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GILLI, E.C. Estilos parentais e a constituicdo do sujeito autbnomo. 2018. 67 f.
Trabalho de Conclusédo de Curso (Graduanda em Psicologia) — Centro Universitario
Sé&o Camilo, Sao Paulo, 2018.

A familia é o primeiro contexto social da crian¢ca e nossa sociedade reconhece que
cabe aos pais ou cuidadores proporcionarem um ambiente seguro para o
desenvolvimento dos filhos. Varios aspectos tém contribuido para mudancas na
estrutura e dinamica familiar, assim como novas concepc¢des sobre a infancia e
estudos sobre os impactos das experiéncias infantis na personalidade adulta
apontam a estilo autoritario dos pais, inadequado, sendo muitas vezes substituido
por outras formas de agir, sem reflexdo e, também, com consequéncias que nem
sempre contribuem para o desenvolvimento saudavel. Diante deste cenario, o que
se vé sdo pais as voltas com o equilibrio entre exigéncia- compreendida como
atitudes parentais que buscam de alguma forma controlar os comportamentos dos
filhos e responsividade, que faz referéncia aos comportamentos dos pais de serem
contingentes as necessidades dos filhos. Este estudo buscou promover
conhecimento e reflexdo acerca das influéncias dos estilos parentais na constituicao
do sujeito autdbnomo. Consiste em uma pesquisa exploratoria, que envolveu
pesquisa bibliografica em livros, dicionarios, teses, dissertacbes e artigos cientificos
em lingua portuguesa, disponiveis em revistas eletrdnicas das bases de dados
Scielo, Lilacs, Redalyc, Pepsic, Google Académico e, em sites do Ministério da
Educacado, utilizando os descritores “desenvolvimento”, “autonomia”, “familia”,
“‘desenvolvimento”, “desenvolvimento da autonomia”, “parentalidade”, utilizando-se
de operadores boleanos and e or. Os estudos permitiram constatar que a autonomia
surge do fenbmeno do desenvolvimento e € uma conquista gradativa, que depende
da forma como o sujeito € estimulado emocional, intelectual e socialmente e apoiado
desde os primeiros anos de vida pela familia e/ou cuidadores. Cabe a eles a escolha
dos demais contextos com 0s quais a crianca ira se relacionar no sentido de
fomentar uma educacdo emancipatoria, que leve o individuo a ser sujeito de sua
histéria, ativo e participante de forma consciente na sociedade. O estilo parental
contingente a esses elementos € o autoritativo ou democratico, pois promove maior
nivel de competéncias sociais aos individuos. Ter consciéncia da importancia das
relacbes familiares e entender, que esse lugar se faz com atitudes e
comportamentos, € o0 primeiro passo para a construcdo de sujeitos empreendedores
em nivel individual e social.

PALAVRAS-CHAVE: Autonomia. Desenvolvimento. Familia. Parentalidade.



GILLI, E.C. Parental styles and the constitution of the autonomous subject.
2018. 67 f. Final Course Assignment (Bachelor's Degree in Psychology) — Centro
Universitario Sdo Camilo, Séo Paulo, 2018.

The family is the first social context of the child and our society recognizes that it's up
to parents or caregivers to provide a safe environment for the development of
children. Several aspects have contributed to changes in family structure and
dynamics, as well as new conceptions about childhood and studies about the
impacts of childhood experiences on adult personality point to an authoritarian style
of parents, inadequate, often being replaced by other ways of acting without
reflection, and also with consequences that do not always contribute to healthy
development. Faced with this scenario, what we see are parents with the balance
between demand - understood as parental attitudes that seek to somehow control
the behavior of children and responsiveness, which refers to the behavior of parents
to be contingent on the needs of their children. This study sought to promote
knowledge and reflection on the influences of parenting styles on the constitution of
the autonomous subject. It consists of an exploratory research, which involved
bibliographic research in books, dictionaries, theses, dissertations and scientific
articles in Portuguese language, available in electronic journals from Scielo, Lilacs,
Redalyc, Pepsic, Google Academic and on the Ministry of Education, using the
descriptors "development”, "autonomy", "family”, "development", "development of
autonomy", "parenting”, using Boolean operators and and or. Studies show that
autonomy arises from the phenomenon of development and is a gradual
achievement that depends on the way the subject is emotionally, intellectually and
socially stimulated and supported from the earliest years of life by the family and / or
caregivers. It's up to them to choose the other contexts with which the child will relate
in order to foster an emancipatory education that leads the individual to be the
subject of his history, active and participant in a conscious way in society. The
parental style contingent to these elements is the authoritative or democratic,
because it promotes a higher level of social competences to the individuals. Being
aware of the importance of family relationships and understanding that this place is
done with attitudes and behaviors is the first step towards the construction of
entrepreneurial subjects on an individual and social level.

KEYWORDS: Autonomy. Development. Family. Parenting.
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1 INTRODUCAO

A familia € o primeiro contexto social da crianca e nossa sociedade reconhece
que cabe aos pais ou cuidadores proporcionarem um ambiente seguro para 0 seu
desenvolvimento. Véarios aspectos tém contribuido para mudancas na estrutura e
dindmica familiar, assim como novas concepc¢des sobre a infancia e estudos sobre
0s impactos das experiéncias infantis na personalidade adulta, apontam o estilo
autoritario como modelo inadequado, sendo muitas vezes substituido por outras
formas de agir, sem reflexdo, com consequéncias. Por outro lado, a liberdade maior
presente na educacdo nos dias de hoje, ndo se configura como um lugar favoravel

na edificacdo de sujeitos éticos e autbnomos.

Diante deste cenério, o que se vé sdo pais as voltas com o equilibrio entre
exigéncia- compreendida como atitudes parentais que buscam de alguma forma
controlar os comportamentos dos filhos e responsividade, que faz referéncia aos

comportamentos dos pais de serem contingentes as necessidades de seus filhos.

Muitos jovens, ao chegarem na vida adulta, podem apresentar dificuldades
para fazer escolhas emancipadas pautadas em seus desejos e valores, podendo
assim apresentar insatisfacdo nas diversas areas da vida, sejam elas, afetiva,
familiar ou profissional, pois ndo foram estimulados quando jovens a pensarem por
Si, serem criticos, refletir sobre seus desejos e projetos de vida, sobre as
possibilidades, sobre viver a novas experiéncias e serem protagonistas de sua

histéria.

Devido a impossibilidade das escolhas baseadas em autoconhecimento e a
falta das competéncias supracitadas, os individuos acabam ficando reféns das
situacdes e de instancias externas, ndo tendo assim, condicbes de agir ativamente,
ser senhor de si e da sua historia (ZATTI, 2007).

Com isso, os individuos sofrem, vivem angustiados, e por vezes, entram em
processos depressivos, manifestam altos niveis de ansiedade e estresse, (Bardagi;
Hultz, 2006) por apresentarem insatisfagbes com sua ocupacdo, sentindo-se
obrigados a trabalhar sem obter satisfacdo com as atividades que realizam, por
diversos motivos, sejam eles uma familia para sustentar, arcar com despesas

pessoais, idade, carreira consolidada, entre outros fatores. Da mesma forma néo
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conseguem se desvencilhar de relacionamentos que nédo estdo mais dando certo, ou
até mesmo, abusivos, pois de alguma forma estdo dependentes do parceiro (a) e, na
visdo de um sujeito ndo emancipado, ndo ha possibilidade de considerar outras

alternativas.

Outros ainda ndo conseguem alcancar a maturidade e responsabilidade
suficiente para conduzir sua vida e, por vezes, mesmo adultos, ainda dependem dos
pais, em aspectos emocional e/ou financeiros. Esses fatores podem comprometer

diretamente a qualidade de vida desses sujeitos.

Sendo assim 0 sujeito que conquistou autonomia € capaz de reproduzir essa
emancipacdo em diversos contextos de sua vida. Portanto compreender o
desenvolvimento da autonomia individual e seu lugar de importancia € essencial
para a mitigagdo de transtornos e dificuldades emocionais na nossa sociedade como

um todo.

Autonomia, vem do grego, autos — proprio; nomos — regra, leis ou governo,
expressando assim, capacidade de autogestdo e autogoverno das cidades e
Estados da Grécia. Conforme relata Camargo-Borges; Mishima; Mcnamee (2008)
esse termo se estendeu para a capacidade de governo subjetivo, fazendo referéncia
a autogestdo, escolhas individuais, direitos de liberdade e escolhas tanto no ambito
subjetivo quanto nos comportamentos apresentados. Segundo o dicionério da lingua

portuguesa Houaiss (Houaiss; Villar, 2001): é a capacidade de se autogovernar,

tomar decisdes livremente, com liberdade e independéncia moral ou intelectual.

Ao pensarmos este termo na filosofia, encontramos Kant como precursor
deste conceito (ABBAGNANO, 2007).

Ja na ordem da ética biomédica, o conceito de autonomia foi baseado no
principialismo, ou seja, escola bioética baseada no uso dos principios como modelo

explicativo.

A autonomia, segundo o principialismo, seria a capacidade de autogoverno,
compreensao, raciocinio, deliberacdo, escolha independente e acao
voluntaria de um individuo diante de uma intervencdo em saude (quando
uma pessoa quer uma acao sem estar sob o controle de alguma influéncia)
(CAMARGO-BORGES; MISHIMA; MCNAMEE, 2008, p.10).

Na perspectiva educacional, de acordo com o Referencial Curricular Nacional
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para a Educacéo Infantil (BRASIL, 1998) autonomia esté relacionada a habilidade de
decidir por si proprio, considerando as regras, valores e prismas sociais. Considerar
a autonomia infantil no seu processo de educacado, quer dizer compreender sua
capacidade de desenvolver conhecimento, suas interven¢cdes no meio social, bem

como considerar sua vontade.

De acordo com Freire (2003), autonomia se caracteriza conforme o individuo
passa a fazer escolhas e a tomar decisdes de acordo com seu ponto de vista, ideias
e valores. Esta se da em um processo gradativo. O autor pontua caminhos
importantes para a conquista da autonomia como a deciséo, a responsabilidade e a
liberdade, ou seja, “[...] uma acao consciente passa por uma liberdade de escolha e
pela responsabilidade na tomada de decisées” (PETRONI; SOUZA, 2009, p. 356).

Segundo Branco (2000) na psicologia, a autonomia pode ser entendida no
sentido emocional, comportamental e moral. Para essa mesma autora, a autonomia
surge do fendmeno de desenvolvimento. Os autores Papalia e Feldman (2013)
postulam que os estudiosos do desenvolvimento humano acreditam que o0s
processos de transformacao e estabilidade ao longo da vida s@o continuos, ou seja,
ocorrem durante a vida toda. Desde 0 momento da fecundacé&o, os seres humanos

estdo num processo de transformacao, de desenvolvimento.

Ainda neste sentido, Salles (2005) afirma que o desenvolvimento passa a ter
um objetivo, tornar-se adulto, uma vez que apenas este tem a capacidade de
conduzir-se, dar-se normas, fazer escolhas, bem como, estabelecer preferéncias. “A
crianca e o0 adolescente sdo submetidos as acdes das agéncias socializadoras que

0S preparam para atingirem a razdo e a maturidade” (p. 36).

Lemos (2016), dentro de uma perspectiva interacionista leva em consideracao
a integracdo dos fatores biolégicos e sociais na edificacdo do sujeito, privilegiando
“[...] a interacao social — e, mais particularmente, a interagao da crianga com o adulto

ou membro mais experiente da espécie [...]” (LEMOS, 2016, p. 232).

Estas consideracbes apontam para o papel da participacdo dos contextos
vivenciados pelo individuo, pois € a partir deles que a crianca se desenvolve,
modifica o ambiente e € modificado por ele. “Contextos incluem pessoas ativas,

interagindo dinamicamente com seus ambientes, sendo esses essencialmente
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sociais” (LORDELO; CARVALHO; KOLLER, 2002, p.14).

Cole; Cole (2004) consideram a familia, os pares, a escola e os meios de
comunicacgdo, os contextos envolvidos no desenvolvimento da crianga, sendo do
ambito familiar a influéncia mais direta e, quanto aos meios de comunicacao, refere-
se a influéncia dos livros, televisdo, midias virtuais, por vincularem a crian¢ca ao meio

social mais amplo.

Considerando os pais, as influéncias se dao de duas maneiras, a primeira é a
modulacdo das habilidades cognitivas e de personalidade. A segunda diz respeito a
escolha dos contextos sociais em que as criangas estardo expostas, uma vez que
sdo os pais que delimitam as interac6es com o tipo de ambiente a ser frequentado,
os tipos de entretenimento a serem vivenciados e as criangas com quem podem

brincar.

Segundo o autor € no contexto escolar que a sociabilizagdo surge de forma
mais ampla, na medida em que as criangas passam a conviver com mais criangas e
adultos diferentes do meio que as cercava, consequentemente maior diversidade de

motivacdes e desafios, sendo estimuladas cognitiva e socialmente.

De acordo com Salles (2005), ha uma linha ascendente em relacdo aos
estudos que objetivam verificar a passagem da dependéncia infantil para autonomia
adulta, visando assim, identificar a participacdo dos contextos no desenvolvimento

do individuo, bem como, na construcdo da autonomia.

Albuquerque (2016) e Cassoni (2013) apontam que ha muitas pesquisas no
campo da psicologia lancando luz sobre o conceito de parentalidade, bem como as
implicacdes desta no desenvolvimento das criangas e adolescentes. Estes estudos
apresentam-se como base para compreender a forma com que os pais lidam com os
filhos.

Conforme indica Cassoni (2013) ha quatro tipos de estilos parentais,
propostos por Baumrind em 1966, com uma releitura proposta por Maccoby; Martin,
em 1983. Sado eles: autoritativo, autoritario, indulgente e negligente. A diferenca
bésica entre os dois tedricos se da no desdobramento do estilo permissivo para

indulgente e negligente.
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Cassoni (2013) aponta que o estilo autoritativo, corresponde a exigéncia e
responsividade em altos niveis. J& o estilo autoritario condiz com altos niveis de
controle e baixa responsividade. O estilo indulgente diz respeito ao baixo controle e
alta responsividade. E finalmente o estilo negligente refere-se ao controle e

responsividade em niveis baixos.

Nesta perspectiva este estudo procurou responder ao seguinte
guestionamento. Ha relacdo entre os estilos de cuidado familiar e a constituicdo da

autonomia do sujeito?
Quais as consequéncias dos diferentes estilos parentais sobre este processo?

Uma vez que a familia constitui nucleo central do desenvolvimento do
individuo e logo, de toda sociedade, ressalta-se a importancia de se reconhecer a
participacdo dos estilos parentais na constituicdo do sujeito autbnomo, entendendo
que o tipo de educacdo que as criancas receberdo fara diferenca significativa em

suas trajetérias.

Este estudo visa contribuir com o arcabouco tedrico e apontar diretrizes que
possam ser orientadores para pesquisadores, estudantes, profissionais e pais a
respeito do papel socializador dos pais e/ou cuidadores na emancipacdo do

individuo.

O trabalho esta estruturado em trés capitulos. O primeiro capitulo apresenta
as concepcbes e possiveis desmembramentos dos conceitos de autonomia,

considerando ambitos historicos e filosoéficos.

O segundo capitulo discorre sobre o processo de desenvolvimento individual,
bem como, a construcdo de um sujeito autbnomo nas perspectivas dos principais

tedricos do desenvolvimento.

O terceiro e ultimo capitulo aborda as transformacdes pelas quais as familias
vém passando, os estilos parentais e de que forma estes contribuem ou ndo para

que o individuo se estruture de forma autbnoma.
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2 OBJETIVO

2.1 Objetivo Geral

Promover conhecimento e reflexdo acerca das influéncias dos estilos

parentais na constituicdo do sujeito autbnomo.

2.2 Objetivos especificos
e |dentificar as concepcdes e possiveis desmembramentos do conceito de
autonomia, considerando ambitos histéricos e filosoficos;

e Conhecer o processo de desenvolvimento e o lugar da autonomia durante o

curso de vida- da infancia a velhice;

e Relacionar os estilos que as relagbes pais e filhos podem assumir e 0s

impactos no desenvolvimento da autonomia.
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3 METODOLOGIA

O estudo com base em seus objetivos consistiu em uma pesquisa
exploratoria. Seu carater exploratério deve-se ao fato de ter por finalidade aproximar
0 pesquisador de um determinado tema ou fenémeno, visando torna-lo mais

compreensivel (GIL, 2010).

Quanto aos procedimentos, envolveu pesquisa bibliografica definida por GIL
como “[...] elaborada com base em material ja publicado [...] com o propésito de
fornecer fundamentacédo tedrica ao trabalho, bem como a identificacdo do estagio

atual do conhecimento” (2010, p. 29).

As buscas pelo material ocorreram em livros, dicionarios, teses, dissertacdes
e artigos cientificos em lingua portuguesa, disponiveis em revistas eletrbnicas das
bases de dados Scielo (Scientific Eletronic library On Line), Lilacs (Literatura Latino
Americana e do Caribe em Ciéncias e Saude) Redalyc (Rede de Revistas Cientificas
da América Latina e Caribe, Espanha e Portugal), Pepsic (Periddicos Eletrénicos em

Psicologia), Google Académico e, em sites do Ministério da Educacéo.

Para a pesquisa foram utilizados os descritores “desenvolvimento”,

“autonomia”, “familia”, “desenvolvimento da autonomia”, “parentalidade”, utilizando-

se de operadores boleanos and e or.
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4 AUTONOMIA

4.1 O conceito: alguns marcos historicos e filosoficos

O conceito de autonomia possui uma variedade de significados e usos,
sendo impossivel ter apenas uma esséncia para o termo (AGICH, 2008). No
decorrer deste capitulo, o referido conceito sera abordado do ponto de vista
semantico, histérico, politico, filoséfico, educacional e psicoldgico, buscando uma
aproximacédo gradativa com as principais ideias e significados que o termo
representa nos dias de hoje.

No ambito semantico, a palavra autonomia vem do grego, autos que significa
“por si mesmo” e nomos que esta relacionado com “lei”, ou seja, capacidade de dar-
se leis, conforme apontam Segre; Silva; Schramm (2009), de forma filosdfica,
autonomia diz respeito a capacidade de uma pessoa ou grupo determinar por ela

mesma a lei a ser submetida.

Historicamente, com os antigos gregos foi possivel observar os primeiros
indicios de emancipacdo, uma vez que 0S povos se rebelavam e buscavam ser
independentes nas escolhas politicas das cidades e estados. Vale ressaltar que
neste contexto as primeiras emancipacdes se davam apenas no cenario politico
(ZATTI, 2007).

Caminhando ao longo da histéria, Zatti (2007) aponta que Platdo (428/427
a.C. - 347 a.C.) traz uma aproximacédo da ideia de autonomia, quando ao definir o
gue seria uma comunidade perfeita, a descreve como uma sociedade que basta a si
propria em termos econdmicos. E com o conceito de autodominio de Platdo “somos
bons quando a razdo governa e maus quando dominados por nossos desejos”
Taylor (1997 citado por ZATTI, 2007, p.13), que o fildsofo se aproxima ainda mais do
carater emancipatorio. Platdo defendia como ideal o predominio da razéo frente aos

desejos e, portanto, um ser racional era senhor do seu préprio eu.

Foi com Aristételes (384/383 a.C. - 322 a.C.) que a ideia de independéncia
politica passou a ganhar nuances para os dominios do homem, ou seja, sua
subjetividade e seu objetivo na busca da felicidade (ZATTI, 2007).
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Para o estudioso, os estoicos (300 a.C.) também tiveram papel fundamental
na construgcdo da ideia de autonomia na época, ao trazerem ideias como
independéncia de regulacdes advindas de outros povos e satisfacdo das proprias
necessidades sem que precisassem de outrem. Acreditavam que o homem era
guiado pela razado, fazendo referéncia a um “instinto humano” (ABBAGNANO, 2007).
Sendo assim, havia apenas duas alternativas ao povo, a aceitagdo do que era
imposto ou a reflexao e a recusa ao que era compulsério. “A autonomia do sujeito se
situa ao nivel de julgamento, que compreende a capacidade de prever e escolher”
(BOURRICAUD, 1985 citado por ZATTI 2007, p. 13).

A partir desse momento, cada um € capaz de construir sua propria
individualidade, tendo condi¢gBes de seguir a sua propria razéo, deixando assim de
depender dos préprios sentimentos. Zatti aponta que a maior contribuicdo do povo
estoico para a nogao de autonomia foi “a identificagdo entre liberdade e obediéncia a
razao” (2007, p. 14).

Zatti (2007) menciona que no ambito politico da modernidade, foi Maquiavel
(1469-1527) que desenvolveu a nog¢do de autonomia politica. Designou dois
sentidos de autonomia, uma que se referia a liberdade de dependéncia e a outra
como poder de autolegislar. A liberdade de dependéncia nesse sentido, diz respeito
a “liberdade do homem do corpo e suas inclinacdes, assim como liberdade para
obedecer a lei de Deus” (LUTERO, 1961 citado por CAYGILL, 2000, p. 42).

Com Martinho Lutero (1483-1546) esses conceitos sdo migrados para o
contexto religioso, tratando assim de uma liberdade espiritual em relacédo ao corpo e

seus desejos carnais. Para Lutero o sujeito seria considerado autbnomo, uma vez

by

gue decidisse deixar seus proprios prazeres em detrimento a obediéncia divina
(ZATTI, 2007).

Ja na idade Moderna, com Kant, de acordo com o autor citado acima, o

ultimo sentido de autonomia foi postulado. Para o filosofo autonomia dizia respeito a:

[...] Designar a independéncia da vontade em relacdo a qualquer desejo ou
objeto de desejo e a sua capacidade de determinar-se em conformidade
com uma lei prépria, que é a da razao. Kant contrapde a heteronomia, em
gue a vontade é determinada pelos objetos da faculdade de desejar. Os
ideais morais de felicidade ou perfeicdo supdem a heteronomia da vontade
porque supdem que ela seja determinada pelo desejo de alcanca-los e ndo
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por uma lei sua [...] (ABBAGNANO, 2007, p.97-98).

O filésofo empreende o conceito de autonomia e faz uma adaptacdo das
ideias de Lutero, desta forma, instaura o conceito de autonomia moral. O pensador
reflete sobre os dois sentidos utilizados por Maquiavel para explicar a determinagao
da vontade. Para Kant, “autonomia designa a independéncia da vontade em relagao
a todo objeto de desejo (liberdade negativa) e sua capacidade de determinar-se em
conformidade com sua prépria lei, que é a da razéo (liberdade positiva)” (ZATTI,
2007, p. 14-15).

De acordo com o mesmo autor, Kant, engendrou seu pensamento baseado
na critica das posi¢cdes contemporaneas a ele, sendo assim, as caracterizou como
heterbnomas por estarem sob sujeicdo as causas e vontades de outrem.
Semanticamente a heteronomia significa hetero (outro) e nomos (lei) € o oposto a

autonomia.

Foi com Descartes que o eu tomou lugar, a ideia de que o sujeito pensa
sobre si foi ganhando espaco, desta forma “ser sujeito de seus pensamentos é para
o homem ao mesmo tempo sinal de autonomia e indice de certeza de todos os
conhecimentos que puder atingir, no exercicio da razdo” (SEGRE; SILVA;
SCHRAMM, 2009, p. 2).

A partir desta ideia, o autor prossegue dizendo que o0 conceito da
emancipacao progride “[...] ndo apenas como tentativa de apreender racionalmente
o0 mundo, mas também de domina-lo e submeté-lo as finalidades humanas, por via
do desempenho de uma razdo subjetiva e independente” e que o principio de
autonomia é articulado com o destaque em que o individuo passa a ter na sociedade
atual, tendo esta, tamanha relevancia que chega a ser indivisivel da “liberdade de
pensamento, da hegemonia da razdo frente aos dogmas religiosos e ao peso da
tradicdo” (SEGRE; SILVA; SCHRAMM 2009, p. 2).

No decorrer do tempo, com a construcéo do sujeito moderno®, o individuo

vai assumindo um papel fundamental sobre o conhecimento e a razdo, os quais,

Y A construgdo do sujeito moderno se da no processo histérico onde o individuo caracteriza-se
vinculado as instancias de poder e divindades, gradativamente se volta a razdo, aos seus
pensamentos e desejos, responsabilizando-o por sua prépria vida, se tornando assim, critico,
reflexivo e democratico, com senso de pertencimento a sociedade. Diz respeito a interacdo social
estabelecida. Dialética entre individuo e sociedade.
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tornam-se a pedra fundamental para qualquer pensamento sobre a realidade.

Portanto aqui, a autonomia néo diz respeito apenas a um conceito filosofico,
mas objetiva um ideal da cultura (AGICH, 2008).

4.2 Os limites sociais da autonomia

Para Zatti (2007) “dar-se leis”, ndo diz respeito a soberania, nem tdo pouco é
absoluta, mas esta circundada pelos limites que fazem barreira aos poderes
externos, ou seja, dos outros. Mesmo o individuo dando sua propria lei, ndo quer

dizer que esta ndo seja compativel com as leis existentes.

De acordo com Ferrater Mora (1965 citado por Zatti 2007), a autonomia é
conceituada tendo em vista um fato que é regido por sua prépria lei. J4 para
Silverberg; Steinberg (1987 citado por Neves 2011) a autonomia diz respeito as

aptiddes de pensar, sentir, tomar decisdes e agir por conta propria.

Para Spear; Kulbok, (2004 citado por Neves, 2011) a autonomia € entendida
como uma condicdo de independéncia e capacidade de se autogerir, conservando a
constancia nas relagbes com a familia e a autoridade. Para os autores, a autonomia
€ um modo continuo e equilibrado entre o desejo de ser independente e a concreta
conquista, relacdo com a familia e meio social no qual esté inserido. Referem que
paradoxalmente a autonomia sO pode ser acessada mantendo-se uma

interdependéncia e vinculacdo com familiares e pessoas do ciclo social.

Endossando as definicbes anteriores, temos o Referencial Curricular
Nacional para educagéo infantil conceituando autonomia como “a capacidade de se
conduzir e tomar decisbes por si proprio, levando em conta regras, valores, sua

perspectiva pessoal, bem como a perspectiva do outro” (BRASIL, 1998, p. 14).

Sa; Oliveira (2007) acreditam que o ser humano é influenciado por diversas
variaveis no seu contexto de vida que serdo determinantes do nivel de autonomia
gue desenvolvera. Segundo eles, existem variaveis externas que interferem, como
por exemplo, situacdes socioeconbmicas e culturais, que atuam de forma a
minimizar o poder de escolha e a tomada de deciséo dos sujeitos reduzindo assim, a

autonomia dos individuos.
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Mufioz; Fortes (1998) destacam que para existir uma no¢ao de autonomia €
necessario que se tenha alternativas para as escolhas e acdes e, que seja possivel
que o individuo as crie, pois se existisse apenas uma forma de realizacéo,
pressupfe-se ndo haver o exercicio da autonomia. Desta forma, os individuos
desprovidos de recursos e economicamente vulneraveis tém menor possibilidade de
escolhas, o que afeta diretamente o desenvolvimento do seu potencial de
autonomia. Esse pensamento esta respaldado nas ideias de Max Charlesworth,
filésofo australiano, que afirma que “ninguém esta capacitado para desenvolver a
liberdade pessoal e se sentir autbnomo se esta angustiado por situacdes externas
que influem na sua tomada de decisdo” (SA; OLIVEIRA, 2007, p. 12).

Quando pensamos a autonomia como a capacidade do sujeito de fazer
escolhas, conjectura uma atividade racional, pressupde-se liberdade de escolha,
logo, se faz necessério, alternativas de escolhas. Para S4&; Oliveira (2007), a
liberdade que pressupfe a autonomia, ndo se trata de liberdade incondicional, mas
ela esta presa na triade biopsicossocial. Logo, pensar a autonomia como tomada de
decisdes independentes e livres de qualquer fator externo, € um engodo.

Para os autores citados a ideia é a de que ha uma dialética entre individuo e
grupo social, e, justamente nesta dialética ocorre o processo de formacdo e
desenvolvimento da autonomia do sujeito. Ainda ressaltam que apesar do caminho
rumo a independéncia estar ligado a essas variaveis, ha uma margem propria de
acdo e deliberacdo no ser humano. E essa margem, em que o sujeito age que

podemos chamar de autonomia.

Na medida em que as influéncias de fatores externos, socioecondmicos e
culturais reduzem as possibilidades de escolhas, elas podem até inviabilizar a
margem prépria de acdo e deliberagdo postulada acima, portanto, inviabilizar a

autonomia.

O desenvolvimento biopsicossocial confere ao individuo condicionantes
morais e comportamentais que integram o processo de desenvolvimento. Por fim, o
correto é dizer de uma autonomia relativa, influenciada por fatores internos e
externos, mas que ainda assim existe. Numa sociedade que se diz justa e
democratica, se faz necessario estimular as autonomias individuais, permitindo que

o individuo escolha entre as diversas morais existentes.
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Os autores ainda apontam que o ser humano se desenvolve num processo
biopsicossocial. De forma resumida, o desenvolvimento pressupfe dois fatores,
maturacdo e ambiente. Maturacdo diz respeito a aspectos bioldgicos e ambiente a
uma faceta social. O ambiente faz a integracdo de todos os mecanismos bioldgicos,
logo podemos dizer que fatores internos e externos contribuem para a formacao da
personalidade do sujeito, bem como para o progresso de sua emancipacao.

Por sua vez, Piaget, diz ser possivel entender a autonomia, ha medida em
gue vamos compreendendo o0 processo evolutivo que se deu no desenvolvimento

biopsicossocial do sujeito.

Segundo Kamii (1988 citado por Zatti, 2007) tendo em vista a teoria de
Piaget, € possivel dividir a autonomia em duas classes, a moral e a intelectual. A
autonomia moral diz respeito a capacidade da crianca de tomar decisdes, levando
em consideracdo aspectos importantes para decidir o préprio caminho, o que
demanda do sujeito levar em consideracdo o ponto de vista das outras pessoas,
uma vez que, para Piaget, a autonomia moral se conquista pela relacdo com outros
individuos. J& a competéncia para seguir sua propria opinido refere-se a autonomia
intelectual, fazendo assim, distingdo da heteronomia, que neste caso, seria seguir a

opinido de outrem.

Neves (2011) afirma que o desenvolvimento da autonomia € complexo e

depende de variaveis internas e externas.

Podem ser identificadas variaveis internas, como a autoestima, percep¢ao
do ambiente, relacdes com autoridade, desejo de independéncia, vontade
de fazer escolhas e locus de controle. As varidveis externas prendem-se
com a estrutura familiar, comunicacdo familiar, presenca ou auséncia de
controlo ou autoridade, ambiente psicossocial e emocional no contexto
familiar ou institucional (SILVERBERG; STEINBERG, 1987, SPEAR;
KUBOLK, 2004 citado por NEVES, 2011, p. 7).

Zatti (2007) fazendo referéncia a Freire (2000), menciona que a autonomia é
uma conquista, e que ocorre a medida em que os individuos a vao praticando,
conforme fazem uso do exercicio de escolha, tomam decisdes e vivenciam sua
préopria liberdade. “[...] embora a autonomia seja um atributo humano essencial, na
medida em que esta vinculada a ideia de dignidade, defendemos que ninguém é
espontaneamente autbnomo, ela € uma conquista que deve ser realizada” (ZATTI,

2007, p. 53).
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Desde a infancia a familia, escola, midia, meio social em que o sujeito esta

envolvido deve estimular uma formacao adequada que garanta sua emancipacao.

Para Freire (2003) a conquista da autonomia se da quando o sujeito se livra
das repressfes que restringem a sua liberdade individual. Esta néo vira de graca, e
sim, através da busca continua de conhecer e reconhecer que ha necessidade deste
enfrentamento. O autor ainda menciona que € necessario que homens e mulheres
se cologuem a luta, se informem e busquem intervir na sociedade a fim de difundir a
liberdade.

A autonomia, além da liberdade de pensar por si, além da capacidade de
guiar-se por principios que concordem com a propria razdo, envolve a
capacidade de realizar, 0 que exige um homem consciente e ativo, por isso
0 homem passivo é contrario ao homem autébnomo (ZATTI, 2007, p. 53).

Vale ressaltar que na concepcdo de Freire (2003) o homem nasce
incompleto e, vai se formando homem a partir da educacéo, sendo assim, para ele
educar significa formar. Por outro lado, a formacao desenvolve-se ao longo da vida e

fundamenta-se na retroalimentacéo da teoria e pratica.

De acordo com o pensamento de Freire (2003) uma das condutas
imprescindiveis para a conquista da autonomia diz respeito a possibilidade de os
educadores disponibilizarem recursos para que o individuo possa responsabilizar-se
por quem ele realmente é. Essa responsabilizacdo refere-se ao individuo apropriar-
se de sua condicdo humana “Assumir-se como um ser social e historico, como ser
pensante, comunicante, transformador, criador, realizador de sonhos, capaz de ter

raiva porque capaz de amar” (FREIRE, 1996, p. 41).

O autor aponta que ao se assumir 0 sujeito caminha para um lugar de
autonomia, uma vez que implica em genuinidade, em ser aquilo que se é, a partir da
construgdo de suas proprias historias. “Defendemos que uma educagao que visa
promover a autonomia deve atentar para a formacdo do ser humano e ndo apenas

para o ensino-aprendizagem de conteudos” (ZATTI, 2007, p. 56).

Portanto, o sujeito ndo nasce autdnomo, no entanto torna-se dentro de um
processo biopsicossocial, sendo assim, se faz necessario estudar a autonomia, para
além do processo biologico e psiquico, incluindo as ciéncias sociais para que se

tenha uma visao do todo, integrando as varidveis que participam no processo de



desenvolvimento do individuo.
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5 O PROCESSO DE DESENVOLVIMENTO E A CONSTRUCAO DA AUTONOMIA

O desenvolvimento da autonomia na perspectiva psicologica, surge do
fendbmeno do desenvolvimento. O desenvolvimento é um processo de transformacéo
que vai do nascimento até os ultimos dias de vida (Papalia e Feldman, 2013) e
reflete as mudancas de comportamento nos mais diversos aspectos, tais como,

perceptivo, intelectual, afetivo, moral e social (BRANCO, 2003).

E na triade edipiana que as contribuicdes de Freud sobre o desenvolvimento
moral estdo edificadas. A teoria defende que é na fase félica, com a castracdo, que
o individuo internaliza uma instancia moral. Destacando como essencial neste
processo a importancia da renuncia aos desejos infantis em detrimento as leis
sociais. “A teoria psicanalitica aborda a moralidade em termos de aspectos ou tragos
de carater que se expressam como consciéncia moral do individuo, sendo que esta
consciéncia reflete o jogo de permissdo/negacdo constitutivo da propria
subjetividade” (MARTINS; BRANCO, 2001, p. 170).

Para os desenvolvimentistas, conforme apontam Cole; Cole (2004) é na
Primeira Infancia (do nascimento aos 3 anos) que ocorre a passagem da
dependéncia total para a autonomia, ressaltando que neste momento ao falar de
dependéncia, referimo-nos a uma dependéncia total, tendo em vista um ser que

precisa de todos os cuidados maternos para garantir a sobrevivéncia.

Ao chegar na segunda infancia, 3 a 6 anos, estudiosos postulam que ha um
aumento de independéncia, iniciativa e autocontrole, pois nesta etapa a crianga ja

comeca fazer suas proprias escolhas.

Na Terceira Infancia, 6 a 11 anos, o individuo da mais um passo rumo a
emancipacao, uma vez que nesta fase o estabelecimento de regras reflete um
deslocamento gradual no controle dos pais para a crianca. Na adolescéncia, de 11 a
aproximadamente 20 anos, 0 progresso rumo a sua emancipacaol/liberdade se da

atraveés da busca pela sua identidade.

Para os desenvolvimentistas, a entrada na vida adulta, 20 a 40 anos,
proporciona tomada de decisdes e escolhas importantes, o que leva novamente o

sujeito a sair da posicao de passividade, deslocando-se para caminhos autbnomos.
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5.1 O desenvolvimento da moral na perspectiva de Piaget e Kolhberg

Segundo Piaget, o crescimento fisico € dependente do desenvolvimento
bioldgico, carga genética adquirida na concepcao e do ambiente, de modo que tal
carga pode ser influenciada positiva ou negativamente o que ja estava previamente
programado para o individuo (RAPPAPORT, 1981).

Buscando assim entender como as criangas aprendem e se tornam seres
cognitivos Piaget formulou sua prépria teoria (COLL; GILLIERON, 1987). Partiu da
ideia de que o individuo nasce com tendéncia a organizacdo e adaptacdo e com
estruturas que permitem a adaptacdo ao meio em que vive, tendo em vista o

equilibrio.

Segundo TERRA “o equilibrio € o norte que o organismo almeja, mas que
paradoxalmente nunca alcanga” (2005, p. 4). Conforme o individuo vai interagindo
com o0 meio, novas percepcdes e experiéncias vao sendo internalizadas, o que
provoca um novo desequilibrio nas estruturas previamente estabelecidas, fazendo

com que o organismo busque se adaptar novamente.

Nesse processo de adaptacao, estd envolvido um dos principais conceitos
de Piaget, para designar o modo como o conhecimento é adquirido e/ou construido
a equilibracédo, que consiste em assimilacdo e acomodacao.

A assimilacao refere-se a busca que o organismo faz para resolver um novo
cenario/conflito ou até mesmo compreender um novo objeto que se apresenta diante
dele, tendo em vista a estrutura cognitiva previamente estabelecida. Sem ser
alterada, busca por um objeto ou por compreender o que esta acontecendo, de
acordo com as experiéncias prévias. Ja a acomodacéo diz respeito a forma como o
organismo busca retomar o equilibrio, ou seja, nesta etapa, as estruturas mentais se
modificam para a aquisicdo e compreensdo da nova experiéncia. “[...] a acomodacao
representa o momento da acéao do objeto sobre o sujeito” (FREITAS, 2000 citado por
TERRA, 2005, p. 4).

Estes dois processos ocorrem de forma simultanea visando a resolucdo das
novas experiéncias vivenciadas pelo individuo em funcdo da dialética com o os

objetos, sendo eles, materiais ou simbdlicos.
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Todo organismo vivo precisa viver em equilibrio com o meio ambiente,
caso contrario nao sobrevive. Este ambiente possibilita situacdes novas,
desafiadoras e conflitantes ao individuo causando-lhe desequilibrios, que
sd0 necessarios para 0 avanco de seu desenvolvimento (VIOTTO
FILHO; PONCE; ALMEIDA, 2009, p. 31).

Terra (2005) concorda com esta afirmacdo e refere ser necesséario que o
ambiente proporcione novas experiéncias e desafios, afim de que o individuo
progrida no seu desenvolvimento continuo, tendo em vista os mecanismos de
assimilacdo e acomodacdo. Porém ressalta que a aquisicdo da equilibracdo vai
depender do estagio do desenvolvimento cognitivo de cada um. A esse respeito, a
teoria Piagetiana postula quatro estdgios do desenvolvimento cognitivo do ser
humano, s&o eles, Sensorio-motor, Pré-operatorio, Operatorio-concreto e

Operatoério-formal.

O primeiro estagio compreende o periodo que vai desde o nascimento até
aproximadamente dois anos de idade. A criangca baseia-se exclusivamente em
percepcdes sensoriais e em esquemas motores para resolver seus problemas, que

sdo essencialmente praticos.

De acordo com Wadsworth (1987) embora a crianca ja tenha uma conduta
inteligente, considera-se que ela ainda ndo possua pensamento, pois nessa idade
nao dispde da capacidade de representar eventos, evocar o passado e de referir-se

ao futuro.

O autor ainda afirma, que os esquemas sensoério-motores sdo construidos a
partir de reflexos inatos usados pelo bebé para lidar com o ambiente. Sé a partir das
construgcoes de esquemas e pela transformacao de suas atividades sobre o meio, a
crianca vai construindo associac¢des, organizando e adquirindo no¢des basicas no

seu contexto social.

Neste mesmo periodo, as concepc¢des de espaco, tempo e causalidade
comecgam a ser construidas possibilitando a crianca ter novas formas de acao pratica
para lidar com o meio. Nesta etapa, a sensacao e a motricidade sdo mediadoras da

relacdo do sujeito com o mundo.

O segundo estagio denominado pré- operatério € o periodo que permeia dos

dois aos sete anos de idade e € marcado pelo aparecimento da linguagem oral por
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volta dos dois anos, o que possibilita a crianga construir esquemas de acéo

interiorizados, chamado de “esquemas representativos ou simbdlicos”.

Entre cerca de um ano e meio e sete ou oito anos quando aparecem as
operacdes concretas, a logica pratica da inteligéncia sensoério-motora
atravessa um periodo de internalizagdo, ou de tomada de forma no
pensamento a nivel de representacdo ao invés de se dar somente no
momento do desempenho das acbes (PIAGET citado por
WADSWORTH, 1987 p. 17-18).

Nesta fase, a crianca pode substituir o objeto, a¢des, situacdes e pessoas por

simbolos, como por exemplo, o uso de palavras.

Ainda para o0 mesmo autor, 0 pensamento pré-operatorio caracteriza-se pelo
pensamento egocéntrico, que é um pensamento nao flexivel, tendo como ponto de
referéncia a propria crianca. Outra caracteristica do pensamento desta etapa € o
animismo, entendido como a atribuicdo de sentimentos e intencbes as coisas e
animais. A linguagem egocéntrica também aparece nesse estagio, e compreende-se
como um estagio anterior ao pensamento racional, tendo como base, o pensamento
egocéntrico. Nao tem funcdo de comunicacdo, nem de intercambio entre outras

criancgas, e reflete uma imaturidade do pensamento.

Ao falar do pensamento egocéntrico Piaget aponta que a crianca ja tem em si
alguma orientacdo para a realidade, mas ainda tem como funcdo principal a
satisfacdo de necessidades pessoais. Nessa fase a crianca fala consigo mesma, e
nao se preocupa com quem esta falando e nem com a comunicagédo, semelhante a
um monodlogo. O autor articula que € um meio de libertacdo de tensdo, e vai se

perdendo na medida em que a crianca vai atingindo idade escolar.

Os esquemas representativos permitem o surgimento da linguagem enquanto
a possibilidade do sujeito poder sair do mundo pratico, da inteligéncia préatica e
inserir-se no mundo das representacdes e da linguagem. Entretanto, o estagio pré-
operatorio ndo possui o desenvolvimento do pensamento enquanto condicdo de

reverter e conservar.

O terceiro estagio operatério- concreto abarca o periodo entre sete anos a
aproximadamente doze anos de idade. E por volta dos sete anos de idade o
pensamento logico e objetivo adquirem preponderancia. Ao longo desta fase as

acoes interiorizadas vao se tornando cada vez mais reversiveis, portanto flexiveis. O
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pensamento torna-se menos egocéntrico e a crianga é capaz de construir um
conhecimento mais compativel com o mundo que a rodeia. O real e a fantasia ndo

mais se misturardo em sua percepcao.

O sujeito ganha as condi¢cdes de conservacéao e reversibilidade, fazendo com
que aguela inteligéncia puramente descritiva dos objetos, consiga apresentar

operacdes concretas, onde o contetdo é fundamental para que a operacao surja.

Por fim, o quarto estagio- operatoério formal- tem inicio por volta dos onze aos
doze anos de idade. A principal caracteristica deste estagio reside no fato de que o
pensamento se torna livre das limitacBes da realidade. Nesta etapa a crianca ja é
capaz de raciocinar logicamente, 0 que permite o pensar e trabalhar ndo sé com a

realidade concreta, mas também com a realidade possivel.

Com isso, 0 adolescente passa a operar no mundo simbdlico a partir da
estrutura logica do pensamento e sua formalidade. Passa a ter uma relacdo abstrata
com os elementos, permitindo que o pensamento opere sem a necessidade do
conteudo concreto. Por sua vez, o pensamento orientado € consciente, pois 0s
objetos fisicos estdo presentes no processo de pensar. Logo, também compreende-
se gue a inteligéncia se adapta a realidade, sendo social e sofrendo influéncias das

leis experienciais e logicas.

Em paralelo ao desenvolvimento cognitivo, Piaget refere o desenvolvimento
da moral, a qual se estabelece de forma gradativa, de acordo com os estagios do
desenvolvimento cognitivo. O estudioso se debruca na teoria de Kant para
desenvolver seus estudos sobre a moralidade, retomando o0s conceitos de
autonomia e heteronomia (SANTOS; RUBIO, 2014). Para ele, a moral esta baseada
num “sistema de regras, e a esséncia de toda moralidade deve ser procurada no

respeito que o individuo adquirir por essas regras” (PIAGET, 1994, p. 23).

Jean Piaget (1978 citado por Santos; Rubio, 2014) discorre sobre a
autonomia com muita cautela. Para ele, a autonomia diz respeito a capacidade do
individuo estabelecer um sistema de regras morais e operatorias cooperativas,

mediado pelo respeito ao outro de seu convivio.

Sendo assim, o tedrico defende que o desenvolvimento da moral passa por

trés fases: anomia, heteronomia e autonomia. A anomia se estende até os cinco
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anos de idade, fase em que a crianga segue as regras apenas por habito. A crianca
acata as obrigacoes e exigéncias sem refletir ou questionar. Esta fase é evidenciada
pelo egocentrismo “[...] é inicialmente algo exterior ao individuo e, por consequéncia,
sagrada. Depois, pouco a pouco vai se interiorizando e aparece, nessa mesma
forma, como livre resultado do consentimento mutuo e da consciéncia auténoma”
(PIAGET, 1994, p. 34).

A fase da heteronomia, que vai de 9, 10 anos de idade, diz respeito a
obediéncia a autoridade, nesta fase ndo ha acordos mutuos, a crianca obedece
apenas porgue existe uma instancia impondo o que deve ser feito. Nesta fase, as
regras sdo cumpridas plenamente sem questionar. O julgamento estad baseado nas
consequéncias e ndo nas intencdes, sendo que toda regra € exterior a ela. Trata-se
sempre de um respeito a autoridade externa. “A consciéncia € tomada emprestada
do outro. Toda consciéncia da obrigacdo ou do carater necessario de uma regra
supde um sentimento de respeito a autoridade do outro” (SANTOS; RUBIO, 2014, p.
4).

Ainda segundo Piaget, esta passagem simboliza a entrada no nivel de
cooperacao, o que significa dizer que o individuo comeca a sair da posi¢cdo de
egocentrismo e se voltar para outros individuos, passando assim a aceita-los por si
mesmos. Piaget compreende que a génese da autonomia decorre da consciéncia de
Si.

A heteronomia sucede a autonomia: a regra do jogo se apresenta a crianca
ndo mais como uma lei exterior, sagrada, enquanto imposta pelos adultos,

mas como resultado de uma livre decisdo, e como digna de respeito na
medida em que é mutuamente consentida (PIAGET, 1994, p. 60).

De acordo com o autor, a autonomia diz respeito ao Ultimo estagio do
desenvolvimento da moral, em que ha o reconhecimento das regras bem como
aceitacdo por entenderem que estas se deram por acordos mutuos. “A experiéncia
da igualdade e o exercicio da cooperacdo sdo, entdo, os fatores essenciais que

permitem o acesso a autonomia” (BRANCO, 2003, p. 6).

Considerando que a autonomia compreende a escolha que o sujeito faz das
regras e leis visando sua convivéncia social, Piaget defende que a autonomia moral

estd atrelada a intelectual e se desenvolvem concomitantemente, pois estédo

alicercadas no respeito a si proprio € no outro como ele mesmao.
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A esséncia da autonomia é que as criancas se tornam capazes de tomar
decisdes por elas mesmas. Autonomia ndo é a mesma coisa que liberdade
completa. Autonomia significa ser capaz de considerar os fatores relevantes
para decidir qual deve ser o melhor caminho da acdo. Ndo pode haver
moralidade quando alguém considera somente o seu ponto de vista. Se
também consideramos o ponto de vista das outras pessoas, veremos que
ndo somos livres para mentir, quebrar promessas ou agir irrefletidamente
(KAMII, 1990 citado por SANTOS; RUBIO, 2014, p. 4).
Endossando o que Piaget postulou, Kamii (1986) também considera a
autonomia num prisma social, defendendo assim, que a autonomia quer dizer levar

em conta os fatores importantes para uma acéo que sejam melhor para todos.

A respeito do desenvolvimento da Moral, Vygotsky (1991) também teorizou
compreendendo que o potencial do desenvolvimento moral esta nas praticas sociais,

culturais, assim como na relagcdo com 0s outros.

Kolhberg, assim como Piaget, discorre sobre o desenvolvimento moral e,
segundo (Fini, 1991), ambos apontam que a interacdo social nos grupos e nas

familias sdo fundamentais para o desenvolvimento do julgamento moral no individuo.

Porém, os estudos propostos por Kohlberg (1969 citado por FINI, 1991) vao
além do estudo da moral. Estdo baseados na justica moral ou raciocinio de justica,
conforme aponta Pontes (2010) indicando a diferenca entre os estudos de Piaget e
Kohlberg “o julgamento moral indica em qual nivel esta pessoa estaria, porém nao
implica em uma acgao desta forma de pensar’ (p. 39), ou seja, estdo baseadas na

forma como o individuo representa e se expressa no que acredita ser justica.

Bataglia; Morais; Lepre (2010) citando Kohlberg (1992) indicam que, para o
tedrico, os conceitos de Piaget no que diz respeito a autonomia e heteronomia néo
eram suficientes para classificar os tipos de raciocinio moral que Kohlberg (1992)
havia encontrado em suas pesquisas com adolescentes e adultos. Diante disso
propde seis estagios de raciocinio moral, os quais foram divididos em trés niveis: O
nivel pré-convencional, que abarcam os estagios 1 e 2. Nesse nivel, o individuo
julga com base nos seus proprios interesses, com medo de puni¢cbes, sendo
denominado por Kohlberg (1992) de moralidade heterbnoma, uma vez que, O
individuo obedece as regras e leis sociais com medo da puni¢do. Ja no estagio 2, o
individuo segue as normas tendo em vista seus préprios interesses, o qual o levou a

denominar como estagio do individualismo. O segundo nivel € o convencional,
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englobam os estagios 3 e 4. Nesse nivel os individuos obedecem as regras
baseados em pessoas ou instituicbes que representam autoridade. No estagio 3,
leva-se em consideracdo aquilo que as pessoas esperam. Aqui ha uma consciéncia
do coletivo em detrimento aos interesses individuais. O estagio 4 tem como
concepcao moral manter o que ja foi proposto pelas autoridades no que diz respeito
as regras, compreende-se que todos devem colaborar com a organizacéo social. O
terceiro e ultimo nivel, pos-convencional compreende os estagios 5 e 6. Nesse nivel
espera-se que o individuo comporte-se considerando 0s principios morais que sao
universalmente aceitos. Os pensamentos sdo guiados por principios morais e éticos.
No estdgio 5 o pensamento moral considera os contratos sociais e os direitos de
cada um. O estagio 6 € marcado pelos principios éticos universais. Aqui 0S
individuos séo orientados pela consciéncia e principios. Os autores ainda apontam

que para Kohlberg esse estagio € o mais evoluido.

Para o teodrico “sdo fatores de desenvolvimento moral: a) Nivel de
desenvolvimento cognitivo; b) o ambiente; c) as interagbes sociais; d) as

oportunidades de desempenho do papel” (FINI, 1991, p. 69).

As oportunidades de desempenho de papel propostas pelo autor, referem-se a
forma como o individuo se coloca no lugar do outro para tirar suas proprias
impressdes e conclusdes, por exemplo, um sujeito é capaz de se colocar no lugar de

um policial e supor o motivo que o levou a agir de determinada forma.

Kohlberg (1969 citado por FINI, 1991) também prop8e que o desenvolvimento
moral se desenvolve universalmente de forma gradativa, e que é determinado pela
cultura em que o individuo esta inserido, considerando que € possivel estimular o
desenvolvimento moral nas escolas.

A maturidade moral é atingida quando o individuo torna-se capaz de
entender que a justica ndo € a mesma coisa que lei; que algumas leis
existentes podem ser moralmente erradas e devem, portanto, ser
modificadas. Todo individuo é, potencialmente capaz de transcender os

valores da cultura em que ele foi socializado, ao invés de incorpora-los
passivamente. (KOHLBERG, 1981 citado por PONTES, 2010 p. 43-44).

5.2 O desenvolvimento da autonomia no curso de vida por Erikson

A teoria de Erik Erikson (1902-1994) foi grandemente influenciada pela
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psicanalise, contribuiu trazendo um novo olhar para o desenvolvimento, o qual
atribuiu aspectos socioculturais para o desenvolvimento individual, além disso,
postulou que este, ocorre durante toda a vida (SA; OLIVEIRA, 2007).

Para Erikson os conflitos pessoais € que permitirdo que o individuo se
desenvolva. Para ele, nascemos com predisposi¢cdes que vao se tornando cada vez
mais aparentes, na medida em que o desenvolvimento ocorre, em funcdo das
adaptacdes necessarias ao ambiente, “cada confronto com o0 ambiente é
denominado de crise, a qual envolve uma mudanca de perspectiva, que requer que
reconcentremos a nossa energia instintiva de acordo com as necessidades de cada
estagio [...]" (SCHULTZ; SCHULTZ, 2011, p. 182).

Para o0 mesmo autor, o senso de autonomia € adquirido na infancia, no
segundo estagio de sua teoria, o qual chamou de segunda idade, que vai de 1 a 3
anos de idade. Vale ressaltar que nesta fase, a no¢cdo de autonomia ndo estaria
relacionada ao processo de decisdo, e sim a um senso de liberdade de movimentos,

articulagcdes com o ambiente e experiéncias, a novas sensacoes.

O teodrico desenvolveu uma teoria de personalidade baseada em oito fases,
as quais centralizam a busca da identidade como sendo o eixo principal de cada
fase. Sendo elas:

Fase oral sensorial ou Confianca béasica x desconfianca basica (0 a 1 ano), o
eixo principal nesta fase é a mae. Esta pode ser encarada como a primeira relacéo
social do bebe. Conforme hé a separagdo mae-bebe, e a mae posteriormente volta,
o bebe cria uma imagem de que ele pode esperar que a mesma voltara, resultando
assim no desenvolvimento da confianca basica. A crianca fica com a sensacéo de
que pode confiar no mundo e em quem esta ao seu redor. Decorrente dessa fase 0

individuo pode incorporar a sua personalidade confianga ou desconfianca.

A fase muscular anal ou autonomia x vergonha e davida (de 1 a 3 anos) que
leva a vontade autbnoma ou a vergonha e duvidas. Nesta etapa a criangca comeca a
conquistar a autonomia através da exploragdo do meio. A mesma comeca a
entender que existem regras e a serem seguidas. Ao aceitar essas regras a crianca
aprende o que esperam dela, quais sao suas obrigacfes e direitos. A partir desse

aprendizado a crianca desenvolve seu juizo moral, uma vez que internalizou as
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regras.

Rabello; Passos (2002) apontam que os adultos visando o ensino das
regras, fazem uso da vergonha, como por exemplo, chamam a atencéo da crianca
por ter feito algo errado, ao passo que utilizam o encorajamento de forma simultanea
visando proporcionar um certo tipo de autonomia a crianca. De forma errénea, 0s
pais acabam deixando a crianga envergonhada ao repreende-la por algum
comportamento. Ocorre que, ao expor a crianga a uma constante vergonha, a
mesma pode desenvolver, de forma a se defender, o descaramento e a
dissimulacédo, assim como sentimentos de vergonha e duvidas de suas capacidades

e potencialidades, afastando-se assim do desenvolvimento da sua autonomia.

De um sentimento de autocontrole sem perda de auto-estima resulta um
sentimento constante de boa vontade e orgulho; de um sentimento de perda
do autocontrole e de supercontrole exterior resulta uma propensao
duradoura para a duvida e a vergonha (ERIKSON, 1976, p. 234).

Quando a crianca aprende pelo autocontrole, Rabello; Passos (2002)
comentam que nasce a forca basica, vontade, que revelada num carater de livre
escolha, € condicdo essencial para o desenvolvimento de uma autonomia sadia.
Essa vontade por sua vez, diz respeito a tudo que proporcione atividade de
exploragdo mais autbnoma e independente. Os autores comentam, que nesse
estagio o grande desafio seria os pais manterem um equilibrio, de modo a nao exigir
demais, nem proteger de forma excessiva, visando proporcionar um
desenvolvimento do senso de autonomia, na medida em que as atividades estéo de

acordo com suas capacidades.

Na fase locomotora genital ou Iniciativa x Culpa (dos 3 aos 5 anos) a
crianga ja adquiriu a confianca basica e a autonomia através das experiéncias
motoras. E nessa etapa que se d& a associacdo entre a autonomia e a confianca
que ja tinham sido adquiridas anteriormente, a iniciativa, que € impulsionada pela

expanséo do intelecto.

Os teodricos afirmam que a inter-relacéo entre confianca e autonomia gera no
individuo um senso de coragem que o impulsiona para a iniciativa. Com a entrada na

escola seu circulo de convivéncia aumenta, bem como suas experiéncias e seus
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aprendizados, o que corrobora para 0 aumento da capacidade intelectual e gera
possibilidade de planejar e realizar. Quando isso ndo ocorre por algo estar além de
suas capacidades, a crianca se sente culpada, por ndo conseguir realizar o que

desejou.

O sentimento de culpa, pode gerar no individuo uma sensacéo de fracasso,
culminando assim em ansiedades futuras e prejudicando o senso de

responsabilidade, confianca e autonomia.

Na fase da laténcia (dos 6 aos 11 anos) € possivel resultar em diligéncia ou
inferioridade. O senso de competéncia nessa fase estd bem apurado. O sujeito
comeca a dedicar-se a conclusdo de uma atividade, e com isso, gera 0 senso de
competéncia e habilidade que foram estimuladas no decorrer do exercicio. E este
prazer proveniente da realizacdo pessoal, que fortalece o ego para que o individuo

nao se sinta inferior.

Ja na fase da adolescéncia, dos 12 aos 18 anos, o desenvolvimento da

identidade do ego leva a coeséo de identidade ou a confusé@o de papéis.

O autor aponta que o desfecho positivo dessa etapa é a estabilizacdo da
identidade. Isso vai depender da forma como o individuo encarou as crises
anteriores, ou seja, quanto melhor foi a resolucdo das crises nas fases anteriores,
maior probabilidade de adquirir a estabilizacdo desta. Quando esta apresentar
estavel, o individuo conquista maior lealdade consigo, com seus pares e maior
autocontrole. “A adolescéncia € concebida como o tempo de separacdo da familia
necessaria para possibilitar o estabelecimento de novos lagos afetivos fora desta”
(SOARES; CAMPOS, 1988, p. 58). A resolucédo negativa dessa fase, ou seja, a
confusdo da identidade, pode se dar como isolamento, sentimento de nao

pertencimento, ansiedade e vazio.

O afastamento dos pais é encarado como abandono dos comportamentos
infantis, desta forma o abandono € direcionado ao que foi/existiu de infantil e ndo da
familia em si. A esse respeito, o desenvolvimento adolescente nas teorias mais
classicas, como na psicanalise, Freud (1996) a adolescéncia € tida como uma
conflituosa fase, sendo o conflito, fundamental para o desenvolvimento e “[...]

concebido como um processo de separagado-autonomia face aos pais” (SOARES;
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CAMPOS, 1988, p. 58).

De acordo com 0s mesmos autores o vinculo e autonomia caminham juntas
no processo de desenvolvimento do adolescente. Os autores mencionam que
normalmente a questdo da separacdo, independéncia e autonomia sdo encaradas

como parte fundamental do desenvolvimento do jovem.

Existem algumas teorias discorrendo sobre esse assunto, cada uma propde
caminhos diferentes, porém todas concordam ao apontarem uma saida ou
afastamento do que imaginadamente existia, a familia. Sendo assim, o processo de
amadurecimento do jovem € encarado como a capacidade em afastar-se e/ou
mover-se para fora da relagdo com os pais. Esse é um processo do jovem em

direcdo a emancipacéao de sua familia.

Por outro lado, conforme apontam os autores Soares; Campos (1988) tém-se
outras linhas de investigacdes mais recentes que buscam compreender a vinculagéo
e autonomia num prisma micro dos padrdes de comunicacdo entre eles. As
investigacdes apontaram que a vinculacdo dos jovens aos pais contribuira para o
sentimento de competéncia, bem estar, autoestima, maior responsabilidade e

autonomia.

Em sintese, estes dados permitem, pois, afirmar que a vinculagdo né&o
impede a autonomia e a separacao do jovem, bem pelo contrario, constitui
uma componente-chave desse mesmo processo. Por outras palavras, a
autonomia parece, pois, ser construida no contexto da redefinicdo
progressiva e de transformacdo das relacdes de vinculagdo do jovem.
(SOARES; CAMPOS, 1988, p. 61).

Na transi¢do da adolescéncia para a vida adulta, acontecem mudancas que
caracterizam o desenvolvimento, realizagcbes e 0 assentamento da identidade
pessoal e social do individuo que resultara no estatuto social de adulto. Esta posi¢cao
social decorre de papeis profissionais e familiares que marcam a entrada na vida
adulta (ANDRADE, 2010).

Entre o final da adolescéncia e o inicio da idade adulta, sdo exploradas uma
série de possibilidades, tanto ao nivel das relacdes afectivas como ao nivel

das preferéncias profissionais, que apenas gradualmente se irdo
transformar em op¢Bes (ANDRADE, 2010, p. 266).

Na perspectiva de Erikson, a fase idade jovem adulta, que vai dos 18 aos 35
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anos, pode resultar em intimidade ou isolamento. Esta etapa diz respeito a
intimidade, parceria e colaboracdo, que possibilita ao adulto unir-se a uma outra
pessoa. Rabello; Passos (2002) afirmam que para que esta etapa de unido seja
considerada positiva, € necessario que o individuo tenha edificado no decorrer das
fases anteriores um ego forte o suficiente para aceitar a convivéncia com um outro
sem o perigo de sentir-se ameacado ou anulado, o que significa aproximar-se da

autonomia.

Quando o individuo ndo se sente seguro o suficiente, pode ocorrer o
isolamento em detrimento a unido, a fim de preservar seu ego fragil. Esta seria uma

resolucao negativa desta fase.

A transicdo para a vida adulta ou adultez emergente, traz novas perspectivas
e constructos para essa fase. As alteracdes sociais vivenciadas nos ultimos anos
vem exercendo grande influéncia na forma como as transi¢ées para a vida adulta
estdo ocorrendo. Atualmente essas transicbes sdo marcadas pelo prolongamento
dos estudos e as dificuldades de insercdo profissional, os jovens também desfrutam
de variedade de estilos de vida e relacionamentos, sejam sociais ou intimos.
Possuem autonomia para a tomada de certas decisfes, porém sem 0 6nus da
completa independéncia. Desta forma, experimentam essas vivencias sem
necessariamente assumirem responsabilidades relativas a vida adulta (ANDRADE,
2010; PONCIANO; CARNEIRO, 2014).

Andrade (2010) ainda menciona que ha um consenso nos estudos mais
recentes sobre o0 que é ser adulto os quais destacam capacidade de tomar decisdes,

sustentar-se financeiramente e senso de responsabilidade.

Ja Ponciano; Carneiro (2014) destacam que nesta fase a relacdo pai-filho
ndo € como na infancia, o qual a crianca precisava de todos os cuidados para
sobreviver, possuia uma dependéncia total, agora apresenta-se um novo tipo de
cuidado, o pai precisa exercer um papel de apoio, mesmo que o filho ja possua uma
certa autonomia. Trata-se de uma autonomia relativa “Os pais precisam criar

condi¢bes para o desenvolvimento adulto do filho” (p. 395).

Na fase idade adulta (dos 35 aos 55 anos) a preocupagdo é com as proximas

geracbes ou a estagnacédo. Rabello; Passos (2002) destacam que nesta fase o
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individuo apresenta uma dedicacdo especial ao que ja foi gerado, por exemplo,
filhos ou até mesmo com o que pode vir a ser, como ideias. Para os autores existem
uma necessidade do sujeito em transmitir o que aprendeu, o seu legado. Trata-se de
uma fase recheada de preocupacdes a firmar e conduzir a nova geracao, busca
ativa em atribuir sentido ao que faz, geralmente fazendo parte de alguma

comunidade.

Para que sejam possiveis relacdes generativas € necessario que o individuo
tenha consolidado todas as fases anteriores, ou seja, nesta etapa ja € possivel

conferir uma nogao de autonomia para este.

O Individuo que n&o desenvolveu sentido de confiangca em si e nos outros,
um sentimento de iniciativa, de autonomia, de capacidade para produzir
coisas com perseveranga e auto reconhecimento das suas potencialidades
e, de se fazer reconhecer pelos outros, que ndo desenvolveu um sentido de
identidade que vai partilhar numa relagdo de intimidade sem medo de
perder a sua unicidade e singularidade, esse individuo tera dificuldades de
descentrar de si [...] impede-o de relagbes generativas (COSTA, 2002, p.
30).

A reta final do crescimento e desenvolvimento humano é denominado,
maturidade (AGICH, 2008). E a partir dos 55 anos que o individuo adentra ao
estagio de maturidade e velhice. Na concepcédo de Erikson (1998), esta fase pode
resultar em integridade ou desespero. Este € o periodo que o ser humano passa a
refletir sobre o que fez ou deixou de fazer em sua vida, suas realizagbes, bem como
frustracdes. Uma boa resolucdo dessa fase é tida como sensacdo de dever

cumprido, sentimentos de integridade e dignidade.

Ao ver que sua vida esta prestes a chegar ao fim, pode entrar em desespero.
Aparece um sentimento de que ndo haverd tempo para fazer mais nada para a
familia ou até mesmo para a sociedade. Tais sentimentos sdo acompanhados pela

limitacdo de suas capacidades cognitivas, fisicas e psicologicas.

O envelhecimento diz respeito a um processo de evolucdo biologica,
psicolégico e social do desenvolvimento humano. O processo de senescéncia
desencadeia o envelhecimento de estruturas gerais do corpo humano, assim como a

reducdo das fungdes orgéanicas, podendo o sujeito a um estado de dependéncia em
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relacéo ao cuidado préprio (ARAUJO; PAUL; MARTINS, 2011).

Para os autores citados acima, a ideia de dependéncia no cuidado de longo
prazo tem relacdo com a falta ou perda de autonomia fisica, psicolégica ou até
mesmo intelectual. Individuos considerados dependentes necessitam de ajuda de
outras pessoas para desempenharem atividades da vida cotidiana. E importante
ressaltar que dependéncia e independéncia possuem diferencas semanticas e nao

devem ser confundidos com autonomia.

Neste caso, 0 conceito de dependéncia/independéncia ndo tem relagcédo com
autonomia. Neste sentido a dependéncia/independéncia diz respeito a algo
funcional, demanda ajuda de algo ou alguém, reflete dificuldades de realizar
atividades basicas do dia a dia. Ja autonomia diz respeito a decisdo sobre a vida,
logo, o idoso pode apresentar dependéncia de cuidados e mesmo assim ser

considerado autbnomo.

Ja sabemos que a autonomia estd relacionada a liberdade, autogoverno,
independéncia, responsabilidade, autoconhecimento, ndo ter nenhuma instancia
externa impondo o que deve ser feito, auséncia de obrigacdo entre outros

significados.

Agich (2008) aponta que seria inatil tentar encontrar um significado central
para esse termo no cuidado de longo prazo. Sendo o mais assertivo pensar que a

definicdo de autonomia estaria diretamente relacionada ao contexto.

O autor considera ainda, que tendo em vista 0s pressupostos de autonomia,
sdo identificados paradoxos no curso do envelhecimento, uma vez que, € nesta
etapa de vida que o individuo se vé dependente de outro nas suas atividades diarias,
sendo elas, tomar banho, vestir-se, movimentar-se de um lado para o outro,
alimentar-se e, assim como nos cuidados médicos, por afastarem-se do sujeito tido
como ideal, tomador de decisdes, competente e independente, parecendo até
pejorativo falar em autonomia nessa etapa, afinal o desenvolvimento pressupbe
avangos (AGICH, 2008). No curso do envelhecimento é necessario lidar com a
capacidade de deciséo diminuida. Por outro lado, a diminuicdo das capacidades leva

a uma visao de que dependéncia é algo ruim e inferior.

O autor menciona que as descricbes e significados encontrados para



39

autonomia estdo pautadas no ideal, nas explicacbes ao pé da letra do conceito de
autonomia, ao passo que deveriam estar nas “manifestagdes efetivas de autonomia

no mundo das experiéncias cotidianas” (AGICH, 2008, p. 216).

Na visdo dele, um individuo considerado autbnomo nesse sentido mais
amplo, ndo apenas faz escolhas de forma livre, sem estar sob coercdo de alguma
instancia, mas também suas escolhas mostram seus préprios objetivos, padrdes e

valores.

O envelhecimento n&do diz respeito a uma etapa final de desenvolvimento e,
sim, a um estagio diferenciado de desenvolvimento que envolve o dominio préprio e

a habilidade da conquista nas atividades cotidianas.

Diante deste cendario, o0 autor traz uma nova perspectiva sobre a autonomia no

cuidado de longo prazo, através da autonomia efetiva:

A autonomia efetiva envolve um ser agente no mundo cotidiano, a atencao
a certas caracteristicas estruturais desse mundo podem iluminar com
proveito aspectos do cuidado de longo prazo que podem néo ser percebidos

normalmente como caracteristicas da autonomia (AGICH, 2008, p. 224).
Neste prisma, autonomia efetiva diz respeito a capacidade do sujeito de fazer
escolhas que sdo significativas a ele, permitindo assim que o0s seus desejos e
valores mais intimos sejam expressos. Sejam escolhas das mais simples, desde
escolher o que quer comer, as mais complexas como fazer escolhas referente a

cuidados médicos e saude.

O que importa neste caso é que essas escolhas sejam significativas para o
idoso e que tenham alternativas, para que sejam consideradas. Conforme aponta
Agich “Ser capaz de identificar as proprias escolhas € um pré-requisito para a
verdadeira autonomia” (2008, p. 225).

Na perspectiva de Erikson a autonomia € algo que assume caracteristicas
diferentes no curso de vida, podendo ou ndo ser alcancadas, em que o sentido
assumido pelas resolucbes das crises em cada fase, favorecera ou nao a

constituicdo do sujeito autbnomo.
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6 ESTILOS PARENTAIS E A CONSTRUCAO DE AUTONOMIA

6.1 Pais, cuidados e educacgéo

Biasoli-Alves (2002) afirma que em nossa cultura € papel dos pais
promoverem préaticas educativas aos filhos, bem como, estabelecer limites e
modelos das interacdes na familia nuclear ou até mesmo na extensa. Cabe aos pais
proporcionarem um ambiente seguro para o0 desenvolvimento dos filhos,
promovendo carinho, dedicacéo e transmitindo valores, tendo em vista a formacgao

da identidade do individuo.

A convencgdo dos Direitos da Crianca (UNICEF) também coloca a cargo dos
cuidadores a responsabilidade da educacéo

Cabe primacialmente aos pais e as pessoas que tém a crian¢a a seu cargo
a responsabilidade de assegurar, dentro das suas possibilidades e
disponibilidades econdmicas, as condicdes de vida necessarias ao
desenvolvimento da crianca (UNICEF, 1990, p. 19).

Para Barroso; Machado (2011) é dentro desse principio que o cuidado
parental esta pautado e que os estudos e pesquisas a respeito dos cuidados

parentais se desenvolvem.

Cassoni (2013) aponta que ao longo da histéria ocidental, o cuidado com a
crianca ja se apresentava como uma preocupacao da sociedade. Porém as formas

de cuidado foram sendo modificadas no decorrer dos anos.

Por volta de 1900, as criangas eram educadas com base nas crencas
religiosas dos pais e havia uma grande influéncia da educagdo materna sobre a
forma de educacdo dos filhos, pois as maes pretendiam passar essa mesma
educacgédo a sua prole. A educacao era baseada no controle e punicdo, havia poucos
afagos e atencao para com a crianga. N&o existia a explicacdo das motivagdes dos
pais. As criangas tinham apenas que acatar o que estava sendo exigido (BIASOLI-
ALVES, 2002).

Ainda para o mesmo autor, por volta de 1950 a 1960, baseado na influéncia
da psicanalise, da psicologia bem como dos achados na area infantil por médicos,

pediatras e pedagogos, passou-se a defender a importancia de se proporcionar uma
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infancia feliz, tranquila e afetuosa, os pais foram orientados a promover uma
educacdo menos rigida, que evitasse impedir que as criangas experimentassem
novas experiéncias, buscando ao maximo nao frustrd-las. Com isso houve
diminuicdo nas formas de puni¢cdo, embora ainda houvessem exigéncias em relacéo

ao comportamento das criangas.

Lago et al. (2009) afirmam que nesta mesma época foi vivenciada pela
sociedade a insercdo das mulheres no mercado de trabalho, assim como a
contestacdo de direitos iguais, salarios e independéncia, o que contribuiu para
mudancas nos perfis familiares. Com a entrada da mulher no mercado de trabalho,
os pais demandaram o cuidado das criancas para outras instituicdes, como por
exemplo, as creches e escolas infantis. Com isso, notou-se maior igualdade na
relacdo conjugal, no que se refere a educacdo das criancas e nas relagdes pais-
filhos, conforme apontou ROMANELLI (2003).

Por volta de 1970, as separac0es, divorcios e 0s recasamentos comecaram a
acontecer, as configuracfes familiares assumiram novos contornos, com mudancas
na familia nuclear, extensa, na quantidade de filhos, bem como nas atitudes
educacionais dos pais, diminuindo assim a rigidez com os filhos e proporcionando

maior carinho e atencéo para com eles (CASSONI, 2013).

A respeito das novas configuragbes familiares Dessen; Polonia assim se

manisfetam:

Complexa e dinamica rede de interacBes que envolve aspectos cognitivos,
sociais, afetivos e culturais, a familia ndo pode ser definida apenas pelos
lacos de consanguinidade, mas sim por um conjunto de variaveis incluindo o
significado das interacdes e rela¢des entre as pessoas (2007, p. 23).

Para os autores essas variaveis estao relacionadas com as novas formas
legais de unido, os lagos sanguineos, intimidades nas relacdes, o compartilhar de

residéncias e, até mesmo de renda.

Sendo assim o conceito de familia tem se apresentado numa constante
mutacdo, respondendo aos novos constructos estabelecidos na sociedade atual e
segundo os autores, nao existe um ideal de configuracdo. A esse respeito podemos
identificar as familias monoparentais, nuclear tradicional, reconstituidas,

homossexuais, entre outros (OLIVEIRA et al., 2008).
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Tendo em vista essas transformacgfes, 0s pais passaram a sentirem-se
acuados ao tentar mostrar algum sinal de autoridade sobre os filhos, resultando em
filhos mais desobedientes e impulsivos, levando assim os pais a frustracfes frente a
educacdo de sua prole, dessa forma, sentindo-se obrigados a lancar méo de
artimanhas violentas sejam elas nas formas verbais ou fisicas para tentar conter a
crianca (BIASOLI-ALVES, 2002).

No entanto independente da configuracdo familiar, o que vai importar de
forma positiva para o desenvolvimento da crianca séo os lagos estabelecidos neste
ambiente, bem como o apoio dos pais em relacdo ao desenvolvimento cognitivo,
emocional e social. Esses elementos proporcionardo (ou nao) para o individuo
repertdrios saudaveis para lidar com os problemas do dia a dia (EISENBERG; cols.,
1999 citado por DESSEN; POLONIA, 2007).

Segundo Wagner et al. (2005) nos dias atuais é possivel encontrar familias
gue seguem o0 modelo tradicional de divisdo de papéis, com o pai sendo o Unico
provedor, outras as quais os pais dividem as responsabilidades com o conjuge e
aguelas que as méaes sdo as principais provedoras do lar. Com isso, independente
das divisdbes de papeis, a crianga continua sendo educada de acordo com a

parentalidade vigente.

No que diz respeito a familia como um contexto de desenvolvimento, Volling;
Elins, (1998) citado por Dessen; Polonia (2007) apontaram que a relagdo parental
gera grandes impactos na construcdo de vinculos afetivos, da autoestima, da
compreensao de si mesmo, assim como, edificam modelos para as relagdes tanto no

ambiente familiar quanto para outros ambientes, como escola e vizinhanca.

Portanto, o estresse parental e as atitudes inadequadas dos pais em relacao
a crianca, no que diz respeito a criacdo e educacdo, como por exemplo, pais que
‘educam” a base de violéncia ou punicdo, podem acarretar em seus filhos
insegurancas e dificuldades nos vinculos afetivos, prejudicando de forma direta os

elementos base para a construcdo de um sujeito autbnomo.

Os cuidados dos pais para com as criangas implicam em um agir em relacao
a outros contextos de desenvolvimento como a escola e as midias, uma vez que

cabe a eles a escolha da escola e a mediacdo da relagdo com os produtos
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midiaticos.

Reconhece-se o papel fundamental da escola na construgdo da autonomia
infantil, uma vez que favorece as interagdes, as escolhas, decisdes, estimula a
reflexdo de modo que muitas vezes, apresentando-se como alternativa e/ou
complemento para um desenvolvimento autbnomo deficitario dos que ndo tém esta

oportunidade no seio familiar.

Cole; Cole (2004) também apontam para o papel privilegiado das midias no
desenvolvimento do individuo, embora reconhe¢cam nao haver um consenso no meio
cientifico sobre os impactos das midias no desenvolvimento, sendo que alguns a
consideram alienante, capaz de diminuir a capacidade de pensar, destruir a
individualidade e inocéncia da infancia, além de induzir ao consumismo (Adorno;
Horkheimer, 1985; Postman 1999), enquanto outros defendem que a midia ajuda no
processo de socializacdo estimulando sua capacidade criativa e fantasiosa,
estimulando assim, a internalizacdo do simbodlico e ladico e impulsionando o
caminho para a autonomia (BETTI, 2003; CUNHA, 2007; SARMENTO, 2005;). No
entanto, reconhece-se a necessidade de uma formacéo para pais, professores e
alunos que objetive uma postura critica e reflexiva no uso dos meios de
comunicacdo para que as midias estabelecam um papel formativo na crianca
(BELLONI, 2003).

Cabe considerar que o estilo dos pais influenciara nas formas de mediac6es

da junto a estes contextos de desenvolvimento.
6.2 Parentalidade e estilos de parentalidade

Segundo o dicionario de lingua portuguesa online Priberam?, parentalidade

diz respeito ao estado ou condicdo de quem € pai ou mae.

s

Cruz; Ducharne (2006) afirmam que o termo parentalidade € um conceito
novo, porém amplo, teve inicio nos paises de lingua Inglesa e progressivamente foi
sendo disseminado aos outros paises. O termo compreende atitudes e
comportamentos dos pais ou cuidadores no que se refere a interacbes com as

criangas, ensino e aconselhamento, responsabilizando-os por enquadrar e ensinar

2 https://dicionario.priberam.org/parentalidade
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as regras sociais visando o desenvolvimento emocional, social, cognitivo, psicolégico
e comportamental das criangas (Cruz, 2005, Cruz; Ducharne, 2006 citado por Bras,
2008; Darling; Steinberg, 1993 citado por Albuquerque, 2016) e a sobrevivéncia do
individuo (Hoghughi, 2004, Reader; Duncan; Lucey, 2005 citado por Barroso;
Machado, 2011) com o objetivo de desenvolver a autonomia da crianca (MACCOBY,
2000 citado por BARROSO; MACHADO, 2011).

Trata-se de um arsenal de ferramentas utilizadas com o objetivo de socializar
o individuo. Corrigindo e punindo atitudes inadequadas, assim como estimulando e
reforcando comportamentos considerados pelos pais como sendo corretos. Assim
sendo, as praticas parentais constituem o veiculo que introduz a crianga as regras e
padrées morais na sociedade (DARLING; STEINBERG, 1993; HOFFMAN, 1975
citado por CASSONI, 2013, ALVARENGA,; PICCININI, 2001).

Cruz; Ducharne (2006) definem a parentalidade usando o modelo de Parke;
Buriel (1998) o qual postula que os pais influenciam seus filhos por meio das funcdes
estabelecidas no seio familiar. Com base nessas interacfes familiares é que a
pratica da parentalidade vai se delimitando, pois diz respeito a educacédo dos filhos.
Eles ainda reafirmam que ha uma concordancia entre o0s estudiosos do
desenvolvimento de que os pais tém grande impacto no desenvolvimento dos filhos,
sendo assim, espera-se que 0s pais facilitem o desenvolvimento cognitivo, social e

psicoldgico das criancas.

Holden, (2010 citado por Barroso; Machado, 2011) indicam que ao
pensarmos no ideal da parentalidade, ha necessidade de se ter em vista que ela &
uma construcao sociocultural, pois os objetivos de educacdo mudam de acordo com
cada cultura e baseia-se na subjetividade dos individuos. Porém, Keller et al., (2005
citado por Barroso; Machado, 2011) indicam que apesar de ser um conceito cultural,
tém se verificado que os conceitos seguem de forma parecida entre culturas

diferentes.

Albuquerque (2016), Baido (2013) Cassoni (2013), e Macarini et al. (2010)
entre outros pesquisadores apontam como sendo Diana Baumrind (1966; 1971;
1975) a pioneira nos estudos dos estilos parentais, uma vez que foi a primeira a
analisar e juntar os aspectos comportamentais e afetivos implicados na criacdo dos

filhos, conforme ratifica Macarini et al. “Os estudos de Baumrind impulsionaram a
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sistematizacdo dos modelos tedricos e incluiram as no¢des de préaticas educativas e

estilos parentais” (2010, p. 121).

Cassoni (2013) indica que por mais que 0s conceitos de praticas
parentais e estilos parentais estejam proximos, ha particularidades em cada um.
Darling; Steinberg (1993 citado por Albuquerque, 2016) destacam a diferenca entre
estilos parentais e préaticas parentais. Os estilos tém relacdo com a forma como o0s
pais educam os filhos tendo em vista as crencas e valores. Ja as praticas tém a ver
com comportamentos especificos da interacao pais-filhos, como por exemplo, a
forma como os pais falam com os filhos, gesticulam, brincam, ensinam e como se

portam frente a um comportamento inadequado.

Estudos de Baumrind (1966) lancaram luz sobre a questdo da autoridade que
0S pais exerciam sobre os filhos, identificando nesta, a expressao das crencas e
valores parentais. Desta forma, ela propls trés estilos parentais, sendo eles:

autoritativo ou democratico, autoritario e permissivo (CASSONI, 2013).

Posteriormente Maccoby; Martin (1983) desmembraram o estilo permissivo,
proposto até entdo por Baumrind (1966), em indulgente e negligente, objetivando
diferenciar os niveis de envolvimento dos pais (ALBUQUERQUE, 2016).

Cassoni (2013) citando Darling; Steinberg (1993) aponta que os estilos
propostos por Baumrind foram seguidos rigorosamente até o inicio dos anos 80.

Nos primeiros anos dessa década, Maccoby; Martin (1983) repensaram 0
modelo tedrico até entdo vigente, indicando dimensfes importantes nas praticas

educativas, as quais correspondiam a exigéncia e responsividade.

A dimensdo da exigéncia diz respeito as atitudes parentais que buscam de
alguma forma controlar os comportamentos dos filhos, impondo regras e limites. Ja a
responsividade, faz referéncia aos comportamentos flexiveis, compreensiveis dos
pais para com os filhos, objetivando assim promover suporte emocional, facilitando o
progresso do individuo em sua autoafirmacdo e autonomia (CASSONI, 2013).
Pacheco; Teixeira; Gomes 1999 citado por Bolsoni-Silva et al., 2008 referem que ser
responsivo € “garantir o afeto, a atengédo e o carinho, bem como procurarem formas

nao agressivas de estabelecer limites” (p. 31).
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Para ilustracdo e melhor compreensdo dos estilos propostos por ambos
tedricos, abaixo segue o0 modelo proposto por Baumrind, bem como o

desmembramento proposto por Maccoby; Matrtin:

Indulgente
Maccoby & Martin
(1983}
Permissivo - .
Megligente
Maccoby e Martin
Estilo Parental JA— (1983)
utoritario
Baumrind [1965)
.
Autoritativio

Figura 1. Modelo de Baumrind (1966) e desmembramento proposto por Maccoby e Martin (1983).
Imagem retirada de (CASSONI, 2013, p. 29).
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Autoritativo

Responsividade ﬁ ﬁ Exigéncia

Autoritario

Responsividade @ ﬁ Exigéncia

Negligente

Responsividade @ @ Exigéncia

Indulzente

Responsividade ﬁ @ Exigéncia

Figura 2. Dimensdes dos estilos parentais proposto por Maccoby e Martin (1983). Imagem retirada de
(CASSONI, 2013, p. 31).

O estilo autoritario estd baseado na combinacdo de alto nivel de controle e
baixo nivel de responsividade. Os pais que apresentam esse estilo carregam uma
heranca do século XX, tendem a impor regras irrevogaveis aos filhos sem questiona-
los ou inclui-los nas decisbes ou até mesmo nas consequéncias. Estimulam a
obediéncia pela coercao. Normalmente utilizam as puni¢cdes como forma de correcao
a um comportamento tido como inadequado. A comunicacao € vertical, ou seja, 0 pai
ordena e a crianga obedece, desestimulando a autonomia do filho (BAUMRIND,
1966 citado por CASSONI, 2013). "Pais autoritarios tendem a desencorajar a
independéncia e a individualidade da crianca, bem como a comunicacéo, exercendo
sobre as criangas um elevado controle psicoldgico” (CARDOSO; VERISSIMO, 2013
citado por ALBUQUERQUE, 2016, p. 8).

Desta forma, filhos de pais autoritarios geralmente apresentam baixo
desempenho em diversas areas da vida, como por exemplo, baixa autoestima,

inseguranca, imaturidade, stress e niveis elevados de depressao “Os filhos de pais
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autoritarios sdo moderadamente desenvolvidos cognitivamente, no entanto, ndo
apresentam um bom desenvolvimento social e ndo tém sentido de orientagdo”
(BAUMRIND, 1975 citado por ALBUQUERQUE, 2016, p. 12).

Considerando que outros contextos poderiam favorecer o desenvolvimento
destas criancas, a parentalidade autoritaria tende a ndo fomentar na crianca a
reflexdo, a descoberta, a tomada de decisbes por si e a criticidade, culminando
assim numa escolha educacional para seus filhos semelhante a educagédo que
acreditam, ou seja, tendem a buscar escolas com estilos educacionais militares,
impositivos e que salientam a competicdo entre os alunos visando prepara-los para o

mercado de trabalho.

Neste sentido, Santos; Rubio (2014) criticam o sistema de educacéo que visa
apenas passar informacdes e depositar contetdos, a chamada educacao bancaria,
postulada e criticada por Paulo Freire, por ndo estimular a criticidade, néo relacionar
0 ensino com a cultura e vivéncia individual, ndo estimular a crianca a fantasiar,
brincar e explorar por conta prépria, fazendo com gue perca a competéncia cognitiva
de pensar, culminando assim, em individuos passivos e submissos as instancias de
poder que se colocam sobre nds, sejam eles, os préprios pais, a politica, ou até
mesmo a religido “[...] ensinar ndo € transferir conhecimento, mas criar as

possibilidades para a sua producao ou a sua construgcéo” (FREIRE, 1996).

A esse respeito os autores Santos; Rubio (2014) defendem que “[...] ao
considerarmos a autonomia como objetivo educativo, é necessario atrelar a ideia de

que é preciso ensinar os alunos a pensar. Pensar é procurar [...]" (p. 10).

No dia a dia da instituicdo pode parecer mais facil que o adulto centralize
todas as decisbes, definindo o que e como fazer, com quem e quando. Essa
centralizacdo pode resultar, contudo, num ambiente autoritario em que ndo ha

espaco para o exercicio da acdo autbnoma (BRASIL, 1998, p. 39).

Segundo Girardello (2005) todos os estudiosos do papel das midias na
infancia, ressaltam a importancia do papel do adulto, principalmente dos pais e
professores na mediacédo e do quanto a construcao simbodlica, reflexiva, imaginativa
e a criticidade pode ser estimulada a partir de seus conteudos. Ocorre que pais

autoritarios dificilmente fardo essa mediacdo, uma vez que, SA0 pouco responsivos e
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possuem um baixo nivel de comunicacdo com os filhos.

O estilo indulgente diz respeito a associacdo entre baixo controle e alta
responsividade. Diferentemente do estilo autoritario, esses pais ndo estipulam regras
nem limites, demandando pouca responsabilidade e maturidade a crianca. A propria
crianca determina o que deve ser feito e como deve ser feito. Os pais costumam ser
carinhosos, deixam caminho aberto & comunicag¢do, sdo tolerantes, afetuosos e
possuem excesso de responsividade aos questionamentos e demandas infantis,
buscando supri-las de toda a forma (BAUMRIND, 1966 citado por CASSONI, 2013).

De acordo com Maccoby; Martin (1983 citado por Justo; Novaes-Lipp, 2010)
filhos de pais indulgentes apresentam baixo envolvimento em atividades da escola,
maior agressividade e impulsividade. Nesse sentido ALBUQUERQUE (2016, p. 12)
indica “tendem a ter resultados escolares mais baixos e envolvem-se mais em
comportamentos problematicos. No entanto, apresentam uma elevada autoestima,

melhores habilidades sociais € menores niveis de depressao”.

Justo; Novaes-Lipp (2010) apontam que o baixo nivel de controle no que se
refere a regras, limites, e exigéncias parentais podem resultar em criancas
emocionalmente imaturas, com baixa tolerancia a frustracbes e incapazes de
suportar as pressdes externas. Estes, ndo estimulam o desenvolvimento de
habilidades fundamentais para o enfrentamento da vida cotidiana, bem como suas
exigéncias, uma vez que foram protegidos das frustracdes. Desta forma, o individuo
nao é ensinado a pensar e refletir sobre as escolhas que se apresentam no dia a
dia, tdo pouco a obedecer regras, culminando assim em um individuo imaturo e com
baixa responsabilidade frente as decisbes a serem tomadas, afastando-se de um

desenvolvimento emancipatorio.

Quando pensamos a autonomia, regras e limites sdo formativos as criancas,
desde que elas participem da sua construcdo. “E preciso que exercitem o
autogoverno, usufruindo de gradativa independéncia para agir, tendo condicbes de
escolher e tomar decisdes, participando do estabelecimento de regras e sang¢des”
(BRASIL, 1998, p. 15).

Portanto, a escolha de uma escola que se comprometa com a construcao da

autonomia infantil, surge como alternativa e/ou complemento para um
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desenvolvimento autbnomo deficitario, por favorecer escolhas, decisdes, estimular a
reflexdo bem como o pensar, apresentando-se como alternativa ao que muitas

vezes, as criancas ndo possuem no seio familiar.

Ja o estilo negligente surge da combinacdo de controle e responsividade em
baixos niveis. Sdo pais com baixos niveis de apoio emocional e controle. Estdo
frequentemente focados em seus proprios interesses, ndo se envolvem na

responsabilidade de socializagao do filho.

De um modo geral, sdo pais frios, inacessiveis, indiferentes, centrados
neles proprios, ndo dando a criangal/jovem os estimulos afectivos de que
necessita e recorrem a castigos ou pressdes para evitar que o filho
perturbe o seu comodismo (BRAS, 2008, p. 12).

Baumrind (1989 citado por Simdes, 2014) afirma que os filhos de pais
negligentes normalmente s&o tristes, frustrados, inseguros, ndo sdo orientados,

sendo mais suscetiveis a comportamentos delinquentes.

De acordo com Rodrigues; Teixeira (2011, p. 3) “A falta de limites e apoio
emocional em casa repercute em toda vida social da crianga, inclusive e

principalmente na escola, onde ela passa grande parte do seu tempo”.

No que tange ao ambiente escolar, os pais negligentes, que pouco se
interessam pelas atividades dos filhos dentro da escola, ndo disponibilizam tempo
para acompanhar as criancas em atividades recreativas nem académicas, podem
fazer com que seus filhos apresentem problemas associados ao fracasso escolar e,
consequente isolamento, rechaco social, inseguranca e exclusdo, além de

transgressodes de regras morais e atos violentos.

Pais negligentes dificilmente mediardo os meios de comunicagdo com intuito
de formar a crianca e desenvolve-la visando a autonomia, estimulando uma visao
critica sobre conceitos e valores da realidade. Conforme aponta Bras (2008) os pais
negligentes além de nao exigir responsabilidades aos filhos, também néo estimulam

para a independéncia.

Por fim, outro estilo considerado é o autoritativo ou democratico. Os pais que
seguem o estilo autoritativo ou democratico estipulam regras de comportamentos
aos filhos e ressaltam constantemente essas atitudes. Conforme aponta Baumrind

(1971 citado por Albuquerque, 2016) este estilo parental seria o ideal, tendo em vista
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a educacéo pensada e orientada para promocao de competéncias sociais.

Os pais incluidos neste estilo estdo a todo tempo analisando a conduta
infantil, reforcando os comportamentos adequados e corrigindo quando algo néo sai
como planejado. Sdo exigentes no que diz respeito aos comportamentos, esperando
maturidade na decisdo dos jovens. Sao orientados por uma comunicacao aberta e
explicita, levando sempre em consideragéo o respeito, 0 que promove autonomia e
identidade (ALBUQUERQUE, 2016). Demonstram carinho, incluem os filhos nas
decisdes, quando oportuno, e respondem as necessidades das criancas quando
solicitado. Normalmente encorajam a tomada de deciséo dos filhos, impulsionando-
0s para o desenvolvimento de competéncias e habilidades, incluindo a autonomia.
Este estilo resulta da associagéo entre a dimensédo da exigéncia e da responsividade
em niveis elevados (BAUMRIND, 1966; MACCOBY; MARTIN, 1983 citado por
CASSONI, 2013).

Albuquergue (2016) aponta um estudo que investigou a relacdo dos estilos
parentais e a adaptacdo social de alunos, cujos resultados indicaram que filhos de
pais com estilos autoritativos apresentavam notas elevadas quando comparados aos
filhos de pais autoritarios e permissivos. “Filhos cujos pais praticam um estilo
democratico sdo vistos como mais competentes quer a nivel social quer instrumental
do que os filhos com outros estilos parentais” (DARLING, 1999 citado por
ALBUQUERQUE, 20186, p. 12).

Baumrind ratifica a importancia da parentalidade autoritativa quando postula
que promovem nos filhos, maior assertividade, maturidade, responsabilidade e

autonomia.

Os filhos de pais democraticos sdo claramente mais competentes,
apresentam uma excelente capacidade para a criatividade e raciocinio,
sdo socialmente mais confiantes, responsaveis e bastante desenvolvidos
cognitivamente (BAUMRIND, 1975 citado por ALBUQUERQUE, 2016 p.
12).
Rivero (2010 citado por Albuquerque, 2016) aponta que pais participativos
promovem no filho um melhor rendimento escolar, enquanto pais autoritarios
favorecem o desenvolvimento de filhos ansiosos, inseguros, infelizes e com baixa

autoestima.
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Pais autoritativos tendem a buscar contextos de socializagdo que permitam
estimular a criangca em todos os niveis, sejam eles emocionais, intelectuais e sociais.
Assim como, escolas que privilegiam a reflexdo, a liberdade nas escolhas, a
experimentacdo e as pequenas tomadas de decisdes, culminando assim, na

contribuicdo do desenvolvimento de um individuo auténomo.

Orozco (1997) aponta a escola como um papel de suporte & modelagédo do
aprendizado advindo dos meios de comunicagdo, pois sera ali que a crianca
manifestard suas aprendizagens e significados que foram internalizados, por meio
da troca com os colegas, bem como a escola € considerada um espaco para

promover a reflexdo de contetdos advindos da midia.

Portanto, a associacédo equilibrada entre as dimensdes da responsividade e
do controle, permitem aos pais autoritativos promover competéncias emocionais,
intelectuais e sociais, contribuindo assim, para um desenvolvimento positivo, no que
diz respeito a emancipacao individual. Neste estilo permite falar em efetividade no
que diz respeito a parentalidade, uma vez que permite e estimula a crianca a
desenvolver suas habilidades sociais na potencialidade maxima (ALBUQUERQUE,
2016).
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7 CONSIDERACOES FINAIS

O desenvolvimento do presente estudo possibilitou compreender como a
parentalidade influencia o desenvolvimento da autonomia, a partir de uma reflexao
que abordou o conceito de autonomia em uma perspectiva historica, filosofica e
educacional, da compreensédo da existéncia dos diversos estilos parentais, o que
permite elucidar atitudes e praticas que caracterizam as formas como pais e /ou
cuidadores agem e, assim como os desmembramentos dos diferentes estilos se
ampliam para outros contextos de desenvolvimento, culminando com seus impactos

na construcdo da autonomia individual.

Foi possivel constatar que o conceito de Autonomia nem sempre foi
entendido como dar-se leis dentro dos limites pré-estabelecidos pela sociedade, ou
seja, nem sempre ter autonomia significou tomar decisbes e fazer escolhas, de
acordo com regras, valores, perspectivas pessoais levando em consideracdo o
outro, o bem comum, as regras e leis ja existentes, o que nao significa liberdade
integral e, sim, capacidade de tomar decisBes proprias considerando fatores
importantes para a acdo. Foi possivel compreender que o conceito de autonomia foi
construido historicamente, teve inicio nas primeiras civilizacdes, porém na época
dizia respeito a liberdade dos estados e da politica e foi evoluindo gradativamente
para os dominios individuais e subjetivos, fazendo referéncia a autonomia da razéo
em relacdo aos proprios desejos, sendo a partir de Kant que o conceito se voltou
para a autonomia moral e, deste momento em diante, diversos autores discorreram

sobre este conceito.

Diferentes estudos permitiram comprovar ainda, que a autonomia surge do
fendbmeno de desenvolvimento e € uma conquista gradativa, se da a partir do
desenvolvimento da moral, que coloca o individuo sob as regras e leis existentes,
levando em consideragdo a aceitacdo destas, sendo assim, entendida como uma

habilidade construida ao longo da vida.

Fatores biologicos e sociais estdo em jogo no processo evolutivo da
autonomia individual, desta forma, leva-se em consideracdo 0s contextos de

socializacdo que atuam de forma privilegiada no desenvolvimento.

A familia, lugar privilegiado no desenvolvimento infantil, € essencial para a
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construcédo de um sujeito autbnomo, uma vez que cabe a eles inicialmente a escolha
dos contextos com 0s quais a crianga ira se relacionar e as formas de interacéo que

irdo estabelecer.

Ressalta-se 0 qudo dinamicas e complexas sdo as relacbes familiares,
levando em consideracdo as variaveis que estdo em jogo nas praticas parentais,
sejam elas, a propria educacdo e as caracteristicas dos pais, das criancas, e 0s
contextos sociais de que fazem parte.

A escola, enquanto outro importante contexto de desenvolvimento, ao ser
uma escolha feita pelos pais, na maioria das vezes, segue os padrdes de educacao
gue emerge em cada uma das familias, podendo ou ndo, ter papel formador na
emancipacao do sujeito, ao permitir ser ou ndo, estimulada a refletir, sentir, agir e

realizar.

Conforme o estudo apontou, elementos fundamentais para a edificacdo de um
sujeito autbnomo estdo na forma como o individuo é estimulado emocional,
intelectual e socialmente e apoiado desde os primeiros anos de vida. E necessério
gque o0s pais e escola promovam a autoconfianca, autoestima, seguranca,
autoconsciéncia, reflexdo, pensamento critico, que permitam a liberdade para
explorar novos ambientes e novas possibilidades, que estipulem regras e limites, os
quais sdo essenciais para a formacdo do individuo, possibilitem a tomada de
decisbes por si, s6 assim, estardo abrindo caminho para a construcdo autbnoma do
individuo. Essas competéncias sdo fatores de prote¢cdo a crianca e devem ser

estimuladas no seu desenvolvimento.

Uma educacdo emancipatoria pressupde pratica de liberdade e desalienacéao,
ou seja, requer questionamentos sobre o mundo, possibilidades, crencas, exercicio
da curiosidade e busca de conhecimento sem medo de errar. Leva os individuos a
patamares mais altos, passam a ser sujeitos de sua histéria deixando assim de
serem objetos de manipulacdo e exploracdo de instancias de poder, tornam-se
sujeitos ativos e participantes de forma consciente ndo sé da sua historia de vida,
mas de toda sociedade, contribuindo assim de forma ativa com a transformacgao

social.

A literatura mostrou que 0s elementos necessarios para estruturacao da
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autonomia sdo proporcionados pelo estilo parental autoritativo ou democratico. Este
estilo promove responsividade e exigéncia em altos niveis, sendo assim, possibilita
maior nivel de competéncias sociais aos individuos. Tornar-se autbnomo requer
habilidades para que seja possivel ao individuo construir uma identidade proépria,

valores pessoais e autoestima, desta forma, agir sobre o meio de forma ativa.

Na adolescéncia a autonomia é compreendida a partir das mudancas de
identidade e familiares, o qual pressupde que o filho caminhe para fora do seio
familiar e vA em busca dos seus papéis na sociedade, sejam eles no ambito
profissional ou afetivo. Jovens com pais equilibrados no que diz respeito a
responsividade e exigéncia, tendem a apresentar maior desempenho académico,
menor dificuldade nas escolhas, tomando decisbes mais eficazes. Tendo em vista
que essa fase é critica ao adolescente, esse suporte parental € essencial para
minimizar desajustes advindos dessa etapa, possibilitando ao adolescente se lancar

na vida social, profissional e afetiva de forma segura e consciente.

Na fase adulta a autonomia é reconhecida quando o individuo consegue
viver por si, fazer suas escolhas, sustentar-se financeiramente e quando adquire um
senso de responsabilidade. No que diz respeito a autonomia na maturidade, essa se
apresenta no sentido do individuo continuar tomando as decisdes sobre sua propria

vida, mesmo apresentando dependéncia fisica.

A autonomia proporciona liberdade para agir e pensar, permite escolher seus

préprios caminhos nos diversos ambitos da vida.

No entanto, estilos parentais e praticas educativas que nado estimulam o
desenvolvimento das competéncias essenciais que favorecem a autonomia,
produzem individuos alienados do mundo e de sua propria vida, sujeitos
subordinados a instancias de poder, sejam elas estado, mundo corporativo, relacdes
verticais tanto no trabalho quanto na vida pessoal, produzem ainda, individuos com
dificuldades sociais e emocionais, que apresentam inseguranca, baixa autoestima,
sentimento de desvalia, individuos que nao refletem sobre a vida, desejos e
objetivos, culminando assim em sujeitos imaturos e insatisfeitos nas dimensdes
afetivas sociais e profissionais, sujeito estes que sofrem, que nao vislumbram novas
perspectivas e possibilidades, dado ao fato de ndo terem sido educados visando a

autonomia.
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Fazer boas e conscientes escolhas na vida, alcancar responsabilidade,
seguranca e autoestima diz respeito a promog¢édo de saude emocional e psiquica.
Decisdes baseadas no autoconhecimento, na reflexdo e pensamento critico séo

fundamentais para que se tenha equilibrio emocional e logo, qualidade de vida.

Ter consciéncia dessa importancia e entender, que esse lugar se faz com
atitudes e comportamentos, € o primeiro passo para a construcdo de sujeitos

empreendedores em nivel individual e social.

Portanto, a partir desses achados, foi possivel responder ao problema que foi
levantado no inicio desse projeto, constatando que o estilo parental tem relacao

direta com o desenvolvimento da autonomia do sujeito.

Por meio das pesquisas verificou-se a necessidade de mais estudos
brasileiros a respeito das implicacbes da parentalidade no desenvolvimento do

sujeito autbnomo.

Por fim, o presente estudo ndo visa esgotar o assunto, tdo pouco concluir por
definitivo, mas sim, lancar luz, apontar novas perspectivas, possibilitar novos
constructos sobre as implicagbes parentais sobre o desenvolvimento da autonomia
individual, contribuindo assim com o meio cientifico, pais, professores e profissionais

gue estejam vinculados de alguma forma ao tema desde estudo.
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