
 

APÊNDICE 1. Percepções de idosos sobre o Envelhecimento. 

Título do Artigo Local/Região Autores/Ano Participantes Objetivos Positivos Negativos 

As representações 
sociais sobre a velhice 
na perspectiva dos 
usuários de uma 
instituição de longa 
permanência. 

Instituição de 
Longa 
Permanência. 
Porto Alegre. 

Locatelli 
(2017). 

Cinco idosos 
com idades entre 
79 e 86 anos. 

Identificar e analisar as 
representações sociais dos 
idosos de um Instituto de 
Longa Permanência de Porto 
Alegre, sobre a velhice e sua 
condição de idoso. 

- Velhice ativa; 
- Relações 
Amorosas e 
sexualidade; 
-Momento para 
aproveitar a vida. 

- Perdas e solidão; 
- Representação Social; 
- Pobreza; 
- Doenças. 
 

Percepção de idosos 
ribeirinhos amazônicos 
sobre o processo de 
envelhecimento: o saber 
empírico que vem dos 
rios. 

Nativos da 
Comunidade 
Ribeirinha. 
Pará. 

Nascimento 
et al., (2016). 

14 idosos entre 
64 e 96 anos. 

Conhecer e analisar a 
percepção de idosos 
ribeirinhos amazônicos acerca 
do processo de 
envelhecimento. 

- A velhice como 
processo natural; 
- Estratégias de 
enfrentamento; 
- Suporte Familiar. 
- Religião. 

- Velhice como doença 
(senilidade); 
- Limitações funcionais; 
- Redução produtiva; 
- Distanciamento 
Familiar. 

A Velhice Na Percepção 
De Idosos De Diferentes 
Nacionalidades. 

Residentes de 
Foz do Iguaçu. 

Faller, 
Teston e 
Marcon 
(2015). 

33 idosos 
residentes de 
Foz e de 
diferentes 
nacionalidades. 

Compreender como idosos, de 
nacionalidades diversas, 
residentes no Brasil, 
concebem a velhice e 
vivenciam o processo de 
envelhecer. 

- Critério de Idade. 
- Quebra dos 
estigmas; 
- Poder trabalhar. 

- Decadência e 
dependência; 
- Doenças; 
- Aparência Física. 

A dupla face da velhice: 
o olhar de idosos sobre 
o processo de 
envelhecimento. 

Centro de 
Convivência. 
Teresina. 

Meneses et 
al., (2013). 

12 idosos de um 
Centro de 
Convivências. 

Descrever e analisar o 
significado da velhice. 

- Suporte Familiar; 
- Independência; 
- Experiências e 
Vivências. 

- Perdas e Limitações; 
- Solidão e 
Distanciamento da 
Família. 

O significado da velhice 
e da experiência de 
envelhecer para os 
idosos. 

Residentes da 
zona Rural. 
Ceará. 

Freitas, 
Queiroz e 
Sousa 
(2010). 

48 idosos entre 
60 a 70 anos. 

Conhecer e analisar o 
significado da velhice e da 
experiência de envelhecer 
para os idosos moradores da 
zona rural. 

- Rememorar 
Momentos; 
- Qualidade de vida. 
 

- Dependência e Perdas; 
- Interrupção de 
atividades; 
- Perda da juventude. 

Percepção De Idosos 
De Um Centro De 
Convivência Sobre 
Envelhecimento. 

Centro De 
Convivência. 
Goiânia. 

Silva et al., 
(2006). 

10 idosos entre 
60 a 87 anos. 

Estudar o envelhecimento na 
percepção de idosos que 
frequentam um centro de 
convivência para a terceira 
idade. 

- Religião; 
-Convívio Social. 

- Mudanças no corpo; 
- Fim da vida. 


