
APÊNDICE 3. Percepção de Idosos sobre a Qualidade de Vida e Saúde. 
Título do Artigo Local/Região Autores/Ano Participantes Objetivos Positivos Negativos 

Qualidade de vida e 
fatores associados em 
idosos de um Centro de 
Referência à Pessoa 
Idosa. 

Centro de 
Referência à 
Pessoa Idosa. 
Belo Horizonte.  
 

Miranda, 
Soares e Silva 
(2016). 

257 idosos 
acima de 60 
anos. 

Identificar fatores associados à 
boa QV de idosos de um Centro 
de Referência. 

- Saúde como 
Atividade Física. 

- Saúde como 
Limitação. 

Qualidade de vida e 
autoestima de idosos na 
comunidade. 

Residentes da 
área urbana de 
Minas Gerais. 

Tavares et al., 
(2016). 

1691 idosos, 
entre 70 a 79 
anos. 

Verificar a associação entre os 
escores de qualidade de vida e 
autoestima em idosos na 
comunidade. 

- Relações 
Sociais; 
- Ambiente. 

- Incapacidade 
Funcional. 

Qualidade De Vida Sob A 
Óptica Da Pessoa Idosa 
Institucionalizada. 

Instituição de 
Longa 
Permanência. 
Fortaleza. 

Lima et al., 
(2016). 

8 idosas com 
mais de 60 
anos. 

Analisar o conceito atribuído à 
qualidade de vida (QV) sob a ótica 
de idosos institucionalizados. 

- Saúde e 
Ausência de 
doenças; 
- Atividades 
diárias. 

- 

Percepção de Idosos 
Acerca do 
Envelhecimento Ativo. 

Grupo social. 
João Pessoa. 

Marinho et al., 
(2016). 

Sete idosos em 
média de 64 
anos. 

Identificar a percepção de idosos 
acerca do envelhecimento ativo. 

- Fazer 
atividades 
Físicas; 
- Convívio 
Social. 

- Dependência 
e limitações. 

Análise Da Qualidade De 
Vida De Idosos. 

Residentes de um 
município do Rio 
Grande do Norte. 

Mendonça et 
al., (2015). 

188 idosos, 
entre 60 a 80 
anos. 

Analisar a qualidade de vida de 
idosos. 

- Participação 
Social; 
- Planos para o 
futuro; 
- Autonomia. 

- Morte e o 
Morrer. 

Representações Sociais 
da Qualidade de Vida na 
Velhice. 

Instituição de 
Longa 
Permanência e 
grupo de 
Convivência. 
João Pessoa. 

Vieira et al., 
(2012). 

40 idosos, entre 
60 a 85 anos. 

Investigar a representação social 
da qualidade de vida elaborada 
pelos idosos. 

- Cuidado com a 
Saúde; 
- Independência 
e Autoestima; 
- Religião; 
- Convívio 
Social. 

- Saúde como 
aspecto físico; 
- Afastamento 
da Família; 
- Trabalho e 
Dinheiro. 
 

Definição de 
Envelhecimento Saudável 
na Perspectiva de 
Indivíduos Idosos. 

Residentes de 
Juiz de Fora. 

Cupertino, 
Rosa e Ribeiro 
(2007). 

501 idosos 
entre 60 a 93 
anos. 

Examinar a definição de 
envelhecimento saudável em uma 
amostra de idosos da comunidade 
buscando identificar as 
multidimensões percebidas pelos 
mesmos. 

- Saúde física, 
emocional e 
social. 

- Surgimento 
de Doenças. 

 


