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Capitulo de Abertura

A busca incessante por conhecimento cientifico tem sido o motor da evolugao
humana. Gragcas a pesquisa rigorosa, desvendamos o0s mistérios da natureza,
desenvolvemos tratamentos inovadores para doencas antes consideradas incuraveis
e ampliamos a expectativa de vida de forma continua. No cerne desse progresso esta
a metodologia cientifica, que consiste em uma abordagem sistematica que garante a
confiabilidade e a reprodutibilidade de nossas descobertas. A metodologia cientifica
nao é apenas um conjunto de regras, mas uma estrutura que sustenta a integridade
da investigacao cientifica, permitindo que os pesquisadores testem suas hipodteses,
controlem as variaveis e tirem conclusbes sdlidas. Em um mundo cada vez mais
complexo e interconectado, a relevancia de metodologias cientificas robustas € inegavel,
especialmente diante dos avangos tecnoldgicos e da crescente demanda por solucdes
inovadoras para os desafios globais.

O método cientifico é a espinha dorsal da pesquisa, guiando-nos em uma jornada
de descoberta. Ele se divide em cinco etapas interligadas: observagao, hipétese,
experimentacao, andlise dos dados e Conclusao. A jornada inicia-se com a observacao
de um fendmeno que desperta a curiosidade e a motivacao do pesquisador. A partir
dai, formula-se uma hipétese, que consiste numa possivel explicacdo para o fendmeno
observado. Em seguida, a experimentacao é entdo desenhada para testar essa hipotese,
coletando dados através de métodos rigorosos. Os dados coletados sdao submetidos a
analise, utilizando ferramentas estatisticas e outras técnicas, para identificar padrdes e
relacdes causais. Por fim, com base nos resultados desta analise, o pesquisador chega
a uma Conclusao, aceitando ou rejeitando a hipdtese inicial e, consequentemente,
expandindo nosso conhecimento sobre o mundo. Esse processo interativo é a base de
todo o avanco cientifico, desde as descobertas mais simples até as mais complexas.

Um exemplo de metodologia cientifica na psicologia consiste no famoso estudo
de Pavlov sobre o Condicionamento Classico.

1. Observacao: Pavlov notou que os caes salivavam ao ver comida, mesmo antes de
coloca-la na boca.

2. Hipdtese: Pavliov formulou a hipdtese de que os caes poderiam ser condicionados a
associar um estimulo neutro (como um som) com a comida, fazendo com que salivassem
a0 ouvir o som.

3. Experimentacao:

e Grupo experimental: Pavlov apresentava um som (estimulo neutro) antes de dar
comida ao cdo (estimulo incondicionado).

e Grupo controle: Um grupo de caes nao recebia o som antes da comida.




4. Analise de dados: Pavlov mediu a quantidade de saliva produzida pelos caes em
cada situacado. Ele observou que, apds varias repeticdes, os caes do grupo experimental
comecaram a salivar ao ouvir o som, mesmo sem a presenca da comida.

5. Conclusao: Pavlov concluiu que os caes haviam associado o som a comida, e gue o som
passou a ser um estimulo condicionado, capaz de elicitar a resposta de salivacao.

O experimento de Pavlov serve como modelo para muitos outros estudos em
psicologia e na area dasaude, demonstrando aimportancia de um desenho experimental
rigoroso.

A importancia do rigor metodolégico na pesquisa cientifica

O rigor metodoldgico é o alicerce da pesquisa cientifica ou clinica, garantindo
a confiabilidade e a validade dos resultados obtidos. Ao seguir um protocolo rigoroso, os
pesquisadores minimizam o risco de vieses e erros sistematicos, o que é fundamental
para o desenvolvimento de novos tratamentos e a compreensao de doencas. A adog¢ao
de metodologias sdlidas permite que os resultados de uma pesquisa possam ser
replicados por outros pesquisadores, fortalecendo a confian¢ca na comunidade cientifica
e, consequentemente, na sociedade em geral. Além disso, o rigor metodolégico é
essencial para a ética na pesquisa, garantindo que os participantes sejam protegidos
e que os resultados sejam utilizados de forma responsavel para o beneficio da saude
publica.

Os biomarcadores sao medidas bioldgicas, como analise celular, imagem
cerebral e pressao arterial, gue complementam as escalas e medidas clinicas tradicionais,
oferecendo uma perspectiva bioldgica mais profunda nas pesquisas. Ao analisar
substancias presentes em fluidos corporais, como o sangue, os biomarcadores revelam
alteracdes fisiolodgicas associadas a diversas doencas. Essa objetividade, em contraste
com a subjetividade de medidas baseadas em relatos ou observacdes, permite um
diagndstico mais precoce, um acompanhamento mais preciso da evolucao da doenca e
uma avaliacao mais rigorosa da resposta aos tratamentos. Além disso, os biomarcadores
minimizam o impacto de fatores como o estado emocional do paciente ou a expectativa
do pesquisador, garantindo resultados mais confidveis e robustos.

Os neurofilamentos, proteinas estruturais dos neurdnios, tém-se mostrado
biomarcadores promissores para diversas doencas neurologicas. Quando os neurdnios
sofrem danos, liberam fragmentos de neurofilamentos para o liquido cefalorraquidiano
e para o sangue. A dosagem dessas proteinas, especialmente da cadeia leve, permite
a deteccao precoce e o monitoramento da progressao de doencas como Alzheimer,
esclerose multipla e esclerose lateral amiotréfica. Essa abordagem oferece uma janela
para 0s processos neurodegenerativos, auxiliando no diagndstico e na avaliagcao da
resposta aos tratamentos.

Outro tipo de biomarcador muito utilizado é a ressonancia magnética. A
ressonancia magnética (RM) oferece um olhar mais profundo sobre o cérebro, permitindo
a visualizacao detalhada de estruturas e conexdes. Por meio da imagem estrutural, é
possivel identificar atrofia cerebral em doencas neurodegenerativas, como a doenca de
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Alzheimer, e alteragdes na substancia branca em condi¢cdes como a esclerose multipla.
A tractografia, uma técnica avancada de RM, permite mapear as fibras nervosas do
cérebro, auxiliando no diagndéstico e acompanhamento de lesGes cerebrais, como as
causadas por traumas cranioencefalicos. A tomografia por emissao de positrons (PET)
complementa a RM, fornecendo informagdes sobre a funcao cerebral e permitindo a
deteccao de alteracdes metabdlicas e de receptores, como as relacionadas a deposicao
de placas amiloides na doenca de Alzheimer.

A utilizacdao de biomarcadores,como a analise de neurofilamentos, e de técnicas
de neuroimagem, como a ressonancia magnética, demonstra a crescente sofisticacao
das pesquisas em neurociéncias. No entanto, a precisao e a confiabilidade dos
resultados obtidos dependem fundamentalmente do rigor metodoldgico empregado. A
padronizagao dos protocolos de coleta e analise de dados, a utilizacdao de instrumentos
validados e a adoc¢ao de técnicas estatisticas adequadas sao essenciais para garantir a
reprodutibilidade dos resultados e a generalizagao das conclusdes. A pesquisa cientifica
e clinica, com o seu necessario rigor metodoldgico, pode transitar por inUmeras areas do
conhecimento, como por exemplo:

- Tratamento personalizado: Avancos em genética e neuroimagem estao permitindo

planos de tratamento mais personalizados para transtornos psiquiatricos, adaptando
intervencdes as caracteristicas individuais do paciente. Além dessas modalidades, as
escalas clinicas e questionarios sdo ferramentas essenciais para monitorar participantes
em ensaios clinicos e pesquisas cientificas, pois fornecem medidas quantitativas
estruturadasde varios sintomas e resultados funcionais. Esses instrumentos, como o Mini-
Exame do Estado Mental (MEEM) para avaliagao de rastreio para a fungao cognitiva ou
a Unified Parkinson’s Disease Rating Scale (UPDRS) para sintomas motores, permitem
gue pesquisadores avaliem as mudancas nas condicdes dos participantes ao longo do
tempo. Ao usar escalas e questionarios validados, os ensaios clinicos podem garantir
consisténcia na coleta de dados e facilitar comparagdes entre diferentes estudos.

Ao buscar instrumentos de avaliacao para pesquisas clinicas, o repositorio
Common Data Elements (CDEs) se destaca como uma fonte confidvel. Gerenciado
pelo National Institutes of Health (NIH), o CDE disponibiliza uma ampla gama de
questionarios e escalas validados para diversas populacdes. Essa padronizagcao na escolha
dos instrumentos garante a comparabilidade entre estudos, facilita a meta-analise e
promove a colaboragao entre pesquisadores ao fornecer uma linguagem comum para
a descricao dos dados. Além de avaliar a eficacia de novas intervencdes, as ferramentas
do CDE permitem monitorar a progressao de doencas e o impacto dos tratamentos
na qualidade de vida dos pacientes, contribuindo para a geracao de evidéncias mais
robustas e para a tomada de decisdes apoiadas em resultados de pesquisas clinicas.

- Pesquisas em novos alvos de medicamentos: Novas abordagens terapéuticas para

doencas neurodegenerativas, como Alzheimer e Parkinson, estao direcionadas a
alvos especificos, como as placas beta-amiloides e os agregados de alfa-sinucleina.
O PET scan desempenha um papel fundamental nesse contexto, pois permite a
visualizagao e a quantificacdo dessas proteinas no cérebro, o que € essencial para avaliar
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a eficacia de medicamentos desenvolvidos para remové-las. Paralelamente, a analise
de neurofilamentos, biomarcadores sensiveis a lesdao neuronal, oferece informacdes
valiosas sobre a progressao da doenca, auxiliando no diagnodstico precoce e no
acompanhamento da resposta ao tratamento. Essa combinacao de ferramentas permite
um acompanhamento mais personalizado dos pacientes, otimizando o manejo da
doenca e abrindo novas perspectivas para o desenvolvimento de terapias mais eficazes.

Acapacidade deidentificar biomarcadores especificosem doengas neuroldgicas
representa um avanco significativo na area da pesquisa cientifica. Ao permitir a deteccao
precoce de alteracdes patoldgicas, os biomarcadores possibilitam a intervencao
terapéutica em estagios iniciais, potencializando a eficacia dos tratamentos e retardando
a progressao da doenca. Além disso, a0 monitorar a resposta aos tratamentos, os
biomarcadores permitem a personalizacdao das terapias, otimizando os resultados para
o paciente. A evolugao das tecnologias e o aprofundamento do conhecimento cientifico
continuam a expandir o leque de biomarcadores disponiveis, tornando o diagnostico e o
acompanhamento de doencas neurolégicas mais precisos, confiaveis e menos invasivos.

Tratamentos alternativos: A estimulagcdo magnética transcraniana (EMT) e a
estimulacao cerebral profunda (ECP) sao exemplos de ferramentas neuromoduladoras

qgue emergiram como promissoras opc¢des terapéuticas para diversas condicoes
neuroldgicas. O desenvolvimento e a validacao dessas técnicas dependem de estudos
clinicos rigorosos, que garantem a seguranca e a eficacia dos tratamentos. A EMT, um
meétodo nao invasivo que utiliza campos magnéticos para estimular areas especificas
do cérebro, demonstrou eficacia no tratamento da depressao. Por outro lado, a ECP, um
procedimento cirdrgico que implanta eletrodos no cérebro, é utilizada ha mais tempo
para aliviar os sintomas motores em doengas como Parkinson e distonia. A pesquisa
continua e o desenvolvimento tecnoldgico nesses campos abrem novas perspectivas
para o tratamento de diversas doencas neuroldgicas.

O campo da pesquisa com substancias psicolépticas esta em rapida expansao,
impulsionado por descobertas promissoras sobre o potencial terapéutico de compostos
como psilocibina, cetamina e ecstasy (3,4-metilenodioximetanfetamina - MDMA).
Essas substancias, ao induzir alteracdes profundas na consciéncia e na conectividade
cerebral, demonstram a capacidade de promover a neuroplasticidade e oferecer novos
alvos para o tratamento de condi¢cdes como depressao, ansiedade e transtorno de
estresse pds-traumatico. Por meio de ensaios clinicos rigorosos e técnicas avangadas
de neuroimagem, pesquisadores estao desvendando os mecanismos de acao dessas
substancias e identificando seus potenciais beneficios terapéuticos. Essa nova onda de
pesquisa desafia paradigmas tradicionais e abre caminho para o desenvolvimento de
tratamentos inovadores, oferecendo esperanga para pacientes com doengas mentais
resistentes a terapias convencionais.

O desenvolvimento de novas terapias, como as neuromoduladoras e as
psicodélicas, exige uma abordagem cientifica rigorosa para garantir a seguranga e
a eficacia dos tratamentos. Metodologias como os ensaios clinicos randomizados e
cegos sao fundamentais para minimizar vieses e controlar variaveis, proporcionando
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dados confidveis sobre os efeitos dessas intervencdes. Além disso, a avaliagao detalhada
dos resultados, incluindo medidas neurobioldégicas e comportamentais, permite
compreender os mecanismos de acao e otimizar as terapias. Através de um design de
estudo meticuloso, a pesquisa clinica pode validar novas opc¢des terapéuticas, orientar a
pratica clinica e, consequentemente, melhorar a qualidade de vida dos pacientes.

Desafios na promocao de pesquisa cientifica de qualidade

Apesar da importancia inegavel da pesquisa cientifica, varios desafios sao
verdadeiros empecilhos para seu progresso. Um dos obstaculos mais significativos € a
falta de financiamento governamental adequado. Em muitos paises, os orcamentos de
pesquisa estao diminuindo, forcando os cientistas a competir por recursos limitados.
Esse déficit de financiamento é frequentemente exacerbado pela falta de instituicdes
(tanto publicas quanto privadas) que apoiem a pesquisa cientifica, tanto em termos de
infraestrutura quanto de pessoal. Hd uma necessidade urgente de mais professores com
expertise cientifica, espaco de laboratério e financiamento interno para promover um
ambiente de pesquisa prospero.

Além disso, o relacionamento entre a academia e o setor privado, particularmente
a industria farmacéutica, € pouco estimulado. Essa falta de parceria publico-privada
sufoca a inovacao, pois as instituicdes académicas podem ter dificuldade para traduzir
suas descobertas em aplicacdes praticas, que possam realmente beneficiar pessoas em
condicdes de doencas diversas. Além disso, o proprio setor académico frequentemente
enfrenta desafios como interesse e apoio insuficientes da instituicao, o que pode resultar
em um ambiente pouco acessivel para a pesquisa.

A necessidade de mais cientistas e uma sociedade orientada pelo conhecimento

Para superar esses desafios e garantir o crescimento continuo do conhecimento
cientifico, € fundamental que cultivemos uma nova geracao de cientistas. Isso significa
Nnao apenas atrair mais alunos para a area, mas também garantir que eles sejam
orientados por professores capazes e experientes. Uma sociedade que valoriza e investe
em pesquisa cientifica € uma sociedade que prosperard, Nndo apenas economicamente,
mas também intelectualmente e culturalmente. O conhecimento cientifico é a base da
inovacao, impulsionando avangos que melhoram nossa qualidade de vida e abordando
os desafios globais do futuro.

Por esse motivo, € crucial que promovamos uma cultura que celebre e apoie a
investigacao cientifica. Isso envolve encorajar mentes jovens a seguir carreiras na ciéncia,
fornecendo a elas as ferramentas e a orientacao de que precisam para ter sucesso e
criando um ambiente onde a pesquisa cientifica seja vista como um esforco nobre e
gratificante. A prosperidade das gerag¢des futuras depende da nossa capacidade de
expandir os limites do conhecimento hoje.

O mundo esta enfrentando desafios sem precedentes, desde mudancgas climaticas
e pandemias, até desigualdade econdmica e ruptura tecnoldgica. Para abordar essas
guestdes complexas e construir um futuro sustentavel, precisamos urgentemente de
mais cientistas e de uma sociedade que valorize o conhecimento e a inovacao.




Uma sociedade orientada pelo conhecimento é aquela que reconhece a
importancia da ciéncia, da educacao e do pensamento critico. Essa sociedade esta mais
bem equipada para tomar decisdes seguras, se adaptar as mudancgas e enfrentar desafios
complexos. Ao promover a alfabetizacao cientifica e fomentar o amor pelo aprendizado,
podemos criar um futuro mais resiliente e préspero para todos.

O ponto principal é: conhecimento é poder, é liberdade, e € uma ferramenta
acessivel a todos que estejam dispostos a trabalhar duro e perseguir seus sonhos. Para
guem aspira se tornar um cientista, um empreendedor ou um lider em sua comunidade,
0 conhecimento é a chave para desbloquear o seu potencial maximo.

Assim, a importancia da metodologia na pesquisa cientifica é o ponto de
partida, a base sobre a qual todo o conhecimento cientifico é construido, orientando
0s pesquisadores a conduzir estudos que Nao sao apenas rigorosos e confidveis, mas
também capazes de avancgar nossa compreensao do mundo. Para alunos e professores
juniores, abracar e dominar as melhores praticas em metodologia de pesquisa nao é
apenas um passo em dire¢ao ao sucesso — € um compromisso de contribuir para o bem
maior da sociedade.

Uma jornada pessoal na pesquisa cientifica

A pesquisaclinicasempre me fascinou pela possibilidade de desvendar os mistérios
da mente humana, especialmente no contexto das doencas neurodegenerativas e
psiquiatricas. A graduacao em psicologia foi o ponto de partida para essa jornada,
despertando em mim a curiosidade sobre o funcionamento do cérebro. Questdes como
a formacao da memoaria, os mecanismos da depressao e a acao dos medicamentos me
impulsionaram a aprofundar meus estudos na area da neuropsicologia clinica. A decisao
de seguir a carreira de pesqguisadora foi um marco em minha vida, abrindo portas para
um mundo repleto de desafios e descobertas. A cada nova pesquisa, a sensacao de
desvendar o desconhecido e contribuir para o avanco do conhecimento, tem sido uma
experiéncia Unica e gratificante.

A busca por respostas sobre o funcionamento do cérebro me conduziu por um
caminho académico repleto de desafios e descobertas. Comecei com um mestrado
em Neuropsicofarmacologia na UNIFESP, aprofundando meus conhecimentos sobre
0S mecanismos neurobiolégicos das doencas mentais. A experiéncia na Harvard
Medical School, durante o doutorado e o pdés-doutorado, foi fundamental para meu
desenvolvimento como pesquisadora. A imersao no ambiente académico de exceléncia
e a oportunidade de trabalhar em projetos inovadores moldaram minha carreira.
Atualmente, como cientista clinica na industria farmacéutica, tenho a satisfacdo de
aplicar meus conhecimentos para desenvolver novos tratamentos e contribuir para
a melhoria da vida das pessoas. Refletindo sobre minha jornada, ndo posso deixar de
me maravilhar com a forma de como o conhecimento cientifico e minhas realizagdes
académicas abriram portas que nunca pensei serem possiveis. Eles me deram o poder
de perseguir meus objetivos, ndo importa em que parte do mundo possam me levar.




Concluindo, a importancia da metodologia na pesquisa cientifica ndo pode ser
exagerada. E a base sobre a qual todo o conhecimento cientifico é construido, orientando
0s pesquisadores a conduzir estudos que nao sao apenas rigorosos e confidveis, mas
também capazes de avancar nossa compreensao do mundo. Para alunos e professores
juniores, abracar e dominar as melhores praticas em metodologia de pesquisa nao é
apenas um passo em dire¢ao ao sucesso — € um compromisso de contribuir para o bem
maior da sociedade.

Ana Luiza Zaninotto

http:/lattes.cnpg.br/6672294632470420

10


http://lattes.cnpq.br/6672294632470420

Sumario

Capitulo 1: Estudos cientificos: ciéncias naturais € Ciéncias hUManNas.....nnrionnenns 13
CaPItUIO 2: ELICA @M POSTUISA oo eeeeeeeeesesesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesee 18

Capitulo 3: INtegridade CIENTITICA .ttt ssssssens 28
Capitulo 4: Estudos quantitativos € QUAlITATIVOS.........eecereeee s saessnes 38

Capitulo 5: Delineamento de estudo: prospectivos, retrospectivos e transversais.............. 50
Capitulo 6: Pesquisa exploratoéria, descritiva e explicativa 61

Capitulo 7: Pesquisa bibliografica 70
Capitulo 8: Classificacao a partir dos procedimentos delineados: experimental................. 78

Capitulo 9: Classificagao a partir dos procedimentos delineados: documental.... e 86
Capitulo 10: Ensaios clinicos randomizados e ndo randomizados 93
Capitulo 11: Estudo de “bancada” animais e cultura 929

Capitulo 12: Estudo de Coorte 106
Capitulo 13: Estudo caso-controle 116
Capitulo 14: EStUAOS ODSEINVACIONQIS. ...t sss sttt ssss s s sssss s sssnssns 126
CaPItUIO 15: ESTUAD T GOS0ttt st ss s ssss s s s ssss s s sssasssensass s sasssnes 137
CaPItUIO 16: REIATO UE CASO....uee et sss s sns s sss st sas s sas s sass s 149
Capitulo 17: Métodos epidemioldgicos: ferramentas para a melhoria da sadde......veee: 161

Capitulo 18: A PESqUISA ETNOGIATICA. ..t 182

Capitulo 19: Como realizar uma pesquisa-agao: aplicagcao NO eNSINO SUPETION ... eeeerressenrennnnn 191

Capitulo 20: Revisao de literatura narrativa 203
Capitulo 21: Revisao de [iteratura iINtEGratiVa. ... et sss s s 213
Capitulo 22: Revisdo sistematica e metanalise 224
Capitulo 23 Estudos para elaboracgao, tradugao e validagao de iNStrumentos.........nee 237
Capitulo 24: Metodologia estatistica 249
Capitulo 25: Parcerias internacionais: sua importancia e como fazer 266
Capitulo 26: Estudos multicéntricos 275
Capitulo 27: Publicacdes cientificas 283

1







Estudos cientificos:
ciéncias naturais e
ciéncias humanas

Renata Cristina de Carvalho
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Introducao

NaGréciaAntiga,grupossereuniamcomointuitodetentarentenderdeterminados
fendmenos, eventos ou situacdes sem compreensdo/respostas. Assim, foram criados os
primeiros estudos cientificos.

Essas pessoas nada mais eram do que os “pesquisadores” daquela época, e cada
um detinha conhecimento em matematica, filosofia, ciéncias, dentre outras. Em suma,
0s pesquisadores eram das mais diversas areas do conhecimento; no entanto, a maioria
dos pesquisadores era mais “especialista” em uma determinada area.

Com a ampliacdo do numero de pesquisadores, 0os mesmos perceberam a
necessidade de mudanca. Assim, grupos menores de estudo foram criados. Cada grupo
continha pesquisadores especialistas em uma determinada area. Com isso, as reunides
eramfocadasem umassuntoaserabordadocomointuitodeaprofundaroconhecimento.
Dessa maneira, os estudos cientificos das mais diversas areas comecg¢aram a ser estudados
de maneira paralela e ndo mais concentrados, como era no inicio, melhorando/facilitando
o aprofundamento e o desenvolvimento do estudo cientifico.

Mais adiante, os estudos cientificos passaram a ser subdivididos em grandes
areas do conhecimento, como Exatas, Humanas e Bioldgicas, ou ainda Ciéncias Exatas,
Ciéncias Humanas e Ciéncias Naturais, respectivamente. Contudo, quando pensamos
nessas areas do conhecimento, podemos nos perguntar:

O principio empregado em todas essas areas é o mesmo?

Aresposta é sim. O que difere é o material/objeto utilizado para o desenvolvimento
do estudo'. Em Ciéncias Naturais, a pesquisa é realizada utilizando informacdes obtidas
das: ciéncias da saude, ciéncias biolégicas, ciéncias agrarias, entre outras? Ciéncias
Naturais também sao conhecidas como uma ciéncia “dura” e elas contemplam as mais
diversas areas, como: medicina, odontologia, nutricao, medicina veterinaria, educacao
fisica, agronomia, enfermagem, entre outras. Nessas ciéncias, todos 0s organismaos Vvivos
sdo estudados através de suas caracteristicas fisicas e comportamentais.
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Ja em Ciéncias Humanas, também conhecidas como ciéncias sociais, a pesquisa
€ realizada com informagdes advindas dos seres humanos!, como: sociologia, direito,
psicologia, histéria, geografia, filosofia, artes, ciéncias da religido, antropologia, e até
mesmo a educagao se encontra nessa area cientifica. Ela € conhecida como a ciéncia que
objetiva estudar a Sociedade Humana, suas organizagdes sociais e culturais, tanto atuais
guanto de periodos anteriores, e ainda compreende as caracteristicas de individuos ou de
determinados grupos de pessoas que nao podem ser estudados nas Ciéncias Naturais.

Ciéncias Exatas sao uma ciéncia que analisa dados obtidos através de calculos
e observacdes que possam ser mensurados em matematica, quimica, fisica ou areas a
elas relacionadas, como engenharia, arquitetura, ciéncias da computag¢ao e até mesmo
astronomia“.

De modo geral, um estudo cientifico deve ser elaborado seguindo os seguintes
passos:

Contextualizacdo da PROBLEMATICA DA PESQUISA, que inclui o entendimento e
compreensdao do tema a ser estudado;

Identificacao do OBJETO DE PESQUISA, ou seja, 0 que sera observado e estudado;
Indicacdo de possiveis HIPOTESES que poderdo ser respondidas com aquela
pesquisa;

OBJETIVOS, podendo ser separados em gerais e especificos;

JUSTIFICATIVA da pesquisa, contemplando os resultados esperados®.

Os passos acima devem ser aplicados em todas as areas do conhecimento, tanto
em Ciéncias Naturais como Ciéncias Exatas, assim como em Ciéncias Humanas.

Como dito anteriormente, o estudo cientifico pode ser realizado nas mais diversas
areas, no entanto, muitas duvidas sao geradas quando comparamos as Ciéncias Naturais
com as Ciéncias Humanas. Provavelmente, essas dlvidas existem devido as tentativas
de correlacionar/encaixar a metodologia utilizada em Ciéncias Naturais em estudos
realizados em Ciéncias Humanas.

Ciéncias Naturais

Nas Ciéncias Naturais, o objetivo do estudo é tentar compreender fenébmenos,
situacoes, efeitos e tudo o que for possivel sobre determinado ser vivo existente na
natureza. Os seres humanos podem e sdo estudados em Ciéncias Naturais, no entanto,
apenas a parte fisica e fisiolégica, ja a parte comportamental é estudada em Ciéncias
Humanas®.

Ciéncias Naturais sao o que a maioria das pessoas conhece como a “ciéncia” naqual
projetos experimentais estao situados. A metodologia aqui é desenhada da maneira mais
detalhada possivel para que outros pesquisadores possam replicar a mesma tecnologia
empregada. Esse é o principal ponto de incompreensao quando a mesma metodologia
de replicacao tenta ser aplicada em Ciéncias Humanas”.
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Ciéncias Humanas

Nas Ciéncias Humanas, muitos estudos nao sao possiveis de serem replicados
como nas Ciéncias Naturais, simplesmente por ser impossivel. E a seguinte pergunta
vem a mente: Como é possivel realizar um estudo cientifico em Ciéncias Humanas?

O material utilizado em estudos cientificos de Ciéncias Humanas é a Sociedade
Humana. Todos os comportamentos, as manifestacdes e os pensamentos de um
determinado grupo/comunidade de pessoas pode ser estudado, e denominamos esse
processo de Ciéncias Humanas. E como ndo podemos controlar os humanos, dizemos
gue em Ciéncias Humanas nado existe a possibilidade de replicar um determinado estudo
cientifico. Com isso, uma outra pergunta pode ser realizada, como:

Como podemos confirmar as informagcdes de um estudo cientifico em Ciéncias
Humanas?

Devido a nao possibilidade de replicacao, nesta Ciéncia, as confirmacdes podem
ser obtidas de outras formas, como por:

Andlise de documentos. determinados eventos historicos podem ser
estudados com documentos da época em questao, como jornais,
pergaminhos, relatos e documentos que comprovem a veracidade do
gue pode ter ocorrido. Em Ciéncias Humanas, se algum documento for
descoberto, até mesmo fatos histdricos sao cabiveis de mudancgas, pois
podem ser alterados de acordo com o aparecimento de “novas” informacdes
encontradas. Esse processo € diferente do que ocorre nas Ciéncias Naturais,
as quais sofrem menos alteracdes do que as Ciéncias Humanass;
Levantamento de uma determinada populacdo: essa modalidade de
pesquisa serve para se obter informacdes de uma determinada populagcao
através de questionarios, observacdes ou informacdes fornecidas pela
populacdao a ser estudada. A anadlise pode ocorrer em determinados
periodos ou de maneira constante, com o intuito de tentar compreender as
modificacdes da sociedade e do comportamento humano?;
Desenvolvimento cultural: podem ser estudados através da analise de
material artistico encontrado de determinada época, como: esculturas,
desenhos de gravuras, pinturas e demais manifestacdes encontradas;

- Jornalistica: sao utilizadas as informacgdes atuais adquiridas e informadas
pelos meios de comunicacdao, como jornais, revistas, radio e televisao, os
quais nem sempre permitem a possibilidade de verificacao de veracidade,
como em um caso de furo de reportagem em que um informante relata
alguma informacao™.

Como relatado acima, o estudo de Ciéncias Humanas gira em torno do objeto
Sociedade Humana, por isso, todas as informacdes sao obtidas de nods, seres humanos.

15



1 Estudos cientificos: ciéncias naturais e ciéncias humanas

Conclusao

A metodologia cientifica, aplicada em todas as areas, garante a validade dos resultados.
Areplicabilidade, caracteristica das Ciéncias Naturais, enfrenta desafios nas Ciéncias Humanas,
nas quais a singularidade dos fenbmenos sociais exige abordagens adaptativas. Em resumo, a
Ciéncia é essencial para o desenvolvimento humano, promovendo inovagdes e solugdes para
os desafios contemporaneos. A integragao entre as diferentes areas do conhecimento € crucial
para um progresso cientifico harmonioso.

Referéncias

1. SILVA, E.F.;DAMASCENGO, E. V. Aclassificagao das ciéncias segundo Hans Kelsen. RIL. Brasilia,
2016.

2. RONDA-PUPOQO,G.A,;KATZ,J.S. Thescaling relationship between citation-based performance
and coauthorship patterns in natural sciences. J Assoc Inf Sci Technol, 2017; 68(5):1257-65.

3. SANTOS, R. N. M. dos; CABALLERO-RIVERO, A.; SANCHEZ-TARRAGO, N. Prdticas de
publicacdo e avaliagdo em ciéncias sociais e humanidades: contradi¢cdes e desafios. P2P E
Inov, 2017 Oct 1:4(1):18-34.

4. MENNA, S.H.Ométodoeadistincdoentre ciéncias naturaise ciénciashumanas. Prometheus
- J Philos [Internet], 2021 Aug 26 [cited 2023 Dec 26]; (37). Disponivel em: https:/periodicos.
ufs.br/orometeus/articleview/15647.

5. JESUS-LOPES, J. C. de; MACIEL, W. R. E.; CASAGRANDA, Y. G. Check-list dos elementos
constituintes dos delineamentos das pesquisas cientificas. Desafio Online [Internet, 2022
[cited 2024 Jan 31]; 10(1). Disponivel em: https./desafioonline.ufms.br/index.php/deson/
article/view/14846.

6. MIAH, S. Branches of Science. In: Basics in Natural Science, 2020.

7. KAUARK-LEITE, P. Ciéncia empirica, causalidade e razao suficiente em Kant. Estudos
Kantianos EK [Internet], 2014 [cited 2023 Dec 27]; 2(02). Disponivel em: https://revistas.marilia.
unesp.br/index.php/ek/article/view/4120.

8. SASILVA, J. R; ALMEIDA, C. D. de; GUINDAN, J. F. Pesquisa documental: pistas tedricas e
metodologicas. Revista Brasileira de Historia & Ciéncias Sociais, 2009.

9. ATAIDES, F. B; OLIVEIRA, G. S. de; SILVA, A. A. de F. A etnografia: uma perspectiva
metodoldgica de investigacao qualitativa. Cad FUCAMP [Internet], 2021 Oct 17 [cited 2024
Jan 31]; 20(48). Disponivel em: https:/revistasfucamp.edu.br/index.php/cadernos/article/

view/260]1

10. BERGER, C. Jornalismo e Ciéncias Sociais: circulacao de saberes sobre o presente. Intexto
[Internet], 2015 [cited 2024 Jan 31]. Disponivel em: https:/seer.ufrgs.br/intexto/article/
view/58507.

16


https://periodicos.ufs.br/prometeus/article/view/15647
https://periodicos.ufs.br/prometeus/article/view/15647
https://desafioonline.ufms.br/index.php/deson/article/view/14846
https://desafioonline.ufms.br/index.php/deson/article/view/14846
https://revistas.marilia.unesp.br/index.php/ek/article/view/4120
https://revistas.marilia.unesp.br/index.php/ek/article/view/4120
https://revistas.fucamp.edu.br/index.php/cadernos/article/view/2601
https://revistas.fucamp.edu.br/index.php/cadernos/article/view/2601
https://seer.ufrgs.br/intexto/article/view/58507
https://seer.ufrgs.br/intexto/article/view/58507




Etica em pesquisa

Adriana Garcia Peloggia de Castro
http://lattes.cnpq.br/1321618415716767

Introducgao

Embora a experimentagcdo com seres humanos seja amplamente praticada,
mMuitas vezes é feita sem a devida consideracao pelos direitos humanos dos participantes.
Com o advento das novas tecnologias, os vinculos entre principios éticos e direitos
humanos em pesquisas envolvendo participantes humanos tornam-se particularmente
relevantes. Normativas legalmente aplicaveis servem para proteger os direitos dos
participantes de pesquisa. Na era dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), a
pesquisa em salude é uma meta primaria e vital, ja que promove o desenvolvimento de
vacinas e medicamentos para doencgas transmissiveis e nao transmissiveis, as quais afetam
principalmente os paises em desenvolvimento. Nesse contexto, a pesguisa com seres
humanos é necessaria e até desejavel, mas, para tanto, é preciso a apreciacao €tica de seus
protocolos e o compromisso do pesquisador na realizacao da pesquisa apos sua aprovacao.

Etica em Pesquisa

O primeiro estabelecimento de normas sobre pesquisas envolvendo seres humanos
foio Codigo de Nuremberg,em 1947. Este documento foi uma resposta aos abusos cometidos
contra prisioneiros de guerra dentro e fora dos campos de concentragao na Segunda Guerra
Mundial'? e instituiu o padrao para todas as tentativas subsequentes de regulamentar a
experimentagao humana.

O Cdodigo de Nuremberg, que teve repercussao mundial, instituiu principios éticos
MinNimos a serem adotados em pesquisas que envolvessem pessoas. Trouxe como primeiro
principio basico que a experimentacao humana incluisse o “consentimento voluntario do
participante da pesquisa”?® sendo o marco para elaboracao do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido®. Estabeleceu que os individuos devem ser legalmente capazes de
consentir, exercer o livre direito de escolha sem intervencdao ou coagao, compreender o
assunto em estudo para tomar uma decisao de participar ou nao da pesquisa, € também
definiu que a responsabilidade do pesquisador € intransferivel, pois isso garante a qualidade
do consentimento.

E inquestionavel que a pesquisa mudou desde a criacdo desse codigo, visto que
novos procedimentos foram desenvolvidos para permitir que criangas (e outras populagcdes
vulneraveis, incapazes de consentir) participassem de pesquisas, garantindo a maior
aprovagao publica de estudos meédicos e a criagcao de novas tecnologias para conduzir
pesquisas,incluindotecnologiadeinformacaogendmica. Emboraexistam fortesargumentos
para se cogitar modificagdes, as disposicdes de consentimento dos regulamentos revisados
podem ser caracterizadas como um memorial ao Codigo de Nuremberg. Nascido em um
julgamento de crimes de guerra, ele permanece no centro da orientacao legal e ética para
todas as pesquisas legitimas envolvendo seres humanos®.
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Apods a voluntariedade, esse codigo destaca a capacidade legal de o entrevistado
dar consentimento, combinando os elementos de informacdao e entendimento: o
participante deve ter conhecimento e compreensao suficientes dos elementos da
pesquisa, de modo a permitir-lhe fazer uma avaliacdo compreensiva e a tomar uma
decisao esclarecida. As informacdes necessarias incluem a natureza, duracao e o
proposito do experimento; o método e os meios pelos quais deve ser conduzido; todos
0s inconvenientes e perigos razoavelmente esperados; e os efeitos sobre sua saude que
possam advir de sua participacao no experimento®.

Seguindo essa publicagcao, adiciona-se a Declaracdao Universal dos Direitos
Humanos, em 1948, que reforca o cuidado e o respeito com as pessoas como um
todo, procurando proteger e resguardar a sociedade de maus-tratos em quaisquer
circunstancias. Do ponto de vista dos direitos humanos, o consentimento informado é
um aspecto fundamental do respeito a autonomia e a dignidade humana da pessoa,e é o
primeiro critério para avaliar a legalidade de qualquer experimentagao. Assim, o principio
da autonomia é fundamental, pois representa o poder de decisdao do participante da
pesquisa e 0 seu reconhecimento como sujeito moral autbnomo*.

Em junho de 1964, a Associacao Médica Mundial elabora a Declaracao de
Helsinque, com recomendacdes para o médico que trabalha com pesquisa biomédica.
Esta declaracao reafirmou a necessidade de consentimento informado em todas
as pesquisas e advertiu que “o interesse da ciéncia e da sociedade nunca deve ter
precedéncia sobre as consideracdes relacionadas ao bem-estar do participante™. Desde
sua criacao, essa declaragcao se preocupou também com outros assuntos, como o cuidado
€ 0 respeito com as questdes ambientais, e com o bem-estar dos animais utilizados na
pesquisa, reforcando tanto a preocupacao com o participante da pesquisa quanto a
necessidade de obtencao do consentimento informado, de preferéncia por escrito e de
maneira voluntaria“®.

Entre outras recomendacdes da Declaracao de Helsinque, ressalta-se que foi
estabelecida a necessidade de um protocolo de pesquisa que deve ser apresentado
a uma comissao independente, tanto do investigador como do patrocinador para
consideracdes, comentarios e orientacdes”.

Mesmo com a existéncia dessas normativas, pesquisas que desrespeitaram
a participacao de pessoas em pesquisas continuaram a acontecer. Um exemplo
ocorreu na pesquisa de Tuskegee Syphilis Study, durante a qual centenas de homens
negros pobres e acometidos por doencas do Condado de Macon, do Alabama, foram
deliberadamente deixados sem tratamento por 40 anos. Seguindo-se varios exemplos
anteriores de experimentacao humana antiética, o Tuskegee Syphilis Study deixou claro
gue o fundamento moral da pesquisa com seres humanos precisava ainda, muito, de
revisdes. A confianca no Cdédigo de Nuremberg e na Declaragcao de Helsinque nao foi
suficiente. Nesse cenario, foi elaborado o “Relatério Belmont: Principios Eticos e Diretrizes
para a Protecao de Seres Humanos de Pesquisa”. Trata-se de um documento que buscou
orientar a resolucao de problemas éticos decorrentes de pesquisas envolvendo seres
humanos e restabelecer a ética da pesquisa com trés principios éticos fundamentais de
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igual peso: respeito pelas pessoas, beneficéncia e justica. As diretrizes correspondentes
deveriam consistir em consentimento informado, avaliacdao de riscos e beneficios
e selecdo de pessoas envolvidas na pesquisa (https:/www.ncbi.nlm.nih.gov/omc/
articles/PMC6137767/). Combinados, esses preceitos prima facie e as diretrizes para sua

implementacao foram considerados necessarios e suficientes para governar a conduta
moral da pesguisa com seres humanos®é.

Ampliandooolharparaaéticaem pesquisasmédicas,oConselhoparaOrganizacdes
Internacionais e Ciéncias Médicas (CIOMS) elaborou Diretrizes Eticas Internacionais para
a Pesquisa Biomédica em Seres Humanos, que dizem respeito a implementacao dos
principios descritos na Declaragao de Helsinque. Essas diretrizes definem, em um contexto
apropriado, os desafios da pesquisa clinica, abordando questdes complexas, incluindo
pesquisa de HIV/Aids; disponibilidade de tratamentos de estudo apds o seu término;
mulheres como participantes de pesquisa; seguranca da confidencialidade; e indenizacao
por eventos adversos, como falta de orientagdes adequadas sobre consentimento®,
conceito este sempre presente no olhar dos documentos dirigidos a pesquisa com seres
humanos.

Em 2005, a Organizacao das Nag¢des Unidas para a Educacao, Ciéncia e Cultura
apresentou a Declaragao Universal sobre Bioética e Direitos Humanos, com o propdsito de
tratar das questdes éticas suscitadas pela medicina e pelas ciéncias da vida e tecnologias
associadas a sua aplicagao aos seres humanos. Como nos demais documentos que
a antecederam, reitera que pesquisas cientificas s6 podem ser realizadas com o
consentimento prévio, livre e esclarecido do participante. A informacao deve ser suficiente,
fornecida em linguagem compreensivel e esclarecer a retirada do consentimento, se for
de vontade do participante.

Aolongodotempo,essescodigos,declaracdesediretrizessetornaramamplamente
conhecidos como documentos internacionais que regulam a pesquisa em seres humanos.
Debates sobre a sua aplicabilidade em diferentes contextos socioculturais sempre se
atualizam. Os paises foram se ajustando e protegendo sua populacao frente a necessidade
da criagdo de normas nacionais ou regionais", especialmente aqueles que estavam
em desenvolvimento. Foram destacadas as peculiaridades das diferentes realidades
existentes nos paises em desenvolvimento e a protecao de grupos humanos vulneraveis
(pessoas com transtornos mentais, criangas, prisioneiros, comunidades subdesenvolvidas,
gestantes e nutrizes); o consentimento em estudos epidemioldgicos e multicéntricos; e
as pesquisas financiadas por fontes externas ao pais onde é realizada. E corroborado, com
iss0, 0 principio da participacao autdnoma, da privacidade, da confidencialidade e do sigilo
dos dados, bem como a necessidade dos Comités de Etica em Pesquisa“®.

Esses documentos vém balizando a ética em pesquisa, porém, foram elaborados
por entidades e/ou corporacdes médicas, centrados, sobretudo, em pesquisas médicas®.
Todavia, € fundamental lembrar que pesquisas em seres humanos sao realizadas em
outras areas profissionais, mesmo que sua génese tenha sido na medicina.
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O Brasil nao se isentou de desenvolver uma legislagcao adequada a sua realidade.
Em 1988, foi elaborado o primeiro documento brasileiro publicado pelo Conselho Nacional
de Saude, a Resolucdo 01/88, que definiu pardmetros para regulamentar as pesquisas
gue envolvessem seres humanos. Isso ocorreu devido, principalmente, a pesquisas
farmacéuticas realizadas com populagao vulneravel com parcerias internacionais, por
isso, alguns protocolos para a realizacdao de pesquisas no Brasil nao tinham aprovacao
no pais de origem. Contudo, essa resolucao nao se ajustou aos avancos cientificos e
tecnologicos observados em todo o mundo, entao foi preciso rever as normas existentes
considerando identificar entidades e pesquisadores que desenvolviam pesquisas com
seres humanos, tais como associacdes cientificas, universidades, centros de investigacao
e grupos organizados da sociedade civil envolvidos com direitos humanos, além de
analisar politicas publicas do ponto de vista bioético®.

Foi preciso sua atualizacao pelo Conselho Nacional de Saude, que formou
uma comissdo multidisciplinar, resultando na Resolucdo 196/96 - Diretrizes e Normas
Regulamentadoras Envolvendo Seres Humanos®*.

Este documento, mais completo e abrangente, apesar de nao ter forca de lei,
tornou-se um imperativo moral observado em todas as pesquisas que envolvem seres
humanos no pais™. Sua elaboracdao considerou as normas, os codigos e as declaracdes
previamente publicados e discutidos em todo o mundo. A Resolucdo 196/96 destinava-se
a qualguer pesquisa que envolvesse seres humanos, quer individual ou coletivamente,
de maneira direta ou indireta, no seu todo ou em suas partes®, e teve como um de
seus propositos esclarecer as pessoas que o0 seu tratamento poderia fazer parte de
uma pesquisa e oferecer uma escolha em participar ou nao dela®, regulamentando a
participagcao de pessoas em pesquisa, em especial pessoas vulneraveis, e tendo como
meta identificar conflitos de interesse e precaver riscos a participantes®.

Comoemtodaatividade profissional,ainvestigacaocientifica necessitadecontroles
sociais. No Brasil, a responsabilidade final de uma investigacao € do pesquisador, mas
em toda instituicdo na qual a pesquisa é desenvolvida deve existir um Comité de Etica
em Pesquisa (CEP). Esses comités estdo subordinados & Comissdo Nacional de Etica
em Pesquisa (CONEP), que é submetida a Comissao Nacional de Saude'”, o conhecido
Sistema CEP-CONEP.

Desde entao ficou estabelecido que toda pesquisa que envolva seres humanos
deve ser aprovada, antes de iniciada.

O sistema CEP-CONEP foi instituido em 1996 para proceder a analise ética de
projetos de pesquisa envolvendo seres humanos no Brasil. Este processo é baseado em
uma série de resolugcdes e normativas deliberadas pelo Conselho Nacional de Saude
(CNS), 6rgao vinculado ao Ministério da Saude.

Os Comités de Etica em Pesquisa devem ser constituidos de forma
multidisciplinar, com efetiva participacao de profissionais da area da saude, das Ciéncias
Exatas, Sociais e Humanas e pelo menos um membro da sociedade representado por
usuarios ou representantes da comunidade da institui¢ao, com o objetivo de estabelecer
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um controle social para a pesquisa. Sua estrutura Nao permite que haja mais de 50%
dos seus membros de uma mesma categoria profissional, caracterizando, dessa forma,
a multidisciplinaridade®™.

A Resolucdo 196/96 teve, em sua génese, o carater bioético pela sua natureza
plural, incorporando a reflexao em todas as suas a¢des, visando, sobretudo, a protecao do
ser humano, tanto do pesquisador como do participante da pesquisa, com dignidade e
respeito a sua integralidade, sem impedir o desenvolvimento cientifico.

Em sua elaboracdao e redacgao, fica evidenciada a preocupacao que houve
com o principialismo da bioética, uma vez que (i) reforca o consentimento voluntario
(autonomia); (ii) pondera entre riscos e beneficios (beneficéncia); (iii) garante a prevencao
de danos previsiveis (nao maleficéncia); e (iv) considera a relevancia social (justica e
equidade).

Em 2012, a Resolucado 196/96 foi revista, ainda a luz da bioética, de acordo com o
olhar das areas tecnoldgicas, cientifica e ética. Atualmente, a Resolucdo 466/12 norteia os
Comités de Etica nas analises dos projetos enviados, juntamente com outras resolucdes,
cartas circulares e outras normativas. Destaca-se que essa Resolucao trouxe novidades
no seu conteudo, como a ampliagcdao dos aspectos éticos das pesquisas realizadas
com pessoas, e gque o consentimento livre e esclarecido passou a ser entendido como
um “processo”, que € o olhar da autonomia ao participante da pesquisa. A Resolucao
466/12 também instituiu a necessidade de obtencdo do Termo de Assentimento Livre
e Esclarecido para pessoas em condi¢cdes de vulnerabilidade”, mas as pesquisas nas
areas das Ciéncias Humanas e Sociais ainda nao estavam contempladas. Para esse
fim, foi promulgada a Resolucdo 510/2016, a qual trouxe em seu texto que o registro de
consentimento pode ser feito de outras formas além da escrita, a definicao de critérios
para projetos que Nao necessitam de analise de comités, entre outros aspectos'®.

O atual sistema possui como fundamento o controle social, exercido pela ligagcao
com o Conselho Nacional de Saude, capilaridade na qual mais de 98% das analises e
decisdes ocorrem a nivel local, pelo trabalho dos Comités de Etica em Pesquisa, levando
em conta o foco na seguranca, protecao e garantia dos direitos dos participantes de
pesquisa. A maioria dos processos relacionados a analise ética ocorre em ambiente
eletrénico por meio da ferramenta chamada Plataforma Brasil™.

A Plataforma Brasil € uma base nacional e unificada de registros de pesquisas
envolvendo seres humanos para todo o sistemma CEP/CONEP. Ela permite que as
pesquisas sejam acompanhadas em seus diferentes estagios - desde sua submissao
até a aprovacao final pelo CEP e/ou pela CONEP (quando necessario), possibilitando,
inclusive, o acompanhamento da fase de campo e o envio de relatdrios parciais e finais
das pesquisas, depois de finalizadas. O sistema permite, ainda, a apresentacao de
documentos também em meio digital, propiciando ainda, a sociedade, o acesso aos
dados publicos de todas as pesquisas aprovadas. Pela internet, o acesso € possivel a todos
os envolvidos, por meio de um ambiente compartilhado, as informagdes em conjunto,
diminuindo de forma significativa o tempo de tramite dos projetos®.
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As normatizagdes aprovadas pelo Conselho Nacional de Saude pautam-se em
exigéncias éticas e cientificas fundamentais para garantir os direitos de participantes de
pesquisa. Todo estudo que engloba coleta de dados, individual ou coletiva, direta ou indireta,
incluindo material bioldgico ou dados ja coletados (retrospectivos), deve ser encaminhado
e avaliado por um Comité de Etica por meio de um projeto escrito, juntamente com a
documentacao pertinente. O pesquisador ou 0s pesquisadores devem se cadastrar na
Plataforma Brasil para enviar seus projetos e seguir as orientacdes para a submissao. Somente
serao apreciados protocolos de pesquisa cadastrados na Plataforma e que apresentarem
toda a documentacao solicitada®. As pendéncias documentais atrasam o encaminhamento
do projeto para analise do colegiado, podendo prejudicar o cronograma estabelecido pelo
pesquisador.

O pesquisador responsavel é aquele que coordena e realiza a pesquisa e tem todo o
acesso ao projeto e as suas etapas, mas todos os pesquisadores envolvidos no projeto devem
constar na Plataforma Brasil. Os pesquisadores assistentes tém as mesmas fungdes que o
pesquisador principal, mas todas as agdes sao tidas como dever do pesquisador responsavel.
Alunos de graduacao devem ser cadastrados na Plataforma Brasil e fazer parte da equipe
de pesquisa, pois, como ainda nao sao formados, nao podem ser pesquisadores principais.

Todos os dados do projeto inseridos na Plataforma Brasil sdo importantes, contudo,
considerando a protecdo aos participantes, a descricao do método € fundamental, pois
delineia as ag¢des que serao realizadas, permitindo a avaliagao ética do procedimento em
questado.

Outro dado relevante num projeto de pesquisa € a previsao de riscos e beneficios.
Consta na Resolucdo 466/12 que ndo existe pesquisa sem risco ou desconforto, mesmo que
minimo, portanto, eles devem ser previstos, assim como seu Mmanejo, para a preservagao
da saude (fisica, emocional ou social) dos envolvidos?. O beneficio nem sempre é direto aos
participantes, entdo deve-se considera-lo como indireto para a sociedade, e isso precisa ser
descrito.

Em andlises de projetos submetidos ao Comités de Etica, observa-se que grande
parte das pendéncias sao do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Este documento
deve apresentar todas as informacdes solicitadas nas Resolucdo 466/12 ou 510/2016 para ser
considerado adequado e informar verdadeiramente o participante a respeito dos processos
da pesquisa, por isso, sempre que o pesquisador submeter um novo projeto, recomenda-se
que se consulte alegislacao pertinente. Seu conteudo deve ter uma linguagem clara e de facil
entendimento, feito na forma de convite ao participante da pesquisa, com a descricao dos
objetivos propostos, procedimentos e da duragao aproximada da participagao, bem como
dos beneficios previstos, potenciais riscos e seu manejo, ressarcimento (quando aplicavel),
garantia legal de indenizacdo em eventuais problemas decorrentes da pesquisa, grau de
confidencialidade mantido durante e apds a pesquisa e o direito de abandonar a pesquisa
em qualguer momento. Deve, ainda, apresentar dados de contatos dos pesquisadores e do
Comité de Etica. O pesquisador deve garantir uma segunda via do termo ao participante,
inclusive quando sua aplicacao for online, e, quando impressa, as paginas devem ser
numeradas e rubricadas.
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Ja foi discutida a importancia do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
desde 0s primeiros documentos que normatizaram a pesguisa com seres humanos, e ele
representa a autonomia do participante, conferindo a capacidade da pessoa de decidir,
sem qualquer forma de coacao, se deseja ou nao fazer parte da pesquisa. O participante
deve compreender o que esta sendo informado, de forma simples, porém, com todos os
dados da pesquisa proposta.

O sistema CEP/CONEP ndo tem intencao de impedir ou barrar pesquisas, mas
proteger o participante e contribuir para sua eticidade, qualidade e discussao, tanto no
desenvolvimento institucional quanto no avanco social da comunidade. Busca, ainda,
a valorizacao do pesquisador, que recebe o reconhecimento de que sua proposta é
eticamente adequada.

Além disso, o Comité de Etica, ao emitir parecer consubstanciado, pautado
na legislacao e discutido em plenaria por seus membros, colabora para o processo
educativo dos pesquisadores, da instituicdo e dos préprios membros do Comité de Etica,
assegurando a formacgao continuada de todos os envolvidos, promovendo a discussao
dos aspectos éticos das pesquisas em seres humanos na comunidade.

Muitas vezes, surtos de doencas podem representar grandes riscos para os paises,
0 que, por sua vez, pode levar os governos a declarar um estado de emergéncia de
saude publica, como se vivenciou recentemente na pandemia do novo SARS-CoV-2,
Covid-19. Uma emergéncia publica é definida como aquela que é iminente ou que ja
esta ocorrendo, cujos efeitos envolvem toda a nagao e ameagam a continuag¢ao da vida
organizada da comunidade, e as medidas ou restricdes normais para a manutencao da
segurang¢a ou saude publica sao insuficientes para resolvé-la.

Varios tratados de direitos humanos, bem como principios gerais de direito,
reconhecem o direito dos Estados de derrogar as normas de direitos humanos durante
uma emergéncia nacional. Isso quer dizer que o descumprimento de certas obrigacdes
de direitos humanos é permitido durante uma emergéncia grave sob o principio de
ameaca excepcional. No entanto, uma série de limitacdes devem ser observadas para
evitar abusos ao declarar uma emergéncia, em particular quando tal emergéncia
pode exigir a realizacao de pesquisas com seres humanos. Os Estados devem analisar
as circunstancias, como a duragao, gravidade e abrangéncia geografica e se elas estao
sao limitadas as medidas estritamente exigidas pela situacao, provando que nenhuma
medida menos restritiva esta disponivel.

Em quaisquer situacdes, sejam emergenciais ou nao, a justica exige que pessoas
vulneraveis nao sejam alvos inapropriados de estudos. Ao selecionar participantes para
uma pesquisa, € necessario respeitar aqueles que podem nao ser capazes de escolher
livremente se querem ou nao participar ou que tém capacidade diminuida. Algumas
pessoas podem ter autonomia diminuida devido a doenca mental ou idade. Outros
podem achar dificil consentir voluntaria e livremente porque estdo sujeitos a autoridade
(por exemplo, prisioneiros e militares) ou porque sua condi¢cao pode coloca-los em maior
risco (por exemplo, mulheres gravidas). Populacdes vulneraveis também podem incluir
populacdes marginalizadas, como povos indigenas, pessoas que vivem em extrema
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pobreza, minorias raciais ou pessoas que vivem com HIV/AIDS. Nesses casos, &€ necessario
um exame cuidadoso para garantir que elas nao estejam envolvidas na pesquisa
apenas porque sua vulnerabilidade as torna mais faceis de manipular e geralmente sdao
impotentes, empobrecidas ou sub-representadas politicamente, deixando-as incapazes
de questionar os métodos ou procedimentos ou contestar o projeto.

Enquadrar a sele¢cao dos participantes da pesquisa como uma questao de direitos
humanos protege as populacdes vulneraveis, pois esclarece as liberdades, os direitos
e deveres neste dominio, fornece uma base normativa para reivindicacdes e facilita o
processo de responsabilizacao.

Nao obstante, apesar da quantidade de declara¢cdes, normas, tratados e acordos
existentes ao longo do tempo, ainda acontecem muitas denuncias de abusos ocorridos
em pesquisa clinica, inclusive no Brasil?. Por isso, € cada vez mais importante que se
estabelecam formas de protecdo aos participantes de pesquisas, garantindo seguranca,
integridade e respeito a sua autonomia e preservando, também, a integridade da ciéncia.

Conclusao

Aéticaem pesquisa éfundamental paragarantiraintegridade cientificae orespeito
aos direitos dos participantes. Em resumo, a pratica ética na pesquisa nao so protege os
individuos envolvidos como também fortalece a credibilidade e a validade dos resultados
cientificos. E imperativo, entdo, que pesquisadores mantenham um compromisso
continuo com os padrdes éticos, promovendo uma cultura de responsabilidade e respeito
Nno campo cientifico.
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Integridade cientifica

Silmara Batistela
http://lattes.cnpg.br/1017416130462484

Nas midias, em especial nas redes sociais, € comum deparar-se com divulgacdes
ditas cientificas e materiais com titulos conspicuos, tais como “cientistas comprovam” ou
“pesquisadores descobriram”, as quais, inumeras vezes, apresentam conteudos que nao
corroboram tais chamados. Nestes meios, ha situagdes em que se observa a divulgacao
de conteudo erréneo, enganoso, distorcido ou falacioso sobre diversos tépicos - material
gue, por vezes, é produzido por individuos com pouco letramento cientifico ou conheci-
mento técnico do assunto'?. Em muitas ocasides, o leitor, que pode ndo ter conhecimen-
to adequado para julgar o teor do conteudo, cré no que fora reportado e, muitas vezes,
contribui para a divulgacao do informe®. Assim, em pouco tempo, pode-se ter as cha-
madas fake news, que ocorrem quando uma informacao errada € criada ou € distorcida
uma verdadeira (de modo intencional ou ndo) e esse conteddo rapidamente se espalha.

Poucas vezes a populacao se questiona da veracidade das noticias ou, mesmo,
da confiabilidade dos dados, sendo que as fake news conseguem maior e mais rapido
alcance do que noticias verdadeiras®®. Nesse cenario, pode existir divulgagao impropria
realizada por profissionais da midia. No entanto, em outras ocasides, a informacao falha
€ produzida pelo proprio pesquisador — o que é bastante inesperado pela populacao, que
costuma crer fielmente na prerrogativa “foi dito por cientistas”>®.

Com isso, em algumas situagdes, também de modo intencional ou nao, existem
praticas inadequadas realizadas pelo préprio pesquisador na condu¢ao de seu estudo.
Isso ocorre quando se deixa de agir de modo honesto, escrupuloso, transparente, inde-
pendente, imparcial e responsavel - caracteristicas consideradas essenciais para a pratica
de uma pesquisa considerada integra’®%°, Alguns 6rgaos consideram que a integridade
cientifica engloba a integridade de pesquisa, enquanto outros tratam os conceitos como
sendo diferentes’®”. Também nao ha consenso sobre a definicdo do termo integridade
cientifica, havendo sugestdes de acdes que levem a tal pratica, feitas por diferentes or-
gaos e autores” 8210012 35 quais serao abordadas no presente texto.

Também ha discussdes no tocante as diferencas entre ética e integridade em pes-
quisa. Em alguns aspectos, ha uma confluéncia entre tais praticas, que compartilham,
por exemplo, agdes relacionadas a transparéncia e protecao dos dados, aos conflitos de
interesse e, em algum nivel, a avaliagdo metodoldgica, como julgamento da relevancia
do estudo e coeréncia entre metodologia proposta e pergunta de pesquisa. No entan-
to, a ética em pesquisa diz respeito principalmente as normas que devem reger os de-
lineamentos de projetos, a execugao da pesquisa e publicacdo de seus resultados, ou
seja, ocupa-se principalmente de acdes prévias a conducao do estudo. Ja a integridade
refere-se a adocgao de praticas que garantam o seguimento das normativas éticas, asse-
gurando a transparéncia e a confiabilidade da pesquisa — do seu delineamento a publi-
Ca§é08,9,13,14,15.
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O mais conhecido e divulgado exemplo de pratica cientifica inadequada é o
chamado “Caso Hwang”, envolvendo um cientista sul-coreano que ganhou notoriedade
internacional porsua pesquisacomclones®”8, O pesquisador,consideradoumareferéncia
Nna area, publicou, nos anos de 2004 e 2005, dados sobre clonagem de células-tronco de
embrides humanos em um dos mais prestigiados peridédicos do mundo (Science)®2°,
Apesar de todo o prestigio que a publicacao Ihe trouxera, houve questionamentos quanto
ao modo de obtencao dos odcitos utilizados na pesquisa. Assim, por meio de duvidas
levantadas por membros do proprio grupo de trabalho, descobriu-se que os gametas
femininos eram obtidos de integrantes da equipe do pesquisador - coagidas para tal -,
ou entdao de mulheres pagas pela doacao”®. A conduta nada ética de Hwang mostrou-
se mais ampla: muitas doadoras nao foram informadas dos riscos do procedimento,
e os dados apresentados nos artigos foram forjados. As fotos de células apresentadas
passaram por manipulagao digital, e o numero de células-troncos embrionarios também
nao era verdadeiro” 82,

Apesar do crescente interesse no assunto, especialmente apds a pandemia do
Covid-19%2223 em 2005 houve uma primeira pesquisa quantitativa investigando possiveis
praticas inadequadas, realizada com pesquisadores dos Estados Unidos e financiada
pelo Nacional Institutes oh Health (NIH)?4. Dos 3.247 pesquisadores que participaram do
estudo, 33% afirmaram ter realizado alguma pratica cientifica inadequada nos ultimos 3
anos, sendo as mais frequentes: o armazenamento inadequado dos registros da pesquisa
(27,5%); a alteracao do desenho, da metodologia ou dos resultados do estudo devido a
pressao de érgao de financiamento (15,5%); e a eliminagcao de observacao ou de dados
da analise com base na intuicao de que eram imprecisos (15,3%). Os comportamentos
menos relatados foram: falsificar ou manipular dados (0,3%); ignorar requisitos exigidos
para realizacdo de pesquisa com humanos (0,3%); e nao reportar adequadamente
conflitos de interesses (0,3%). Destaca-se que, apesar de haver uma porcentagem baixa
em algumas afirmacdes, em uma pratica cientifica integra, esses niumeros deveriam ser
nulos. Além disso, a pesquisa foi feita via questionario enviado para o endereco eletrénico
dos pesquisadores, e, apesar de garantido o sigilo, possivelmente muitos relatos de
mas condutas deixaram de ser realizados por temor da perda de anonimato e possiveis
sangdes®.

Dessaforma, observa-se que praticasinadequadasvao muitoalém da manipulagcao
ou distorcao de dados, envolvendo questbes como autoria € uso de metodologias
adequadas®®*?>, Além disso, infelizmente, o proprio ambiente de pesquisa favorece
a adogcao de mas condutas, devido, por exemplo, a pressao por publica¢des, as quais
sdo também moedas de troca para inUmeros outros beneficios, como financiamentos,
convites para palestras, posicdes institucionais e salariais etc. Desse modo, cria-se um
sistema em que a quantidade de publicac¢des se sobrepde a qualidade delas. E, apesar
de haver o critério relacionado ao fator de impacto das revistas, o niUmero de artigos publicados
faz parte dessa métrica™?+%,

Por outro lado, as revistas de alto fator de impacto também evidenciam preferéncia
pela publicagcao de pesquisas inéditas, com resultados que demonstrem diferenca estatisticas,
preterindo, por isso, estudos de replicacdes ou resultados negativos. No entanto, a divulgacao de
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resultados nulos ou negativos é de suma importancia para o saber cientifico, e sua omissao pode
enviesar o escopo de evidéncia que se acreditar ter sobre determinado assunto. Nesse aspecto,
as acgdes para o desenvolvimento de integridade cientifica mostram-se dependentes nao
apenas do pesquisador, mas também de instituicdes, como editoras, orgaos de financiamento
e centros de pesquisa®ons,

E importante que haja um posicionamento claro das instituicdes quanto as
responsabilidades do pesquisador para a condugao de praticas voltadas para a integridade
cientifica, incluindo a exposicao de quais as medidas serao tomadas em caso de mas condutas
e formas de preveni-las®™27. No entanto, as a¢des voltadas para a diminui¢ao ou prevencao das
praticas cientificas inadequadas nao devem ficar limitadas a cada laboratério ou visar apenas
corrigir erros cometidos pelos pesquisadores®4,

A atencgao para a integridade cientifica deve ser expandida para o cenario académico de
modo mais amplo, direcionando esforcos para mudangas na cultura e no contexto geral das
pesquisas cientificas e iniciando a educacao sobre acdes de integridade ainda na formagao inicial
do pesquisador, incluindo a feitura de cursos obrigatdrios'o™3232427. A discussao de tais praticas
deve, também, ser feita periodicamente e de modo continuado, incluindo a disponibilizagao de
manuais e checklists com pontos a serem seguidos. Muitos pesquisadores que atuam ha mais
tempo podem achar desnecessaria a consulta de guias e manuais sobre praticas integras na
Ciéncia, considerando sua experiéncia e seu conhecimento adquirido ao longo dos anos'. Nesse
sentido,naoapenasoincentivo,masarecompensa por condutasdeintegridade cientificadeveria
existir,sendo a pratica um critério para promocdes e financiamentos, pois muitos pesquisadores
podem acabar adotando atitudes improprias objetivando receber algum financiamento'©m24,

A pressao por publicacdes ainda leva a implicagcdes no tocante as autorias dos estudos.
E comum o cendrio em que coautorias sdo incluidas no artigo sem que tenha havido real
participacao do sujeito na confeccao do trabalho, delineamento, da discussao e producao da
pesquisa®ou, mesmo,asituacao naqual otrabalhode umalunoé quasetotalmente utilizado para
uma producaodoorientador,eonomedo pds-graduandoélimitadoasessaodeagradecimentos.
Segundo as diretrizes do Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico,
apenas devem ser listados como autores aqueles individuos que tiveram participagao ativa no
delineamento metodoldgico, nas analises dos resultados ou na confeccao do artigo, sendo que
“‘empréstimo de equipamentos, obtencao de financiamento ou supervisao geral por si s nao
justificam a inclusao de novos autores, que devem ser objeto de agradecimento™?.

Nas diretrizes do CNPq, também ¢é orientada, quanto a nao fragmentacao de dados
em diferentes publicagdes, pratica internacionalmente conhecida como “salami publication”,
“salami slice” ou “salami publishing"??® a conduta com finalidade de aumentar o ndmero de
publicacdes realizadas a partir de uma mesma coleta de dados.

Dessaforma,otreinamentodospesquisadoresdeveincluir,inclusive,conhecimento
e atualizacao sobre metodologia cientifica, como o delineamento de estudo, métodos e
estatisticas, em busca do melhor nivel de evidéncia possivel®"2°,

Ouseja,aintegridadecientificainicia-sejanaelaboracdode um projetode pesquisa,
guando é preciso que haja coeréncia metodoldgica e plausibilidade tedrica. A hipotese
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a ser testada deve ser coesa e bem fundamentada, e a metodologia proposta, capaz
de responder a pergunta do estudo, que também deve ser atestadamente relevante
— Ou seja, ndo se deve conduzir uma pesqguisa sem uma clara justificativa. A forma de
obtencao dos dados também deve estar bastante clara, permitindo transparéncia e
reprodutibilidade — tépicos essenciais a uma pratica cientifica ética e integra®'on122629,

Uma acao que favorece a integridade cientifica, assim, segue os chamados
protocolos de registros. Neles, o delineamento de um estudo, como um ensaio clinico
Ou uma revisao sistematica, pode ser compartilhado antes da coleta de dados. Essa acao
garante que nao haja alteracdes metodoldgicas durante o andamento da pesquisa, bem
como permite a revisao por pares antes da execuc¢ao do projeto™?. Além disso, outro
aspecto de grande relevancia é a possibilidade de os autores terem seus trabalhos
avaliados — e publicados — com base em seu rigor metodoldégico e na qualidade e
importancia do delineamento, nao apenas nos resultados obtidos a partir deles, os quais,
como citado anteriormente, podem nao ser muito entusiasmantes para publicagcao®.

Muitas das recomendacdes de praticas voltadas a integridade cientifica estao
em consonancia com o movimento chamado de “Open Science” ou, em portugués,
“Ciéncia Aberta” " O movimento defende que a ciéncia esteja acessivel gratuitamente
a toda populacao, seja ela de pesquisadores, politicos ou mesmo senso comum. Para
tal, sugere-se a publicagao em periddicos abertos (Que nao requerem assinatura) e o
compartilhamento de dados brutos coletados nos estudos, o que permite clareza
e transparéncia, aumentando a seguranca nos resultados e confianca por parte da
comunidade cientifica e populagao geral, além do reuso dos dados ja coletados*'#2,

Noanode 2012, foilangcado mundialmente o0 “Open Science Framework” (OSF),uma
plataforma digital gratuita para auxiliar no levantamento bibliografico, delineamento, na
execucao e publicacao de pesquisas cientificas. No ano seguinte, foi criado o “Center
for Open Science” e, em 2014, a primeira plataforma para registros de protocolos de
pesquisa e de resultados, viabilizando a revisao por pares antes da coleta de dados e
publicacdao dos achados. A organizagao segue em expansao, com o desenvolvimento de
novas ferramentas (como guias para asseguramento de praticas integras), a realizagcao
de simpdsio e o aumento no numero de usuarios (que, no ano de 2022, atingiu a marca
de 500 mil) e, no ano de 2023, obteve o apoio da UNESCO*,

O movimento de Open Science justifica-se pela transparéncia, seguranca e
reprodutibilidade dos dados, além de viabilizar a ado¢ao de politicas publicas baseadas
em evidéncias®?2. Porém, também existem alguns pontos contrarios ao movimento,
como agueles relativos aos direitos autorais e a propriedade intelectual, qualidade dos
artigos publicados e maior fragilidade do anonimato dos voluntarios das pesquisas™*.

Alguns pesquisadores defendem que o movimento Open Science € benéfico para
todos os setores - publicos e privados - e que deveria haver uma uniao da comunidade
para o desenvolvimento dessas ag¢des, as quais deveriam ser normativas na producao
cientifica™!.
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Além disso, nao apenas a elaboragao e condugao do estudo, mas a comunicagao
dos achados também requer acdes de integridade cientifica. E importante que o
pesquisador o faca com clareza, expondo a relevancia, os desfechos, as limitacdes do
trabalho e, inclusive, as evidéncias contrarias as suas hipoteses, tornado a informacao
acessivel a diferentes publicos, como setores académicos e politicos, além de garantir
gue o conhecimento chegue a populacao geral®™22227 Para este ultimo fim, novamente
€ importante uma participacao institucional, estabelecendo uma ponte entre cientistas
e comunidade.

Ainda a respeito da divulgacao dos resultados, espera-se que haja publicacao
em periddico revisado por pares, e o trabalho do revisor deve, também, como parte de
praticas de integridade cientifica, ser claro, transparente e realizar padronizagdes. Além
disso, seria importante oferecer vantagens para os pesquisadores que aceitem executar
tal funcao, como forma de incentivar que especialistas da area realizem essas tarefaso".

Também é necessaria a padronizacao e clareza para a correcao ou retratacao de
artigos, quando se verificam falhas nos dados ou alguma outra pratica de ma conduta
cientifica™’.

Retomando o caso Hwang, destaca-se que, apesar de ter sido condenado a
dois anos de prisao e demitido da universidade em que fazia carreira (Seoul National
University), o pesquisador segue no meio cientifico, e atualmente trabalha para uma
empresa privada no desenvolvimento de clones de animais, como camelo e cachorros.
Além disso, muitos daqueles que colaboraram com suas pesquisas fraudulentas seguem
trabalhando nos mesmos laboratérios®.

Nesse sentido, emerge a discussao de que as praticas de integridade cientifica
inUmeras vezes Nnao sao mantidas, consideradas ou, mesmo, desejadas pela inddstria, que
tende a financiar estudos de acordo com 0s seus interesses, influenciando, inclusive, na
decisdao de adogao ou ndao de politicas publicas®*. Desse modo, usualmente sao priorizados
trabalhos relacionados a produtos ou matérias-primas que poderao ser comercializados,
assim como nao sao financiadas pesquisas que possam desfavorecer itens que ja estdao
Nno mercado, como ocorreu amplamente na industria do tabaco quando os primeiros
dados apontando seu maleficio foram publicados®¢’,

Arelacaodaindustriacom aciénciaressaltaainda maisaimportanciadaadog¢aode
praticas de integridade cientifica como as descritas acima, assim como a necessidade de
leitura critica por parte dagueles que consomem o conteudo produzido nas pesquisas?®?.

Assim, pesquisadores, professores, académicos, politicos, clinicos ou qualquer
individuo que busque informar-se por meio de artigos cientificos, deveria fazé-lo de
modo cuidadoso, buscando atentar-se aos dados apresentados, conflitos de interesses
declarados e a metodologia proposta, independentemente da autoria ou do jornal
em que fora publicado®??%¥. Por outro lado, os autores deveriam banir praticas como
extrapolacdes feitas em resumo, Conclusao de artigo ou falhas metodoldgicas®.
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No Brasil, o assunto de integridade cientifica também vem florescendo, com
iniciativas de pesquisadores e instituicdes. Soehartono, Yu e Khor® conduziram um
trabalho de revisao buscando investigar o atual cenario mundial de publicacdes sobre
integridade ética e em pesquisa e se ha cooperacao nesse conhecimento entre paises
ricos e emergentes. Para isso, foram selecionados artigos entre os anos de 1990 e 2020 na
base de dados Web of Science. Embora existam importantes limitacdes metodoldgicas
no estudo, os autores observaram que houve aumento na quantidade de publicacdes
sobre essa tematica, tendo sido publicados 37 artigos em 1990 e 1.265 no ano de 2020.
O pais com maior numero de trabalhos é o Estados Unidos, ficando o Brasil em 5°
lugar neste ranking. Quanto as cooperagdes, 21% dos trabalhos envolviam colaboracdes
internacionais. No entanto, nosso pais figura entre os que menos realizam tais tipos de
estudo, observando-se maior numero de trabalhos publicados em periédicos locais e em

lingua diferente do inglés®™.

O Brasil também realiza, eventualmente, o Encontro Brasileiro de Integridade
Cientifica e Publicacao Etica (Brispe, em inglés - Brazilian Meeting on Research Integrity,
Science and Publication Ethics), tendo sido realizada a primeira edigao em 2010 e a sexta
edicao no ano de 2021.

Além disso, ha publicacdes de diretrizes feitas por importantes instituicées, como
o Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico?, cujas orientagcdes sao
mMais circunscritas aos aspectos de publicacao e analise de dados, Fundacao de Amparo
a Pesquisa do Estado de Sao Paulo® e Fundacao Oswaldo Cruz® as quais postulam
conteudos expostos no decorrer do presente texto.

Conclusao

Em suma, pode-se concluir que a integridade cientifica engloba uma série de
acdes voltadas a garantir a credulidade da ciéncia, inclusive perante a populacao geral.
Tais praticas devem garantir que as pesquisas sejam realizadas perante relevancia
demonstrada e com evidéncias obtidas a partir de rigorosa metodologia, a qual inclui
clareza e transparéncia em todas as etapas. Uma vez estabelecido o delineamento do
estudo, este nao deve ser modificado em funcao de atender as demandas de publicacdes
ou agéncias de financiamentos, atendo-se o pesquisador ao rigor metodoldgico. Para
issO, € interessante que, antes da coleta de dados, o desenho do estudo seja revisado por
pares, garantindo o comprometimento com a proposta e a sugestao de alteracdes no
desenho. Os resultados do estudo devem ser comunicados também de modo fidedigno
e transparente, sem a omissao de informagdes que possam ser contrarias as hipodteses
iniciais, ainda que tais resultados sejam negativos, ou seja, que nao haja diferenca
estatisticamente significante. Na publicacao, a autoria deve incluir apenas aqueles que,
de fato, colaboraram com o delineamento do estudo ou na produc¢ao do artigo.

Finalmente, tais praticas devem ser assumidas em conjunto entre comunidade
cientifica e instituicdes, os quais precisam ter comprometimento para que a ciéncia
mantenha seu status quo e siga cumprindo sua missdao de desenvolvimento e
aprimoramento.
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Introdugao

Em inUmeras circunstancias, observa-se a utilizacdo das palavras método ou
metodologia como sinbnimos, apesar de existir uma diferenca fundamental entre estes
termos. Perceber as diferencas entre essas palavras € importante, pois, emn muitos livros, os
estudos quantitativos ou qualitativos sao denominados como metodologias de pesquisa g,
para compreender este capitulo, é relevante entender o porqué.

Método é considerado como sendo um conjunto de atividades sistematicas e racionais
que permite, com segurancga, alcancar o objetivo de produzir conhecimento. Como nao
ha apenas o conhecimento cientifico, 0 método nao é exclusivo da ciéncia. Ha varios tipos
de conhecimento que se entrelacam e até hoje moldam e constroem o conhecimento da
humanidade. Como exemplo, destaca-se, dentre outros, o conhecimento filoséfico, que,
assim como o conhecimento cientifico, € sistematico, racional e ldgico, mas, diferentemente
deste, visa interpretar a realidade captando a esséncia do ser. Outros tipos de conhecimento
advém da religiao e do senso comum, porém, a partir da Modernidade, o método cientifico
para o entendimento da natureza passou a predominar a partir da Iégica da racionalidade, na
intencao de compreender a natureza e suas leis'.

O método cientifico, como uma teoria da investigacao, € caracterizado por uma série de
Passos, 0s quais se iniciam pelo descobrimento do problema. A partir dele, é possivel formular
ideias e suposi¢cdes e procurar conhecimentos ou instrumentos ja existentes que permitem
soluciona-las,iracampotentando compreender osignificado de um fenémeno para um grupo
social ou, inclusive, reproduzir em laboratério o fendmeno a fim de desvenda-lo. Mas pode ser
gue nao exista nada anterior que resolva o problema, que o conhecimento ja existente sobre o
assunto nao o resolva ou que, até aguele momento, nunca se tenha observado determinado
aspecto grupal ou individual em campo ou em laboratdrio, nem se captou as vivéncias de um
grupo de pessoas naguele cenario. Desta forma, nasce a necessidade de desenvolver novas
pesquisas que busguem solucionar ou apreender o problema inicialmente proposto'?3.

Uma vez solucionado o problema, caso seja utilizado o método dedutivo, é preciso
investigar as consequéncias da solucao encontrada frente ao referencial tedrico existen-
te, provando que esta solugao, as suposicoes e ideias tém fundamento. Caso o método
seja indutivo, a partir do observado € que se desenvolverdao novas teorias e explicacdes'?3.
Nao cabe no escopo deste capitulo tratar dos métodos indutivos, dedutivos e de suas
combinacdes, mas € importante ter em mente esse conceito de método, ja que trata do
raciocinio que o(a) pesquisador(a) ird desenvolver durante seu trabalho e que influencia-
ra na adequacao do tipo de estudo: se qualitativo ou quantitativo.
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Ja metodologia € uma palavra que designa a forma da investigagao, se quantitati-
va, qualitativa ou mista. A partir da metodologia escolhida, é possivel apreender o méto-
do, ou seja, o raciocinio que guiara a analise: se indutivo, dedutivo ou outro, assim como
quais procedimentos o(a) pesquisador(a) utilizara"?=.

Por que é importante saber essas distingdes? Toda pesquisa somente tem senti-
do se for conhecida e divulgada, ja que, a partir disso, entende-se que ela tem um papel
social importante. Na divulgacao das pesquisas, espera-se que o(a) pesquisador(a) tenha
clareza e dominio da metodologia e das técnicas que utiliza, pois, a depender do proble-
ma, o arcabouco escolhido pode ou ndo levar a correta solucao dele ou a efetiva apreen-
sao dos significados dos sujeitos. Nao ha enfoque apropriado ou inapropriado, mas o
conhecimento do(a) pesquisador(a) sobre as caracteristicas do problema e a escolha cor-
reta da metodologia a partir dessas caracteristicas € que levardao a pesquisa cientifica a
alcancar seus objetivos com qualidade e rigor. Nas palavras de Serapioni (2000, p. 189)4,
“a pergunta fundamental sobre um método ndo é se e quando ele é verdadeiro, mas o
guanto ele é Util para arar o terreno empirico que temos pela frente”.

Ao olhar para a histéria da ciéncia, evidenciam-se varias correntes de pensamen-
to: empirismo, positivismo, estruturalismo, fenomenologia, materialismo dialético, cons-
trutivismo, dentre outras, que influenciam na forma de fazer pesquisa e interpretar os
dados g, portanto, na escolha da metodologia: se quantitativa ou qualitativa. Em alguns
momentos dessa histéria, contudo, determinadas correntes de pensamento prevalece-
ram, o que fez com que um tipo de estudo fosse considerado padrdao e o Unico capaz de
produzir conhecimento cientifico. Mas, atualmente, sabe-se que um fenémeno nunca
consegue ser totalmente explicado por um uUnico olhar, muito menos a partir de uma
Unica metodologia®®’8,

Reduzir um fendmeno a quantas partes seja necessario e estudar cada uma a
exaustao a fim de conseguir a visao do todo é um paradigma que norteou durante muito
tempo a ciéncia e que vem sendo superado por uma visao complexa da realidade, a qual
considera que a soma das partes € mais do que o todo. A complexidade dos contextos
sociais, 0 avanco das tecnologias, a necessidade de uma visdo interdisciplinar/transdisci-
plinar da realidade e o entendimento da singularidade dos sujeitos vém caracterizando,
a cada dia mais, a ciéncia atual>479°, Portanto, considerar um tipo de estudo, quantitati-
VO ou qualitativo, melhor que o outro traduz uma visao simplista, reducionista e simpli-
ficada da ciéncia, visao esta que buscou, durante anos, reduzir a experiéncia humana a
numeros. Principalmente na area da saude, o mito de que um enfoque é mais cientifico
gue outro trouxe muitas distor¢des, afastando o humano da experiéncia do adoecerdm213,

Entretanto, nenhum paradigma foi totalmente substituido por outro, acolhendo-
-se, desta forma, diversas visdes de mundo. Assim, se para conhecer um determinado fe-
ndmeno é importante focar apenas na parte, para outros, € importante a busca do todo,
ou seja, de um olhar ampliado.

Estudos quantitativos ou qualitativos, portanto, relacionam-se tanto a diferentes
visdes de mundo quanto de conhecimento, dai ndo haver enfoque melhor ou pior, mas
sim diversas percepc¢des da realidade e sobre o fendmeno a ser estudado. Tendo essas
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questdes como norte, evidencia-se que a opgao por um tipo de estudo ou outro € tam-
bém influenciada pela vida do(a) pesquisador(a) e por seus valores e crencas, 0s quais
interferem na escolha da metodologia, apesar de este fato nem sempre ser evidente ou
consciente!“>16,

A literatura menciona algumas distingdes entre os estudos quantitativos e qua-
litativos a partir dessa diversidade de paradigmas existentes. Desta forma, as disseme-
Ihancas estariam relacionadas a quatro aspectos: (i) ontoldgicos - referem-se ao enten-
dimento do(a) pesquisador(a) sobre a natureza da realidade; (ii) epistemoldgicos - dizem
respeito ao que ele(a) considera como conhecimento valido e justificam esta perspecti-
va,; (iii) axioldgicos - aspecto no qual toda pesquisa traduz os valores que o(a) pesquisa-
dor(a) consideram relevantes; e (iv) metodoldgicos — relaciona-se a escolha do raciocinio,
meétodo e caminho da pesquisa™'"”®,

Tendo esses quatro pontos por base, definem-se os estudos quantitativos como
aqueles que refletem: (i) ontologia - a realidade é Unica, objetiva e separada do(a) pesqui-
sador(a); (ii) epistemologia - o(a) pesquisador(a) somente se aproxima da realidade por
meio de testes estatisticos; (iii) axiologia - o(a) pesquisador(a) € neutro(a); e (iv) metodo-
logia - prepondera o raciocinio dedutivo, partindo-se de uma teoria geral como base para
a formulacao de hipoteses. Esses pontos relacionam-se ao paradigma positivista!%71819.20,

Ja nos estudos qualitativos, tem-se: (i) ontologia - os significados dos sujeitos sao
fundamentais para a pesquisa; (ii) epistemologia - a realidade é construida mediante as
experiéncias individuais do(a) pesquisado(a) e/ou do(a) pesquisador(a), mutavel e con-
dicionada pelo momento histoérico; (iii) axiologia - o(a) pesquisador(a) nao € neutro, ja
gue interfere e é influenciado pelo que esta sendo pesquisado; e (iv) metodologia - o
raciocinio é indutivo, portanto, a teoria sera construida a partir dos significados dos(as)
pesquisados(as). Nesses aspectos, pode-se afirmar que os estudos qualitativos tém por
base diversos paradigmas, tais como o construtivismo social, o interpretativismo, a pers-
pectiva pés-moderna, a perspectiva critica, dentre outrosh'>16171821,

Outro ponto importante a ressaltar trata da afirmacao de que o enfoque qualitati-
VO Nao é generalizavel e, por isso, careceria de validade externa. Efetivamente, na maior
parte das vezes, a generalizacao nao € pretensao desse tipo de estudo, e ele pode ser
escolhido exatamente por esse aspecto. Porém, ressalva-se que essa afirmacao desco-
Nnhece que determinados estudos qualitativos permitem sim generalizacao e que ja ha
técnicas para sistematizacao de evidéncias cientificas a partir de pesquisas qualitativas,
existindo guidelines para avaliacao da qualidade dessas pesquisas, da mesma forma
como ocorre com os estudos quantitativos??23242526 Sobre estes Ultimos, as criticas re-
caem sobre sua validade interna, pois nem sempre se sabe se medem o que pretendem
medir4. Dai a importancia cada vez maior dada a enfoques mistos, os quais serdao poste-
riormente abordados, pois levam tanto a validade interna quanto a externa, na tentativa
de alcancar a maior compreensao possivel sobre um fendmeno complexo?'7182728,

Vale ressaltar que a ciéncia ndo € estatica, e sim um processo de construcao de
conhecimento dinamico e mutavel, de modo que tanto os enfoques qualitativos quanto
guantitativos atualmente trazem pesquisas altamente sofisticadas. Autores observam
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gue cada um desses enfoques tém um grau de dificuldade importante, exigindo
conhecimento e aplicacao tedrica por parte do(a) pesquisador(a) antes da realizacao de
seus estudos, 0 que nem sempre ocorre, comprometendo a qualidade desses estudos?.

Com isso posto, neste capitulo, sera abordada a caracterizacao dos estudos
guantitativos e qualitativos e serao apresentadas algumas consideracdes sobre o enfoque
misto. H4 uma tendéncia a definir as caracteristicas desses enfoques em negativa, isto
€, se um enfoque faz algo, o outro nao o faz, o que € uma simplificagao extrema das
caracteristicas de cada um. Cada enfoque, ressalta-se, apresenta procedimentos préprios,
sendo alguns similares ou comuns, tais como o uso de softwares que auxiliam na analise
dos dados utilizados por ambos os estudos.

Usando um exemplo retirado de Turato? (2005, p. 508-509):

“Metodologicamente, para explicar cientificamente os fenémenos
relacionados a drogadicdo, por exemplo, pesquisadores utilizam
psiquiatria, epidemiologia ou farmacologia clinica. Mas para compreender

o que a dependéncia quimica significa para a vida do doente, este € um
tema para os investigadores qualitativistas, que podem ser: o psicdlogo, o

psicanalista, o sociélogo, o antropdlogo ou o educador”.

O capitulo ndo pretende esgotar o tema, que sera aprofundado nos capitulos
seguintes deste manual, mas objetiva trazer alguns apontamentos praticos e sintetizados
gue possam servir de base para o(a) pesquisador(a).

Enfoque quantitativo de pesquisa

Os estudos quantitativos sao identificados por uma sequéncia de passos
predefinidosquebuscamresponderaum problemaconcreto,traduzidoemuma pergunta
gue versa sobre questdes especificas. A partir desta pergunta, o(a) pesquisador(a) ird
construir seu marco tedrico por meio de revisdo da literatura e derivard uma ou mais
hipoteses a serem testadas. Estes testes a que a hipdtese sera submetida, sdo chamados
de testes estatisticos e poderao corrobora-la ou nao.

Nos estudos quantitativos, é importante ter o maximo rigor ao corroborar uma
hipotese e descartar outra, 0 que torna a minimizag¢ao do erro fundamental®*®. Caso as
hipdteses se confirmem, a teoria que as suporta e que foi apreendida por meio de revisao
de literatura prévia é considerada validada. Mas, se as hipdteses nao sao verificadas, elas
podem ser descartadas ou até levar a rejeicao da teoria e construcao de uma nova.

Nota-se que as hipdteses, nesse enfoque, precedem a coleta de dados, que, por sua
vez, esta fundamentada em medicdes realizadas através de procedimentos padronizados
e validados e, portanto, aceitos pela comunidade cientifica. Na eventualidade de né&o
haver procedimento validado ou padronizado, este pode ser desenvolvido pelo(a)
pesquisador(a), mas devera ser submetido a testes-piloto rigorosos que demonstrem
sua eficacia e, somente apds estes, podera ser utilizado?.

Como os fendbmenos devem ser medidos, eles tém que, obrigatoriamente, estar
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presentes Nno mundo real, e sdo representados por numeros e analisados mediante
técnicas estatisticas apropriadas. A analise dos dados obtidos é realizada, nesse
enfoque, tendo por base ndo s6 as hipdteses, mas as pesquisas e os estudos anteriores,
predominando, desta forma, o método dedutivo, no qual a partir de teorias prévias
derivam-se hipodteses a serem testadas. Evita-se, 0 maximo possivel, a interferéncia de
opinides, crencas e desejos do(a) pesquisador(a) nos resultados, dai a importancia do
processo de pesquisa padronizado, previsivel e estruturado. Nesse tipo de pesquisa,
é fundamental demonstrar que o passo a passo foi corretamente seguido para que a
pesquisa seja considerada de qualidade'”?3°,

O enfoque quantitativo, portanto, busca explicar e prever fendmenos através das
regularidades e relagdes causais entre os diferentes elementos. A preocupagao com os
procedimentos, que devem ser rigorosamente seguidos, traz validade e confiabilidade
as conclusdes, as quais sao reprodutiveis e permitem generalizar o que for encontrado
para uma populacao a partir de uma amostra. Sua meta principal € a construcao e
demonstracao de teorias.

Estudos quantitativos ndo sao exclusivos da area da salde ou de exatas, mas sao
também utilizados pelas Ciéncias Sociais, a fim de gerar conhecimento sobre a realidade
social.

Enfoque qualitativo de pesquisa

Nesse tipo de estudo, o significado tem funcao estruturante, pois, a partir deste,
as pessoas organizam suas vidas, incluindo seus cuidados para com a saude. E a partir
do significado que se estabelece uma cosmovisdo, ou seja, uma visao de mundo, a qual
é influenciada pelo grupo social e pelo momento histérico e guia comportamentos, falas
e atitudes dos sujeitos, servindo como base para que interpretem a realidade. Portanto,
para esse enfoque, o fendmeno em sindao é tao importante, mas sim a significacao deste'.

O enfoque qualitativo tem a finalidade de entender as ligagcdes entre elementos
de forma profunda, nem sempre evidentes a uma leitura superficial, preocupando-se
com o entendimento de como aguele fendmeno acontece ou se manifesta. Nesses
estudos, as vivéncias, representacdes, falas, condutas e as interacdes sao descritas e
analisadas buscando-se os significados e o que é experimentado e vivido por individuos,
comunidades e grupos”.

Trabalha-se com o olhar, com a escuta, com a convivéncia e com a empatia,
permitindo a expressao do contexto, da diversidade e das subjetividades?. Além disso,
ao contrario dos estudos quantitativos, nem sempre a clareza da pergunta ou, mesmo, as
hipoteses antecedem a pesquisa, sendo que estas podem surgir antes, durante ou apos
o término da coleta de dados. Este ponto é importante, pois, se no enfoque quantitativo
a hipotese determina os procedimentos que a comprovam, no qualitativo, ela serve mais
COMOo um guia.

Isso nao significa que nao haja pergunta de pesquisa ou que o(a) pesquisador(a)
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nao formule alguma hipodtese prévia, apenas que ha uma circularidade no processo, o
gual é mais dindmico e flexivel. Mas, apesar da flexibilidade, hd um controle continuo,
um passo a passo que deve ser explicitado e documentado. Nesses estudos, € necessario
seguir regras, o que leva alguns autores a nao considerarem o enfoque como flexivel,
apenas dinamico*.

O processo da pesquisa em si é importante e fundamental para validar o
encontrado, dai a descricao densa* do observado. Nesses estudos, por se constituirem
em um processo circular, a amostra pode ser ampliada durante a execugao da pesquisa,
a fim de representar melhor o fenbmeno a ser estudado. Como ressaltam Minayo,
Deslandes e Gomes?, o importante na pesquisa qualitativa é a profundidade alcancada,
Nnao o nUmero de pessoas que compdem a amostra, podendo esta ser atingida, inclusive,
com uma guantidade pequena de participantes.

Nos estudos qualitativos ha também a necessidade de revisdo da literatura, que
podera ser aprofundada ou complementada em qualguer momento do estudo e que
guiara nao so a forma da coleta de dados, mas sua interpretacao. Na verdade, por utilizar
o método indutivo, o(a) pesquisador(a) ndo parte do marco tedrico para verificar as
hipdteses, mas sim constrdi a interpretacao a partir dos significados, nao uma visao de
mundo a partir da literatura ou de sua propria perspectiva, mas a partir do que foi ouvido
e observado em campo. O(A) pesquisador(a), portanto, a partir dos dados, desenvolve
uma teoria condizente com a do mundo social analisado™"®,

Um ponto importante para esse enfoque é o conhecimento do campo de estudo,
ou seja, 0 ambiente no qual o sujeito esta inserido, pois € nele que ocorrem as relacdes.
Outro aspecto a destacar é que o(a) pesquisador(a) &, ele(a) mesmo(a), instrumento de
pesquisa, observando, ouvindo, conversando e realizando leituras verbais e nao verbais,
além de anotacgdes, introduzindo-se nas experiéncias dos participantes e construindo
conhecimento a partir delas, realizando, quase que simultaneamente, a amostragem,
coleta de dados e andlise destes. Mas, contrario senso, esta coleta de dados € sim
sistematizada e obedece a técnicas precisas para que a pesquisa seja considerada
confidvel e valida.

Ha uma série de requisitos que garantem a qualidade desses estudos, 0os quais
consideram a especificidade da variedade de concepcdes e dos marcos interpretativos,
gue devem ser claramente explicitados pelo(a) pesquisador(a), assim como o porqué de
a metodologia qualitativa se aplicar ao estudo?22326,

Diferencas entre os dois estudos: quantitativos e qualitativos

Apresentam-se, sinteticamente e na forma de quadro (quadro 1) para
melhor compreensdo, as principais diferengcas entre os enfoques anteriormente
expostos, lembrando que, em ambos, os procedimentos de coleta de dados podem ser
multiplos.
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Quadro 1 - Sintese das diferengas entre os estudos quantitativos e qualitativos

- Sdo Paulo, 2023.

Estudos quantitativos

Estudos qualitativos

Marcos referenciais basicos

Positivismo.

Interpretativismo, constru-
tivismo e fenomenologia.

Atitude cientifica

Ha uma realidade a se des-
cobrir e algumas explica-
¢des para o comportamen-
to das coisas.

A realidade nao s6 €& des-
coberta, mas interpretada.
Busca a compreensao do
ser humano.

Realidade Externa ao pesquisador.|Varias realidades construi-
Unica e universal. das pelos diversos grupos
sociais e culturais. Diversi-
dade.
Método* Dedutivo. Indutivo.

Objeto do estudo

Fatos vistos e descritos.

Fatos apreendidos.

Metas da pesquisa

Estabelecimento matema-
tico de relacdes de causa e
efeito. Gerar e comprovar
teorias.

Interpretacdes das relacdes
e do significado dos fenoé-
menos como referidos pe-
las pessoas.

Interagao entre pesquisa-
dor e fenbmeno

Separada e distanciada,

sem empatia.

Pesquisador participante e
empatico.

Papel do objeto

Passivo.

Individuos ativos.

Desenho do projeto

Preestabelecido.

Em aberto, flexivel.

Problema de pesquisa

Delimitado e especifico.

Aberto e flexivel.

Andamento do projeto

Fixo e pré-fixado.

Procedimentos ajustaveis.

Exemplos de instrumentos
de pesquisa na area da sau-
de

Questionarios, escalas, clas-
sificacdes, exames laborato-
riais e dados de prontuarios.

Observacdes livres, entre-
vistas semiestruturadas, et-
nografias e narrativas.

Adequacao dos instrumen-
tos

Ensaio piloto.

Conhecimento do campo.

Uso da teoria

Serve para ajustar o postu-
lado ao mundo empirico.

Marco referencial.

Amostragem

Randomizada e representa-
tiva.

Intencional (individuos que
vivenciam o processo).

Tamanho da amostra

NUumero expressivo que
permita generalizagao. Cal-

culo amostral.

NUumero suficiente para
aprofundamento necessa-

rio. Definido no campo.

Estudo das variaveis

Controladas.

Livres.
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Estudos quantitativos

Estudos qualitativos

Coleta de dados

Uniforme e padronizada.
Observacdes e medicoes.
Instrumentos validos e con-
fidveis demonstrados por
pesquisas anteriores. Se ne-
cessario novos instrumen-
tos: testados e validados
previamente. Perguntas es-
pecificas.

A coleta busca um enten-
dimento ampliado sobre os
significados. Pode ou nao
haver instrumentos prees-
tabelecidos, a depender do
tipo de pesquisa. Observa-
¢cdes e diarios de campo,
gravacoes e transcricdes de
entrevistas, documentos,
fotografias, entre outros.

Analise dos dados

Tratamento estatistico sis-
tematico. Baseado em va-
riaveis. Posterior a coleta de
dados. Pode haver uso de
softwares.

Categorizagao realizada
pelo pesquisador, analise do
conteudo etc. Simultanea a
coleta de dados. Descrever
informacgdes e desenvolver
temas. Pode haver uso de

softwares.

Apresentacao dos resulta-
dos

Tabelas, graficos, niUmeros.

Observagcdes de campo, ci-
tacdes literais, fotografias,
audiovisuais, dentre outros.

Discussao dos resultados

Busca de correlacdes.

Interpretacao de dados ca-
tegorizados.

Conclusdes sobre as hipdte-
ses

Confirmacao ou refutacao
das hipodteses previamente
construidas.

Hipodteses iniciais revistas,
novas hipdteses. Conceitos
construidos a partir da in-
terpretacao.

Tipo de generalizacao

Estatistica.

Conceitual (novos conhe-
cimentos) e
pessoas
constituidos por vivencias

comuns.

aplicado a

ou ambientes

Fonte: Adaptado pela autora de Sampieri, Callado, Lucio, 2013. p. 36-38; Turato, 2005. p. 511.

*Este ponto nao deve ser entendido como taxativo, pois,em ambos os estudos, ha dedugao (hipdteses
formuladas a partir de experiéncia de vida do(a) pesquisador(a) e estudos anteriores) e inducao (a partir dos
dados obtidos). Outros métodos podem ocorrer.
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Estudos mistos

Até haalgunsanos, os doistipos de estudos - quantitativos e qualitativos - eram vistos
como paralelos e nao conciliaveis. Hoje, como dito, ja ha propostas de estudos que utilizam
ambas as metodologias: os enfoques mistos. Também denominados de triangulacao de
métodos, pesquisa integrativa e pesquisa mista, representam um conjunto de processos
sistematicos de coleta de dados quantitativos e qualitativos, integrados e com discussao
conjunta.

Os estudos mistos tém como finalidade um aprofundamento do estudo do
fendmeno de pesquisa e podem ser unidos de tal forma que as abordagens quantitativas
e gualitativas conservem suas estruturas e seus procedimentos originais, os quais podem,
ainda, ser adaptados ou sintetizados quando da realizacdo da pesquisa. E o enfoque
que permite reforcar a credibilidade geral dos resultados e procedimentos, bem como
proporcionar ao estudo contextualizacao mais profunda e ampla, mas, ao mesmo tempo,
comvalidade externa einterna. Ametodologia mista é,ainda, entendida como propiciadora
de maior potencial de uso e aplicabilidade, bem como é utilizada por permitir uma
variedade maior de perspectivas para analisar os dados obtidos na pesquisa, relacionado
variaveis e encontrando significados?.

Os métodos mistos tém, a cada dia, prevalecido na area da salde e podem ser
desenhados de diversas formas, a depender de qual enfoque predomina e como os dados
sao coletados e analisados. Assim, denomina-se Delineamento Sequencial Explanatdrio o
método misto em que coleta e analise de dados ocorrem de forma quantitativa, sendo que
os dados qualitativos auxiliam nainterpretacao dos resultados obtidos. Ja no Delineamento
Sequencial Exploratdrio, o processo é invertido, servindo os dados quantitativos como
auxiliares a interpretacao qualitativa. Por fim, no Delineamento Paralelo ou Convergente, os
dados qualitativos e quantitativos sao coletados e analisados simultaneamente, buscando
aliar as vantagens dos dois tipos de estudos'”®27,

Ha, entretanto, divergéncia na literatura sobre a utilizacdo de estudos mistos. A
principal critica ocorre em razao dos paradigmas fundantes que norteiam os estudos
guantitativos e qualitativos, os quais sao dificilmente harmonizaveis, o que enfraqueceria
esses enfoques®:. A favor, autores ressaltam a complexidade dos fendbmenos da vidaz?832,
Todos, entretanto, ressaltam a competéncia do(a) pesquisador(a), o qual deve avaliar
suas habilidades com as metodologias, além de questdes de ordem pratica, tais como:
financiamento e tempo da pesquisa; numero de colaboradores;, materiais existentes
(filmadoras, gravadores, maquinas fotograficas, computadores etc.); e acesso ao campo??832,

Conclusao

Os enfoques quantitativos e qualitativos sao igualmente importantes e contribuem
para a construcao do conhecimento cientifico. A pesquisa quantitativa permite analisar e
generalizar fendmenos de forma ampla, além de trazer a possibilidade de reproducao. Pelo
seu desenho, facilita comparacdes de resultados. Ja a pesquisa qualitativa, aprofunda a
compreensao sobre ofenbmeno em seu contexto. Ricaem interpretagdes, traz experiéncias
dnicas.
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Escolher um tipo ou outro de estudo dependera de valores e percep¢des do(a)
pesquisador(a), sua interpretacao da realidade, como entende o conhecimento
cientifico, da postura que deseja assumir perante o estudado, do raciocinio que entende
como adequado para interpretar o coletado e do planejamento da pesquisa, mas,
principalmente, do que pretende atingir como objetivo.

Mas, ao deter-se sobre os estudos quantitativos ou qualitativos, pode-se observar,
de maneira geral, que ambos apresentam um ponto em comum: um Passo a Passo
sistematizado, metddico e empirico que faz com que o conhecimento se amplie. O que as
distingue, além do paradigma que as norteia, sao suas caracteristicas e sistematizacdes
proprias.

Atualmente, a combinagao dos dois enfoques citados, chamada de enfoque
misto, tem recebido especial atencao e vem sendo considerada como importante para o
estudo de determinados fendmenos, principalmente na area da saude.
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Introducao

Estudos cientificos podem ser conduzidos por meio de diferentes metodologias,
sendo cada formato de estudo de suma importancia para o correto desempenho da
pesquisa em questdo. Desta forma, o delineamento do estudo é essencial para que a
execucao da pesquisa seja adequada e os resultados obtidos sejam validos e confidveis'.
O delineamento de estudos epidemioldgicos € a descricao de como esse estudo sera
conduzido, e é realizado com base nas variaveis de interesse, coleta de informacdes e
estratégias de pesquisa.

Em estudos comparativos, nos quais nao é possivel exercer aleatoriedade na
divisdo dos grupos a serem estudados, podem ser realizados estudos observacionais,
em gue se analisa a ocorréncia de um evento para que seja possivel formular hipdteses,
estimar incidéncia, propor associacdes entre variaveis e analisar fatores de riscos?®. Esse
tipo de estudo é amplamente utilizado em diversas situagdes e é caracterizado pela
observacao dos eventos e da analise de dados.

Estudos observacionais sao divididos em categorias distintas, de acordo com
o tempo analisado na pesquisa. Dentre essas categorias, encontram-se os estudos
prospectivos, retrospectivos e transversais (figura 1), que serao o foco deste capitulo®.
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5 Delineamento de estudo: prospectivos, retrospectivos e transversais

ESTUDOS
EPIDEMIOLOGICOS
COBSERVACIONAIS )7 4( EXPERIMENTAIS )

ANALITICOS )

ENSAIOS DE CAMPO j

( DESCRITIVOS ) ( ANALITICOS )
( RELATOS DE CASO ) ( SERIE DE CASO )

ENSAIOS COMUNITARIOS

ENSAIOS CLINICOS

LTI T

( TRANSVERSAIS ) ( CASO-CONTROLE ) ( COORTE ) ( ECOLOGICOS )
( PROSPECTIVOS ) ( RETROSPECTIVOS )

Figura 1 - Esquema representativo de diferentes desenhos de estudos epidemiolégicos, com destaque para os modelos

de estudos abordados neste capitulo, os quais estdo marcados em azul.

Ao estabelecer o delineamento de um estudo, é imprescindivel identificar as
principais variaveis que estao relacionadas ao modelo do estudo, aos participantes
envolvidos, a metodologia utilizada e as consideracdes éticas. Essas variaveis
desempenham um papel essencial no entendimento e na definicao do estudo, além de
caracterizarem o tipo de pesquisa em desenvolvimento e definirem a abordagem para
conduzi-lo.

O desenho de estudo é a varidvel que ira designar o seu tipo e a linha temporal
em que sera conduzido, por exemplo, se o estudo serd experimental ou observacional,
prospectivo ou retrospectivo. Ja a populacao-alvo € uma variavel definida a partir de
critérios especificos previamente estabelecidos no estudo. Os instrumentos sao os meios
de coleta das informacdes da sua populagao-alvo utilizados para a obtencao dos dados
pertinentes a ele, podendo ser desde questionarios e entrevistas até exames médicos e
testes laboratoriais, dependendo do fator de analise em questao®.

Os procedimentos referem-se a metodologia relacionada a coleta dessas
informacgdes, por exemplo, quais testes serao feitos naquela populagdo-alvo ou como
serao analisados os resultados obtidos.

E, por fim, uma variavel fundamental € a importancia da questao ética ao conduzir
os estudos, visto que é de suma importancia a aprovacdo dos Comités de Etica para a
realizacao da pesquisa e a confirmacao do consentimento dos participantes envolvidos®.
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Devido a diversidade de estudos observacionais, as variaveis presentes nos
delineamentos de estudos sao distintas, visto que eles sao divididos de acordo com a
linha temporal a ser analisada”.

Estudo prospectivo

Dentre os estudos observacionais, temos o estudo prospectivo, também chamado
de coorte prospectivo, no qual as pesquisas sao conduzidas do presente para o futuro’.

Os participantes deste tipo de estudo sdo definidos com base em critérios
previamente estabelecidos e sdo acompanhados ao longo do tempo determinado para
a realizacao da coleta dos dados de interesse, o que possibilita o estabelecimento de
associacdes entre as intervencdes ou exposicdes e os resultados coletados®.

Esse tipo de estudo é empregado em diversas areas da pesquisa e € adequado,
principalmente, para investigagcdes de causas e efeitos, analises de fatores de risco e
avaliacdes de intervencodes e eficacia, visto que esse estudo fornece evidéncias baseadas
nos dados coletados prospectivamente.

Vantagens do modelo de estudo:

Relacao de causa e efeito: modelos de estudos prospectivos permitem o
estabelecimento de relacdao entre uma intervenc¢ao ou exposi¢cao e um desfecho,
Visto que os participantes sdo analisados ao longo de um tempo determinado;

Reducao de viés na coleta de dados: o acompanhamento prospectivo dos
participantes torna os dados coletados mais precisos, evitando fatores de distorcao
e esquecimento;

Anadlise de multiplos resultados: esse tipo de estudo permite a observacao de varios
desfechos simultaneamente, possibilitando, portanto, um estudo mais amplo.

Desvantagens do modelo de estudo:

Alto custo: o acompanhamento prolongado dos participantes e as coletas de
dados ao longo do estudo geralmente demandam maior quantidade de recursos
financeiros;

Perda de participantes: nesse modelo de estudo, € comum ocorrer a perda de
participantes devido a diversos motivos, como falecimento, mudanca de ende-
reco, perda de contato e desisténcia, o que acarreta a diminui¢ao do numero de
participantes previsto, podendo gerar um viés devido a diminuicao da represen-
tatividade do grupo;

Tempo: esse tipo de estudo exige um tempo prolongado de acompanhamento,
portanto, o resultado pode demorar anos para ser concluido.
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No estudo a seguir, podemos observar um exemplo de modelo prospectivo®:

Quadro 1 - “Prospective Assessment of the Association Between Circulating Tu-
mor Cells and Control of Brain Disease After Focal Radiation Therapy of Breast Cancer
Brain Metastases”

Desenho do estudo Prospectivo.

Populacao-alvo Pacientes adultos (= 18 anos) com cancer de mama
com metastase cerebral, candidatos a radioterapia
estereotoraxica.

Instrumentos Testes laboratoriais e exames de imagem.

Procedimentos Coleta de amostras de sangue, isolamento, carac-
terizacao e analise das células tumorais circulantes,
avaliagdes clinicas, acompanhamento dos partici-
pantes e analise estatistica.

Aspectos éticos Este estudo foi aprovado pelo conselho de revisao
institucional, e todos os participantes forneceram
consentimento informado por escrito. Além disso,
as diretrizes de relatdrios de estudos de marcado-
res tumorais foram seguidas.

Fonte: Castro et al.?, 2021. Advances in Radiation Oncology.

Esse estudo prospectivo acompanhou 39 pacientes adultos (= 18 anos) com cancer
de mama com metastase cerebral (BCBM), candidatos a radioterapia estereotoraxica, num
periodo médio de 16,6 meses. Foi feita a analise das células tumorais circulantes antes da
radioterapia estereotoraxica (CTC1) apds 4 a 5 semanas do procedimento (CTC2), com o
objetivo de avaliar se a presenca de células tumorais circulantes antes e apds a terapia de
radiacao estereotoraxica esta associada ao controle da doenca cerebral. Foram realizados
diversos exames e testes de acompanhamento dos participantes ao longo do periodo ana-
lisado, e, com base nos resultados, os autores sugerem que o CTC1 e o numero de novas le-
sOes cerebrais podem desempenhar um papel de biomarcadores de falha cerebral difusa
precoce, além de auxiliar na escolha de tratamento em pacientes com BCBM®,

Esse estudo demonstra a relevancia do desenho prospectivo, visto que a analise
dos resultados foi viabilizada pelo formato de coleta de dados e por analises previamente
estabelecidas, o que permitiu a observacao de causa e efeito por meio da avaliagao e
comparacgao preé e pos-intervencao.

Estudo retrospectivo

Estudos retrospectivos sdo caracterizados como estudos observacionais, visto
que, a partir deles, é possivel coletar informacdes passadas relacionadas aos fatores de
exposicao ou as intervencgdes que podem ou nao ter ocorrido em determinado contexto,
bem como acompanhar um fenébmeno por um determinado periodo de tempo, ou
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seja, o estudo é realizado a partir de registros do passado e € seguido a partir daquele
momento até o presente’. Logo, o desfecho ainda ndo ocorreu. E importante ressaltar
gue o principio basico deste estudo € a relagao da exposicao em direcao ao evento.

Um estudo retrospectivo envolve a selegao de uma populagao-alvo e a analise
de dados desse grupo ao longo de um tempo para observar a ocorréncia de eventos
ou resultados especificos. Os participantes sao classificados com base em fatores de
exposicao ou caracteristicas comuns e, posteriormente, comparados para identificar
associacdes ou possiveis causas. E uma abordagem importante para avaliar a relacédo
entre um determinado fator e um desfecho de interesse na pesquisa®.

Vantagens do modelo de estudo:

Baixo custo e rapidez: esse modelo de estudo ndao exige alto valor de investimento
e pode ser conduzido rapidamente, visto que as informacdes necessarias sao
obtidas por documentos, por exemplo, prontuarios médicos;

Praticidade: outra vantagem é que esses estudos representam uma alternativa
viavel para pesquisas médicas guando os estudos experimentais sao impraticaveis.
Desvantagens do modelo de estudo:

Limitagao na coleta de dados: estudos retrospectivos dependem de informacdes
e dados ja existentes, portanto, nao é possivel aumentar a coleta de dados, se
necessario;

Viés de informacao: também é importante destacar o viés das informacdes
coletadas, devido ao fato de essas informacdes serem provenientes de registros
e estarem sujeitas a imprecisdes que podem prejudicar o andamento do projeto.
No estudo a seguir, podemos observar um exemplo de modelo retrospectivo'™:

Quadro 2 - “Family Conferences in Prenatal Palliative Care”".

Desenho do estudo: Retrospectivo.

Populacao-alvo: Familias com mortalidade perinatal estimada >50%
e elegibilidade para acompanhamento.

Instrumentos: Prontuarios médicos.
Procedimentos: Analise estatistica do conteudo dos prontuarios.
Aspectos éticos: Este estudo foi aprovado por Comité de Etica da

instituicao proponente.

Fonte: Bernardes et al., 2020. Journal of Palliative Medicine.

Para observar os principais temas abordados durante o acompanhamento pré-
natal em cuidados paliativos apds o diagnostico de uma condicao fetal limitante da
vida, foi realizado um estudo retrospectivo conduzido a partir de registros médicos de
conferéncias familiares de um grupo de cuidados paliativos perinatais entre maio de 2015
e setembro de 2016. Os dados levantados no estudo tiveram como base os prontuarios

54



5 Delineamento de estudo: prospectivos, retrospectivos e transversais

médicos e demonstraram que os principais temas foram: “falar sobre a condicao fetal”
e “entender o contexto ou o momento”. Essas informacgdes obtidas no estudo sao
importantes para que os profissionais da saude possam ser mais bem instruidos para
acompanhar as familias'™.

Podemos observar, a partir disso, a importancia do estudo retrospectivo neste
trabalho, ja que os objetos de analise foram registros médicos passados. Esses registros
possibilitaram um significativo levantamento de dados, resultando na coleta de
informacgdes essenciais aos objetivos da pesquisa.

Estudos transversais

Estudos transversais sdo importantes estudos observacionais que fornecem
dados relacionados a um fator de interesse em uma populacdo no momento presente,
possibilitando uma visao geral a respeito dessas informacdes, permitindo analises de
prevaléncia e associacdes entre variaveis’.

Neste tipo de estudo, os dados sao coletados simultaneamente ou em um curto
periodo de tempo, podendo ser empregados para a obtencao de informacgdes sobre
determinado fator naquele determinado momento.

Os instrumentos utilizados para esse tipo de estudo variam de acordo com a
informacao de interesse, podendo esta ser fornecida por meio de coleta de amostras,
entrevistas, questionarios, exames medicos, entre outros'.

Devido a sua utilidade na obtencao de dados sobre prevaléncia, estudos
transversais sao frequentemente empregados no planejamento e na vigilancia de
servicos de saude publica, na analise de prevaléncia de doencas ou condicdes e, até
mesmo, No planejamento de estudos coorte®.

Vantagens do modelo de estudo:

Praticidade e baixo custo: sao considerados estudos rapidos, baratos e de facil
execucao quando comparados a outros tipos de estudos;

Obtencao de dados de prevaléncia: esse modelo de estudo torna possivel uma
visao geral da populagcao analisada. Essa visao geral € importante para estimar
prevaléncia e identificar associagdes entre variaveis.

Desvantagens do modelo de estudo:

Limitacao temporal: nesse tipo de estudo, nao é possivel estabelecer uma relacao
de causa e consequéncia devido a limitagao temporal, visto que, nessa forma de
pesquisa, ha somente informacdes de um determinado momento;

Viés de selecao: outro fator a ser considerado € o viés relacionado a populagao-alvo,
ja que a selecao é feita a partir de critérios preestabelecidos e ndo aleatoriamente.
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No estudo a seguir, podemos observar um exemplo de modelo transversal®:

Quadro 3 - “Cardiopulmonary capacity and muscle strength in transgender women
on long-term gender-affirming hormone therapy: a cross-sectional study”.

Desenho do estudo: Transversal.

Populacgcao-alvo: Mulheres transexuais em terapia hormonal de afir-
macao de género de longa duracgao.

Instrumentos: Exames fisicos e testes laboratoriais.

Procedimentos: Testes de bioimpedancia, ergoespirometria, forca e
analise estatistica.

Aspectos éticos: Este estudo foi aprovado por Comité de Etica da
instituicao proponente.

Fonte: Alvares et al.®, 2022. British Journal of Sports Medicine.

Foi realizado um estudo transversal para analisar a capacidade cardiopulmonar e
forca muscular em mulheres transexuais em terapia hormonal de afirmacao de género
de longa duracao. Foram analisadas 15 mulheres transexuais nao atletas, 14 homens
cisgénero e 13 mulheres cisgénero. Os individuos tiveram a massa e gordura corporal
analisadas por bioimpedancia, forca que € medida por teste de preensao manual
e resisténcia fisica analisada por teste de exercicio cardiopulmonar em esteira com
esforco incremental. Ao final do estudo, observou-se maior forca de preensao absoluta e
resisténcia cardiopulmonar nas mulheres transexuais quando comparadas as mulheres
cisgénero. No entanto, esses parametros foram menores em comparagao com homens
cisgénero®.

Neste estudo, a obtencao de dados simultaneosou em um curto periodo de tempo,
provenientes de exames e testes médicos, permitiu a obtencao de informacdes para
posteriores analises e comparagdes, evidenciando a importancia do estudo transversal
no delineamento da pesquisa.

A seguir, é indicado um modelo de caminho a seguir para o delineamento de um
estudo cientifico sobre os temas explorados neste capitulo™ (figura 2).

Modelo de delineamento
1. Definir o tema do estudo:

Com clareza, deve-se definir a hipdtese, o objetivo especifico do projeto e a questao
gue deve ser respondida.

2. Definir quais sao 0s grupos expostos e Nao expostos:
Delimitar a populagao-alvo de interesse de acordo com os objetivos do estudo.
3. Definir a quantidade da amostra:

Delimitar e enumerar a relagao entre expostos € Nao expostos;

56



5 Delineamento de estudo: prospectivos, retrospectivos e transversais

Definir o periodo de tempo em que o estudo sera realizado.
4. Definir quais sdo os instrumentos que serao utilizados:

Definir as informacdes que serdao coletadas, as escalas de medidas das variaveis e
como devem ser coletadas.

5. Definir os métodos diagndsticos para a identificagcao do evento:

Analisar e delimitar como acompanhar os eventos durante o estudo, desde o inicio
até o seu final;

Identificar os fatores de exposi¢cao que podem interferir no estudo.
6. Definir os critérios de elegibilidade e as questdes éticas:

Especificar as caracteristicas da populagao-alvo, como faixa etaria, sexo, condicdes
fisicas e bioldgicas;

Elaborar os critérios de inclusao e exclusao da populagao-alvo de acordo com o
objetivo do estudo e como sera a forma de recrutamento dos participantes;

- Garantir um termo de consentimento livre e esclarecido para os participantes;

Elaborar estratégias que assegurem a confidencialidade de todas as informacdes
coletadas durante o estudo;

- Garantir gue todos os participantes tenham acompanhamento durante o periodo
de estudo;

- Assegurar que os termos de confidencialidade e consentimento sejam aprovados
pelos comités de ética responsaveis.

7. Descrever a metodologia de acompanhamento dos participantes:

Determinar o tempo de acompanhamento e o periodo de contato com os
participantes;

Elaborar estratégias para amenizar perdas durante o estudo.
8. Descrever as etapas da analise de dados:

Elaborar e especificar quais sao as analises de dados que serdo utilizadas durante
o estudo, por exemplo, analise univariada ou multivariada, entre outras;

Calcular a incidéncia de eventos e fatores de exposicao.
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3. Definir a
quantidade da
amostra

4. Definir os
instrumentos

Definir tema do 2. Definir os
estudo grupos de estudo

6. Definir os
critérios de 5. Definir os
eligibilidade e métodos
ética

8. Descrever as 7. Descrever a
estapas de analise metodologia de
de dados acompanhamento

Figura 2 - Esquema representativo de um roteiro para delineamento de estudos.
Conclusao

Realizar o delineamento correto de um estudo é de suma importancia para que
ele seja conduzido adequadamente, levando em consideracao suas variaveis em questao.
Cada tipo de estudo observacional fornece dados de uma linha temporal especifica,
e todos possuem vantagens e desvantagens, portanto, a escolha do delineamento
desempenha um papel crucial na garantia da qualidade e validade das conclusdes
alcancadas durante a pesquisa.
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Introducgao

Todas as classificagdes na pesquisa tém em comum o propdsito de contribuir
para o avango do conhecimento cientifico, seja explorando novos temas, descrevendo
caracteristicas ou buscando explicacdes para tais caracteristicas.

Nesse sentido, ao apresentar as pesquisas exploratdrias, descritivas e explicativas
entendendo que a principal diferenca entre esses tipos de pesquisa se da no objetivo
final de cada uma delas, compreende-se que desempenham um papel fundamental
para a ciéncia, contribuindo para a compreensao e explicacao de diferentes aspectos do
mundo que nos cerca.

Pesquisa exploratéria

A pesquisa exploratéria € uma abordagem de investigacao que busca descobrir

novas informacgdes em um determinado campo de estudo. Nas palavras de Koche', “(...) o

objetivo fundamental da pesquisa exploratdria € o de descrever ou caracterizar a natureza

das variaveis que se quer conhecer”. Ou, ainda, seu principal objetivo é familiarizar-se
com o tema e obter insights importantes sobre questdes ainda ndo exploradas.

(...) €normalmente o passo inicial no processo de pesquisa pela experiéncia

e um auxilio que traz a formulagao de hipdteses significativas para

posteriores pesquisas. A pesquisa exploratdria nao requer a elaboracao de

hipodteses a serem testadas no trabalho, restringindo-se a definir objetivos

e buscar mais informacgdes sobre determinado assunto de estudo. Tais
estudos tém por objetivo familiarizar-se com o fendmeno ou obter uma

nova percepcao dele e descobrir novas ideias.?

Ao realizar esse tipo de pesquisa, o objetivo é explorar diferentes possibilidades
e cenarios, a fim de descobrir questdes relevantes relacionadas ao tema em questdo.
Essa abordagem flexivel permite a descoberta de novos dados e percepgdes ao longo do
processo de pesquisa.

Caracteristicas da pesquisa exploratéria

A pesquisa exploratéria é descrita por sua flexibilidade e abertura para novas
descobertas. Ela permite ao pesquisador explorar um tema de forma ampla, sem a
necessidade de seguir um roteiro rigido. Além disso, essa abordagem é frequentemente
utilizadaguandootemade estudo é pouco explorado,complexo ou pouco compreendido.
Os resultados obtidos podem fornecer insights detalhados para investigacdées mais
aprofundadas.
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Além disso, € uma modalidade de pesquisa flexivel, sem o uso de questionarios
detalhadosouamostragenscomplexas, e visa levantarinformacdes, nao necessariamente
obtendo conclusdes estatisticas, de modo que desempenha um papel fundamental em
campos emergentes e pouco explorados.

Exemplos de pesquisa exploratoéria

Estudo histérico para compreender a mentalidade e o comportamento de uma
determinada sociedade em um periodo especifico;

Identificacao de oportunidades de mercado em um setor especifico;

Analise do mercado paracompreendertendéncias e demandasdos consumidores;
Avaliacao da experiéncia do cliente para identificar possiveis melhorias em
produtos ou servicos;

Estudo sobre abandono escolar, produgdao de anticoncepcionais femininos,
homossexualidade com preconceito ou que busca a opinidao de determinado
grupo sobre algum tema.

Como construir uma pesquisa exploratéria

Ao construir uma pesquisa exploratdria, € importante considerar a flexibilidade e
abertura para novas descobertas. O pesquisador deve estar disposto a explorar diferentes
perspectivas e abordagens, sem a necessidade de seguir um roteiro rigido. Além disso,
a definicao clara do tema a ser desenvolvido € essencial, assim como a abertura para
a descoberta de novos conteudos relacionados ao tema em questao. Os resultados da
pesquisa exploratoria sao aproximados, portanto, pesquisas mais profundas sao sempre
permitidas para confirmar as inferéncias iniciais e, em alguns casos, abrir novas ideias.

Existem varias técnicas e metodologias para realizar uma pesquisa exploratdria, cada
uma com seus estilos e particularidades de resultados.
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Quadro 1 - Métodos de Pesquisa Exploratoria.

Observacao Consiste em observar o objeto estuda-
do, podendo ser realizado em labora-
tério ou em campo, com ou sem ma-
nipulacao do cenario.

Etnografia Envolve um longo acompanhamento
da vida cotidiana do grupo estudado,
incluindo entrevistas e observagoes.

Entrevistas Realizadas com uma pessoa de cada
vez, seguindo um roteiro preestabele-
cido e ajustando as perguntas de acor-
do com as respostas do entrevistado.

Levantamento bibliografico Busca por material bibliografico em si-
tes como Google, Google Académico,
agregadores de periddicos cientificos,
jornais, revistas ou publicacdes institu-
cionais, como livros e revistas, relacio-
nados ao tema estudado.

Por fim, ressalta-se que a pesquisa exploratéria desempenha um papel
fundamental no avanco do conhecimento cientifico, permitindo a descoberta de novos
dados e percepcdes. Sua flexibilidade e abertura para novas descobertas tornam uma
abordagem especializada paraacompreensao de temas pouco explorados ou complexos.
Ao utilizar exemplos concretos e manter uma postura aberta e flexivel, os pesquisadores
podem obter insights importantes para investigacdes mais aprofundadas.

Pesquisa descritiva

A pesquisa descritiva € uma abordagem de investigacao que tem como objetivo
descrever e analisar caracteristicas e especificacdes de forma mais detalhada. Ela
€ utilizada para obter informacdes precisas e confidveis sobre um tema especifico,
permitindo que o pesquisador compreenda melhor o objeto de estudo. E interessante
pontuar que a pesquisa descritiva ndo tem uso apenas cientifico, ja que pode agregar
valor, também, a pesquisas voltadas ao mercado, como é o exemplo do marketing.

Para Gil (2011)3, Gressler (1983)* e Trivinos (1987)% a pesquisa descritiva geralmente
ocorre guando o pesquisador pretende descrever fatos e fenébmenosde umadeterminada
realidade e caracteristicas de uma amostra ou populacdo. Os autores compreendem que
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a pesquisa descritiva serve para a obtencao de informacdes relacionadas a situagao atual
de um fendmeno, envolvendo dados que descrevam basicamente a forma como se da
uma determinada situacao. Tais dados possibilitam que o pesquisador obtenha uma
imagem presente, que serve de base para uma critica ou tomada de decisao a respeito
de uma situacgao especifica.

O objetivo da pesquisa descritiva, € analisar, com a maior precisao possivel,
fatos ou fendmenos em sua natureza e caracteristicas, procurando
observar, registrar e analisar suas relagcdes, conexdes e interferéncias... 0s
fatos e fendmenos devem ser coletados em seu ambiente natural e serdo
descritos e analisados a luz das influéncias que o ambiente exerce sobre
eles®

Caracteristicas da pesquisa descritiva

A pesquisa descritiva é especificada por sua estrutura predefinida e personalizada,
permitindo que uma informacao coletada possa ser estatisticamente utilizada em prol
de uma populagao. Ela € realizada com o objetivo de descrever e analisar caracteristicas e
especificacdes de forma mais detalhada, sem a interferéncia do pesquisador. A pesquisa
descritiva € uma abordagem mais estruturada e sistematica do que uma pesquisa
exploratdria, pois apresenta um planejamento e uma estrutura predefinidos.

Exemplos de pesquisa descritiva

Estudo de caso sobre a implementacao de um novo sistema de gestao em uma
empresa;

Pesquisa de opinidao sobre a satisfacao dos clientes com um produto ou servico;
Estudo sobre as caracteristicas demograficas e socioecondmicas de uma
populacao;

Analise de dados sobre o desempenho de uma empresa em um determinado
periodo.

Como construir uma pesquisa descritiva

Ao construir uma pesquisa descritiva, € importante definir claramente o objetivoda
pesquisa e o objeto de estudo. O pesquisador deve escolher uma amostra representativa
da populacao e definir as variaveis a serem verificadas. A coleta de dados pode ser feita
por meio de questionarios, entrevistas, observacdes ou analises de dados secundarios.
A analise dos dados deve ser feita de forma sistematica e estatisticamente inferida em
uma populacao.
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Quadro 2 - Métodos de Pesquisa Descritiva.

Levantamento Realizacao de pesquisas de opiniao,
guestionarios estruturados e entrevis-
tas padronizadas para coletar dados
sobre atitudes, comportamentos e
caracteristicas demograficas de uma
populacao-alvo.

Observacao descritiva Observacdo sistematica e registro de
comportamentos, eventos ou fenod-
menos, ambos sem interferéncia no
ambiente observado.

Analise de dados secundarios Utilizacdo de dados ja existentes,
como estatisticas oficiais, relatérios
de pesquisa e bases de dados, para
descrever e analisar um determinado
fendmeno.

Em resumo, essa € uma abordagem de investigagcao que tem como objetivo descrever
e analisar caracteristicas e especificacdes de forma mais detalhada. Ela € utilizada para obter
informacdes precisas e confidveis sobre um tema especifico, permitindo que o pesquisador
compreenda melhor o objeto de estudo. Ao se construir uma pesquisa descritiva, € importante
definir claramente o objetivo da pesquisa e o objeto de estudo, escolher uma amostra
representativa da populacao e definir as variaveis a serem verificadas. A analise dos dados deve
ser feita de forma sistematica e estatisticamente inferida em uma populagao.

Pesquisa explicativa

A pesquisa explicativa € uma abordagem de investigacao que tem como objetivo
compreender as relagdes de causa e efeito entre variaveis. Ela € utilizada para explicar o porqué
das coisas e identificar os fatores que determinam as caracteristicas delas. A pesquisa explicativa
é frequentemente utilizada em estudos de Ciéncias Sociais, psicologia, medicina, entre outros.

Segundo Gil’, uma pesquisa explicativa pode ser a continuagao de uma pesquisa
descritiva, posto que a identificacao de fatores que determinam um fendmeno exige que esteja
suficientemente descrito e detalhado.

Caracteristicas da pesquisa explicativa

A pesquisa explicativa é caracterizada por sua estrutura predefinida e personalizada,
permitindo que a informacdo coletada possa ser estatisticamente prejudicada em uma
populacao. Ela é realizada com o objetivo de compreender as relacdes de causa e efeito entre
variaveis sem a interferéncia do pesquisador. A pesquisa explicativa € uma abordagem mais
estruturada e sistematica do que a pesquisa descritiva e a exploratdria, pois apresenta um
planejamento e uma estrutura predefinidos.
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» Estudo sobre os fatores que determinam a obesidade em adolescentes;

» Pesquisa sobre os efeitos da terapia cognitivo-comportamental no tratamento da

ansiedade;

» Analise de dados sobre a relacao entre o uso de drogas e a criminalidade.

Como construir uma pesquisa explicativa

Ao construir uma pesquisa explicativa, € importante definir claramente o

objetivo da pesquisa e o objeto de estudo. O pesquisador deve escolher uma amostra

representativa da populagao e definir as variaveis a serem verificadas. A coleta de dados

pode ser feita por meio de questionarios, entrevistas, observacdes ou analises de dados

secundarios. A analise dos dados deve ser feita de forma sistematica e estatisticamente

inferida em uma populacao.

A pesquisa explicativa € uma abordagem de investigagao que tem como objetivo

compreender as relagdes de causa e efeito entre variaveis. Ela € utilizada para explicar o

porqué das coisas e identificar os fatores que determinam as caracteristicas.

Quadro 3 - Métodos de Pesquisa Explicativa.

Definicao do problema de pesquisa

Identificar claramente o problema a
ser investigado e formular questdes
especificas que ajudem a compreen-
der as relacdes de causa e efeito entre
variagoes.

Revisao bibliografica

Realizar uma revisao aprofundada da
literatura existente sobre o tema, bus-
cando compreender as teorias e 0s
conceitos relacionados ao tema espe-
cifico a ser investigado.

Formulagao de hipéteses

Com base em revisao bibliografica,
formular hipdteses que podem expli-
car as relacdes de causa e efeito entre
as variagcdes cognitivas.

Coleta de dados

Utilizar métodos de coleta de dados
adequados, como qguestionarios, en-
trevistas, observacdes ou analises de
dados secundarios, para obter infor-
macdes que possam confirmar ou re-
futar as hipoteses formuladas.
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Analise estatistica Realizar uma andlise dos dados en-

dos.

contrados para identificar as relacdes
de causa e efeito entre as variaveis, uti-
lizando métodos estatisticos apropria-

Interpretacao dos resultados

observadas.

Interpretar os resultados da analise
estatistica, buscando explicar as rela-
¢oes identificadas entre as variaveis e
as possiveis causas das caracteristicas

Diferencas entre as pesquisas apresentadas

A principal diferenca entre esses tipos de pesquisa se da no objetivo final de cada

uma delas.

Quadro 3: Métodos de Pesquisa Explicativa (Comparativo).

Pesquisa exploratéria Pesquisa descritiva \I:ae squisa explicati-
A pesquisa explica-
_ ) tiva € uma tentativa
A pesquisa exploraté- ] o de conectar as ideias
ria procura explorar um A pesquisa descritiva e os fatores identi-
problema de modo a for- |visa descrever algo. ficados para com-
necer informacdes para Para isso, é feita uma preender as causas
Definica uma investigacao mais analise minuciosa e e os efeitos de deter-
efinicao . . . . - =
precisa. Elas visam trazer [descritiva do objeto de | minado fendmeno.
uma maior proximidade |estudo. Essa pesquisa 3 _
com o tema, que pode ser | ndo pode ter interfe- E a partir dela que
construido com base em |réncia do pesquisador. peSqUISadorES
hipéteses ou intuicdes. tentam explicar
o0 que esta
acontecendo.
o o Compreender cau-
Obietivo Descobrir ideias e pensa- | Descrever caracteristi- |sas e efejtos.
) mentos. cas e funcgodes.
Processo [Nao estruturado. Estruturado. Estruturado.
Dados Qualitativo. Quantitativo. Quantitativo.
Apesar de também
Pesquisas bibliograficas e :nvestlr na coleta e no
~ . evantamento de dados .
Coleta de |estudos de caso sao mui- Ualitativos. Na besa ui- Baseada em méto-
dados to utilizados nas pesqui- ga descritivé utiri)zaraw-se dos experimentais.
sas exploratérias. principalmente dados
guantitativos.
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Conclusao

Para escolher o tipo de pesquisa mais adequado para um estudo, € essencial considerar
a natureza do problema de pesquisa, os objetivos do estudo, os recursos disponiveis e
o tipo de questdao que se deseja responder. Além disso, € importante levar em conta a
abordagem que se pretende utilizar, as limitacdes praticas, como tempo e orcamento
disponivel, e o nivel de envolvimento desejado com o objeto de estudo.
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Introducao

A pesquisa bibliografica € um tipo de pesquisa que se baseia em material ja publi-
cado, como livros, artigos, periddicos e internet. A partir dessa pesquisa, € possivel classi-
ficar as pesquisas cientificas de acordo com os procedimentos técnicos utilizados. E um
procedimento tedrico que consiste em reunir informacdes e dados sobre um determinado
tema a partir de fontes secundarias, como livros, artigos, teses, dissertagdes, entre outros
materiais ja publicados. E uma etapa fundamental em qualquer trabalho cientifico ou aca-
démico, pois permite ao pesquisador conhecer o que ja foi estudado sobre o0 assunto e
aprofundar-se no tema escolhido.

A pesquisa bibliografica, conforme Amaraly,

(..) € uma etapa fundamental em todo trabalho cientifico que influenciara
todas as etapas de uma pesquisa, ha medida em que der o embasamento
tedrico em gue se baseara o trabalho. Consistem no levantamento, selegao,
fichamento e arquivamento de informacgdes relacionadas a pesquisa.

Em complemento, segundo Fonseca?, é realizada

(...) @ partir do levantamento de Referéncias tedricas ja analisadas e publica-
das por meios escritos e eletrénicos, como livros, artigos cientificos, paginas
de web sites. Qualquer trabalho cientifico inicia-se com uma pesquisa bi-
bliografica, que permite ao pesquisador conhecer o que ja se estudou sobre
0 assunto. Existem, porém pesquisas cientificas que se baseiam unicamen-
te na pesquisa bibliografica, procurando Referéncias tedricas publicadas
com o objetivo de recolher informacgdes ou conhecimentos prévios sobre o
problema a respeito do qual se procura a resposta.

Tal tipo de pesquisa pode ser utilizado tanto como um estudo em si mesmo quanto

COMO UuMma pesquisa preparatdria para outro tipo de pesquisa. As principais fases da pes-

quisa bibliografica incluem a escolha do tema; a definicdo dos objetivos; a identificagcao

e selecao das fontes relevantes; a leitura e analise critica das fontes selecionadas; a orga-

nizacao das informacgdes coletadas; a elaboracao do texto seguindo as normas técnicas e

académicas; e a revisao final. Para realizar uma pesquisa bibliografica eficiente, existem

diversas ferramentas disponiveis, como bases de dados, motores de busca académicos,
gerenciadores de Referéncias, redes sociais académicas e softwares de analise textual.

A pesquisa bibliografica possibilita um amplo alcance de informacgdes,

além de permitir a utilizagdo de dados dispersos em inumeras publicagdes,

auxiliando também na construgcdao do quadro conceitual que envolve o
objeto de estudo proposto.®

Os beneficios de realizar uma pesquisa bibliografica sao diversos. Primeiro, € uma
modalidade de pesquisa de baixo custo, ja que o pesquisador nao precisa se deslocar
para encontrar pesquisas cientificas publicas, pois com o uso da internet encontram-
se inUmeras pesquisas ja realizadas. Além disso, o pesquisador tem a possibilidade de
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investigar uma vasta amplitude de obras publicadas para entender e conhecer melhor
o fendmeno em estudo. No entanto, é importante destacar que a pesquisa bibliografica
pode apresentar pontos negativos. Se o pesquisador ndo analisar as fontes bibliograficas
de modo correto, acarretara uma pesquisa sem qualidade, pois se baseou em dados
infundados. Além disso, se a escolha do tema que cerca a pesquisa tiver poucas obras
publicadas, pode comprometer a qualidade da pesquisa.

Caracteristicas da pesquisa bibliografica

A pesquisa bibliografica é caracterizada pelo uso de fontes confidveis e concretas que
fundamentam a pesquisa a ser realizada. Santos* nos mostra que as fontes utilizadas na
pesquisa bibliografica sao classificadas em trés tipos:

Fontes primadrias

Sao as produzidas diretamente pelo autor da pesquisa;

Exemplos: relatérios técnicos, anais, teses, dissertacdes, patentes, normas técnicas,
artigos de periddicos e projetos de pesquisa em andamento;

Constituem fonte primaria os documentos adquiridos pelo préprio autor da
pesquisa, como fotografias, gravacdes de entrevistas, de programas radiofonicos
ou provenientes de televisao, desenhos, pinturas, musicas e objetos de arte.

Fontes secundarias

Trazem a informac&o agrupada/organizada, tendo a funcao de facilitar o uso da
informacao “dispersa” nas fontes primarias;

Exemplos: enciclopédias, dicionarios, bibliografias, indices, bases e bancos de
dados e livros;

Sao aquelas que reunem informacgdes de documentos primarios, portanto, nao
sao originais. Elas compdem um conteudo a partir da revisao e interpretacao dos
trabalhos originais.

Fontes terciarias

Sao guias as fontes primarias e secundarias, trazendo uma sintese ou consolidagao
de informacgdes;

Exemplos: bibliografias de bibliografias, catalogos de bibliotecas, centros de
informacao e livrarias, diretorios, guias de literatura e revisdes de literatura;

Sao responsaveis por fazer uma sintese das informacgdes primarias e secundarias.
Elas funcionam como guias, portanto, nao abordam um assunto como um todo.

Etapas:

Para Gil*> e Lakatos e Marconi®, as etapas a serem percorridas para uma pesquisa
bibliografica sao descritas no quadro abaixo.

7



7 Pesquisa bibliografica

Quadro 1 - Etapas da Pesquisa Bibliografica.

Escolha do tema Definir o assunto que sera pesquisado e delimitar o
escopo da pesquisa.

Elaboracao do plano de | Definir os objetivos, a metodologia e os procedimen-
trabalho tos a serem adotados na pesquisa bibliografica.

Identificacao das fontes | Buscar fontes de informacao relevantes para o tema,
como livros, artigos cientificos, teses, dissertacdes,
anuarios, revistas, leis e outros tipos de fontes escritas.

Selecao das fontes Escolher as fontes mais relevantes e adequadas para
o tema, considerando a qualidade e a confiabilidade
das informacoes.

Leitura e analise critica Ler e analisar criticamente as fontes selecionadas,
identificando as informacdes relevantes para a pes-
quisa.

Organizacao das infor- | Organizar as informacdes coletadas de forma clara e
macdes objetiva.

Elaboracao do texto Escrever o texto da pesquisa bibliografica, seguindo
as normas técnicas e académicas.

Revisao final Revisar o texto final para garantir a qualidade e a pre-
cisao das informacdes apresentadas.

Na pesquisa bibliografica, podemos dizer que a leitura é a principal técnica de
investigacao, uma vez que se pode identificar os dados e as demais informacdes no
material escolhido, assim como analisar as relagdes existentes entre eles de modo
a verificar a sua coeréncia. O autor Salvador? nos indica quatro fases de um processo
continuo, no qual cada etapa pressupde a anterior e se completa na seguinte e orienta a
realizar continuas leituras no material para obter os dados necessarios em cada momento
da pesquisa.

Quatro fases de um processo continuo

- Elaboracao do projeto de pesquisa: momento em que se escolhe o assunto,
formula-se o problema de pesquisa e elabora-se o plano para se buscar as respostas
as questdes estabelecidas;

« Investigagao das solug¢des: estudo dos dados presentes no material bibliografico.
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Os resultados da pesquisa dependem da quantidade e da qualidade dos dados
coletados;

« Andlise explicativa das solugdes: consiste na analise da documentagao e no
exame do conteudo das afirmacdes. Esta fase nao estda mais ligada a exploragao
do material pertinente ao estudo; é construida sob a capacidade critica do
pesquisador para explicar ou justificar os dados e/ou informacdes contidas no
material selecionado;

« Sintese integradora: é o produto final do processo de investigacao, resultante
da andlise e reflexao dos documentos. Compreende as atividades relacionadas
a apreensao do problema, investigacao rigorosa, visualizacao de solucdes e
sintetizacdo das ideias. E o momento de conexdo com o material de estudo, em
que ha leitura, anotacgdes, indagacdes e exploracdes, cuja finalidade consiste na
reflexdao a respeito das informacgdes coletadas e na proposicao de solugdes.

Fases de leitura

+ Leitura de reconhecimento do material bibliografico: refere-se a uma leitura
rdpida, a fim de encontrar o material que pode apresentar informacdes e/ou dados
referentes ao tema. Este € o momento de concentrar-se nas bibliotecas e bases de
dados para localizar obras relacionadas ao tema;

» Leitura exploratéria: também se refere a uma rapida leitura, a fim de verificar se o
conteldo é valido para o estudo. Neste momento, o pesquisador ird se concentrar
Nos sumarios e manuseio das obras, para comprovar de fato a existéncia das
informacgdes que respondem aos objetivos propostos;

« Leitura seletiva: tem a finalidade de determinar se o conteddo de fato interessa,
relacionando-o diretamente aos objetivos da pesquisa. Neste momento, ha a
selecao das informacdes pertinentes e relevantes para o estudo;

« Leitura reflexiva ou critica: analise mais critica do material, pensando em critérios
verificados a partir do ponto de vista do autor, de modo a buscar responder aos
objetivos da pesquisa. Neste momento, deve haver maior compreensao sobre as
afirmativas do autor;

» Leitura interpretativa: o objetivo é relacionar as ideias expressas na obra com
o problema da pesquisa. E necessaria a interpretacdo das afirmacdes do autor
e a interrelagcdo com o objetivo do pesquisador. Neste momento, o objetivo da
pesquisa norteia o pesquisador.

Selecdo das fontes bibliograficas

Para selecionar as fontes bibliograficas para uma pesquisa, € importante seguir algumas
etapas, como:

Definir o tema da pesquisa e os objetivos especificos;

Identificar as palavras-chave relacionadas ao tema;

Realizar uma busca em bases de dados, bibliotecas e outras fontes confidveis;
Selecionar as fontes que sejam relevantes e adequadas aos objetivos da pesquisa;
Ler e analisar criticamente as fontes selecionadas, identificando as informacdes
mais importantes e relevantes para a pesquisa;
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Organizar as informacdes coletadas de forma clara e objetiva, seguindo as normas
técnicas e académicas.

E importante lembrar que a selecdo das fontes bibliograficas deve ser feita com critério
e cuidado, buscando sempre fontes confidveis e atualizadas sobre o tema em questao.
Além disso, € fundamental realizar uma analise critica das informacdes coletadas,
verificando sua relevancia e consisténcia para a pesquisa.

Ferramentas para realizar pesquisa bibliografica

Existem diversas ferramentas que podem ser utilizadas para otimizar o tempo e
facilitar o trabalho.

Quadro 2 - Ferramentas para Otimizacao de Tempo e Trabalho.

Bases de dados Sao repositérios online que contém informacdes so-
bre artigos, livros, teses e outros materiais académi-
cos. Algumas das bases de dados mais utilizadas sao:
Scopus, Web of Science, PubMed, JISTOR e SciELO.

Motores de busca acadé- | Sao ferramentas que permitem a busca de informa-
micos ¢cdes em diversas bases de dados ao mesmo tempo.
Alguns dos motores de busca académicos mais co-
Nnhecidos sao: Google Scholar, Microsoft Academic e
BASE.

Gerenciadores de Refe-|Sao programas que permitem a organizacao das Re-
réncias feréncias bibliograficas coletadas durante a pesqui-
sa. Alguns dos gerenciadores de Referéncias mais
utilizados sao: Mendeley, Zotero e EndNote.

Redes sociais académi- [ Sao plataformas online que permitem a conexao en-
cas tre pesquisadores e a divulgacao de trabalhos cien-
tificos. Algumas das redes sociais académicas mais
conhecidas sao: ResearchGate e Academia.edu.

Softwares de analise tex- [ S3o programas que permitem a analise de grandes
tual volumes de texto, identificando palavras-chave e pa-
drdes de linguagem.

Diferenca entre pesquisa bibliografica e pesquisa documental

A pesquisa bibliografica e a pesquisa documental sdo tipos de pesquisa que
utilizam fontes diferentes. A principal diferenca entre elas € que a pesquisa bibliografica
utiliza fontes secundarias, como livros, artigos, teses e outros materiais ja publicados,
enguanto a pesquisa documental utiliza fontes primarias, como documentos
governamentais, relatdrios, estatisticas e publicagdes de 6rgaos publicos ou privados. A
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pesquisa documental pode ser um complemento importante a pesquisa bibliografica,
mas é importante lembrar que as informacdes ainda ndao foram tratadas cientificamente
ou analiticamente. Ambas as pesquisas sao importantes em diferentes contextos e
podem ser utilizadas em conjunto para obter resultados mais completos e precisos.

Plagio na pesquisa bibliografica

O plagio em pesquisa bibliografica € uma infracao académica grave que pode
acarretar perda de credibilidade, recusa de artigos e até expulsao da institui¢ao. Contudo,
o plagio académico é uma pratica bastante comum no mundo cientifico e pode trazer
problemas tanto para a instituicdo que publicou o trabalho plagiado como para o
pesquisador que cometeu o ato. E importante destacar que o plagio pode acontecer de
diferentes formas, desde citagdes sem a meng¢ao do autor original até a apropriagao de
conceitos desenvolvidos por outras pessoas e apresentadas como inéditas ou proéprias.

Segundo Vasconcelos®, na visao da maioria dos paises de lingua inglesa, o plagio
€ definido como a apropriagao ou imitacao de linguagem, ideias ou pensamentos de
outro autor e a representacao das mesmas como se fossem daquele que as utiliza.

Os tipos de plagio académico incluem:

Coépia fiel: quando uma obra intelectual, ou parte dela, é apresentada sem dar
créditos ao autor;

Nao citar o autor: quando o autor aborda o pensamento de um outro autor e se
esquece de mencionar a fonte, como uma citacao indireta;

Parafrase malfeita: quando o aluno utiliza as palavras do autor original, mas as
modifica de forma superficial, sem dar créditos ao autor;

Autoplagio: quando o aluno utiliza trechos de trabalhos anteriores sem citar a
fonte;

Plagio de imagem: quando o aluno utiliza imagens sem autorizagdao ou sem citar
a fonte;

Plagio de ideias: quando o aluno utiliza ideias de outras pessoas sem dar créditos
ao autor;

Plagio de traducao: quando o aluno traduz um texto sem dar créditos ao autor
original;

Plagio de citagao: quando o aluno utiliza citagcdes sem a mencgao do autor original.

E importante seguir algumas boas praticas, como:
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Quadro 3 - Boas Praticas para Redacgao de Texto.

Faca citacao direta Ao copiar um trecho e/ou paragrafo de uma obra, faca
a citagao direta — informe o autor, o titulo da obra, a
pagina e o ano de publicagao.

Leia e entenda tudo an-|Consulte varias fontes diferentes, desde que leia e en-
tes de usar tenda tudo antes de usar.

Crie uma pagina de Re- | Dé os devidos créditos a todas as fontes consultadas
feréncias bibliograficas |para o trabalho, mesmo que tenha utilizado poucas
informacdes. Isso vai eliminar o risco de vocé come-
ter plagio sem querer, além de mostrar aos leitores a
fonte do seu trabalho.

Converse com seu orien- | Converse com seu orientador sobre as melhores pra-
tador ticas para evitar o plagio em trabalhos académicos.

Leia e releia o que escre- | Releia seu trabalho para garantir que nao ha trechos

veu copiados sem a devida citagao.

Conclusao

Para evitar o plagio, € importante seguir algumas orienta¢des, como citar todas as
fontes utilizadas na pesquisa, usar aspas ao transcrever um texto literalmente, parafrasear
ideias de outras pessoas com suas proprias palavras sempre citando a fonte e usar
ferramentas de deteccao de plagio para verificar semelhancas entre o seu trabalho e
outros textos. E importante seguir algumas boas praticas, como:
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Classificacao a partir
dos procedimentos
delineados:
experimental

https://lattes.cnpq.br/3550630682558721

Introducao

O desenvolvimento de pesquisas cientificas € essencial para a aquisicao de novos
conhecimentos, descoberta de informacdes mais detalhadas e, principalmente, sanar
algumas duvidas ja pré-existentes.

No entanto, vocé ja se perguntou como essas pesquisas sao desenvolvidas?

A maioria das pesquisas cientificas tem como base a utilizacdao de organismos
vivos, desde plantas até animais. A escolha do organismo que sera utilizado na pesquisa
depende do objetivo do estudo. Por exemplo, uma droga entendida como um potencial
medicamento foi elaborada para o tratamento de determinado tipo celular - “célula-alvo”.
Os primeiros testes para a verificagcdo dos seus efeitos poderiam ser feitos diretamente
na célula-alvo, de maneira exclusiva, como os testes realizados in vitro. As células-alvo
inicialmente teriam que ser cultivadas em uma placa de Pétri e, posteriormente, a droga
seria administrada sob essas células. Dessa maneira, evita-se a utilizacao de animais nesta
etapa inicial do estudo. Caso seja obtido um resultado positivo nas células-alvo in vitro,
recomenda-se, na proxima etapa, utilizar modelos experimentais in vivo, como ratos e
camundongos, com o intuito de verificar o efeito deste potencial medicamento sobre
as demais células do organismo, como possiveis efeitos colaterais, e, principalmente, se
o beneficio sera observado na célula em questao. Caso a eficacia seja confirmada em
roedores, ela precisa passar por testes em primatas nao humanos, dependendo do
medicamento, e, posteriormente, por varios testes clinicos antes de o medicamento
potencial ser autorizado para consumo da populagao.

Os animais vém sendo utilizados como modelos experimentais por décadas. No
entanto, antes de falarmos do modelo experimental na pesquisa, vamos conhecer um
pouco sobre como as primeiras hipdteses foram criadas ha séculos. Sem as hipdteses,
as pesquisas nao podem ser elaboradas, ou melhor, ndo deveriam ser elaboradas. Uma
pesquisa cientifica surge de perguntas/questdes/lacunas que ndo podem ser respondidas
com as informacgdes existentes na literatura cientifica, e, com isso, a(s) hipdtese(s)
deve(m) ser formulada(s). Com a hipodtese elaborada antes do inicio da pesquisa, ha
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uma contribuicdo para clarificar/ajudar os pesquisadores a definir quais caminhos serado
necessarios percorrer para tentar refuta-la ou aceita-la.

A curiosidade sobre a constituicao e, principalmente, o funcionamento do
corpo humano surgiu ha muitos séculos. Existem relatos desde a Grécia antiga,
aproximadamente em 500 a.C. Todavia, na época, éticas e metodologias cientifica eram
inexistentes, mas ja existiam hipoteses levantadas. Alcmeon observou que o cérebro e os
Orgaos possuiam comunicagao, por isso, ja naquela época foi criada a hipdtese de que
0s 6rgaos recebiam comandos do cérebro. Se pudéssemos transpor para a atualidade, a
hipotese seria aceita, pois ele descobriu a existéncia dos nervos.

Durante esse percurso, muitos erros foram cometidos até os dias atuais. Um
dos casos mais conhecidos e emblematicos foi a comercializagcao da sulfanilamida,
um medicamento utilizado para o tratamento de candidiase. Apesar da eficiéncia do
farmaco, ele era diluido em etilenoglicol, uma substancia extremamente téxica. Esse
medicamento foi comercializado nos Estados Unidos em 1937, e centenas de mortes
ocorreram em decorréncia da sua ingestao. Na época, ainda nao eram utilizados animais
para a avaliacao de toxicidade dos produtos e medicamentos desenvolvidos. Depois do
ocorrido, no ano seguinte, foi aprovada uma lei para implementar a experimentacao
animal nos Estados Unidos. Com isso, antes de qualquer medicamento ou alimento ser
autorizado/liberado para comercializacdo, tornou-se obrigatério o teste em modelos
experimentais.

Mesmo apds esse episddio tragico, ocorreu um outro entre 1950 e 1960, com a
utilizacao no medicamento talidomida. Esse medicamento foi testado em modelos
experimentais antes da comercializagcdao, no entanto, nao foi testado em animais
prenhes (gravidicas). Ela era utilizada para o tratamento de ansiedade, tensdo e nauseas.
Devido a isso, a talidomida foi muito prescrita e utilizada por mulheres gravidas, levando
ao nascimento de aproximadamente 10.000 criancas, em 46 paises diferentes, com
encurtamento dos membros tanto superiores quanto inferiores, devido a acao da
talidomida durante a gestacao e o desenvolvimento embrionario.

Apds todos esses acontecimentos, muitos paises viram a necessidade e a
importancia da utilizacdo experimental dos animais. No Brasil, foi criada a lei 11.794/2008,
da qual surgiu o Conselho Nacional de Controle de Experimentacao Animal (CONCEA),
um 6rgado integrante do Ministério da Ciéncia e Tecnologia que tinha como objetivo
coordenar os procedimentos de uso cientifico em animais. O CONCEA atua sobre os
comités de ética locais, os Comités de Etica em Uso Animal (CEUAs). Os CEUAs devem
seguir normas nacionais e internacionais e sao os responsaveis pela analise dos projetos
desenvolvidos na instituicao. Todos os projetos com utilizacao de modelos experimentais
precisam ser submetidos para o seu respectivo CEUA antes de seu inicio. Se o projeto for
aprovado, é necessario submeter, de temposem tempos, um relatério sobre oandamento
da pesquisa. No site do Ministério da Ciéncia, Tecnologia e Inovagao existem mais de 682
CEUAs credenciados.
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Caso o estudo envolva amostras humanas, € necessario a submissao e aprovagao
da Plataforma Brasil. No entanto, quem atua na fiscalizacdo do desenvolvimento de
projetos de pesquisa tanto com amostras humanas gquanto em animais em uma
instituicdo é o Comité de Etica em Pesquisa (CEP), o qual é responsavel por fiscalizar o
desenvolvimento dos projetos na instituicao.

Desenvolvimento

Para a elaboracao de um projeto de pesquisa, € necessario, inicialmente, escolher
um modelo experimental a ser utilizado. Parece ser simples quando observado de fora,
no entanto, nao é uma tarefa facil. A escolha do animal na pesquisa depende: da area de
interesse e estudo; do estagio em que a pesquisa se encontra; da existéncia de trabalhos
sendo realizados/publicados na linha de pesquisa em gquestdo; do espaco fisico para
manter esses animais (biotério, salas com aquarios etc.); dentre outros. Abaixo, ha alguns
exemplos da utilizacdao de animais experimentais nas mais diversas areas de pesquisa.

Os modelos experimentais que vém sendo utilizados na pesquisa variam desde
Caenorhabditis elegans (nematddeo) até primatas nao humanos (macacos). Para
estudos na area da genética, os C. elegans e as drosodfilas (moscas-da-fruta — 2mm de
comprimento) sao uma escolha bem certeira. C. elegans, por ser pequeno (Imm) e
transparente, pode ser analisado facilmente sob o microscépio. Além disso, este animal
consegue se reproduzir individualmente por ser hermafrodita. Outra curiosidade e
vantagem é a sua resisténcia, uma vez que os C. elegans podem até ser congelados e
descongelados, mas continuam vivos. Ja a drosdfila é a escolha de muitos pesquisadores
por apresentar um ciclo de vida muito curto, passando dos estagios de ovo, larva, pupa
e adulto em apenas 10 dias, desta maneira, facilitando o estudo da transmissao génica
entre as geracdes subsequentes.

Outro animal que pode ser utilizado na pesquisa € o peixe. Eles sao utilizados
em estudos de ecotoxicidade com, por exemplo, a verificagdo dos efeitos de pesticidas,
hormoénios, metais etc. diluidos na agua durante o desenvolvimento dos peixes. Além
disso, 0 peixe € utilizado em estudos pela facilidade de criacao e, principalmente, por
a fecundacao ser externa na maioria das espécies. Com isso, € possivel observar todas
as alteracdes do desenvolvimento embrionario e fetal facilmente, diferentemente dos
animais de fecundac¢ao e desenvolvimento interno, como é o caso dos mamiferos.

Os coelhos sdo utilizados, principalmente, como modelos de estudo do olho e do
ouvido. Quando se trata do ouvido, o coelho é utilizado para estudo da otite do ouvido
meédio. Além disso, o coelho € a escolha para estudo de alteracdes oculares, testes de
novos colirios, transplante de cérnea e tratamento de glaucoma.

Um animal antes pouco utilizado na pesquisa e que vem ganhando/ampliando
campos de estudo € o porco. Isso porque ele apresenta muitas semelhangas em relagao
ao tamanho e a fisiologia, quando comparado com os humanos. Devido a isso, esse
animal € utilizado para estudo de transplante de 6rgaos, como o coracao.
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Emdeterminadosestudos,mesmoemmenorescala,existeautilizacaodecachorros
e primatas nao humanos em pesquisa. A utilizacao deles se deve, principalmente, a
similaridade com os seres humanos. Os cachorros, por exemplo, desenvolvem doencas
cardiacas e hereditarias de maneira muito semelhante a nds, seres humanos. Os primatas
sdao, entdo, utilizados em pesquisas para estudo da pneumonia e do HIV. Ambos sao
utilizados para testes de medicamentos novos que ja se mostraram eficazes em roedores.

Apesar de todos os animais descritos acima serem colaborativos para pesquisas,
a maioria dos projetos experimentais € realizado com roedores, principalmente
camundongos e ratos. Esses animais possuem algumas vantagens, como: facilidade
reprodutiva (ninhadas geralmente grandes); ciclo de vida curto (com um pouco mais
de 2 meses, o rato ja é considerado adulto); periodo de gestagcao curto (20 a 23 dias,
tanto em ratos quanto em camundongos); anatomia e genética muito bem conhecidas;
e dimorfismo sexual facilmente observado ja ao nascimento (distancia urogenital).
Além disso, esses animais possibilitam um diversidade de vias de administracao de
substancias/medicamentos, como: oral, na comida ou na agua; gavage, administrada
diretamente no estdbmago do animal a partir da utilizacdo de uma agulha de ago inox
acoplada a uma seringa; intravenosa, administrada na veia caudal ou até na coleta de
sangue para verificagdao da glicemia; intraperitoneal, muito utilizada devido a facilidade
de administracao; intramuscular, e geralmente o musculo esquelético de escolha é da
regiao glutea; e subcutanea, utilizada devido a absorcao ser lenta e constante, geralmente
administrada no dorso do animal, proximo ao pescocgo.

Esses roedores sao denominados de heterogénicos (outbred) e possuem uma va-
riabilidade genética muito grande por serem obtidos a partir de cruzamentos ao acaso
(nao consanguineos). Em contrapartida, existem animais denominados de isogénicos
(inbred), os quais sao obtidos de cruzamentos entre irmaos (aproximadamente 20 gera-
¢des consecutivas), com isso, nao existe uma variabilidade genética, pois esses animais
sao quase idénticos (98,6%). Dessa maneira, esses animais possuem baixa fertilidade,
baixo numero de filhotes por ninhada, no entanto, sdo muito utilizados para verificar o
efeito de uma doenca, pois, devido a baixa variabilidade genética, tornam-se suscetiveis
a doencas. Os isogénicos sao, por isso, utilizados em pesquisas contra o cancer, de toxi-
cologia e de longevidade.

Outras linhagens podem ser desenvolvidas a partir de mutacdes espontaneas,
gue alteram o gendtipo e o fendtipo. SHR e Zucker sao exemplos de linhagens que sur-
giram espontaneamente e sao mantidas para o estudo da hipertensao e obesidade, res-
pectivamente.

Outras linhagens podem ser desenvolvidas adicionando ou retirando a expressao
de determinado gene (edicao génica), como é o caso dos animais knockout (gene inati-
vo) e dos animais knockin (gene modificado ou substituido).

Independentemente da escolha do animal que sera utilizado no projeto de pes-
quisa, € necessario a aplicacao dos 3 R's: “Replace”, “Reduce” e “Refine”. Os principios
das técnicas de experimentacao humana foram criados em 1959 por Russell e Burch. A

definicao deles é a seguinte:
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“Replace” - substituicao de animais por modelos alternativos, como testes in vitro,
assim diminuindo o numero de animais na etapa inicial da pesquisa;

“Reduce” - reducao do numero de animais no projeto de pesquisa a partir da es-
colha correta do modelo animal, do teste-piloto, da melhora da qualidade da comida/
dgua/gaiola e da possivel utilizacdo de animais isogénicos.

“Refine” — refino dos métodos para minimizar a dor, o desconforto e o estresse
do animal, através da utilizacao de medicamentos como anestésicos, analgésicos, an-
ti-inflamatdrio e antibidtico, se necessario. Todos os participantes do projeto precisam
ser aptos/treinados para conhecer o comportamento do animal e saber manipula-lo e
conté-lo de maneira correta. Além disso, é necessario ter precisao na escolha correta da
metodologia/via que sera utilizada para a administracdo do medicamento.

A aplicacao dos 3 R’s deve ser constante durante todo o periodo de desenvolvi-
mento do projeto de pesquisa que utilize animais experimentais para tentar minimizar/
diminuir o uso excessivo de animais em técnicas de experimentacgao.

Todosos participantesdo projetoque utilizem determinadoanimal, principalmente
vertebrado, precisam passar por um treinamento tanto tedrico quanto pratico. Apesar
da necessidade e do beneficio da utilizagao de animais em pesquisas, nunca podemos
esquecer que eles precisam ser tratados com muito cuidado e respeito, diminuindo o
sofrimento e o estresse que o processo pode causar a eles.

Paraaelaboracaode uma pesquisa cientifica que utilizara um modelo experimental
(ratos e camundongos), algumas perguntar precisam ser respondidas:

Qual é o modelo a ser utilizado?

Existe uma gama enorme de modelos experimentais que podem ser utilizados na
pesquisa cientifica, tais como: Caenorhabditis elegans (C. elegans), um nematoide de
Tmm muito bem conhecido e estudado; Danio rerio, um peixe listrado conhecido como
“paulistinha” no Brasil e, internacionalmente, como zebrafish; e roedores de pequeno
porte, como 0s camundongos e os ratos, dentre outros. Por isso, € importante estar
atualizado em relacdao a todos os modelos que estao sendo utilizados para tentar ao
maximo evitar escolhas erréneas.

Qual sera a via de administragao?

A via de administracao precisa ser escolhida de acordo com o objetivo do estudo.
Caso esse objetivo necessite acao imediata, normalmente a escolha sera intravenosa
ou intraperitoneal. No entanto, caso o estudo precise que a substancia permanega por
um periodo mais longo na corrente sanguinea, pode-se optar pela via intramuscular ou
subcutanea, e, desta maneira, a substancia sera liberada para a corrente sanguinea aos
POUCOS.

Qual é o treinamento para manipulagdo dos animais?

Todos os participantes do projeto de pesquisa precisam passar por treinamento
antes de entrar em contato com os animais do referido projeto. Treinamento este
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gue precisa ser tedrico e pratico para conseguir realizar a leitura do que € observado
de alteracdao nos animais que se encontram no biotério. Além da correta manipulacao,
€ necessario dominar a correta contencao do animal e adquirir competéncia para a
realizacao do procedimento. O estresse causado nos animais durante a manipulagao
pode influenciar o resultado do estudo.

Apos a aprovacao do projeto de pesquisa (com a utilizacao de modelos experimentais)
pelo CEUA, o que é necessario realizar?

Apds a aprovagao, € necessario manter contato com o CEUA, informando-o sobre
gualguer intercorréncia durante o desenvolvimento do projeto. Além disso, relatdrios
sobre o andamento do projeto sao solicitados pelo CEUA periodicamente. Qualquer
alteracao que haja no projeto precisa ser informada em forma de ementa ao comité de
ética.

Conclusao

A conscientizacdao dos pesquisadores que utilizam animais como modelos
experimentais nas suas pesquisas cientificas esta em um estagio bem a frente, quando
comparada a alguns anos atras. Atualmente, todos os projetos que utilizam animais
para o seu desenvolvimento precisam ser analisados e aprovados por pesquisadores
que compdem o Comité de Etica em Uso de Animais (CEUA) local. Os pesquisadores
precisam: aplicar constantemente o principio dos 3 R's para tentar ao maximo substituir
essa modalidade por outras técnicas que nao utilizem animais (quando possivel);
reduzir o nUmero de animais a ser utilizado; e refinar os métodos para minimizar a dor, o
desconforto e estresse dos animais.

Sabemos que sem a utilizacao de animais na pesquisa nao teriamos obtido a
maior parte do conhecimento que possuimos até hoje. Muitas descobertas cientificas,
como o isolamento da insulina, ndo teriam sido possiveis sem os testes realizados em
roedores.

Precisamos ter consciéncia de que 0s animais precisam ser tratados de maneira
correta para que consigamos obter os melhores resultados do projeto que esta sendo
desenvolvido.
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Classificacao a partir
dos procedimentos
delineados: documental

Marina de Neiva Borba
http:/lattes.cnpq.br/1321321041290494

Introducao

Pesquisa documental é a técnica de investigacdao que utiliza documentos fisicos
ou digitais de um arquivo como fonte de informacao para a realizacao de um estudo
cientifico. Este tipo de pesquisa compreende a coleta, selecdo e utilizacao de toda espécie
de informacao a partir de técnica ou percurso predefinidos'.

Essa modalidade de pesquisa se assemelha muito a pesquisa bibliografica,
diferenciando-se desta somente quanto a natureza das fontes. enquanto a pesquisa
bibliografica se baseia em informacdes ja analisadas por diversos autores sobre um
determinado assunto (tal como livros, enciclopédias e artigos cientificos), a pesquisa
documental se vale de materiais que ainda nao receberam um tratamento analitico?.

Para que um estudo possa ser caracterizado como documental, torna-se necessario,
entao, que a fonte de informacgao investigada seja um documento definido como “toda e
qualquer informacao registrada em um suporte material, por meio do qual seja possivel
acessar os dados que ele carrega™.

Ainda que a palavra documento nos remeta —de forma restritiva —a escritos utilizados
para esclarecer algo, para fins de pesquisa cientifica?, esclarece que pode ser considerado
como documento qualquer objeto que possa contribuir para a investigacao de determinado
fendbmeno ou fato: documentos oficiais, reportagens de jornal, cartas, contratos, diarios,
filmes, fotografias, gravacdes, relatdrios de empresas, tabelas estatisticas, prontuarios de
pacientes etc. Nesse sentido, Fachin' complementa que documento € qualquer informacgao
sob a forma de textos, imagens, sons e sinais em papel/madeira/pedra, sejam gravacoes,
pinturas ou incrustacoes.

Um exemplo de pesquisa documental relevante foi a abordagem utilizada por
Sigmund Freud para estudar o comportamento de pacientes com histeria, analisando suas
histdrias de vida e os sintomas relatados, pois tais investigacdes clinico-documentais deram
origem a psicanalise, uma das teorias mais influentes da psicologia“.

Dada a relevancia da pesquisa documental para a constru¢ao do conhecimento
em diversas areas, este capitulo ira discorrer sobre esse tipo de pesquisa tdo essencial.
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Fontes de documentacao

Os documentos, como acima explicitados, englobam uma variedade de materiais
gue carregam dados possiveis de serem extraidos. Diante dessa diversidade? elencam-
se a0 menos 4 tipos de fontes documentais: 0s registros estatisticos, os registros
institucionais escritos, os documentos pessoais e 0s registros veiculados nos veiculos de
comunica¢cao de massa.

Os registros estatisticos sédo uma importante fonte de informacdo, cujos
dados variam de acordo com os objetivos da entidade coletora e organizadora. O
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), por exemplo, € uma organizacao
governamental que tem a missao de coletar, compilar e analisar dados referentes as
caracteristicas socioeconémicas da populacao brasileira, tais como: idade, sexo, tamanho
da familia, nivel de escolaridade, ocupacao, nivel de renda etc. Estabelecimentos como
hospitais, escolas, entidades de classe, reparticdes publicas e empresas privadas estao
cada vez mais preocupados em desenvolver os seus registros estatisticos, que podem
ser utilizados como fonte para pesquisas documentais?.

Um famoso exemplo de pesquisa documental baseada em dados estatisticos é
o livro do socidlogo francés Emile Durkheim, publicado em 1897, O suicidio, que refuta
a ideia de que o suicidio seria causado por fatores climaticos, raciais, hereditarios e
psicopatoldégicose demonstraqueasuacausaestarianaquebradoslacosdesolidariedade
entre os individuos ou na atividade social que varia de acordo com a estacao climatica
do ano>.

Os registros institucionais escritos sdo aqueles fornecidos por instituicdes
governamentaisenaogovernamentais,ouseja, por pessoasjuridicas—associa¢cao,empresa
ou instituicao legalmente autorizada para funcionar com existéncia e responsabilidades
juridicas® - respectivamente vinculadas ao governo ou nao. Conforme Gil? projetos de
lei, leis, relatdrios de o6rgaos governamentais, atas de reunides de casas legislativas,
sentencgas judiciais, documentos registrados em cartdrios (inventarios, testamentos,
hipotecas, escrituras de compra e venda, certiddo de nascimento, casamento, 6bito, entre
outros citados por Fachin') sdo exemplos de documentos fornecidos por instituicées
governamentais. Atas de sindicatos, relatérios de associacdes comerciais e industriais,
deliberacdes de igrejas e discursos proferidos em convencgdes partidarias sao exemplos
de dados obtidos em arquivos de instituicdes nao governamentais.

Como exemplo de pesquisa baseada em documentos produzidos por instituicao
internacional, cita-se o trabalho desenvolvido por alunas do curso de Medicina do Centro
Universitario Sdo Camilo, cujo objetivo foi investigar os principais desafios éticos para
a implementacao da estratégia da “cirurgia global” na ateng¢ao primaria a saude nos
documentos da Organizacao Mundial da Saude (OMS) sobre o tema. O resultado de que
nenhum documento da OMS discutiu do ponto de vista do principio bioético da nao
maleficéncia a implementacao dessa estratégia conferiu a Toguicci, Galle’, Basso e Borba?®
o prémio de Melhor Resumo e Apresentacao Oral na categoria estudante de Medicina,
conferido pela CASOC International Conference 2022, realizado no Reino Unido, em 2022.
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Os documentos pessoais sdo aqueles produzidos por iniciativa de seu autor,
permitindo o levantamento de informacdes relevantes acerca da sua experiéncia
pessoal, como as cartas, os diarios, as memorias e autobiografias?. Apesar das justificaveis
criticas de impossibilidade de tratamento estatistico e de existéncia provavel de erros de
memoarias, Gil? esclarece que a utilizagao de cartas, diarios e autobiografias € relevante
para, por exemplo, a pesquisa social, ja que proporciona conhecimentos acerca da vida
intima das pessoas.

Trés exemplos relevantes podem ser mencionados: o primeiro € a autobiografia
de C. W. Beers, fundador e secretario do Comité Nacional de Higiene Mental de Nova
York, que detalhou suas crises maniaco-depressivas e as tentativas de suicidio que o
levaram a internacdes hospitalares descritas como “torturantes”, iniciando o movimento
de higiene mental nos Estados Unidos?®; o segundo é o livro de Hellen Keller'® — surda e
cega devido a escarlatina —, baseado nas cartas enviadas pela autora, que foram usadas
em pesquisas documentais sobre as condi¢cdes de vida de pessoas cegas, surdas e mudas
e gque influenciaram o reconhecimento de direitos para as pessoas com deficiéncia; ja
o terceiro — e bastante conhecido exemplo - é o didrio de Anne Frank, que relata as
privagcdes de sua familia durante a ocupac¢ao nazista da Holanda e constitui importante
documento para a analise dos dramas pessoais em tempos de guerra e de perseguicao.

Por fim, osregistros veiculados nos veiculos de comunicacao de massasdoaqueles
veiculados por jornais, revistas, CDs, DVDs, cinema, programas de radio e televisao e,
mais atualmente, por plataformas de streamings. Gil? explica que os documentos de
comunicacao de massa sao valiosos por serem elaborados por motivos diversos dos
objetivos de uma pesquisa cientifica, devendo ser tratados com muita cautela pelo
pesquisador.

Um exemplo de pesquisa documental baseada em textos jornalisticos € o estudo
de Falcao, Pires, Borba e Aith", que, a partir do levantamento de noticias publicadas entre
2008 e 2018 sobre fake news em saude, concluiu que as noticias sobre desinformacao
em saude versavam, majoritariamente, sobre vacinas, sendo prejudicial as estratégias
de promocgao e prevencao da saude publica. Esse trabalho rendeu aos pesquisadores o
prémio de Melhor Comunicacao Oral do VIII Congresso Internacional de Direito Sanitario,
realizado na Cidade do México, em 2019.

Como fazer uma pesquisa documental?

A execucao de uma pesquisa documental envolve uma série de etapas, cuja
especificidade pode variar de acordo com o campo de estudo e os objetivos da pesquisa.

De modo geral, o primeiro passo é a definicdo/delimitacdo do tema e a formulacéo
da pergunta de pesquisa que se deseja responder por meio da pesquisa documental. E
importante esclarecer que a utilizagao de documentos como fonte de informacao deve
ser um meio adequado para a resolucao da problematica colocada e que o levantamento
documental ndo precisa ser o Unico procedimento de pesquisa a ser adotado, podendo
ser ou nhao ser combinado com outras técnicas.
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A partir do problema da pesquisa, define-se como o objetivo (que é a resposta
para a pergunta feita) deve ser alcancado. Se a pesquisa documental estiver dentre
0s caminhos possiveis para atingir esse objetivo, devem ser selecionados os tipos de
documentos relevantes para o estudo cientifico.

Na sequéncia, deve ser tracada uma estratégia a ser seguida para a coleta dos
documentos previamente escolhidos. Essa estratégia de levantamento documental
deve ser descrita no trabalho, permitindo que qualquer pessoa que a siga alcance os
mesmos resultados.

A titulo exempilificativo, cita-se o estudo sobre “cirurgia global” supracitado, que
teve o objetivo de investigar os desafios éticos para a implementacao da sua estratégia
na atencao primaria a saude. Como método ou técnica de pesquisa, elegeu-se a pesquisa
de documentos da OMS e da Organizacao Pan-Americana da Saude (OPAS), entidades
internacionais voltadas para a promoc¢ao da saude.

O percurso definido para o levantamento desses documentos foi, em primeiro
lugar, identificar os descritores ou as palavras-chave em inglés em um vocabulario
controlado previamente escolhido (no Brasil, costuma-se utilizar o banco de Descritores
em Ciéncias da Saude — DeSC da Biblioteca Virtual da Sadde - BVS ou o Medical Subject
Headings — MeSH, que é o vocabulario controlado usado para indexar artigos para o
PubMed).

Em seguida, deve ser feita uma busca booleana das palavras-chave nas bases de
dados que contenham os documentos a serem levantados, utilizando-se os operadores
de adicao (AND), a alternancia (OR) ou negacao (NOT) entre os termos. Nesse trabalho,
as bases de dados eleitas foram os sitios eletrénicos da OMS e da OPAS. A estratégia
de pesquisa utilizada deve ser descrita de modo a ser reproduzivel (por exemplo,
foi pesquisado o termo “global surgery AND ethics” nos sites da OMS e da OPAS,

" ”

encontrando-se “n" resultados).

Diante dos resultados alcangados no levantamento dos documentos sobre o tema
do estudo, critérios de inclusdo e exclusao devem ser definidos e aplicados, restando um
numero especifico (n) de documentos a serem analisados.

Analise de conteudo (dos documentos)

Com os documentos selecionados, parte-se para a analise de conteudo, que,
de acordo com Gil?, consiste em uma técnica que descreve objetiva, sistematica e
guantitativamente o conteudo manifestado, tendo por finalidade a interpretacao de
informacgdes. Para Bardin?, no mesmo sentido, a analise de conteudo é feita a partir
de um conjunto de técnicas que utilizam procedimentos sistematicos e objetivos para
descricao do conteudo das mensagens.

Acerca da distinta relacdo entre a analise de conteddo e a andlise documental,
Bardin acrescenta:
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alguns procedimentos de tratamento da informacdo documental
apresentam tais analogias com uma parte das técnicas de analise de
conteudo, que parece conveniente aproxima-los para melhor os diferenciar
[...] se a esta suprimirmos a sua fungao de inferéncia e se limitarmos as suas
possibilidades técnicas apenas a analise categorial ou tematica, podemos,
efetivamente, identifica-la a andlise documental.

O que é analise documental? Podemos defini-la como “uma operacao
ou um conjunto de operagdes visando representar o conteddo de um
documento sob uma forma diferente da original, a fim de facilitar,
num estado ulterior, a sua consulta e referenciagdo” [J. Chaumier, Les
teclmignes documentaires, PUF, 2.ed., 1974]. Enquanto tratamento da
informacdo contida nos documentos acumulados, a analise documental
tem por objetivo dar forma conveniente e representar de outro modo essa

informacao, por intermédio de procedimentos de transformacao®.

Com essa explicagao, Bardin? afirma que a operagao intelectual que envolve a
andlise documental € idéntica a fase de tratamento dos dados da analise categorial ou
tematica, que € uma das técnicas da analise de contelddo. Vale esclarecer que, dentre as
técnicas da analise de conteudo — a saber: analise categorial, analise de avaliagcao, analise
da enunciagao, analise da expressao, analise das relagdes e analise do discurso —, a analise
tematica é cronologicamente a mais antiga e, na pratica, a mais utilizada, e funciona por
meio de operacdes de desmembramento do texto em unidades ou em categorias.

Mas como é feito o tratamento dos dados segundo a técnica da analise tematica?

Primeiramente, importa esclarecer o que significa tratamento de dados. Para
Bardin®?, tratar o material é codifica-lo, ou seja, “é o processo pelo qual os dados brutos
sdo transformados sistematicamente e agregados em unidades que permitem uma
descricao exata das caracteristicas pertinentes do conteddo™?.

Esse processo de codificagdao engloba trés etapas de escolha, conforme Bardin'
a escolha das unidades de registro; a escolha das regras de contagem (enumeragao); e a
escolha das categorias (classificagao e agregacao).

A etapa da escolha das unidades de registro “consiste em descobrir os ‘nicleos de
sentido’ que compdem a comunicacao e cuja presenca ou frequéncia de aparicao pode
significar alguma coisa para o objetivo analitico escolhido”. E a etapa de reconhecimento
da informacao relevante a ser coletada.

A etapa da escolha das regras de contagem (ou enumeracao) significa a definicao
do modo de contagem das unidades de registro, que pode ser enumerada conforme
a presenca (ou auséncia), a frequéncia, a intensidade, a distribuicdo e a associacao da
manifestagcao dos “nucleos de sentido”*.

A etapa da escolha das categorias ¢ subdividida em duas: a classificacédo e a
agregacao ou indexacgao. O processo de categorizagao refere-se ao procedimento de
criagao de rubricas ou categorias para a posterior agregacao ou indexag¢ao. De acordo com
Bardin®, classificar elementos em categorias imp&e a investigacao do que cada um deles
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tem em comum com outros, permitindo o seu agrupamento — indexagao — em razao da
parte comum existente entre eles. Assim, a partirdo momento em que a analise de conteldo
decide codificar o seu material, o pesquisador deve produzir um sistema de categorias com
a finalidade de fornecer, por condensacao, uma representacao simplificada dos dados
brutos?.

Em sintese, a analise documental ou analise categorial € uma operacgao intelectual e
sistematizadaquesegueasetapasdereconhecimentodeinformacaorelevante,enumeracao,
classificacdo em categorias segundo o critério da analogia e, por fim, de representacao
condensada por indexacao. Ao final desse processo, os resultados brutos podem ser
apresentados por meio de quadros, diagramas, figuras e modelos que condensam e pdem
em relevo as informagdes fornecidas pela analise.

Paraexemplificararealizagdo de umaanalise documental, cita-se o trabalhode Melo et
al® cujoobjetivofoiidentificar osdesafios éticos na assisténcia médica a pessoastransgéneros
no Brasilesuasconsequénciasfrente a necessidade de assisténciaculturalmentecompetente
a esses individuos. Nesse caso, as técnicas de pesquisa bibliografica e documental foram
selecionadas. As unidades de registro escolhidas nesse trabalho foram: i) desafios bioéticos
Na assisténcia a salde das pessoas transgéneros no SUS; e ii) consequéncias da falta de
assisténcia adequada a saude das pessoas transgéneros no SUS. A frequéncia com que as
unidades de registro apareceram foi o modo de contagem escolhido. As categorias criadas
na unidade de registro “i” e 0 seu respectivo agrupamento foram: a falta de capacitacao
técnica dos profissionais de saude (71%); a discriminacao dos pacientes transgéneros (57%);
a falta de empatia clinica (acolhimento) (43%); o condicionamento do acesso ao tratamento
a confirmacao do diagndstico (43%); e, por fim, a falta, dificuldade ou demora de acesso aos
€ a sua respectiva
indexacao foram: o abandono do tratamento (29%); o pouco conhecimento das medidas de

tratamentos (43%). Ja as categorias criadas na unidade de registro “ii”

autocuidado e dos fatores de riscos pelas mulheres trans (14%); e o uso de hormoénios sem
acompanhamento médico (14%).

Conclusao

Conclui-se que a pesquisa documental € uma abordagem fundamental para diversas
areasdoconhecimento, permitindoaos pesquisadoresexplorarumaamplagamaderecursos
mMateriais para a obtenc¢ao de informacgdes valiosas que embasarao suas investigacdes.

Essa metodologia envolve, de forma objetiva e sistematizada, a selecdao de fontes
apropriadas e a analise critica desses documentos, sejam eles escritos, impressos, digitais,
fotografias, ou qualguer outra forma de registro documental.

A pesquisa documental evoluiu ao longo dos séculos, acompanhando os avancos
tecnoldgicos, como a invencao da imprensa, que facilitou a reproducao de documentos, e,
mais recentemente, a digitalizacao, que tornou possivel acessar documentos de maneira
mais eficiente, desempenhando um papel crucial na coleta de informacdes, na validacao de
teorias e na preservacao da historia e do patriménio documental da humanidade.
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Introducao

APesquisaClinicadesempenhaum papelfundamentalnoavangodoconhecimento
e na melhoria dos cuidados de saude. Na busca por evidéncias confidveis sobre a eficacia
e seguranca de intervencdes médicas, os estudos experimentais desempenham um
papel crucial, pois permitem que os pesquisadores examinem de forma sistematica os
efeitos de intervencgdes especificas e sua relacao com os desfechos clinicos de interesse.
Portanto, abordar a tematica de ensaios clinicos randomizados e ndo randomizados é
importante, porgue esses estudos sao amplamente utilizados na pesquisa médica e tém
implicacdes significativas para a tomada de decisdes clinicas e a validade dos resultados
cientificos.

A especificidade dos ensaios clinicos randomizados e nao randomizados

Ensaios clinicos randomizados e ndao randomizados sao dois diferentes tipos de
estudos utilizados na Pesquisa Clinica para avaliar a eficacia e seguranca de intervencdes
meédicas, como tratamentos, medicamentos ou procedimentos cirdrgicos. A alocacao
dos participantes da pesquisa pode ser feita de forma aleatdria, ou seja, randomizada, ou
nao aleatodria. Nas pesquisas, um grupo de interesse exposto a algum tipo de intervencao
€ acompanhado e, entdao, comparado a um grupo de controle.

A classificacdao correta dos ensaios clinicos nao randomizados como estudos
experimentaisenfatiza que os pesquisadores tém controle sobre aalocacao eintervencao.
Isso diferencia esses ensaios dos estudos observacionais, Nos quais 0os pesquisadores
observam participantes em seu ambiente natural sem interferir ativamente na alocacao
OU exposicao.

Dentre os estudos experimentais, os ensaios clinicos randomizados sao
considerados o padrao-ouro para a avaliagao de intervencdes meédicas, pois envolvem
a alocacao aleatdria dos participantes em grupos de tratamento e controle, permitindo
uma comparacao imparcial dos efeitos das intervencdes em estudo. A randomizacao é
essencial para minimizar o viés de alocagao e garantir que 0s grupos sejam comparaveis
em relagcao a caracteristicas basais conhecidas e desconhecidas. Por conta disso, os
ensaios clinicos randomizados fornecem evidéncias de alta qualidade e confiabilidade
para orientar a pratica clinica??.
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Por outro lado, os ensaios clinicos nao randomizados sao amplamente utilizados
em situagcdes em que a randomizacao nao é viavel ou ética. Embora tenham limitacdes
em relagcao ao controle de vieses e confundidores, esses ensaios ainda podem fornecer
informacgdes valiosas em certos contextos clinicos, como em intervencdes complexas,
observacdes de longo prazo ou questdes que nao podem ser abordadas por meio de
estudosclinicosrandomizados. Nestes,a metodologia cientifica destaca a necessidade de
randomizacao adequada para minimizar o viés de alocagao e garantir a comparabilidade
dos grupos. O planejamento cuidadoso da aleatorizacao, incluindo a geracao de
sequéncia aleatodria e a ocultagcao da alocacao, € fundamental para garantir a validade
dos resultados.

Nos estudos clinicos ndo randomizados, enfatiza-se a necessidade de controle
de confundidores conhecidos e desconhecidos. Estes sao varidveis e associados tanto
a exposicao quanto ao desfecho, podendo distorcer a verdadeira relacao causal entre
eles. Podem ser caracteristicas dos participantes, fatores de risco ou outros elementos
nao controlados ou equilibrados entre os grupos de tratamento. O controle de
confundidores é importante tanto em estudos observacionais como em estudos clinicos
nao randomizados, para evitar a Introdugao de vieses sistematicos que possam distorcer
as estimativas de associacao*>®,

Viés € um erro sistematico na conducao do estudo que pode ocorrer no
recrutamento, na avaliagao de desfechos ou na analise dosdados e pode levar a resultados
incorretos. Se esses vieses ndo forem analisados devidamente, podem repercutir
negativamente no estudo, provocando desde a tomada de decisao em saude de forma
errbnea até a incorporagao de novos tratamentos que poderdao causar mais danos do
gue beneficios®. Os vieses que afetam os ensaios clinicos ndo randomizados variam
dependendo das caracteristicas dos estudos. A randomizacao é usada para evitar uma
influéncia de fatores progndsticos conhecidos ou desconhecidos, como a gravidade da
doenca ou a presenca de comorbidades na atribuicao do grupo de intervencao, fatores
estes que influenciariam no desfecho do ensaio. Dessa forma, hd maior potencial de viés
Nnos ensaios clinicos nao randomizados®.

Ensaios clinicos randomizados

Um estudo clinico randomizado também € conhecido como ensaio clinico
randomizado controlado. Nele, os participantes sao aleatoriamente designados para
receber uma das intervencdées em estudo ou um grupo de controle, o qual pode
receber um placebo ou o tratamento padrao existente. A aleatorizacao é feita de forma a
minimizar possiveis vieses ou fatores de confusao, garantindo que as caracteristicas dos
participantes sejam distribuidas de forma equilibrada entre os grupos de intervencao e
controle.

Os ensaios clinicos randomizados sao especialmente Uteis para avaliar a eficaciade
novos medicamentos ou terapias. Sao considerados mais rigorosos e fornecem evidéncias
mais confidveis sobre os efeitos das intervengdes em estudo. Os resultados desses
estudos sao utilizados para embasar decisdes clinicas e obter aprovagao regulatoria para
novas intervencdes?.
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A estratégia de aleatorizagao aumenta a probabilidade de que as diferencgas
observadas nos resultados entre os grupos ocorram por causa de intervencao, em vez
de fatores de confusao. Além disso, os estudos clinicos randomizados geralmente sdao
conduzidos de forma duplo-cega, o que significa que tanto os participantes quanto os
pesquisadores responsaveis pela coleta e analise dos dados ndao conhecem a alocagao do
tratamento. Isso ajuda a minimizar a influéncia de expectativas e vieses na interpretacao
dos resultados’.

Aalocacaoaleatdriadosparticipantesemgruposdetratamentopermiteestabelecer
uma relacao de causa e efeito mais confiavel entre a intervencao em estudo e o desfecho
clinico. O cegamento, tanto para os participantes quanto para os pesquisadores, € outro
aspecto importante dos estudos clinicos randomizados, pois ajuda a evitar a Introducao
de vieses de expectativa e otimiza a confiabilidade dos resultados?

Os ensaios clinicos randomizados podem ser realizados para avaliar tanto novos
medicamentos como medicamentos ja existentes. Embora sejam frequentemente
associados ao desenvolvimento e a avaliacdo de novas terapias, eles também
desempenham um papel importante na avaliagao continua da eficacia e segurancga dos
medicamentos ja disponiveis no mercado?.

Ensaios clinicos randomizados de medicamentos ja existentes sdo conduzidos por
varias razodes, incluindo a avaliagao de novas indicagdes, comparacao de tratamentos,
os estudos de otimizagcao de dose e ensaios de equivaléncia ou de nao inferioridade.
Podem ser realizados para investigar se um medicamento aprovado para uma
determinada indicacao também ¢ eficaz em outra condicdao médica, o que envolve testar
0 medicamento em uma nova populacao de pacientes para determinar se pode ser
usado para tratar diferentes doencas ou condi¢cdes. Além disso, podem ser conduzidos
para comparar diferentes medicamentos existentes para uma mesma condi¢cao médica,
auxiliando, assim, os médicos na tomada de decisdes terapéuticas. Em alguns casos, os
ensaios clinicos randomizados também podem ser utilizados para determinar a dose
ideal de um medicamento ja existente. Isso pode envolver testar diferentes dosagens
para encontrar a dose mais eficaz e segura.

Ensaios clinicos de nao inferioridade e de equivaléncia tém como objetivo
demonstrar que um novo tratamento nao é menos eficaz que outro ja existente e
comprovar a auséncia de diferengas importantes entre tratamentos, respectivamente.
Eles sao frequentemente conduzidos quando nao é ético ou pratico realizar um ensaio
clinico randomizado comparando a medicagao existente com placebo ou quando o
medicamento de referéncia ja € amplamente reconhecido como eficaz®.

Ensaios clinicos ndo randomizados

No entanto, ha situacdes em que a randomizagao nao é viavel ou ética. Por isso,
nesses casos, 0s ensaios clinicos ndo randomizados podem ser uma alternativa. Neles, os
participantessdoalocadosemdiferentes gruposde tratamentocom base em critérios nao
aleatorios, como decisdes clinicas, Referéncias dos proprios pacientes ou outros critérios
de selecao determinados pelo pesquisador. Dessa forma, o pesquisador exerce controle
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ativo sobre a alocagcao dos participantes. Embora esses tipos de ensaio apresentem desafios
em relacao ao controle de vieses e confundidores, ainda podem fornecer informacdes
valiosas sobre a eficacia e seguranca das intervencdes em um contexto do mundo real.
A alocacao nao aleatdria dos participantes pode resultar em diferencas sistémicas entre
0s grupos de intervencao e controle, o que pode afetar os resultados observados. Além
disso, a falta de aleatorizacao pode permitir que fatores desconhecidos influenciem nos
resultados®®.

Tais ensaios clinicos podem ser conduzidos para avaliar a eficacia de uma
intervencao especifica em uma populacao-alvo. Isso pode ser especialmente relevante
guando nao é viavel ou ético realizar um ensaio clinico randomizado. Os ensaios clinicos
nao randomizados sao realizados para avaliar intervengdes em situagdes do mundo real,
pois permitem a avaliagcao de intervencdes em condicdes reais de pratica clinica. Podem
fornecer informacdes sobre a efetividade e seguranga das intervencdes em um contexto
mais representativo da vida real, levando em consideracdo a diversidade de pacientes e
cenarios clinicos. Ainda sao Uteis para investigar a utilizagcao de terapias alternativas em
comparagao com as opgdes convencionais?.

Apesar de serem muito realizados e Uteis, € importante se atentar ao fato de que
ensaios clinicos ndo randomizados sdo mais suscetiveis a vieses e confundidores, fazendo
com que as caracteristicas dos participantes possam diferir entre os grupos de intervengao
e controle, por isso, a interpretacao dos resultados deve ser cautelosa. Esses ensaios sao
validos ao menos para fornecer evidéncias preliminares que podem ser usadas para
orientar a realizacao de estudos mais rigorosos no futuro®.

No contexto dos estudos clinicos randomizados, a randomizacao adequada
€ uma das pedras angulares da metodologia cientifica. A randomiza¢cao assegura a
comparabilidade das caracteristicas basais entre os grupos de tratamento e controle, o
gue é essencial para obter resultados validos e imparciais. A geracao de sequéncia aleatéria
e a ocultacao da alocacao sao abordagens-chave para garantir a validade dos resultados
do estudo, prevenindo a previsibilidade da alocagao de tratamento e minimizando, assim,
o viés de selecao’.

No caso dos estudos clinicos nao randomizados, a metodologia cientifica enfatiza a
necessidade de controlar confundidores conhecidos e desconhecidos para minimizar o viés
de selecao e confundimento. O controle de confundidores é particularmente importante
nesse tipo de estudo para evitar a Introdugao de vieses sistematicos que possam distorcer
as estimativas de associagao. A selecao criteriosa de grupos de comparagao e técnicas
estatisticas adequadas sdo ferramentas utilizadas para lidar com esses desafios®.

Conclusao

Os ensaios clinicos randomizados e nao randomizados tém um impacto significativo
Nna pesquisa clinica, permitindo a avaliagao sistematica e objetiva das intervencdes médicas.
Eles desempenham um papel fundamental na tomada de decisdes clinicas e na melhoria
dos cuidados de saude, fornecendo evidéncias confidveis sobre a eficacia e seguranca das
intervencgoes.
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Ambos os tipos de ensaios clinicos, randomizados e nao randomizados, tém suas
vantagens e limitacdes, e a escolha entre eles depende das caracteristicas da pergunta
de pesquisa, das consideracdes éticas, dos recursos disponiveis e das restricdes praticas.
A formulacao adequada da pergunta de pesquisa, a definicao clara dos objetivos e a
selecao apropriada dos desfechos sao etapas essenciais para haver assertividade ao se
decidir qual ensaio clinico deve ser utilizado. Além disso, a metodologia cientifica enfatiza
a importancia do delineamento adequado do estudo, a selecao criteriosa da amostra, a
coleta sistematica e precisa de dados, bem como a analise e interpretacao corretas dos
resultados.
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Introducgao

A espécie humana possui uma caracteristica impar que a difere dos demais
animais, que é a capacidade de desenvolver hipdteses e, ainda, tentar confirma-las e/ou
refuta-las. O que instiga a formulacao das hipoteses nada mais € do que a curiosidade e
o desejo de tentar compreender/entender o porqué de tudo.

Esta curiosidade esta presente em todas as areas do conhecimento, desde a area
de Exatas, passando pela area de Humanas e chegando na area de Ciéncias. Esta ultima
area vem crescendo a cada ano com o aumento das pesquisas cientificas, que sdo a
fonte de informacdes consistentes para as diversas areas das ciéncias, dentre elas, as
Ciéncias Biologicas e as Ciéncias Médicas.

O estudo para a aquisicao de informacdes iniciais na area de Ciéncias é conhecido
como “estudo de bancada”, ou, ainda, “pesquisa basica”. Apesar desta nomenclatura,
nao significa que o estudo é menos importante do que os estudos clinicos, mas que
representa o inicio. Nesse caso, o inicio de uma pesquisa cientifical. Ela pode ser realizada
com fungos, plantas e animais. No entanto, a maior parte dos estudos é realizado com
animais, ou, ainda, com células animais em cultura celular.

A utilizacao de animais em pesquisa vem passando por mudancas, principalmente
apos a implementacgao do Principio dos 3 R's em pesquisas, criado por Russell e Burch
(1959)2. Neles, é pontuado a necessidade de: “Replace — substituir, quando possivel,
animais por modelos alternativos”; “Reduce - reduzir o numero de animais utilizados”;
e “Refine — refinar os métodos para minimizar a dor, o desconforto e o estresse dos
animais”?.

Desenvolvimento

A preocupag¢ao em minimizar, reduzir, otimizar, entre outros, com o objetivo
de evitar desperdicios, ndo é diferente das outras areas quando falamos de pesquisa
cientifica, principalmente de bancada.

No entanto, resta uma pergunta: qual é a relacdo entre o Principio dos 3 R's e o
estudo de bancada?
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Eles estdo totalmente interligados, pois foi a partir do Principio dos 3 R's que
as pesquisas puderam ser alteradas e modificadas, corrigindo e melhorando muitas
deficiéncias existentes quando falamos de pesquisas que eram realizadas com animais
antes da sua implementacao?.

O principio que precisamos mencionar neste capitulo é o “Replace”, que, no
portugués, significa Substituir.

Qual é a importancia de substituir os animais? E como isso € possivel?

Antes de iniciar qualquer pesquisa cientifica, € recomendada a analise de alguns
pontos, como:

A utilizacao do animal se faz necessaria para a pesquisa em questao? Por
exemplo, pode-se analisar se existe a possibilidade de substituir os animais
por modelos alternativos, como cultura celular, ou, ainda, substituir por
outras tecnologias, como OMICS — gendmica, protedmica, metaboldmica; e
células pluripotentes induzidas — iPSCs, que surgiram através da dificuldade
em se utilizar as células tronco embrionarias humanas advindas de células
da massa celular interna do embriao (blastocisto). Por questdes éticas,
0s pesquisadores partiram para o desenvolvimento de uma célula que
possuisse as mesmas caracteristicas de uma célula tronco (pluripotente
e capacidade de se multiplicar). Essas caracteristicas foram possiveis pela
Introducao de determinados genes ao DNA a partir de vetores, fazendo
com que uma célula somatica adquirisse novamente as caracteristicas de
uma célula tronco, gerando as células tronco pluripotentes induzidas ou
simplesmente iPSCs, do inglés?;

O modelo animal selecionado € ideal para o meu estudo? Por exemplo,
pode-se verificar se esse é o animal realmente indicado para o estudo®;
Priorizar a utilizacdao de invertebrados ao invés de vertebrados, se possivel.
Por exemplo, pode-se optar por insetos ao invés de ratos®,

Se for imprescindivel a utilizacdao de vertebrados, optar por um abaixo na
escala evolutiva (por exemplo, peixe ao invés de camundongo).

No entanto, caso a substituicao nao seja possivel, a utilizacao do animal precisa ser
previamente avaliada pelo Comité de Etica em Uso Animal (CEUA). Ele ird avaliar todos
0s pontos do estudo e verificar a implementacao dos outros dois principios dos 3 R's:
“Reduce” e “Refine”, que significam Reduzir ao menor nimero de animais necessarios
para o estudo e Refinar, ou seja, cuidar e manter adequadamente os animais do estudo,
respectivamente.

Reduzir em pesquisa g, guando falamos especificamente de animais, significa se
perguntar: guantos animais sdo necessarios para obter a resposta do meu estudo? Além
disso, o principio também diz respeito a manter condi¢cdes adequadas no local onde os
animais serao mantidos, como a qualidade da agua, da comida, do ambiente etc.2.

Refinar, em se tratando de animais, significa tentar minimizar ao maximo a dor,
o desconforto e o estresse deles. Primeiramente, todos da equipe precisam passar por
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capacitacao e treinamento antes de entrar em contato com os animais. Se necessario,
deve-se utilizar medicamentos, como anestésicos, analgésicos, anti-inflamatorios e
antibiodticos, para tentar minimizar ao maximo o sofrimento dos animais?.

Outro ponto que precisa ser mencionado € a utilizagao de cultura celular para o
teste de novos medicamentos. As células alvo sao cultivadas in vitro, e, posteriormente, o
possivel medicamento é testado com o intuito de verificar a acao direta do mesmo sobre
as células que observam a agao. Caso o efeito desejado nao seja observado ou detectado,
nem mesmo animais serao utilizados para o teste deste potencial medicamento,
reduzindo o numero de animais utilizados na pesquisa cientifica’.

Estudo de bancada: cultura celular

A cultura celular é utilizada para estudos em células especificas. Apesar de parecer
mais simples quando comparado ao estudo utilizando animais, existe a necessidade de
cuidados diferenciados para o manuseio das células em cultura. Como estamos falando
de células, elas sao muito sensiveis a variagao do ambiente em que se encontram®. As
células sdao imersas e mantidas em meio de cultura, o qual contém os nutrientes e as
substancias, como fatores de crescimento, necessarios para que a célula mantenha
as suas caracteristicas mesmo isolada das células do 6rgao, por exemplo, de que sao
originadas®.

O meio de cultura precisa ser substituido de tempos em tempos, pois, com o
consumo e a proliferacao das células na placa de cultura, o pH comeca a ficar acido, e
0 meio de cultura, que normalmente € de coloragcao rosa, vai se alterando para tons de
amarelo. As células morrem em meio acido, por isso a troca tem que ser realizada®.

A temperatura em que a célula deve ser mantida também precisa ser constante
e estar na temperatura ideal para o tipo celular em questao”. Até mesmo a variagao da
temperatura dos meios de cultura durante a troca pode trazer consequéncias para o
seu cultivo celular. Por isso, antes da troca do meio de cultura, € necessario igualar a
temperatura a do meio que serad substituido na sua placa de cultivo®

A maioria dos tipos celulares, para se manterem vivos e para que consigam se
nutrir, precisam estar apoiados a uma camada de células, a qual denominamos de
cama. Normalmente, ela é composta por fibroblastos, que sao células que compdem
normalmente o tecido conjuntivo, multiplicam-se facilmente e cobrem totalmente o
fundo da placa. Por esse motivo, recebe o nome acima mencionado®.

Aumidade é necessaria para a sobrevivéncia das células, por isso, elas sao mantidas
em uma incubadora que possua uma bandeja de agua'.

Além da temperatura e do pH, as células em cultivo precisam de uma quantidade
ideal de CO,. Por todos esses motivos, o local em que essas células sdo mantidas € uma
incubadora de CO,*.
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Estudo de bancada: animais

Os estudos de bancada sao realizados com animais com a finalidade de se obter
informacdes que ja nao podem ser obtidas a partir dos estudos realizado com cultura
celular, omics e outros métodos alternativos®™.

No entanto, uma questdo é colocada: quais animais podem ser utilizados na
pesquisa cientifica?

Apesar de a maioria dos estudos de bancada utilizar ratos e, principalmente,
camundongos, outros animais podem ser utilizados durante uma pesquisa. Os estudos
podem ser realizados com insetos, peixes, coelhos, porcos, cachorros e até macacos. No
entanto, a escolha vai depender do objetivo da pesquisa®'®.

Outra questao que é frequentemente levantada quando pensamos em pesquisas
gue utilizam animais é: por que utilizamos animais para pesquisa?

Muitos podem ndo acreditar, mas os seres humanos tém muito mais em comum
com determinados animais do que aparenta. A drosdfila, por exemplo, utiliza, durante
a sua formagao e o seu desenvolvimento, um fator paracrino de sinalizagdo, os GDFs.
ApOds a realizagcao de diversos estudos, foi observado que estavam presentes em todos os
animais, desde as drosdfilas até os seres humanos. Os GDFs estdo presentes nos animais
gue atuam na diferenciacao e formacao dos 6rgaos através de fator de crescimento de
fibroblastos (FGF), fator transformador do crescimento B (TGF-B), WNT etc”.

Apesar de tais beneficios, trabalhar com animais nao € simples. Muitas espécies sao
sensiveis as condi¢cdes externas nas quais estao mantidas. Qualquer alteragcdao ambiental
pode levar a respostas metabdlicas diferentes no individuo, prejudicando, assim, 0s
resultados daguele experimento. Dessa forma, quando esse modelo de pesquisa é
utilizado, certos pontos devem ser levados em consideragcao, como a instalacao adequada
e 0 monitoramento constante da saude do animal®.

No entanto, quando todas as caracteristicas que envolvem o bem-estar animal
forem planejadasdesdeoiniciodo projetode pesquisa,osanimaisacabamsendomodelos
ideais a se considerar, uma vez que eles permitem o isolamento do que se quer estudar
(doenca, tratamento etc.) sem interferéncias secundarias, diferentemente do que se
observa nos estudos realizados com seres humanos™. Ainda, utilizando esse mecanismo
de estudo, analises que seriam impossibilitadas de serem realizadas em humanos, como
extracao de tecidos e 6rgaos e resultados comportamentais ou reprodutivos, podem ser
facilmente executadas®.

Conclusao

Podemos concluir que o estudo de bancada pode ser realizado tanto com cultivo
celular quanto pela utilizacdo de animais experimentais. Ambos fornecem informacdes
sobre um determinado assunto, mas de maneiras diferentes. Além disso, podemos dizer
gue um complementa o outro com observacdes distintas, permitindo aceitar ou refutar
a hipdtese inicial.
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Introducgao

Os estudos cientificos sao fundamentais para entender determinados fendmenos
e verificar se as hipoteses levantadas sao verdadeiras ou falsas. Esses resultados ajudam
a construir o conhecimento cientifico, dando sustentacao para determinados tipos de
tratamentos ou intervengdes, bem como norteando o Governo em relagao a decisdes
politicas para a promogao da saude da populagao. Para alcancgar resultados cientificos
confidveis, os estudos precisam escolher metodologias claras, replicaveis e fidedignas.
Dentro deste contexto, as metodologias podem ser classificadas de diferentes
formas, como: quantitativa e qualitativa; experimental e observacional; e transversal e
longitudinal. Além disso, as metodologias podem se caracterizar por buscar informacdes
Nna propria literatura de estudos que foram previamente publicadas, como é o caso da
revisao integrativa da literatura e revisdo sistematica com ou sem metanalise.

O presente capitulotem como objetivotrazeraoleitorinformacdessobre osestudos
de coorte ou cohort. Historicamente, o termo “coorte” surgiu durante o Império Romano e
correspondia ao agrupamento de varios soldados marchando prospectivamente a partir
de um determinado momento, sendo estes individuos expostos a diferentes tipos de
riscos. Assim, a “coorte” € um tipo de pesquisa ou metodologia que pode ser classificado
como: um estudo observacional, no qual nao existe qualquer tipo de intervencao
intencional; um estudo longitudinal, em que se acompanha o sujeito da pesquisa ao
longo de um periodo de tempo; e analitico, que visa quantificar, por meio de analise
estatistica, se existe significancia sobre a exposicao de um determinado fator de risco.

No Brasil, cabe citar dois estudos pioneiros de coorte que foram conduzidos em
Ribeirao Preto, no estado de Sdo Paulo e em Pelotas, no Rio Grande do Sul. Ambos os
estudossao coortesde nascimentos que objetivaramacompanhar precursores biologicos,
comportamentais e sociais durante trés décadas. O grupo de estudo de Ribeirdo Preto
foi iniciado em 1978, com 6.827 recém-nascidos, e o estudo de Pelotas foi iniciado em
1982, com 5.914 recém-nascidos. Os estudos trouxeram informacdes importantes sobre
desnutricao, composicao corporal, saude mental e a respeito das doencas cronicas nas
respectivas regides do Brasil?3.

As pesquisas que utilizam a coorte como metodologia de estudo sao considerados
confiaveis, estando no topo da piramide em termos de evidéncia cientifica, como mostra
afigural.
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Revisdao
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Ensaio Clinico Randomizado
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Estudo de Coorte

Estudo de Caso-Controle

Estudos de Casos ou Série de Casos

Pesquisa Animal e Laboratorial

Figura 1- Demonstrac¢do das diferentes classificacdes e tipos de estudos, com nivel de evidéncia ascendente na
piramide de hierarquia. A metanalise e a revisdo sistematica estdo no topo da piramide, seguida pelo ensaio clinico
randomizado controlado e estudo de coorte.

Fonte: elaborado pelo autor. Adaptado de Murad et al., 2016%.
Desenvolvimento

Nos estudos de coorte, um dos objetivos € acompanhar e observar um grupo
de individuos ao longo do tempo para avaliar o desenvolvimento de um evento ou de
uma condicao de interesse, como o desenvolvimento de cancer de pulmao em sujeitos
fumantes e sujeitos nao fumantes. Essa abordagem pode ser realizada de forma
prospectiva ou retrospectiva. Na coorte prospectiva, 0s sujeitos nao apresentam nenhum
tipo de patologia ou condicao, apenas um fator de risco. Por exemplo, o objetivo de uma
determinada pesquisa é€ verificar se o cancer de pulmao tem correlagcdao com a utilizacao
do tabaco. Diante dessa hipdtese e desse objetivo, 0s sujeitos seriam separados em dois
grupos, fumantes e nao fumantes, e seriam acompanhados ao longo do tempo para
verificar se 0s sujeitos que estao expostos ao risco do tabaco apresentam mais chances
de desenvolver cancer de pulmao. Por outro lado, na coorte retrospectiva, os sujeitos
ja apresentariam o cancer de pulmao, entdao o estudo analisaria o comportamento
passado de uso do tabaco durante a vida do individuo, por exemplo. Veja a ilustragcao
entre a diferenca do estudo de coorte prospectivo e retrospectivo na figura 2. Os estudos
de coorte retrospectivos apresentam menor evidéncia cientifica quando comparados
com as coortes prospectivas para estabelecer relagdes causais, uma vez que, na coorte
prospectiva, a exposi¢cao € medida antes do resultado de saude®*.
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Figura 2 - llustracdo da coorte prospectiva e coorte retrospectiva. Observe que, na coorte prospectiva, os participantes
apresentam uma determinada exposicdo de risco ou Nndo, mas ndo tém, ainda, nenhum tipo de doenca ou condicao de
interesse. Na coorte retrospectiva, os participantes ja apresentam a condigcdo de interesse ou patologia, e o passado dos

individuos é investigado para verificar os fatores de risco a que os sujeitos foram expostos.

Fonte: elaborado pelo autor. Adaptado de Camargo et al., 2019
Avaliando os resultados de um estudo de coorte

A medida estatistica a ser acompanhada em um estudo de coorte € a incidéncia
do desfecho de interesse (doenca, alteracdo no estado de saude, morte e outros) ao
longo de um determinado intervalo de tempo, em cada um dos grupos definidos como
exposto e nao exposto a um fator de risco.

A incidéncia pode ser analisada em termos de risco, definido como o numero de
casos novos para o desfecho de interesse, dividido pelo total de individuos expostos a
um determinado fator de risco no periodo de acompanhamento. A partir deste, pode-se
determinar outras medidas, como: risco relativo e risco atribuivel.

Para auxiliar na organizacao dos dados e da analise dos resultados, pode ser usada
a tabela de dupla entrada (2x2), conforme mostrado no quadro 1, na qual as letras a, b,
c e d representam o ndmero de individuos que desenvolvem o desfecho de interesse
(doentes) em cada grupo (exposicao) ou nao (nao doentes).

Quadro 1 - Quadro de dupla entrada ou 2x2, usada para estudos de coorte.

Grupo + \ desfecho » | Doentes | Ndo doentes | Total
Exposto a b a+tb
Nao exposto C d c+d
Total a+tc b+d atb+c+d

Fonte: elaborado pelo autor.

A partir dos dados inseridos no quadro, podemos calcular o risco em cada
grupo conforme as expressdes abaixo:
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Risco relativo - RR

A partir do risco calculado para cada grupo, o risco relativo — RR € a medida que
compara O risco No grupo exposto com o risco No grupo nao exposto, dividindo uma
medida pela outra. O RR pode variar de zero (0) a infinito.

O quadro 2 utiliza como exemplo um estudo de coorte que investigou o baixo
peso ao nascer entre recém-nascidos de maes tabagistas e nao tabagistas’. Neste caso, a
exposicao ao fator de risco foi o habito de fumar das maes, e o desfecho foi o baixo peso
a0 nascer.

Quadro 2 - Incidéncia de baixo peso ao nascer entre recém-nascidos de maes
fumantes e maes nao fumantes.

Desfecho - Baixo peso ao nascer
. N Total
Grupo . Sim Nao
Mae fumante 275 2144 2419
Mae nao fumante 3N 4496 4807
Total 586 6640 7226

Fonte: elaborado pelo autor. Adaptado de Wagner e Callegari-Jacques, 19988,

Nesse caso, 0 risco No grupo exposto sera de 275/2419, ou 0,114 (11,4%), e o risco no
grupo nao exposto sera de 311/4807, ou 0,065 (6,5%). Sendo assim, o risco relativo—RR é a
razao entre o risco no grupo exposto (0,114) e o risco no grupo ndao exposto (0,065).

O resultado do RR igual a 1,76 indica que o0 grupo exposto (recém-nascidos de
maes que fumam) possui um risco 1,76 vezes maior de apresentar baixo peso ao nascer
gue 0 grupo Nnao exposto (recém-nascidos de maes nao fumantes).

Interpretando os resultados

Um valor de RR maior que um (1) indica que o risco no grupo exposto é maior do
que o risco do ndo exposto e, portanto, a exposicao é prejudicial. Por outro lado, uma
exposicdo pode ser preventiva, como é caso de considerar o grupo exposto aguele que
recebe uma vacina ou determinado tratamento, por exemplo. Neste caso, espera-se que
0 RR do grupo exposto seja inferior a um (1), quando a taxa de incidéncia da doenga ou o
desfecho de interesse no grupo exposto € menor que a taxa de incidéncia no grupo nao
exposto. Conclui-se, com isso, que um valor de RR igual ou proximo de um (1) indica que
nao ha diferenca no risco ou nas taxas entre 0s grupos expostos e Nao expostos.

O quadro 3 pode ser utilizado para uma interpretacao inicial do risco relativo.
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Quadro 3 - Interpretacao para o valor de risco relativo.

Risco relativo | Interpretacao do RR quanto a exposicao ao fator de risco

(RR)

<1 A exposicao é protetora.

=1 A exposicao nao é preventiva nem prejudicial (associacao
nula).

> A exposicao é prejudicial.

Fonte: elaborado pelo autor.
Quanto mais distante o risco relativo estiver do valor um (1), maior serd o efeito da
exposicao no grupo de estudo. Isso € mostrado no diagrama a seguir:

Risco

Risco é menor no grupo exposto <~ RR< 1 RR > 1 - Risco € maior no grupo exposto

relativo
<1l>

Figura 3 - llustracdo da interpretacdo do risco relativo no estudo de coorte. A esquerda, o RR indica efeito preventivo
para exposi¢ao, e o RR a direita indica efeito prejudicial para a exposigao.

Fonte: elaborado pelo autor.
Embora o quadro 1 apresente uma forma de interpretacao bastante simples e intuitiva,
para que se possa estender a Conclusao obtida em uma coorte para a populacao-alvo e inferir se o
valor de RR representa o mesmo efeito sobre a populagao, deve-se utilizar testes de significancia ou
intervalo de confianga.

Inferéncia sobre a populacdo

Inferir &, basicamente, tirar conclusdes a respeito de uma populagao a partir de dados
amostrais, ou seja, emlbora o resultado indique risco 1,76 vezes maior de baixo peso ao nascer no
grupo exposto (maes fumantes), pode-se generalizar que © MesMo risco ocorre para a populagao-
alvo do estudo?

Para avaliar a variabilidade amostral e representatividade do valor de RR numa coorte, deve-
se utilizar testes de significancia ou intervalos de confiancga.

Testes de significancia e intervalos de confianca

O teste estatistico se concentra na hipdtese Nula, que € uma afirmagao que prevé que nao
ha associacao entre a exposicao ao fator de risco e o desfecho de saude, ou seja, que o risco relativo
€ igual a1 (um). Por outro lado, caso os resultados obtidos fornecam evidéncias contra a hipdtese
Nula, essa hipotese deve ser rejeitada e uma hipoétese alternativa, aceita, como a ideia de que RR é
diferentede1(RR>Tou RR<1).

Em epidemiologia, o valor nulo para o risco relativo é igual a 1 (um), guando o risco da
doenca entre 0 grupo exposto € igual ao do grupo nao exposto. Por exemplo, para o quadro 2, a
hipdtese nula deve considerar que nao ha associagao entre o baixo peso de recém-nascidos e o
habito tabagista das maes durante a gestacao.
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Uma vez que o estudo mostrou que a taxa de incidéncia de baixo peso ao nascer foi maior no
grupo de maes fumantes do que no grupo de maes nao fumantes (11,4% x 6,5%, respectivamente) e
gue o RRfoi 1,76, é possivel verificar se este valor € estatisticamente significativo, ou seja, diferente de
1(um), a partir de um teste de significancia ou por meio do intervalo de confianga, os quais fornecem
evidéncias para rejeitar a hipdtese nula.

Deforma geral, ostestesde significancia sao baseados na probabilidade “p” de que adiferenca
entre o valor observado de RR e o valor nulo—1(um) tenha ocorrido ao acaso ou, mais precisamente,
tenha ocorrido por causa da variabilidade amostral. Para interpretar o teste de significAncia a partirda

medida de risco relativo, guanto menor o valor de “p”, menor a probabilidade de que a variabilidade
amostral tenha sido responsavel pela diferenca entre o valor encontrado de RR (1,76) e 1 (um).

Normalmente, um valor de “p”" menor que 0,05 tem sido usado como ponto de
decisao, ja que indica que ha uma probabilidade menor que 5% de que a diferenca entre
o RR encontrado e 1 (um) tenha ocorrido ao acaso, fornecendo evidéncias para que a
hipotese nula seja rejeitada e o valor de RR encontrado seja considerado estatisticamente
significativo. Rejeitar a hipodtese nula significa que o risco a doenga € maior em um grupo
do gue em outro.

Entretanto, como a probabilidade de 0,05 para decidir entre aceitar ou rejeitar
a hipdtese nula é um valor arbitrario, o uso exclusivo de valores de “p"” para interpretar
resultados de estudos epidemioldgicos tem sido descartado no meio cientifico, que tem
dado preferéncia para intervalos de confianca.

Existem varios softwares que podem executar o teste estatistico, assim como os
intervalos de confianga, e, para evitar a descricdo matematica dos calculos para cada
métodode andlise,vamos usar o aplicativodo Portal MediCalc® (https:/www.medcalc.org/

calc/relative_risk.php) para ilustrar esta aplicacdo, de acordo com os dados

apresentados no quadro 2. A entrada de dados deve ser feita na mesma ordem
apresentada no quadro 2, de acordo com as letras para cada célula (figura 4).

Bateria para Noteboc X | @ Untited D WA ScEL0-RevistadeS- x | @ hitpsi/mnscielobr, X | { Inferéncia estatitica B MedCal's Relatve i

2 B Foa B Contasontine W N> [ MatFinancea [ Colculo W XBox [ Leiao [ Pessosis

Bm MedCalc

H
BETE easy-to-use statistical software

HOME FEATURES DOWNLOAD ORDER CONTACT FAQ MANUAL

Download our user-friendly MedCalc statistical software for your Windows desktop. Download X

Free statistical calculators Other calculators ...

Relative risk calculator

Exposed group

Number with positive (bad) outcome: a
Number with negative (good) outcome: 2144 b

Control group

Number with positive (bad) outcome: c
Number with negative (good) outcome: (4436 d
Computational notes
The refative risk (RR o Aiman 199
¢ _ ) POR 207
H L Pesquisar o4 C @ s 25°C Pred.nublado © 0 GV o azans T

Figura 4 - Tela do MedCalc para célculo do risco relativo em estudos de coorte.

Disponivel em: https:/www.medcalc.org/calc/relative risk.php.
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12 Estudo de Coorte

Apods a entrada de dados, o botdo “test” retorna ao sumario estatistico do teste
com valores de RR, intervalo de confianca e de “p” para o teste de significancia (figura
5), além do NNT (Numero Necessario para Tratar), ou seja, o numero de individuos que
devem ser tratados para se evitar a ocorréncia da doenca.

Pl 5510 -Revista de: X | @ hitpe/immmscislobr/ X | () Inferincia estaticica X [ MedCalcs Relatvericl X+

Eae st 0N

os W franca B Conmsonine W N [ Matfinancera [ Coluo W X6ox [ Leiso [ Pessoss
Results

Relative risk 1.7572

95% CI 1.5053 t0 2.0512

Z statistic 7141

Significance level | P < 0.0001

NNT (Harm) 20.414

95% Cl 28.014 (Harm) to 16.058 (Harm)

Computational notes
The relative risk (RR), its standard error and 95% confidence interval are calculated according to Altman, 1991.

The relative risk or risk ratio is given by

a/(a+b)

- e 4t

Figura 5 - Sumario estatistico do MedCalc para o célculo de RR, teste estatistico e intervalo de confianca para estudos de coorte.
Disponivel em: https:/www.medcalc.org/calc/relative risk.php.

Tradugao:

e Relative risk: risco relativo;

e 95% ClI: intervalo de confianca de 95%;

e Zzstatistic: valor de “z” (desvio padrdo) na distribuicdo normal;
e Significance level: nivel de significGncia do teste estatistico;
e NNT (Harm): numero necessario para tratar.

Para tabelas de dupla entrada (2x2), pode-se aplicar o Teste de Qui-Quadrado
ou o Teste Exato de Fisher. A interpretacdo de ambos € a mesma, a qual se baseia no
valor de “p" para decidir entre aceitar (corroborar) ou rejeitar (refutar) a hipétese nula. No
caso acima (figura 5), o valor de “p” (< 0,0001) € menor que 0,05 (5%), dessa forma, existe
evidéncia suficiente para rejeitar a hipotese nula, de que o RR de 1,76 nao difere do valor
nulo igual a1 (um). Portanto, a Conclusao é que o risco da doenca (baixo peso ao nascer) é
significativamente maior no grupo exposto do gue no grupo Nao exposto. A interpretacao
também pode ser feita em termos de associagao entre o fator de risco e a doenca, ou seja,
rejeitar a hipdtese nula implica em admitir que o baixo peso ao nascer esta associado ao
habito de fumar das maes durante a gestacao.

Outra forma de interpretagao € através do intervalo de confianga (IC 95%). Este
representa um intervalo que deve apresentar o verdadeiro valor para o parametro (RR) na
populacao-alvo do estudo. Como a hipdtese nula considera que o RR € igual a1 (um), ou
seja, que a incidéncia da doenca € a mesma para 0s dois grupos, exposto e Nao exposto,
para que o valor de RR encontrado na amostra de coorte seja significativo, o intervalo de
confianca ndo deve conter o valor 1 (um).
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Considerando o resultado apresentado na figura 5, pode-se concluir que o risco
para baixo peso ao nascer é 1,76 vezes maior para recém-nascidos de maes que fumam,
com intervalo de confianca (95%) de 1,50 a 2,05. Uma vez que este intervalo nao contém
o valor 1 (um), nulo para RR, existe uma confianca de 95% de que o RR na populacao
seja diferente de 1 (um) e de que o valor encontrado de RR para a coorte (amostra) é
significativo.

Assumindo que outras tantas amostras pudessem ser extraidas da mesma
populacao-alvo para o mesmo estudo de coorte, é aceitavel imaginar que nem todas
apresentariam o valor de RR exatamente igual a 1,76. Algumas apresentariam RR maior
e outras, menor, sendo assim, teriamos também diferentes intervalos de confianga para
cada amostra constituida. Sendo assim, repetindo o mesmo estudo com 100 amostras
diferentes, é de se esperar que, dentre os 100 IC calculados, 95 deles contenham o
verdadeiro valor de RR (parametro) na populacao.

Concluindo, como resultado final para o estudo de coorte, em termos de risco
relativo, existem evidéncias suficientes para rejeitar a hipdtese nula, tanto por se
considerar o IC 95% como pelo valor de “p™.

RR = 1,76 (IC 95% 1,51 - 2,05 e p < 0,05)

O intervalo de confianca também fornece informagdes sobre a precisao de uma
estimativa. Quanto menor a amplitude do intervalo de confianga, mais precisa sera a
estimativa da medida calculada. Um dosfatores que contribui para medidas mais precisas
€ o tamanho da amostra, e, normalmente, amostras maiores fornecerao uma estimativa
mais precisa. Intervalos de confianca com grande amplitude devem ser interpretados
com cautela, pois podem gerar conclusdes equivocadas ou enviesadas.

Vantagens de um estudo de coorte

- Um estudo de coorte pode ser usado para medir diretamente o risco e a taxa de
ocorréncia de um desfecho de sadde ao longo do tempo;

Os estudos de coorte sdao mais eficientes para verificar exposi¢cdes raras, o que
contrasta com os estudos de caso-controle, os quais tendem a ser melhores para
desfechos raros;

Estudos de coorte permitem que o investigador avalie multiplos desfechos de
uma unica exposicao;

No estudo com recém-nascidos, por exemplo, além do baixo peso ao nascer,
poderiam ser analisados outros desfechos em saude, como asma, diabetes e
mortalidade perinatal (como foi analisado).

Desvantagens dos estudos de coorte

Estudos de coorte geralmente exigem grandes amostras, especialmente quando
o desfecho é raro, tendendo a serem mais dispendiosos e demorados;

Quando ocorre perda ou desisténcia de unidades amostrais (individuos que

13



12 Estudo de Coorte

deixam a coorte antes de finalizar o acompanhamento), pode ocorrer viés,
comprometendo a generalizacao do desfecho para a populacao total exposta ao
fator de risco;

Esse tipo de estudo promove a falta de homogeneidade entre os grupos exposto
e nao exposto e diferencas na qualidade da medicao da exposicao ou do desfecho
de interesse, podendo introduzir viés de informagao e acabar por distorcer os
resultados.

Conclusao

Muito embora o estudo de coorte apresente desvantagens, como o alto custo,
a perda amostral e o viés de selecao dos participantes, esse tipo de estudo pode ser
considerado uma metodologia confidavel e valiosa, a qual pode trazer respostas
epidemioldgicas importantes para os pesquisadores e a sociedade. Os resultados
obtidos pelos estudos de coorte podem orientar os profissionais da area da saude sobre
decisbes clinicas e determinar diretrizes para a tomada de decisdes politicas. Por fim, os
estudantes e pesquisadores que pretendem utilizar esse tipo de metodologia precisam
fazer um bom planejamento, construir a pergunta de pesquisa adequada e ter atencao
para minimizar os vieses inerentes aos estudos de coorte, antes de iniciar a pesquisa.
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Estudo caso-controle

Raphael Einsfeld Simodes Ferreira
http://lattes.cnpq.br/793085801957618]1

Introducgao

O estudo caso-controle € um tipo de estudo observacional, uma vez que os
pesquisadores nao conseguem controlar os fatores de risco ou de prote¢ao aos quais 0s
participantes da pesquisa sao expostos, somente observa-los. Sao muito utilizados por
epidemiologistas para investigar a associagao entre a exposicdo a um determinado fator
e 0 aparecimento de uma determinada doenca ou condic¢ao clinica.

CUIDADO: embora os estudos caso-controle estabelecam correlagcado, isso nao
determina causalidade!'?

Relato de caso

Série de casos

Pesquisa

descritiva

Estudos Transversal

epidemiolégicos

Observacional Caso-controle

Coorte

Pesquisa clinica

Experimental
Pesquisa de

campo

Figura 1 - Representacao grafica sumaria dos diferentes tipos de desenhos de estudo.
Fonte: adaptado de Ranganathan, P., 2019".
Definicdo
O estudo caso-controle € um tipo de estudo longitudinal observacional que
compara um grupo de participantes com uma dada condi¢ao clinica ou doenca (casos)

com um outro grupo de participantes com caracteristicas semelhantes, todavia, que ndo
apresentam a condi¢cao ou doencga (controle).
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13 Estudo caso-controle

Dado que esse tipo de estudo parte de grupos bem definidos de doentes e nao
doentes, os pesquisadores devem, necessariamente, investigar e avaliar fatores de
exposicao que ocorreram previamente a condicao em estudo. Portanto, por definicao,
esses estudos sao classificados como de carater retrospectivo'.

Por conta disso, diferenciamos esse tipo de estudo do estudo do tipo coorte,
Jja que, neste, acompanhamos um grupo de participantes sem a doeng¢a ou condi¢cao
clinica por um determinado tempo, com o objetivo de identificarmos aqueles que
possam vir a desenvolver a condicao ou doenca futuramente. Um exemplo classico
desse tipo de estudo é o desenvolvido na cidade de Framingham, Massachussetts,
nos Estados Unidos, que ha mais de 70 anos acompanha um grupo, inicialmente com
cerca de 5.200 participantes, entre 30 e 62 anos de idade, gue nao havia desenvolvido
sintomas de doenca cardiovascular e/ou ndo tiveram um infarto agudo do miocéardio ou
algum acidente vascular cerebral, cujo principal desfecho € a identificacdao de fatores ou
caracteristicas que contribuem para a doenca cardiovascular.

Tipos de estudo caso-controle

Existem, basicamente, dois tipos de estudos de caso-controle: o tipo tradicional e
o tipo aninhado.

2.1. Estudo caso-controle tradicional

Sdo estudos conduzidos sem uma coorte predefinida, ou seja, 0s casos e os controles
sao selecionados a partir de uma populagcao com a doencga ou condicao clinica a ser
estudada.

2.2. Estudo caso-controle aninhado

No caso do estudo aninhado, os casos e 0os controles sao selecionados a partir de
uma coorte predefinida. A medida que o tempo vai passando e alguns participantes
manifestem a condi¢ao clinica a ser estudada, ele é convidado a participar do estudo
de caso-controle, no grupo de interesse. Para o grupo-controle sao selecionados
individuos desta coorte que nao apresentam a condicao clinica a ser estudada.

A grande vantagem desse tipo de estudo de caso-controle é sua eficiéncia sobre o
método tradicional, uma vez que a populacao de casos e controles € retirada da mesma
coorte de individuos, agilizando o processo de coleta e analise de dados, reduzindo
custos e otimizando o tempo necessario para a Conclusao do estudo®.

Método
Os principais passos envolvidos na conduc¢ao de um estudo de caso-controle sao:

l. Definicao da populagao do estudo: os participantes de pesquisa devem ser definidos
com base na pergunta de pesquisa;

Il. Identificacdao dos casos: os participantes de pesquisa que serao alocados No grupo
de casos deverao ter ou apresentar a condicao de interesse do estudo;
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I1l. Selecao dos controles: os participantes do grupo-controle deverao ser selecionados
Nna mesma populacdo ou em uma populacao com caracteristicas semelhantes aos
participantes do grupo de casos e, necessariamente, nao poderao ter ou apresentar a
condicao de interesse do estudo;

IV. Investigacao: os fatores de risco ou de protecdao deverao ser determinados
retrospectivamente para ambos os grupos, tanto caso quanto controle, sendo que
a exposi¢cao devera ter ocorrido antes do surgimento da condi¢cao de interesse. A
investigacao podera ser feita por meio de questionarios, consulta clinica, avaliacao de
prontuarios, avaliacao de outras fontes de bases de dados, entre outras formas;

V. Andlise dos dados: os dados deverao ser avaliados usando o método estatistico
apropriado para o desfecho elencado no projeto de pesquisa. Geralmente, isso ocorre
por regressao logistica;

VI. Conclusao: a partir da analise dos dados, obtém-se uma Conclusao, favoravel ou
nao, a(s) hipdtese(s) ou ao desfecho(s) do estudo®.

Beneficios:

l. Investigar, em um unico estudo, diversos fatores de exposi¢cao que poderiam estar
associados a condicao de interesse;

II. Investigar condi¢cdes de interesse que sao raras, uma vez que o recrutamento dos
participantes parte da apresentacao da condicao de interesse;

l1l. Investigar participantes cujo intervalo de tempo entre a exposi¢cao e o aparecimento
da condic¢ao clinica € muito longo;

IV. Ter menor custo financeiro devido a otimizagcao de tempo necessario para coleta
e analise dos dados;

V. Realizar, por conta de sua eficiéncia, investigacdes preliminares de um fator de risco
suspeito, servindo de justificativa para outros estudos longitudinais mais robustos e
mais caros’s.

Limitacoes:

I. Incapacidade de avaliar multiplos desfechos. Somente podera haver um desfecho
por estudo;

Il. Propensao a vieses: de informacao, quando a exposicao ocorreu em um periodo
muito anterior a data da entrevista ou questionario, chamado de viés de memdria,
por exemplo; de selecao, quando as caracteristicas semelhantes ndao sao observadas
entre grupos, por exemplo; de fatores de confusao, os quais podem distorcer a
associacao real entre uma exposicao e um desfecho;

1. Inutilidade para investigagcao de exposic¢des raras;
IV. Falta de informacgao sobre incidéncia ou prevaléncia de doenca;

V. Dificuldade de se obter dados nos casos de bases ou prontuarios mal preenchidos’®,
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Analise e estatistica:

A medida de tamanho de efeito em estudos de caso-controle vai em direcao a
busca da forca de associacao entre o fator de exposicao e a condi¢cao estudada, que
pode ser calculada por meio de regressao logistica a partir da razao de chances ou, do
inglés, odds ratio (OR) e do Intervalo de Confiancga (IC). Em outras palavras, ela € capaz de
verificar a chance de exposicao a um determinado fator entre aqueles que apresentaram
um desfecho em comparag¢ao aos que nao apresentaram o mesmo desfecho.

Pesquisadores frequentemente incluem 2 (dois) controles para cada caso, a fim de
aumentarem o poder estatistico da amostra. Relagcdes maiores do que 2:1 controles por
caso adicionam pouco poder proporcionalmente para a amostra.

Sua interpretacao € como medida relativa, ja que, se apresentar um valor igual a
1 (um), nao ha diferenca. Valores acima de 1 (um) sao fatores de risco. Valores abaixo de
1 (um) sao fatores de protecao, mas a interpretagdao nunca podera ser negativa. Quanto
mais distante do numero 1, maior sera a forca de associacao entre a exposicao e a doencga
ou condicao.

Em relacao ao IC, quando retorna valores cujo intervalo contém o numero 1 (um),
significa que o efeito é provavelmente nulo na populacio. E importante calcular o IC para
cada razao de chance.

Para o calculo do OR, utilizaremos, como base, a descricao de dados a partir de
uma tabela de contingéncia (ou tabela 2 x 2), conforme abaixo:

Desfecho (doenc¢a ou condicao)
Presente Ausente
Todos os ex-
Exposicio (a) (b)
postos
- . Todos os nao
Nao exposicao | (c) (d)
expostos
Todos os nao doen-
Todos os doentes Todos
tes
a+c a+b+c+d
(@+c) b ) ( )

O calculo matematico do OR visa responder duas perguntas:

Dado que vocé apresenta a doenca ou a condicao clinica, qual é a chance de vocé ter
sido exposto ao fator de risco ou de protecao?

a/(g+c)_ a (a+c):a

‘3‘/(0‘4_(:}_(a+c)>< c c
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Dado que vocé nao apresenta a doenga ou a condi¢ao clinica, qual € a chance de ter
sido exposto ao fator de risco ou de protecao?

b
/b+d) _ b (b+d) b

Trd N d d

Yob 1 a)

Relacionando as duas perguntas e, portanto, as duas equacdes, teremos o odds ratio:

a}’c a.

b/d .C

Transformando a linguagem matematica para o portugués, essa férmula nada mais
€ do que a razao dos produtos cruzados.

Em relacao ao calculo do IC, a equagao matematica € um pouco mais complexa,
mas aqui iremos trabalhar a I6gica por tras do calculo. Entretanto, vale lembrar que os
programas estatisticos fazem esse calculo, normalmente.

Diferentemente de uma coorte, em que acompanhamos um grupo de participantes
e conseguimos monitorar os desfechos, no caso-controle, ndo temos acesso a todos os
doentes ou que tém a condig¢ao clinica em estudo e, muito menos, a todos que puderam
ter sido expostos ao fator de risco ou protegcao. Como exemplo, imagine que vocé esta
fazendo uma pesquisa para saber a causa de uma infecgao intestinal ocorrida em uma
determinada escola, num determinado dia. Existirao pessoas que lembrarao tudo o que
comeram, outras esquecerdao parcialmente, e outras, talvez, nem tenham ficado tao
doentes a ponto de procurarem ajuda etc. Portanto, temos que trabalhar com uma faixa de
numeros, na qual, provavelmente, o numero real poderia estar contido, ou seja, o intervalo
de confianca. Para isso, precisaremos calcular o fator de erro de uma tabela 2 x 2.

1111
196 |S+iptpd
Fator de erro = e ab'cd

O elemento e é o chamado logaritmo natural, cujo valor é igual a 2,7182...

Para se encontrar o limite inferior, divide-se o OR pelo fator de erro (FE):

o o . _OR
imite inferior = E

Para se encontrar o limite superior, multiplica-se o OR pelo FE:

Limite superior = OR x FE
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O aparente numero arbitrario de 1,96 que multiplica a raiz quadrada na férmula do
fator de erro foi determinado estatisticamente para garantir que haja uma probabilidade
de 95% de chance de que o valor real possa estar contido no intervalo compreendido
entre os limites inferior e superior, ndo importando o nUmero de amostras obtidas de
uma determinada populagao.

Exemplo:

Imaginemos que queiramos avaliar a associagcao entre miocardite e infeccao por
CQOVID. Para isso, fizemos um estudo de caso-controle, no qual recrutamos 120 pacientes
com miocardite e 240 pacientes sem miocardite, mas com caracteristicas semelhantes,
para que sejam alocados no grupo-controle. Aplicamos, entao, um questionario simples
para verificar a presenca de infeccao pelo virus do COVID nos ultimos 6 meses. Verificou-
se, nas respostas, que, dentre os pacientes que tiveram miocardite, 85 tiveram COVID nos
ultimos 6 meses. Ja no grupo-controle, 92 participantes relataram terem tido a infeccao.

Construindo um quadro de contingéncia 2 x 2 com os dados apresentados acima,
teriamos:

Quadro 1 - Quadro de contingéncia para associagao de miocardite e COVID, com
valores hipotéticos.

Casos (miocardite) | Controles Total
COVID + 85 92 177
COVID - 35 148 183

120 240 360

Fonte: elaborado pelo autor.

Calculando o OR, teremos:

85x 148  12.580 301
92x35 3220 '

Interpretamos esse dado da seguinte maneira: para cada chance de os individuos
Nnao expostos ao COVID apresentarem miocardite, existem 3,91 chances de os individuos
gue foram expostos ao COVID apresentarem miocardite. Simplificando, dado que o
participante teve miocardite, a chance de ele ter tido a infecgcao por COVID é em torno
de 3,91 (trés) vezes maior do que a de um individuo que nao teve miocardite.

Calculando o IC, teremos:

1 1 1 1
1,96 J sctasts=st—5 mnce
FE = e 857927357148 — El.%mﬂ,DEB — -196X024 _ 60.4? — 1,60
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Calculando os limites, teremos:

OR 3,91
= = 2,44

Limite inferior = FE - 160

Limite superior = OR X FE =391 X 1,60 = 6,26

Portanto, o intervalo de confianca de 95% representaria os valores contidos entre
0S NnUmeros 2,44 e 6,26 (IC 95%: 2,44-6,26).

Cuidado:

O OR nao reflete o risco de se apresentar uma doenca ou condicdo em relacao
a exposi¢cao ou nao a um fator de risco ou protegao! A OR mostra a chance de, dado que
um individuo apresenta uma doenca ou condig¢ao clinica, ele ter sido ou Nndo exposto ao
fator em avaliacao®.

O risco poderia ser calculado com as seguintes perguntas, seguindo a légica do
calculo do OR:

I. Qual é o risco de um participante evoluir com miocardite caso tenha sido exposto
ao COVID?

a —
(a+b) 177

= 0,48

Il. Qual é o risco de um participante evoluir com miocardite caso ndo tenha sido
exposto ao COVID?

C
(c+d) 183

= 0,19

Relacionando as duas perguntas e, portanto, as duas equacdes, teremos o Risco
Relativo (RR):

= 2,52
0,19 ’

A probabilidade de individuos expostos ao COVID evoluirem com miocardite é
2,52 vezes maior do que daqueles nao expostos ao COVID.

122



13 Estudo caso-controle

Quando a frequéncia da doenca ou condi¢cao € muito baixa, os valores do OR
e RR até se aproximam, todavia, como podemos ver no exemplo anterior, no qual a
frequéncia é mais elevada, podemos notar o distanciamento entre os valores. Neste caso,
se usassemos o OR no lugar do RR, superestimariamos a elevacao do risco da miocardite
guando um individuo fosse exposto ao COVID.

Forca de associagao

Quanto maior for o RR ou OR entre uma exposi¢ao e o desfecho estudado, maior
a probabilidade de que uma causa real tenha sido encontrada, uma vez que existe um
limite em que uma correlacao espuria poderia ser causa de um fator de confusao. Mas
qgual seria este limite? Alguns estatisticos consideram valores acima de 100 como um
ponto de corte associado a intervalos de confianga bem estreitos. Contudo, deve-se ter
muito cuidado com pontos de corte e procurar realizar associagcdes criveis ou explicacdes
plausiveis para essas associacdes®.

Fatores de confusao

Deve-se proceder com muita atencao na escolha dos individuos pertencentes
ao grupo controle, em relacao as caracteristicas de semelhanga, quando comparado ao
grupo de casos, para que se mitigue a presencga de fatores de confusao. Uma variavel de
confusao € aquela que poderia estar associada a exposi¢cao e ao seu desfecho na doenca
ou condigao clinica. Vamos imaginar que estamos avaliando como desfecho a presenca
de melanoma de pele. Queremos saber se uma determinada terapia dermatolégica
para psoriase, através da utilizacao de uma nova lampada, poderia estar associada ao
aparecimento de cancer de pele do tipo melanoma. Contudo, sabemos que a luz do sol
contém raios ultravioletas que também estdo associados ao aparecimento de melanoma,
logo, a luz do sol € um potencial fator de confusao na associagao entre a terapia com
uma nova lampada para psoriase e o melanoma”®.

Conclusao

Os estudos do tipo caso-controle sao um tipo de estudo retrospectivo e
observacional, comumente utilizados por epidemiologistas quando se tem pouca
informacao, em uma determinada populagao, sobre os fatores de exposi¢cao e o desfecho.
Apesar de o risco nao poder ser calculado nesse tipo de pesquisa, poderemos langar
mao de chances ou da razdao de chances baseado em ideias similares, mas nao iguais ao
calculo do risco ou do risco relativo.

Comousamosumdesfechoe, porvezes, multiplosfatores, pordiversasvezes havera
uma incerteza estatistica em relagao a causalidade. Por isso, o estudo caso-controle pode
determinar uma associagao, mas nao a causalidade. O calculo do intervalo de confianga,
portanto, torna-se necessario para garantir a associagao de maneira significativa quando
o numero 1 (um) nao esta contido no intervalo.
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13 Estudo caso-controle

Apesar das limitacdes e dos vieses, esse tipo de estudo € eficiente e pode ser
aplicado como primeira escolha para mitigar grandes investimentos em investigacdes
maiores, que demandam, além de dinheiro, muito tempo e uma equipe altamente
qualificados.

E importante lembrar, sempre, que a escolha dos controles deve ser feita com
muito critério, a fim de reduzir os vieses, assim como a observancia da possibilidade de
fatores de confusao envolvidos na analise da exposicao e do desfecho.
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Introducao

Este capitulo ird tratar sobre a modalidade de pesquisa denominada “estudos
observacionais”, que é muito utilizada em pesquisas clinicas na area da saude e das
Ciéncias Sociais.

Para realizar uma pesquisa cientifica, conforme sua intencionalidade, devemos
escolher a metodologia mais adequada ao objetivo que se propde alcancgar, e os estudos
observacionais podem ajudar nesta dificil missao.

Vale ressaltar que, quando falamos de metodologia cientifica, estamos nos
referindo a um conjunto de regras que devem ser aplicadas para que a pesquisa realizada
possua fidedignidade e confiabilidade.

A disciplina de metodologia, segundo Gil', consiste em “estudar, compreender e
avaliar os varios métodos disponiveis para a realizagdo de uma pesquisa académica”. Em
outras palavras, podemos afirmar que é a partir da determinag¢ao da metodologia que
iremos avaliar quais serao os métodos e as técnicas de pesquisa mais adequados para
a coleta e o processamento dos dados que queremos obter, sempre tendo em vista os
objetivos tracados e a resolucao dos problemas de pesquisa levantados.

O principal objetivo da ciéncia € chegar ao que se acredita ser a veracidade dos
fatos. Para isso, mais do que ser comprovado, esses fatos também tém que ser possiveis
de serem verificados. A verificacao da veracidade de um resultado cientifico se dara a
partir da compreensao de qual metodologia foi utilizada para se chegar aos resultados.
Por isso, € de suma importancia que o pesquisador saiba escolher o melhor método para
alcancar o que deseja.

Nos estudos em Ciéncias Sociais e saude, podemos dividir entre as metodologias
mais utilizadas os métodos experimentais e os métodos observacionais. Na psicologia,
por exemplo, os procedimentos observacionais costumam ser observados de maneira
proxima aos experimentais. O que difere essas duas metodologias é o fato que, nos
estudos experimentais, 0 pesquisador causa algo que possa ser observado, enquanto
nos estudos observacionais a observacao parte de algo que ocorre ou ja ocorreu
naturalmente.

Segundo Pinto et al?, nos estudos chamados de experimentais ou de intervencao,
0 pesquisador parte de um grupo de pessoas que considera representativo em uma
populacao,grupodenominadodeamostra, e oscolocasob umadeterminadaintervencao.
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Ja nos estudos observacionais, nao ha uma interferéncia direta do pesquisador nos
participantes da pesquisa, pois 0 objetivo deste é o de registrar, contabilizar, classificar e
analisar os resultados obtidos de maneira estatistica.

Podemos dizer que o método de pesquisa observacional é caracterizado, portanto,
por uma abordagem investigativa em que o pesquisador faz uma observacao direta de
um contexto para sua coleta de dados, podendo envolver fenémenos, comportamentos
ou eventos em ambiente natural. Neste tipo de metodologia, o pesquisador nao interfere
ou manipula as variaveis estudadas. Para os autores Ludke e André* por essa observacao
ter como objetivo a coleta de dados em uma situacao natural, a ndo interferéncia do
pesquisador é fundamental, ou seja, deve-se manter o maximo possivel da naturalidade
dos comportamentos a serem observados, pois, assim, o pesquisador podera observar
particularidades que ndo aconteceriam em um ambiente controlado.

De acordo com Creswell e Creswell4, dentro da pesquisa observacional o
pesquisador pode desempenhar papéis diferentes, adaptando o método aos objetivos
de pesquisa e a situacdes diversas. Ele pode ser um observador que fica afastado da
situacao ou até um participante ativo. Sendo assim, podemos ter alguns diferentes tipos
de observacao, sao elas: estruturada, semiestruturada ou nao estruturada. Sua escolha
vai depender do grau de controle que o pesquisador necessita na sua coleta de dados.

Na observacao estruturada, ha um roteiro pré-estabelecido e um protocolo
definido.Ja a observacao nao estruturada tem um objetivo mais exploratoério, e € utilizada
em estudos etnograficos, que buscam compreender fendmenos culturais ou sociais
de forma holistica. A observacao semiestruturada mescla as duas anteriores, ou seja,
embora o pesquisador tenha um roteiro prévio, ele também esta aberto para registrar
comportamentos inesperados, que ndao constem do seu protocolo inicial®.

Gil' afirma que as Ciéncias Sociais devem se valer, em um ou mais momentos, de
procedimentos observacionais, dada a rigueza que eles podem trazer em um estudo
desta natureza. Podemos, ainda, afirmar que essa metodologia é rica se utilizada por
outras areas das ciéncias, como a psicologia, educacao, antropologia e até mesmo
marketing.

Ainda segundo o autor, podemos classificar a pesquisa em diversos tipos, isso ira
depender do tipo de controle e da participacao do observador no fendmeno observado.

Na observagao participante, por exemplo, o pesquisador tem um envolvimento
mais direto com as atividades que estao sendo estudadas, e dessa forma, pode ter
uma melhor compreensdo do fendbmeno, isto &, ela se torna mais aprofundada e
contextualizada. Porém, deve-se ter o cuidado de que o pesquisador nao influencie,
mesmo que nao intencionalmente, no comportamento dos sujeitos observados.

J4 em uma observagdo nao participante, hd um afastamento do pesquisador
em relagdo ao grupo ou ambiente pesquisado, e ele tem como papel apenas observar
e registrar os acontecimentos, o que torna o procedimento menos invasivo e diminui a
influéncia do pesquisador. Por outro lado, isso pode limitar, de certa forma,acompreensao
mais contextualizada do contexto.
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Em outra situacao, podemos ter a observacgao sistematica, na qual o pesquisador
define um protocolo ou roteiro, fazendo uma coleta de dados mais organizada e
consistente, o que garante a validade e a confiabilidade da coleta de dados. Quando esta
é definida como uma observagdo assistematica, ndo ha um roteiro fixo, e geralmente
tem-se como objetivo apenas explorar um fendmeno para identificar, a partir dele, o que
€ mais relevante para pesquisas futuras.

Como toda metodologia, hd vantagens e desvantagens em escolher os estudos
observacionais.Como principal vantagem, podemoscitar a possibilidade de o pesquisador
captar a complexidade das interacdes que se estabelecem e que podem ser perdidas em
outros métodos®, além da possibilidade dos fendmenos serem registrados em contextos
reais. No entanto, como suas desvantagens/limites, podemos citar o risco do viés do
pesquisador, ou seja, a influéncia de suas crengas na coleta de dados, bem como o risco
de sua presenca de alguma maneira alterar o comportamento dos sujeitos.

Em relagcao ao viés do observador, alguns autores sugerem maneiras de minimizar
este problema. Tracy’ destaca a importancia da conscientizagao do pesquisador em
relacao as suas proprias influéncias e preconceitos, devendo sempre refletir sobre a
mManeira como esses aspectos podem afetar a pesquisa.

Em relacao a presenca do pesquisador poder alterar os comportamentos dos
sujeitos, fendbmeno também denominado de efeito Hawthorne, alguns autores relatam
que isso € inevitavel, mas sugerem que, ao se acostumarem com a presenc¢a de uma
outra pessoa, a tendéncia é que os sujeitos voltem a seu comportamento habitual.

Tracy’ ainda relata os desafios de generalizar os resultados, pela dificuldade em
extrapola-los para outros contextos e populagdes. A autora sugere a importancia de, ao
invés de buscar essa generalizagao, o pesquisador se concentrar em uma descri¢cao rica
e detalhada dos fenémenos observados. Flick® afirma, ademais, que a validade externa
pode se tornar algo muito dificil nesse tipo de pesquisa, validando também a importancia
das descri¢des detalhadas.

O método observacional pode ser aplicado em diferentes contextos. Na psicologia,
por exemplo, ele pode ser utilizado para observar os comportamentos e as interacdes
gue ocorrem entre o sujeito e seus pares nos diferentes contextos, sem ter que haver
aplicacao de questionarios ou entrevistas para isso®. Na antropologia, Flick> sugere
a utilizacao desse método para a compreensao de praticas culturais na imersao em
comunidades especificas. Ja na educacao, podemos ter valiosos insights em relagcao as
praticas pedagogicas e de aprendizagem a partir das observacdes em sala de aula, das
interagdes entre professores e alunos e do uso de determinadas metodologias de ensino.

Visto que o objetivo deste capitulo é elucidar a metodologia observacional, vamos
dividi-la em estudos observacionais analiticos e estudos observacionais descritivos, para,
assim, termos uma melhor compreensdo de cada um destes modelos, sabendo utiliza-
los de maneira eficaz.
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Estudos observacionais descritivos

Os estudos observacionais descritivos, segundo Pinto et al.8, sdo utilizados para
fazer descricdes, ou seja, descrevem as caracteristicas, os determinantes e a histoéria
natural de uma certa condicao ou doenca para, a partir disso, ser possivel determinar
as causas de uma enfermidade. O CAPCS? refere que “um estudo descritivo limita-se a
descrever a ocorréncia de uma doenga em uma populacao, sendo, frequentemente, o
primeiro passo de uma investigagcao epidemioldgica”.

A SBOC', por sua vez, destaca que os estudos descritivos apenas descrevem as
caracteristicas de uma determinada amostra, sem ter uma preocupacao em levantar
relacdes estabelecidas entre aspectos do fendmeno. Para os autores, ha que se atentar a
qualidade do trabalho apresentado.

Os critérios para avaliagdo da sua qualidade sdo a confiabilidade da
Instituicdo e dos autores do estudo, 0 niumero de casos estudados em
relacdo a incidéncia da patologia, a descricao detalhada das caracteristicas
da amostragem incluida com especial atengao, em Oncologia, aos fatores
prognosticos, a homogeneidade dos tratamentos empregados e a

descricao detalhada dos critérios de inclusao e exclusao de paciente®.

Nesse tipo de estudo, o mais utilizado sdo os modelos de relatos de casos ou de
séries de casos, sendo o primeiro utilizado quando hd uma amostra de até trés casos e o
segundo quando ha mais de trés casos.

O estudo de casos consiste na cuidadosa e minuciosa descri¢ao, por um
ou mais médicos, do diagndstico e evolucao da doenca de um pequeno
numero de pacientes. E o tipo mais basico de estudo clinico e tem grande
tradicao na medicina. Também serve para elucidar os mecanismos das
doencas e dos tratamentos, a partir de estudos clinicos e laboratoriais
altamente detalhados e metodologicamente sofisticados de um paciente
ou de um pequeno grupo de pacientes'®.

Esse tipo de estudo, assim como outros, traz algumas vantagens e desvantagens,
gue veremos a seguir.

Sayre et al." coloca que uma das grandes vantagens desse tipo de estudo é que
um unico caso estudado pode levantar um alerta a comunidade cientifica, sendo que
ainda é de facil execucao por nao necessitar de intervencao ou custos maiores. Por
outro lado, como desvantagem esta o fato de ndao haver um grupo controle durante a
realizacao do estudo, ou seja, torna-se dificil a comparagao com outros casos, deixando,
assim, a generalizacao limitada.
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Para Silveira®,

O Estudo de Casos é tipicamente descritivo e aborda as caracteristicas
mais importantes de um grupo de individuos com uma condicao clinica
especifica, ndo envolvendo grupos-controle. E um estudo muito utilizado
quando ha uma precariedade de informag¢des em uma determinada area
de conhecimento. A etiologia, caracterizagao clinica de doengas, evolugdo
da doenca ou manifestagdes atipicas podem ser alvo de estudo a partir da

analise de casos®

Podemos, ainda, citar uma outra dificuldade emrelagdo a esse tipode estudo, que é
o fato de os grupos observados poderem diferir em algumas caracteristicas para além do
gue se quer observar. Essas caracteristicas, denominadas de fatores de confundimento
(ou de confusao), muitas vezes ndo sao possiveis de serem medidas ou demonstradas®.

A Organizacao Panamericana de Saude afirma que, embora estudos de caso
possam ser positivos, no sentido de colaborarem com o delineamento de casos clinicos,
ha de se tomar cuidado para que eles nao levem a conclusdes equivocadas, visto nao
possuirem grupos de comparacao e se referirem geralmente a acontecimentos passados
(OPAS, s.d)*“.

Para SBOC,

Estudos de uma série de casos ndao fornecem informacgdes confiaveis para
comparagao entre tratamentos, nem podem ser a base para opinides
sobre etiologia. Isto porgue nao sao estudos comparativos. As opinides
sobre a etiologia, prevengdo e terapéutica, frequentemente encontradas
nas conclusdes destes artigos, devem ser vistas como o primeiro elo de

uma cadeia de evidéncias a serem obtidas, e ndo como opiniao definitiva®.

Apesardaslimitacdes que essetipode estudo oferece,ainda assim ele € importante
para o avanco do conhecimento cientifico, principalmente no que se refere a condicdes
raras.

Estudos observacionais analiticos

Os estudos observacionais analiticos sao aqueles que, além do grupo observado
para a pesquisa, possuem ainda um grupo-controle, ou seja, sdo estudos que irdo realizar
um levantamento comparativo entre os diferentes grupos analisados. Esse tipo de estudo
ird se dividir conforme a unidade de analise a ser adotada, que pode partir de um grupo
ou de um individuo®.

Para o CAPCS?, esse tipo de estudo busca “quantificar a relacao entre dois fatores,
ou seja, o efeito de uma exposicao sobre um desfecho”. Eles podem ser divididos em
caso-controle, coorte ou estudos transversais.

Vamos ver, a seguir, os diferentes modelos de estudo observacional analitico que
podem ser utilizados, iniciando por agueles que tomam um grupo como unidade de
pesquisa.
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Estudo ecolégico

No estudo ecoldgico, em que a unidade de andlise é o grupo populacional, ndo ha
informacdes sobre a exposicao ou doenga em individuos, mas isso ocorre a partir de uma
populacao, denominada de agregados.

A vantagem desse estudo relaciona-se ao fato de ser de simples conducao e
analise, bem como ser ético e util para aimplementacao de politicas publicas, programas
e intervencgdes na area da saude. A desvantagem ocorre porgue nao € possivel inferir, a
partir dos resultados do grupo, consequéncias para os individuos.

Estudo transversal

No estudo transversal, a unidade de comparacao € o individuo. Ele também
€ chamado de estudo de coorte, que € uma metodologia que investiga a relagao
exposicao-doenca em uma populacao em um periodo determinado, podendo, assim,
fornecer uma avaliagao da situacao nagquele momento estudado®. “Na investigacao de
surtos epidémicos, a realizacdo de um estudo transversal medindo diversas exposi¢coes
€, em geral, o primeiro passo para a determinag¢ao da sua causa'.

Pinto et al® relata que, nesse tipo de estudo, pode-se avaliar a prevaléncia de
um determinado evento, mas ndo € possivel verificar a causa-efeito dele, visto que a
coleta de todos os dados é feita em um mesmo momento. Ele pode ser realizado com
toda uma populagao (como nos Censos), ou ainda por amostras representativas, nao
representativas ou de conveniéncia.

A grande vantagem dessa metodologia esta em ser de baixo custo e de rapida
aplicacao, porém, por nao poder estabelecer causalidade, nao permite explicacdes
para os achados. Ela também nao favorece o estudo de doencas ou condicdes raras,
pois, mesmo quando aplicada em grandes amostras, dificilmente essas condi¢cdes irao
aparecer ali®.

Estudo de caso-controle

O estudo de caso-controle, conforme foi visto detalhadamente no capitulo 13, é
definido pela comparagcao de dois grupos, sendo assim possivel chegar ao desfecho,
ou seja, encontrar o predisponente ou fator causal do fendmeno estudado. Assim, o
pesquisador identifica o desfecho que necessita para responder aos problemas de
pesquisa levantados por ele, que podem ser dados relativos a exposicao a um fator de
risco, a um tipo especifico de cirurgia, a alguma complicagao apds um determinado
procedimento, ou mesmo a uma condi¢dao ou doencga®.

Para a SBOC'", “o estudo caso-controle € um estudo observacional retrospectivo,
isto é, os dados sao coletados a partir de informacdes do passado, através da analise de
registros, entrevistas e assim por diante”.

Diferentemente do estudo transversal, o estudo de caso-controle é interessante
quando se quer investigar uma condi¢ao rara. Isso ocorre porque a amostra, nesse tipo de
estudo, € caracterizada por grupos com a presencga € a auséncia da condi¢cao que se quer
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estudar e os pesquisadores olham para o passado. Por esse motivo, esse tipo de estudo
também é denominado de estudo retrospectivo.

Podemos dividir esse tipo de estudo em dois subtipos: o estudo pareado e o nao
pareado. No estudo ndo pareado, os grupos sao formados de maneira independente (casos
e controle), mas com caracteristicas comparaveis entre eles. Jd no modelo pareado, hd um
controle bem especifico para cada caso, com maior cuidado na escolha das variaveis que
podem influenciar nos resultados, tais como idade, sexo, entre outros'.

Pinto et al® refere que o subtipo pareado € mais adequado em relagao a confiabi-
lidade dos resultados, tendo em vista a necessidade de minimizar os fatores de confusao.

O ideal é que haja comparabilidade entre esses grupos, para isso, usa-se
0 pareamento, definido como o processo de selegao dos controles, para
gue sejam semelhantes aos casos em certas caracteristicas, tais como
idade, raga, sexo, condigao socioecondmica, ocupagao ou outras, de forma a
minimizar possiveis fatores de confusao®.

Assim como temos visto nos outros tipos de estudo, ha vantagens e desvantagens
gue podem ser elencadas ao se escolher um estudo observacional de tipo caso-controle.

Para a SBOC™, como vantagens podemos listar que eles sdo Uteis para estudar
eventos raros, permitindo amostras nao muito grandes e nao necessitando de um longo
tempo para sua execugao. Por outro lado, é dificil determinar se a exposi¢do ao risco de
fato precedeu a doencga ou condicao, e é preciso definir o grupo controle adequado para
gue nao sejam nao representativos da populacao de referéncia.

Mann'ainda relata como desvantagem desse estudo o fato de ele estar exposto ao
viés de memoria dos participantes da amostra, visto que pode ocorrer de casos-controle
diferirem em relacao a lembranca que possuem da exposicao.

Estudo de coorte

O estudo de coorte, conforme foi visto detalhadamente no capitulo 12,
também é conhecido como estudo longitudinal, o estudo de coorte ocorre a partir do
acompanhamento de longo tempo sob um grupo designado, até que a doenca, condi¢ao
ou desfecho que o pesquisador pretende observar ocorra de fato. Esse tipo de estudo sera
melhor detalhado em outro capitulo.

Trata-se de um tipo de estudo que permite observar a causalidade do fenébmeno,
ou seja, pode fornecer evidéncias cientificas mais fidedignas, o que permite a avaliagdao da
histdria natural da condi¢cao que é observada®.

Para o CAPCS?, nesse tipo de estudo, guando prospectivo, um grupo de pessoas é
reunido antes mesmo que alguém tenha sofrido o desfecho de interesse, mas o grupo é
considerado como de risco para tal ocorréncia.
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Em um estudo de coorte, um grupo de pessoas é reunido, sem que
nenhuma das pessoas tenham sofrido o desfecho de interesse, mas
podendo vir a sofrer. O termo coorte é utilizado para descrever um grupo
de pessoas que tém algo em comum quando sdo reunidas e que sao

observadas por um periodo, para analisar o que ocorre com elas®.

O estudo de coorte pode ser definido como retrospectivo ou prospectivo. Pinto et
alBrefere que, no estudo prospectivo, o pesquisador conhece a “condicao de exposicao
dos participantes a determinado fator em estudo e os acompanha por um periodo de
tempo, para observar a ocorréncia do desfecho”. Ja no modelo retrospectivo, utiliza-se de
documentos, tais como prontuarios e registros clinicos, para determinar as informacdes
anteriores a exposic¢ao.

O estudo de coorte também pode ser conduzido a partir da identificagdo
de registros passados e acompanhados daquele momento em diante até
o presente (também chamado de coorte histérica ou coorte retrospectiva).
Porém, este tipo de delineamento nao deve ser confundido com o de caso-

controlel®.

O objetivo dos estudos de coorte costumam ser o de comparar as caracteristicas
ou Mmesmo a incidéncia de uma doenca ou condicao de interesse, comparando os
individuos expostos aos nao expostos'®.

Como vimos anteriormente, ha vantagens e desvantagens neste tipo de estudo,
sendo gue, entre as vantagens, podemos destacar uma menor probabilidade de erros
de selecao do que no estudo de tipo caso-controle. Contudo, por se tratar de um
acompanhamento de longo prazo, ha o risco dos resultados ficarem comprometidos
caso ocorra a perda de participantes durante o estudo™.

Para Mann®, ainda ha como desvantagem o fato de ser um tipo de estudo de
alto custo, por exigir longos periodos de acompanhamento. Por outro lado, ele permite
investigar doencas raras, sendo possivel calcular a incidéncia e o risco relativo a uma
determinada condic¢ao.

Cuidados para a realizagdo de estudos observacionais

Tendo em vista os tipos de estudos observacionais que podem ser realizados, é
também importante tragcarmos alguns cuidados que precisam ser tomados ao realizar
esses tipos de estudo, pois diversas variaveis podem influenciar ou até mesmo alterar os
resultados, invalidando o trabalho realizado.

O primeiro aspecto a ser levantado diz respeito a selegao da amostra. Os grupos
a serem estudados devem ser cuidadosamente escolhidos, levando em consideracao
todos os aspectos necessarios para garantir a confiabilidade dos resultados.

Segundo Pinto et al8 muitas vezes, por razdes logisticas, a amostra € escolhida
em hospitais e clinicas, principalmente quando a escolha é feita pela modalidade de
conveniéncia. Ha de se atentar que nem sempre essa selecao representa a populagcao
em geral, levando a uma diminui¢ao da validagao externa do trabalho. Dessa maneira,
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podemos ressaltar a importancia de selecionarmos para nossa amostra pessoas de fontes
distintas, minimizando o risco.

Outro cuidado a ser tomado nos estudos observacionais se refere as informacgdes
obtidas na coleta de dados. Para minimizar este problema, € fundamental que os
protocolos de coleta sejam bem estabelecidos, utilizando instrumentos padronizados
para sua realizagao.

Conformecitamosduranteaexposi¢aodostiposdeestudonocampoobservacional,
os fatores chamados de confundimento (ou de confusao) precisam ser tratados com
cuidado para que interfiram o minimo possivel nos resultados. Nem sempre ha como
eliminar todos esses fatores, mas pode-se utilizar de estratégias preventivas (na fase de
desenho do estudo) ou analiticas (na fase de analise dos dados) para minimiza-los®.

Conclusao

Destaca-se a importancia dos estudos observacionais nas pesquisas clinicas na
area de saude e das Ciéncias Sociais, visto que eles levam o pesquisador a um local mais
proximo da realidade, gerando, assim, novas hipdteses e comprovagcao de estudos ja
validados.

Noentanto,cuidadosdevemsertomados principalmenteaosefazergeneralizacdes
e aceitar as conclusdes do estudo como verdades absolutas. Antes disso, é fundamental
avaliar a consisténcia do estudo, e se, na literatura, ha resultados semelhantes quando
colocado em prova o objeto de estudo pesquisado.

Assim, estar atento a selecdao da amostra, aos instrumentos que serao utilizados e
ao0s aspectos que podem levar a confusao é primordial para ter uma pesquisa que seja
fidedigna e respeitada no campo das ciéncias.
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Introducgao

Este capitulo abordara uma modalidade de publicacao cientifica conhecida como
“estudo de caso” (do inglés, Study Case). Sera apresentada uma breve descri¢ao das suas
definicdes e de suas principais caracteristicas definidoras, bem como em quais situacdes
essa metodologia pode ser utilizada. Apresentar-se-3, também, as vantagens e limitacdes
dessa metodologia de pesquisa €, ao final, havera um modelo esquematico e ilustrativo
de um roteiro para projeto de estudo de caso.

Definicoes

Estudos de caso podem ser definidos como uma metodologia qualitativa em
gue o pesquisador explora um caso ou multiplos sistemas interligados de casos da vida
real contemporanea, ao longo do tempo, por meio de uma coleta de dados detalhada e
profunda, envolvendo varias fontes de informacao e relatérios, assim como uma descricao
do caso, ou uma tematica do caso. As unidades de analise para o estudo de caso podem
ser multiplos casos ou um caso unico. Elas sao formas de explicar, descrever ou explorar
um fendmeno.

O estudo de caso pode ser definido também como uma metodologia de pesquisa
qualitativa, em que sao feitas descricdes e analises intensivas de uma Unica unidade ou
de um sistema ligado por espaco e tempo?.

Essesestudoscomumente exploram, descrevem ou explicam um caso de interesse
e habilitam um conhecimento holistico e significativo construido pelo contexto e por um
entendimento a respeito dos eventos do mundo real®.

Em outras palavras, trata-se de um estudo detalhado, intensivo a respeito de um
contexto particular e vinculado a um fendmeno que € realizado em situagao de vida real®.

Hancock & Algozzine? definem os estudos de caso como uma pesquisa qualitativa,
com descri¢cdes e analises intensivas de uma uUnica unidade ou de um sistema ligado por
espacoetempo. Pormeiodosestudos de caso, osautoresacreditam que os pesquisadores
podem ganhar um profundo entendimento das situacdes dos significados desses
estudos. Assim, fazer pesquisa de estudo de caso significa conduzir uma investigacao.

Sdo considerados, ainda, métodos de pesquisa gue envolvem a andlise em
profundidade de um individuo, de um grupo, de uma instituicao, ou de outra unidade
social. S3o realizadas analises detalhadas, geralmente focando num problema particular
de um individuo, grupo ou organizagao*.
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A pesquisa de estudo de caso é definida como uma abordagem qualitativa naqual o
investigador explora um sistema limitado contemporaneo da vida real (um caso) ou varios
sistemas vinculados (casos) ao longo do tempo, por meio de coleta de dados detalhada e
aprofundada, envolvendo multiplas fontes de informacao, e relata uma descricao de caso
e temas de caso. As unidades de analise no estudo de caso podem ser multiplos casos (um
estudo multisite) ou um Unico caso (um estudo de caso dentro do local)'.

Controversamente, Kaarbo e Beasley® consideram a definicao de “caso” como
uma instancia, ou um ponto de dados, sem delimitar distingdes. Os autores entendem o
estudo de caso como método de obtencao de um “caso” ou um “numero de casos” por
meio de exames empiricos de um fenémeno do mundo real ocorrendo dentro de seu
contexto natural, sem a manipulag¢ao direta tanto do fenébmeno quanto do contexto. Ele
pode também ser comparativo, sendo um “estudo comparativo”, isto €, uma comparacao
sistematica de dois ou mais pontos de dados (casos), obtidos por meio do uso do método
de estudo de caso.

Isso implica em o estudo de caso ndao assumir um proposito especifico de
investigagcao, como o desenvolvimento causal de inferéncias ou o detalhamento de
ocorréncias historicas. Também implica dizer que nao ha necessidade de que multiplas
fontes de evidéncia sejam utilizadas (como na classica definicao de Yin'), embora isso
frequentemente se faca necessario. Portanto, o estudo de caso usa multiplas técnicas de
coleta de informacgdes, mas nao necessariamente multiplas fontes de evidéncias ou tipos
diferentes de evidéncias®.

Os estudos de caso sao amplamente utilizados nas Ciéncias Sociais e Politicas,
sendo usados como metodologias alternativas no campo das Ciéncias Humanas e, por
vezes, confundidos com estudos de campo observacionais e levantamentos histéricos. Sao
menos utilizados no campo das Ciéncias da Saude pelo seu carater peculiar em termos
metodoldgicos. Em termos de aplicabilidades em todas essas areas, possuem vantagens e
limitacdes que serao discutidas na se¢ao a seguir.

Vantagens e limitagcdes do modelo

Como método de pesquisa, os estudos de caso foram, durante muito tempo, alvo de
criticas, especialmente por se tratar de um tipo peculiar de pesquisa. A falta de confianca
nos procedimentos do pesquisador que nao oferecem protecao suficiente contra vieses
(isto &, parece gue eles encontram o que pretendiam encontrar) tem sido colocada em
questao por muitos pesquisadores. Assim como o uso de dados qualitativos, que podem
ser baseados em medicdes menos robustas, a primeira vista, do que as usadas em coletas
de dados quantitativos, visto que os dados qualitativos geralmente sao provenientes de
uma informacao narrativa e nao numerica'. Outra forte critica tem sido a incapacidade de
generalizacao dosachados de um estudo de caso para um nivel maisamplo da informacao'.

A falta de conexdes com praticas ocupacionais ou que carecam de caracteristicas
cientificas, ou ainda limitagcdes em oferecer pesquisas “baseadas em evidéncias” sao outras
criticas que sofrem os estudos de caso®.
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Entretanto, todas essas limitagcdes sao superadas quando o projeto de estudo
de caso € bem estruturado. Por esse motivo, € necessario que se leve em consideracao
que, na formulacao do projeto de pesquisa, o estudo de caso deve ter multiplas fontes
de evidéncias e deve seguir um conjunto de andlises de seus resultados que permitam
generalizagdes (generalizagao analitica, e ndo generalizagao estatistica). Somente dessa
forma as preocupagdes com as limitagcdes no uso dessa metodologia podem ser sanadas.

Como ponto forte dessa metodologia, Luck & Usher® destacam o alto nivel de
conhecimentos detalhados e contextuais, bem como a habilidade de conectar abstracdes
tedricas e praticas complexas, o que torna o estudo de caso um método que quebra o
paradigma das ciéncias positivistas.

Outra potencialidade do uso de estudos de caso € a capacidade que eles tém de
lidar com uma ampla variedade de evidéncias', o que corrobora com a percepg¢ao de que
a riqueza de dados obtidos por meio da adogao de multiplas perspectivas, nos estudos
de caso, € outra for¢ca do uso do método®”.

Luck & Usher® definem o uso de estudos de caso como “Novo Paradigma - um
paradigma de escolhas”, pois, a partir dessa metodologia, abre-se a possibilidade de
inclusdo de varios métodos de pesquisa, isto &, ela sustenta o uso de métodos que
podem ser considerados tradicionalmente atipicos para um desenho de pesquisa, mas
gue, nesse caso, podem ser Uteis e apropriados, haja vista que a escolha do método
depende majoritariamente da pergunta de pesquisa. Isso abre campo para pesquisas
mais flexiveis e abertas em termos metodoldgicos, especialmente para agueles que
desejem usar o estudo de caso.

Para que haja entendimento das multiplas modalidades de uso dos métodos
associados aos estudos de caso, a secao seguinte apresentara alguns métodos utilizados
na construcao desse modelo.

Método

As metodologias relacionadas aos estudos de caso estao constantemente
evoluindo e regularmente sendo reinterpretadas. Alpi & Evans* chamam atencao para
cinco itens ao se elaborar um estudo: a) questao do estudo; b) as proposi¢cdes do estudo;
c) aunidade de analise;d) a légica vincula as proposicoes; e €) os critérios de interpretacao
dos achados.

Ja Yin' aponta para a necessidade de estabelecer a definicdo do escopo de um
estudo de caso em duas etapas:

1° Etapa: questdes de pesquisa (“como?”, “por qué?”), em uma situagao em que o
pesquisador possui pouco ou henhum controle sobre os eventos comportamentais € na
gual o foco do estudo € um fendmeno contemporaneo (caso), em contexto de vida real.

2° Etapa: elaboracao do projeto e coleta dos dados partindo do conhecimento de
gue um estudo de caso sempre terda mais variaveis de interesse do que pontos de dados,
podendo incluir casos Unicos ou Mmultiplos, ou estar limitado a evidéncias qualitativas.
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Os métodos sao selecionados em relacao a natureza do caso e da questao de
pesquisa. Nao ha consenso na escolha do método?®.

Podemos, entao, separar quatro aplicacdes para o uso dos estudos de caso:

1. Explicar vinculos causais presumidos em intervencdes de vida real que sao
muito complexos para que se utilize estratégias de levantamento de dados ou
experimentais;

2. Descrever uma intervencao e o contexto da vida real na qual ela ocorre;
3. llustrar topicos em uma avaliacao de forma descritiva;

4. Explorar situagcdes em que a intervencao focal ndao tem um unico e claro conjunto
de resultados.

Esquematicamente, Hancock & Algozzine? estabelecem passos para a elaboracao
do estudo de caso.

Quadro 1 - Passos esquematicos para a conducao de estudo de caso.

Estudo de caso

O pesquisador identifica o topico ou as questdes de interesse, determina a uni-
dade apropriada que a representa e define qual ela é com base em analise cui-
dadosa, bem como define as multiplas fontes de informacao a respeito do caso.

O processo de pesquisa € definido pela série sistematica de passos desenhados
para fornecer as analises do caso.

A informacao coletada pode durar algumas horas, dias, alguns meses, ou tanto
tempo quanto for necessaria para adequadamente definir o caso.

O relato dos desfechos do processo € geralmente narrativo em sua natureza,
consistindo numa série de descri¢cdes ilustrativas do caso ou de aspectos-chave

do caso.

Método de elaboracio do projeto

Um projeto de pesquisa é um método I6gico que liga os dados a serem coletados
e as conclusdes a serem tiradas sobre questdes iniciais que sao feitas em todo estudo'.
E crucial definir o “caso” ou a unidade de analise a ser estudada antes da elaboracdo do
projeto, bem como estabelecer quais serao os limites das analises executadas.

Yin' discorre sobre quatro testes para se estabelecer a qualidade de pesquisa de
qgualquer pesquisa social que também é utilizada nos estudos de caso, sao eles:

- Validade de constructo: é a identificacdo das medidas operacionais e dos
conceitos que serdo utilizados no estudo. Utiliza-se, neste teste, varias fontes de
evidéncias, realiza-se o estabelecimento do encadeamento dessas evidéncias,
gue abarcam informacdes relevantes para revisao do rascunho para o relatério do
estudo de caso. Isso compode a coleta de dados do estudo.
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« Validade interna: este teste serve apenas para casos explicativos ou causais, e ndo
para estudos exploratdrios ou descritivos. Nele, tenta-se fazer o estabelecimento
da relacao causal entre as condicdes diferenciadas das relagcdes espdurias. Sao
realizados a combinacao de padrdes, a construcao de explicacdes, em que usa-se
modelos I6gicos e sao feitas discussdes entre as proposicdes tedricas divergentes.
Isso compde a andlise de dados do estudo.

- Validade externa: esse dominio diz respeito as descobertas do estudo nas quais
cabem as generalizagOes. Este teste faz uso de teorias que fundamentam o
estudo de casos unicos, e utiliza a |6gica da replicacdao no caso de estudos de
casos multiplos. Isso compde o projeto de pesquisa do estudo.

« Confiabilidade: mostra que os procedimentos do estudo de caso, como ocorre na
da coleta de dados, podem ser repetidos com os mesmos resultados. Este teste
faz uso de um protocolo para o estudo de caso, desenvolvendo uma base para ele.
Isso compde a coleta de dados do estudo.

Quadro 2 - Checklist simplificado para implementacao do método de estudo de
caso.

Questdes de|De quais in-|Como eu irei|Por que este|Outras infor-
pesquisa formacdes eu |coletar as in-|método é [ macodes
preciso? formacgdes? adequado?

Fonte: adaptado de Hancock e Algozzine?

Todo projeto de estudo de caso deve conter elementos essenciais para sua
constituicao, sao eles: a definicdo das questdes, das proposicdes e das unidades de
analise, e a definicdo da ldgica que vincula os dados as proposi¢cdes e aos critérios para
interpretagcao dos achados, com a sugestao do que deve ser feito apds os dados terem
sido coletadosl.

O estabelecimento de proposicdes tedricas antes do estabelecimento do
projeto de estudo de caso é o que diferencia essa metodologia das demais pesquisas
qualitativas, como as pesquisas etnograficas. Esses métodos, classicamente, evitam a
proposicao de quaisquer proposicoes tedricas no inicio de uma investigagao, tampouco
lidam com o desafio de ter que definir um “caso” a ser estudado. Por esse motivo, muitos
pesquisadores, equivocadamente, ao optarem pelo uso do estudo de caso, acreditam
gue podem ir diretamente a campo sem estabelecer um plano, um projeto de estudo ou
a definicao do caso a ser estudado'.

Conforme pontuado na definicao do método, os limites entre o caso e o contexto
em que O caso acontece nao sao rigidos, por esse motivo, o desenho do projeto de
estudo de caso tenta delinear as relagcdes contextuais em que as coisas acontecem. O
delineamento dos projetos pode ser de caso unico ou multiplos. Nesse sentido, cinco sao
as justificativas para os delineamentos de caso Unico’:

141



15 Estudo de caso

a) Critico:conjuntoclarodecircunstanciasnoqualsuas proposicdessdo consideradas
verdadeiras. Esse conjunto oferece contribuicdes significativas para formacao
de conhecimento e de teorias, desafiando-as ou ampliando-as, bem como
ajudando-as a fornecer novas perspectivas futuras e de investigacdes ao campo
de conhecimento.

b) Extremo ou peculiar: ocorre quando desvia-se das normas tedricas ou de
ocorréncias diarias. SGo comuns no campo da psicologia clinica, em que afeccdes
ou doencas podem oferecer oportunidades novas para analise e documentacao.

¢) Comum: € aquele que abarca as condicdes e circunstancias do dia a dia, por causa
dos interesses a respeito dos processos sociais relacionados a algum interesse
tedrico.

d) Revelador: quando o estudo tem acesso ou pode observar ou analisar um
fendbmeno até entdo inacessivel a investigacao prévia.

e) Longitudinal: guando ocorre observacao do mesmo caso Unico em dois ou mais
pontos do tempo. Tem como finalidade mostrar como determinadas situacoes,
condicdes ou processos subjacentes podem sofrer influéncia temporal.

Projetos de caso Unico ou multiplos sdo variantes da mesma metodologia, mas
geralmente as justificativas que abarcam casos criticos e reveladores sdo de caso Unico.
Os recursos e tempo envolvidos na utilizagcdao da metodologia de casos multiplos sao
também considerados na escolha deste em detrimento da metodologia de casos Unicos.
As justificativas em torno da escolha de casos multiplos giram em torno da possibilidade
de haver replicacao direta (literal ou tedrica) e, consequentemente, fortalecimento dos
achados.

Coleta de dados

Algumas estratégias podem ser utilizadas na coleta de dados, por exemplo,
entrevistas semiestruturadas, observa¢cdes nao participantes, coletas de audios, dados
estatisticos e financeiros, pesquisa documental etc®.

Uma das estratégias mais utilizadas para a coleta de dados em pesquisas
gualitativas como o estudo de caso € a entrevista. Além das entrevistas, documentos
e registros documentais podem servir para corroborar e aprimorar as evidéncias do
estudo. Artefatos fisicos também podem servir como fonte de evidéncias para fortalecer
0 escopo da coleta de dados nos estudos de caso“.

Antesdoinicioda coletadedados, écrucialaformulagcaode um protocoloincluindo
todas as etapas do estudo. Esse protocolo deve incluir um guia dos objetivos do estudo e
de seus procedimentos, o consentimento dos participantes ou do participante envolvido
No caso, um roteiro do relatério a ser elaborado a partir dos dados coletados e, por fim,
o treinamento dos pesquisadores envolvidos na coleta de dados. Isso garante que os
objetivos do estudo e sua confiabilidade sejam explicitos antes do inicio da ida a campo'.
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O protocolo pode ser considerado como o instrumento que sera utilizado na
coleta dos dados, pois € conjunto de questdes substantivas que compdem a linha de
investigacao de toda a pesquisa, 0 que o torna o orientador de toda a coleta de dados
gue sera realizada em campo. Deve-se ter em mente que essas questdes, todavia, sao
formuladas para o pesquisador, e ndo para o entrevistado. Nessa perspectiva, o protocolo
o orienta no sentido de definir quais informacdes devem ser coletadas e por qué. Assim
como tem a finalidade de manter o pesquisador e a equipe com o foco no referencial
gue se pretende responder. Essas questdes formmam a estrutura do que se investiga e,
por esse motivo, nao devem ser realizadas de forma literal'.

E importante considerar que, na coleta de dados de um estudo de caso,
o entrevistador deve estar atento e disponivel aos hordrios das pessoas a serem
entrevistadas, e nao deve se restringir a sua disponibilidade. Essa € uma diferenca
importante entre pesquisas em ambientes controlados, em que os participantes de
pesquisa submetem-se aos horarios e agenda dos ambientes dos pesquisadores. Tendo
isso em mente, o processo de coleta de dados envolve uma preparagao que envolve
ter acesso as organizacdes e pessoas-chave ou entrevistados de antemao, ter recursos
para realizacdo do trabalho de campo, desenvolver procedimentos para que se possa
solicitar assisténcia, caso necessario, ter uma programacao clara para as atividades de
coleta dos dados e sobre quais atividades devem ser realizadas em quais tempos, possuir
flexibilidade para tomada de providéncias, caso ocorram eventos inesperados, bem
como possuir disponibilidade para manejo de humor e de motivagao da equipe durante
o trabalho de campo.

Analise dos dados

Uma formadeanalisar osdados coletadosem um estudo de caso € a “triangulagao”,
qgue habilita o desenvolvimento de um retrato mais amplo, completo, holistico e
contextual das situacdes de vida real. A triangulagcdao possui esse nome porque tenta
mostrar a possibilidade de analises diversas por perspectivas diferentes do mesmo caso®.

Uma proposta de analise de dados foi feita por McDonnell, Lloyd Jones e Read®
guando analisaram diferentes perspectivas hospitalares no campo da enfermagem. O
objetivo dos autores foi mostrar que o método de estudo de caso pode ultrapassar as
barreiras do positivismo e proporcionar possibilidades inovadoras de analise qualitativas.
Eles propuseram uma estrutura de abordagem em cinco estagios:

1. Familiarizacao: o pesquisador se torna familiar com a faixa e diversidade do
material;

2. ldentificacao da estrutura tematica;
3. Indexacao: a estrutura tematica é sistematicamente aplicada a todos os dados;

4. Graficos: os dados sao levantados do seu contexto original e rearranjados de acordo
com a referéncia tematica apropriada;

5. Mapeamento e interpretacao: uma estrutura € identificada e elucida a dinamica
do fenémeno sob investigacao.

143



15 Estudo de caso

Para fazer uma andlise de estudo de caso, precisa-se entender que este nao
segue 0s mMesmos principios que regem os estudos estatisticamente desenvolvidos que
permitem generalizagcdes com base em analises e inferéncias estatisticas. No estudo de
caso, Yin'propde que as generalizacdes feitas sejam “analiticas”, e que, a partir do caso,
inferéncias possam estruturar estudos tedricos futuros.

Na generalizagao estatistica, uma inferéncia a respeito de uma populacao é feita
com base em dados empiricos retirados dos dados coletados de uma amostra dessa
populacao. Os pesquisadores seguem procedimentos quantitativos para determinar
a confianca com que tais generalizacdes podem ser realizadas. Ja no estudo de caso,
a amostragem para realizar tal “generalizagdao” € muito pequena para ser adequada
aos métodos estatisticos empregados. Portanto, a analise a ser realizada nao pode ser
estatistica, mas deve-se pensar de que forma os principios ou as licdes retiradas do caso
podem ser potencialmente Uteis ou aplicaveis a diferentes situacdes, muito além das
defini¢des hipotéticas de “casos semelhantes” representados pelo caso original'.

A generalizacao analitica pode ser baseada em: a) corroboracao, modificacao,
rejeicao ou avango dos conceitos teodricos referidos no estudo planejado, b) novos
conceitos que surgiram com a Conclusao do estudo.

Em relacao a confiabilidade, seu objetivo € minimizar os erros parciais no estudo.

Os estudos de caso Unico e os multiplos devem ter o foco nos relatérios, estes,
por sua vez, devem indicar como e por que uma determinada proposi¢cao foi ou nao
demonstrada. Isto é, eles devem mostrar a extensao da logica da replicacao e porque
determinados resultados eram previstos para certos casos € Nao para outros'.
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Quadro 3 - Exemplo ilustrativo de construcao de roteiro para o estudo de caso.

derneta de
Saude da
Crianga (2019)
impacta na

atencao e sau-
de prestada as
criangas em
terra indigena?

de saude lo-
cal;

Informacdes
fisicas das
cadernetas
das criancas
para
paracao de
preenchi-

com-

mento e
acompanha-
mento;

Informacdes
das maes in-
digenas para
verificar se
elas enten-
dem e o que
sentem em
relacdo ao
novo mate-

rial.

macdes documen-
tais colhidas nas
cadernetas antigas
em comparacao
com as cadernetas
atuais;

Entrevistas com os
agentes de saude
local para avaliar
como eles enten-
dem a insercao da
nova cadernetaem
comparagao com a

antiga;
Entrevistas com
pediatras (porque

anteriormente so-
mente pediatras e
enfermeiros preen-
chiam a caderne-
ta), enfermeiros e
técnicos de enfer-
magem etc,

Entrevistas com
as maes para ve-

rificar como estdo

entendendo e se
apropriando do
material da nova

caderneta dacrian-
ca.

dades de anali-
se de mudltiplas
informacdes
(de
fontes) de for-

variadas

ma analitica.

Questdoes de|De quais in-[Como eu irei co-|Por que este|Outras informa-
pesquisa formacgédes eu |letar as informa-| método é|coes

preciso? coes? adequado?
Como a mu-| -Informacgdes| - Pesquisa docu- | Porgue ele ofe- | Estudo de mul-
danca da Ca- dos agentes mental de infor-|rece possibili-|tiplos casos com

método holistico;

E necessario obter

consen-  timento
dos pais;

E necessario
obter aprova-cao
em comités de
ética, por se tratar
de populagao

vulneravel (popula-
¢ao indigena);

E necessario
delimitar quais
etnias serao
incluidas para

avaliagao do caso.
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Estudo de caso:

+ Caso: Caderneta de Saude da Crianga como promotora de saude infantil de
indigenas.

+ Questdes da pesquisa: como a mudanca na Caderneta de Saude da Crianca
impacta na atencao integral a saude da crianca indigena? Esse dispositivo do
Ministério da Saude é adequado e suficiente para a atencao integral de criancas
indigenas em territorio nacional? Quais outros recursos os agentes locais utilizam?
E a populagao indigena, quais sao os dispositivos de saude que utilizam para
atencao as suas criangas?

+ Pessoas-chave: agentes de saude; pediatras; enfermeiros;, técnicos de
enfermagem; pais e responsaveis pelas criancas indigenas; liderancas
comunitarias de saude.

+ Pontos de atencao: delimitagcao das populagdes indigenas a serem estudadas;
recursos envolvidos para coleta e trabalho de campo; treinamento da equipe que
ird a campo.

« Relatério dos dados: discriminacdo de dados essenciais que compdem a salde
da crianca indigena - pré-natal, parto, alimentacao da cultura, habitos culturais de
adaptacao social, Introdu¢cao ao mundo linguistico préprio, marcos especificos do
desenvolvimento infantil indigena, uso de ferramentas e habilidades préprias da
cultura - pesca, caga, hadar em rio, acender e lidar com fogo, plantio, artesanato,
lidar com estacdes etc. Quais informacdes estao contidas na Caderneta de Saude?
Em quais informacdes sao necessarias adequacdes? Quais informacdes ja eram
contidas na Caderneta? Quais foram acrescentadas? E suficiente o que se coleta?
Quais sdo as diferentes visdes a respeito do dispositivo utilizado pelo Ministério da
Saude?

Conclusao

Fazerpesquisaemestudodecasoaindaéumgrandedesafiodacontemporaneidade.
Trata-se de uma ferramenta metodoldgica versatil, de grande amplitude, em termos
de escopo, e necessaria se quisermos entender com o rigor cientifico necessario os
fendbmenos do mundo real no campo das Ciéncias Humanas e Sociais. Os pontos-chave
na construcao de uma pesquisa de estudo de caso sao: a) a questao do estudo; b) as
proposicdes do estudo; ¢) a unidade de analise; d) a [6gica que vincula as proposicoes; e,
por fim, e) os critérios de interpretacao dos dados.

Enfim, os estudos de caso devem fornecer multiplas fontes de dados, bancos de
dados e uma cadeia de evidéncias entre as questdes levantadas, os dados coletados e as
conclusdes tiradas.
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Relato de caso

Mirian Akiko Furutani de Oliveira
http://lattes.cnpq.br/5052897888277574

Defini¢cdo e breve histoérico

Este capitulo abordara uma modalidade de publicagao cientifica conhecida como
“Relato de Caso” (noinglés, Case Report). Havera uma breve descricao das suas definicdes e
principais caracteristicas, bem como sobre em quais situagcdes esta metodologia pode ser
utilizada. Apresentar-se-3, também, asvantagens e limitagdes dessa escrita e as normativas
nacionais que regem a publicagao dos relatos de caso. Ao final do capitulo, um roteiro do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (Carta Circular n° 166/2018-CONEP/SECNS/
MS)' sera apresentado para orientar aqueles que desejarem fazer uso dessa modalidade
de escrita cientifica, uma vez que, para a publicacao de um relato de caso, ha necessidade
de submissdo ética para o sistema CEP/CONEP, como serd explicado ao longo do capitulo.

Trata-se de uma modalidade de escrita cientifica de esséncia narrativa e reflexiva,
com delineamento descritivo, sem grupo controle, e que tem finalidade académica,
ou o objetivo de divulgar uma pratica, uma intervencao ja aplicada, uma proposta de
observacdao, uma metodologia de avaliagao ja realizada, ou uma conduta dentro do
campo da area da saude ou de humanas'?. Vale ressaltar que artigos que apresentam
intervencdes ou modelos de praticas, quando ainda nao aplicados, sdo conhecidos como
artigos protocolares.

Habitualmente provenientes da pratica cotidiana ou da atividade profissional,
0 relato de caso tem o intuito de destacar fato inusitado ou relevante, ampliando o
conhecimento ou sugerindo hipdteses para outros estudos®.

Os primeiros estudos de caso relatados datam do Egito Antigo e foram escritos
em papiro. Eles descreveram casos médicos de enfermidades da cabeca e do tronco, e
provavelmente possuiam a finalidade de mostrar o conhecimento individual adquirido
a partir da experiéncia pratica. Na histéria do Egito Antigo, a pratica da medicina se
confundia com a pratica da religido. O médico deveria exercitar a medicina e a religido
com 0s mesmos objetivos, por isso a descricao dos casos confundia-se com intervencgdes
meédico e magicas®.

Ja na sociedade da Grécia Antiga, a pratica da medicina e da filosofia eram préoximas.
Praticas médicas associadas com a magia ndao eram comuns, mas era o pensamento do
empirismo filoséfico que dominava o exercicio da medicina, dessa forma, a conducao dos
casos era baseada na aquisicao do conhecimento por meio da experiéncia. Conforme
observado, as doencas nao eram causadas por forcas sobrenaturais, eram tidas como
processos naturais e, como tais, provenientes de causas naturais. Portanto, tanto a causa
como a “cura” efou o tratamento teria que ser resultante da natureza. A funcdo do médico
deveria ser a de auxiliar a natureza a cumprir o seu papel. Isso explicaria a visdo ndo
intervencionista e ndo invasiva médica dessa abordagem?,
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No final do século 19, Sigmund Freud passou a reportar uma série de casos tratados
em sua clinica particular. Esses casos se desviavam da medicina tradicional em varios
aspectos e deram origem ao gue conhecemos hoje como as bases da psicanalise. Eles
descreviam o processo psicoterapico de pacientesem analise e asreflexdes e interpretacdes
de Freud acerca do sofrimento psiquico desses pacientes”.

Por se tratar de uma perspectiva individual, na maioria das publica¢cdes, o Relato
de Caso pode parecer, a primeira vista, uma metodologia pouco confiavel, entretanto o
carater personalizado e Unico atribuido a cada caso abre novas perspectivas de atuagcao
e mudanca de conduta em uma série de praticas nha mesma area’. Os relatos de caso
sao 0s precursores de intervengdes importantes e cruciais no campo da medicina e,
historicamente, sao os precursores da psicologia moderna Freudiana“.

Os relatos de casos muitas vezes proporcionam uma primeira exploragao de um
fendbmeno ou uma oportunidade para uma primeira publicacao por um formando nas
profissdes de saude®. Nos cuidados de saude, os relatos de casos sao formas familiares de
partilhar eventos ou esforcos de intervencdo com pacientes Unicos com caracteristicas
anteriormente nao relatadas®.

O Relato de Caso € um estudo “N de 1", ou um ensaio clinico de sujeito Unico, que
considera um paciente individual como a Unica unidade de observacao em um estudo
gue investiga a eficacia ou perfis de efeitos colaterais de diferentes intervencdes. Existem,
no campo das revistas indexadas no MEDLINE, aquelas especializadas na publicacao de
relatos de caso,como é o exemplo de: American Journal of Case Reports, BMJ Case Reports,
Journal of Medical Case Reports e Journal of Radiology Case Reports. Revistas similares
podem ser encontradas no campo da medicina veterinaria, tais como Case Reports in
Veterinary Medicine e Veterinary Record Case Reports®.

Método de escrita

Apesar de historicamente ter recebido uma classificagao baixa na hierarquia de
evidéncias cientificas, o Relato de Caso muitas vezes ndo permite replicabilidade e/ou
formulagao de um plano de hipodteses prévias a ser testado. Os estudos de caso podem ser
usadospara multiplosobjetivos:documentarexperiénciashistéricaseatuaisdeexperiéncias
singulares como ferramentas didaticas para estudantes e profissionais da mesma area de
conhecimento (do estudo), refletir a base ou os primodrdios de um conhecimento especifico
de uma dada época (haja vista, as publicacdes na época da COVID-19 que refletirao o que
foi produzido nesse momento histdrico) como troca de conhecimento e discussdao nesse
campo do saber e, por fim, para representar, muitas vezes, um recurso individual ou de um
grupo de autoafirmacao e autopromogao em uma area da ciéncia®.

E importante ressaltar que é necessario transparéncia e integridade na publicacao
de um Relato de Caso, por este motivo muitos esforcos foram feitos para se criar um
consenso do que seria essencial para os autores na submissdo dos Estudos de Caso®”.

Assim como existemn metodologias especificas para a submissao de Revisdes
Sistematicas da Literatura, os Estudos de Caso possuem metodologias e diretrizes que os
norteiam para que haja maior lisura e estruturagao em sua elaboracao.
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Data de 2013 uma das iniciativas mais importantes para a sistematizacao da
escrita dos Estudos de Caso, especialmente na area da saude. O nome dessa iniciativa
é “CARE" (do inglés, CAse REports - Relatos de Caso), cuja finalidade é fornecer um guia
para elaboracao de Estudos de Caso que contenham os mesmos itens e que sejam o
mais completo e transparente possivel no campo da publicagao cientifica®.

No campo das ciéncias do comportamento, outras diretrizes foram estabelecidas
para a escrita de Relatos de Caso. O SCRIBE (Diretrizes para Relato de Caso Unico em
Intervencdes Comportamentais - Single-Case Reporting Guideline In Behavioral
Interventions), desenvolvido em 2016, foi uma iniciativa, assim como o CARE, de desenho
metodoldgico de Estudos de Caso que nao envolvessem intervengdes medicamentosas
efou intervencdes médico/cirdrgicas. Em outras palavras, casos que fossem de
relevancia para o campo do conhecimento cientifico, mas que abrangessem a gama de
conhecimento das ciéncias comportamentais’.

O objetivo primario desta iniciativa foi estabelecer diretrizes minimas para facilitar
um relato transparente e compreensivo’.

As principais informacdes que o Relato deve conter sao:

1. Informacdo geral do paciente (Declaracao de Reclamacao): sigla, nome ficticio,
género, ocupacao/situacado socioecondmica, constituicdo fisica (caso relevante),
gueixas imediatas.

2. Histéria pregressa/discussdo da origem das queixas: usualmente ocorrem
previamente ao ponto inicial da narrativa, quando o autor é chamado para ver o
paciente.

3. Detalhes do exame inicial do paciente feito pelo autor.
4. Regime de tratamento inicial e seus efeitos imediatos.

5. Regime de tratamento secundario e seus efeitos: ocorre quando o tratamento
inicial tem ou nao efeitos negativos ou complicacdes inesperadas.

6. Curso subsequente da doenca/condicdo clinica: geralmente relatada em um
paragrafo curto ou minimo com titulos de data.

7. Aviso minimo de desfecho da doenca/condicao.
Vantagens e desvantagens do uso desta escrita

O Relato de Caso pode ser considerado uma modalidade desvantajosa em termos
de publicacao, uma vez que carece, muitas vezes, de replicabilidade, por se tratar de um
fendmeno unico. No entanto, € sua particularidade e novidade que determina sua forca
em termos de publicacao.

Pode ser considerado, também, um tipo especial de publicacao para consolidacao
de novos autores em um campo novo do conhecimento, e isso pode ser um ponto forte
Nno uso desse tipo de escrita cientifica.
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Modelo (roteiro) para delineamento deste tipo de escrita

O modelo de apresentacao CARE preconiza 13 itens para se escrever um Estudo
de Caso:

Quadro 1 - Lista de verificacao baseada no CARE para Relatos de Caso.

1. Titulo: Deve conter o diagnostico ou a intervencao primaria focal seguida das
palavras “Estudo de Caso".

2. Palavras-chave: Duas a cinco palavras-chaves que identificam diagndsticos
ou intervencodes e este Estudo de Caso, incluindo as palavras “Estudo de Caso”.

3a. Resumo/Abstract (sem Referéncias).

3b. Introducao: O que € Unico a respeito deste caso e o que ele acrescenta para
a literatura cientifica?

3c. Principais sintomas e/ou achados clinicos importantes.
3d. O principal diagndstico, a intervencao terapéutica e seus desfechos.

3e. Conclusao: Quais sao as principais licdes tiradas deste caso?

4. Introducao: Um ou dois paragrafos resumindo porque o caso € unico (pode
incluir Referéncias).

5a. Informacdes do paciente.
5b. Informacdes especificas do paciente nao identificadas.
5c. Queixas e sintomas primarios do paciente.

5d. Histérico médico, familiar e psicossocial, incluindo informacdes genéticas
relevantes.

6. Intervencgdes passadas relevantes com seus desfechos.

7. Descricao dos exames fisicos significativos e dos achados clinicos importan-
tes.

8a. Informacdes historicas e atuais deste relato de atendimento organizadas
em linha do tempo.

8b. Testagem diagndstica (como imagem, laboratoriais, questionarios).

8c. Desafios diagnosticos (como o acesso a testagem, financeiros, ou culturais).

8d. Diagndstico (incluindo outros diagnosticos a serem considerados).
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9a. Progndstico (por exemplo, iniciar com a oncologia), se aplicavel.

9b. Tipos de intervencao terapéutica (como farmacoldgica, cirdrgica, preventi-
va, autocuidado).

9c. Administracao da intervencao terapéutica (como dosagem, duragao, tem-
o).
10a. Mudancas na intervencao terapéutica (como o racional).

10b. Resultados avaliados pelo médico e pelo paciente (se disponiveis).

10c. Diagndsticos de acompanhamento importantes e outros resultados de
testes.

10d. Adesao e tolerabilidade a intervencao (Como foi avaliada?).

11. Eventos adversos e imprevistos.

T1a. Achados clinicos, cronograma de avaliagcao diagndstica, acompanhamento
de intervencao terapéutica e discussao de resultados.

1b. Discussao cientifica dos pontos fortes e limitacdes associadas a este relato
de caso.

Tc. Discussao da literatura cientifica relevante, com Referéncias.

1d. Justificativa cientifica para quaisquer conclusdes (incluindo avaliacao de
possiveis causas).

Te. Principais licdes “retiradas” deste relato de caso (sem Referéncias) em uma
Conclusao de um paragrafo.

12. Perspectiva do paciente: O paciente deve compartilhar sua perspectiva em
um ou dois paragrafos sobre o(s) tratamento(s) que recebeu.

13. Consentimento Livre e Esclarecido: O paciente deu consentimento informa-

do? Forneca-o, se solicitado.

O modelo SCRIBE apresenta um guia de 26 itens para a escrita de um Relato de Caso
envolvendo um ou uma série de pacientes:
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Quadro 2 - Lista de verificacdo da Diretriz para Relato de Caso Unico em
Intervencdes Comportamentais (SCRIBE) de 2016.

Numero do

item Tépico Descricdao do item

TITULO e RESUMO

1 Titulo Identifique a pesquisa como um projeto ex-
perimental de caso unico no titulo.

2 Resumo Resuma a questdao da pesquisa, populagao,
desenho, métodos, incluindo intervencao(des)
(varidveis independentes) e comportamen-
to(s) alvo e quaisquer outros resultados (va-
riaveis dependentes) e conclusdes.

Introducao

3 Fundamentacao | Descrever a fundamentacao cientifica para

cientifica identificar questbes em analise, conheci-
mento cientifico atual e lacunas nesta base
de conhecimento.

4 Objetivos Indiqgue o propdsito/objetivos do estudo,
questdes de pesquisa e, se aplicavel, hipote-
ses.

METODO

DESENHO

5 Desenho identificar o tipo de projeto (por exemplo,
retirada/reversao, linha de base multipla, tra-
tamentos alternados, critério de mudanca,
alguma combinacao deles ou projeto adap-
tativo) e descrever as fases e a sequéncia de
fases (determinadas a priori ou baseadas em
dados) e, se aplicavel, critérios para mudanca
de fase.

6 Mudancas de | Descreva quaisquer mudancas de procedi-

procedimentos mentos que ocorram durante o curso da in-
vestigacao e depois do inicio do estudo.

7 Replicabilidade Descreva qualquer replicacao planejada.
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Numero do
item Tépico Descricdo do item
8 Randomizacao Indique se a randomizacao foi utilizada e, se
sim, descreva o método de randomizacao e
os elementos do estudo que foram randomi-
zados.
9 Cegamento Indique se foi usado o cegamento-mascara-
mento, se sim, descreva quem foi cegado-
-mascarado.
PARTICIPAN-
TE(S) ou UNIDA-
DE(S)
10 Critérios de sele- | Indique os critérios de inclusao e exclusao, se
¢cao aplicavel, e o método de recrutamento.
N Caracteristicas | Para cada participante, descreva as caracte-
do participante risticas demograficas e clinicas (ou outras),
bem como caracteristicas relevantes para a
pesquisa em questdo, desde que se garanta
a anonimidade.
CONTEXTO
12 Contexto Descreva as caracteristicas do contexto e do
local onde o estudo foi conduzido.
APROVACOES
13 Eticas Declare se a aprovacao ética foi obtida e indi-
gue se é com o consentimento livre e esclare-
cido e/ou assentimento foram obtidos.
MEDIDAS e MA-
TERIAIS
14 Medidas Definir operacionalmente todos os compor-
tamentos-alvo e medidas de resultados, des-
crever a confiabilidade e a validade, declarar
como foram selecionados e como e quando
foram medidos.
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Numero do

item Tépico Descricdo do item

15 Equipamento Descrever claramente quaisquer equipa-
mentos e/ou mMmateriais (por exemplo, subsi-
dios tecnoldgicos, biofeedback, programas
de computador, manuais de intervencao ou
outros recursos materiais) usados para medir
o(s) comportamento(s)-alvo e outros resulta-
dos, ou realizar as intervencdes.

INTERVENCOES

16 Intervencao Descrever a intervencao e a condicao de con-
trole em cada fase, incluindo como e quando
foram realmente administradas, com o maxi-
mo de detalhes possivel para facilitar as ten-
tativas de replicacao.

17 Fidelidade pro- | Descrever como a fidelidade processual foi

cessual avaliada em cada fase.
ANALISES

18 Andlises Descrever e justificar todos os métodos usa-
dos para analisar os dados.

RESULTADOS

19 Sequéncia con- | Para cada participante, relate a sequéncia

cluida realmente completada, incluindo o numero
de tentativas para cada sessao em cada caso.
Para os participantes que nao completaram
o estudo, indique quando eles pararam e por
guais motivos.

20 Desfechos e esti- | Para cada participante, relate os resultados,

mativas incluindo os resultados brutos, para cada
comportamento-alvo e outros desfechos.

21 Eventos adversos | Declarar se ocorreram ou nao eventos adver-
sos para qualquer participante e a fase em
gue ocorreram.

DISCUSSAO

22 Interpretacao Resuma os achados e interprete os resulta-
dos no contexto da evidéncia atual.
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Numero do
item Tépico Descricdo do item

23 Limitagdes Discuta limitacdes, abordando fontes de po-
tencial viés e imprecisao.

24 Aplicabilidade Discuta a aplicabilidade e as implicacdes dos
achados do estudo.

DOCUMENTACAO

25 Protocolo Se disponivel, indique onde o protocolo do
estudo pode ser acessado.

26 Financiamento Identifique as fontes de financiamento ou

outro apoio; descreva o papel dos financia-
dores.

Fonte: Retirado de Tate RL. et al”.
Roteiro de Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para Relatos de Caso em areas
biomédicas

Em 2018, o Conselho Nacional de Saude publicou a norma ética que regulamenta
a publicacdao de Estudos de Caso na area da biomedicina e que preconiza o pedido de
Consentimento Livre e Esclarecido para a publicacao desse tipo de estudo, bem como da
formulacao de “projetos de Estudo de caso”.

Os principais pontos da Carta Circular podem ser resumidos em:

Entende-se por Relato de Caso os estudos que ja foram consumados e que possuem
uma linguagem narrativa, sem grupo controle, que tém carater descritivo e sao
provenientes de pratica cotidiana ou da atividade profissional. Tém finalidade de
destacar um fato relevante, ampliando o conhecimento na area ou fomentando
novos estudos Na mesma area.

Devem respeitar a ética do sigilo e a confidencialidade dos dados apresentados, por
este motivo também ndo sao isentos de risco de quebra de sigilo.

A divulgacao de qualquer material confidencial ou que permita identificacao do
participante do estudo s6 pode ser feita mediante autorizagao prévia do participante
do relato.

Quando houver a impossibilidade de obter o Consentimento Livre e Esclarecido, uma
justificativa pertinente deve ser elaborada e submetida ao Comité de Etica para aprovacao.

As submissdes deverao ser feitas via Plataforma Brasil (PB), seguindo as orientacgdes
do Sistema CEP-CONEP. Podem ser enviados dois tipos de submissdo para o sisterma CEP-
CONEP:
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1. Projetos de Relato de Caso;
2. Relatos de Caso.

Em ambas as modalidades deve-se garantir,em caso de dano decorrente do relato, o direi-
to a assisténcia integral pelo tempo que for necessario. Esta carta circular nao se aplica aos Estudos
de Caso que se enquadrem na Resolucao 510 (2016) que regula as pesquisas e estudos No campo
das areas de Ciéncias Sociais e Humanas. Vale ressaltar que todas as alteracdes que 0 manuscrito
final do Relato de Caso sofrer, mesmo apods sua aprovagao, devem ser submetidas a PB em forma
de emenda.

Roteiro para termo de consentimento livre e esclarecido (area biomédicas - areas da salde -
indicagao)

RELATO DE CASO
Titulo do trabalho a ser divulgado.
Profissional responsavel pelo relato.
N°. da inscricao em conselho profissional.
Profissional(is) colaboradores no estudo.
N°. da inscricao em conselho profissional.
Filiacao do(s) profissional(is).

Finalidade do Estudo ou Relato de Caso (a que se destina a publicacao ou divulga-
¢ao do caso).

Convite para consentir/autorizar a divulgacéo/publicacdo do caso.

Ne. de sessdes que serdo divulgadas e/ou referentes a quais procedimentos este ar-
tigo esta tratando. Descricao do método utilizado, intervengdes e local do estudo.

Garantia de que o sigilo total sera mantido ou pedido de autorizagao de divulgacao
de informacgdes especificas a respeito do caso (imagens, procedimentos etc.).

Garantia de retirada de consentimento a qualquer momento sem prejuizo de assis-
téncia prestada, servicos descontinuados etc.

Garantia de que os dados autorizados serao usados somente para a divulgacao
deste relato.

Beneficios associados a participacao e autorizagao na divulgacao deste relato.
Riscos associados a participacao e autorizacao na divulgacao deste relato.

Contatos do profissional responsavel e dos Comités de Etica envolvidos na aprova-
¢ao do relato.

Data e assinatura do participante e/ou responsavel, assinatura do responsavel pelo
relato.
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Conclusao

Os relatos de caso desempenham um papel crucial na pratica médica e cientifica,
fornecendo insights valiosos e gerando hipdteses para futuras pesquisas. Eles permitem
a documentacao de fendmenos raros e intervencdes inovadoras, contribuindo para o
avanco do conhecimento em diversas areas. Além disso, servem como uma importante
ferramenta educacional, especialmente para profissionais em formacao, ao oferecer
exemplos praticos e detalhados de situagdes clinicas reais. Apesar de sua natureza
individualizada, os relatos de caso podem influenciar mudancas significativas nas
praticas clinicas e abrir caminho para estudos mais abrangentes. Portanto, sua relevancia
e impacto na ciéncia e na medicina sdo inegaveis.
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Métodos
epidemiologicos:
ferramentas para a
melhoria da saude
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http://lattes.cnpq.br/2444859694953024

Introducao

Nos ultimos anos, a epidemiologia passou a fazer parte do cotidiano da populacao
em geral e, por isso, estd aumentando cada vez mais a necessidade de os profissionais
de saude compreenderem as informacdes epidemioldgicas e dominarem seus meétodos.

Diariamente, a midia em geral apresenta informacgdes a respeito de doencas que
envolvem conceitos sobre epidemiologia, como “estamos numa epidemia de dengue”,
“foi descoberto um medicamento para auxiliar no tratamento da Covid-19”, “a india é o
pais do mundo com maior prevaléncia de desnutricao infantil”; “o tabagismo € uma das

principais causas de cancer de pulmao” e outras manchetes veiculando resultados de

|n, u
1

pesquisas que apresentam medicamentos eficazes para a cura de doencas. Sera que
essas afirmacdes sao verdadeiras? Quais métodos cientificos podem ser usados para
identificar se essas afirmacdes sao fidedignas?

Muitos profissionais ja perceberam que sua pratica clinica precisa compreender
relatdrios epidemioldgicos, pois a definicdo do tratamento e as orientagdes a serem
dadas aos pacientes podem depender de estudos epidemioldgicos que respondam a
perguntas como: qual procedimento cirdrgico da resultados positivos? Como saber se
um sintoma é causado pela deficiéncia de um alimento ou nutriente? Como saber se
O numero de pessoas mortas por infeccao hospitalar € superior ao esperado? Pessoas
diagnosticadas com COVID-19 tém maior risco de transtornos neuroldgicos e mentais?

Os métodos epidemiologicos tém o objetivo de responder a essas perguntas e a
outras relacionadas a identificagao de doencas novas ou antigas, seu processo, causas e
tratamento. E fundamental que os profissionais de salde, independentemente da area
de atuacgao, conhegcam esses métodos para identificar os subgrupos da populagao que
tém maior risco de adoecer. Eles devem, portanto, apontar os grupos de alto risco para
que sejam pensados esforgcos preventivos junto a eles!

Segundo Savitz e colaboradores!, em revisao da literatura sobre a relacao da
epidemiologia com a saude publica, a epidemiologia pode ser definida como “o estudo
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da distribuicdo e determinantes da frequéncia de doencas em populagdes humanas”.
Os autores defendem que as principais aplicagdes do conhecimento epidemiolégico
Sao a prevencao e o controle de doencas, mas todos se referem de alguma forma ao
“‘estudo do processo saude-doenca”, portanto a uma ciéncia. Assim, como disciplina, a
epidemiologia segue as regras da pesquisa cientifica, propde hipdteses sujeitas a teste
ou refutacao e gera informacdes precisas e Uteis, por meio de métodos rigorosos, para
produzir resultados que devem ser descritos da forma mais objetiva possivel'.

Os modernos métodos da epidemiologia foram originados da busca da etiologia
das doencas transmissiveis, mas ela tem sido vista, a partir do século XX, como a
principal fonte de ferramentas analiticas para profissionais e gestores de saude publica
e é frequentemente descrita como a “ciéncia basica da saldde publica”. Muitas outras
disciplinas também sdo importantes para a saude publica, como exemplo hd a economia
da saude, a sociologia e muitas abordagens qualitativas, mas a epidemiologia ocupa
um papel central por causa “de seu foco populacional e métodos quantitativos”. Por sua
vez, a bioestatistica fornece abordagens cada vez mais sofisticadas para a quantificacao,
enguanto a epidemiologia social nos ajuda a entender melhor as “causas das causas” da
saude da populagao?

Neste capitulo, pretendemos apresentar os principais métodos epidemioldgicos
contemporaneos que fornecem ferramentas para avaliar a magnitude dos problemas
clinicos e de saude publica e que podem ser usados para ajudar a classificar e avaliar as
prioridades de saude publica.

Desenhos de pesquisa em epidemiologia

As estratégias para analises epidemioldgicas e estudos para testar hipdteses sao
denominados “desenhos de pesquisa”, compreendidos como o0 modo como os dados e
variaveis dele sdo coletados, controlados e analisados.

Os principais desenhos foram apresentados por Rouquayrol e Almeida Filho®. Em
seu livro “Epidemiologia e Saude”, os autores explicam que, na epidemiologia descritiva,
sao discutidos os aspectos tempo, lugar e pessoa da populagcao estudada, enquanto
a causalidade das doencas e agravos so6 € analisada no contexto dos estudos analiticos,
subdivididos em observacional (o pesquisador realiza a mensuragao das variaveis
coletadas) e experimental (o pesquisador realiza alguma intervencao).

Os estudos observacionais sao divididos em retrospectivos (analise dos fatores
de exposicao coletados no passado) e prospectivos (0 pesquisador esta presente no
momento da exposicao de um ou mais fatores e o acompanha por um periodo para
observar um ou mais desfechos)?.

Os estudos podem ser classificados de acordo com momento da observacao, sao
eles: delineamento transversal, que observa os individuos num determinado momento,
ou o de coorte, que acompanha um conjunto de individuos por um periodo que pode
variar de alguns dias até muitos anos.
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Nos estudos de caso-controle, € determinado se uma exposi¢ao esta associada
com um desfecho. Para isso, os individuos sao selecionados para os dois grupos que serao
comparados considerando fatores de risco a que estao expostos (um grupo de individuos
com desfecho ou doenca (casos) e um grupo que nao possui o desfecho (controles)).

Nos estudos agregados, as informacdes de um grupo de individuos sao analisadas
num conjunto (a unidade de analise pode ser uma regiao ou um grupo populacional),
enquanto no estudo “individualizado” a unidade de analise é o individuo®.

Os estudos também podem ser classificados segundo a interven¢cao ou Nao: nos
experimentais (ou de intervencao), o pesquisador aplica medicacao, realiza processo
educativo, aplica terapia ou outro tipo de intervencao. Nos estudos observacionais, o
investigador somente observa e mede. Esses estudos podem ser descritivos e analiticos*®.

Quadro 1 - Principais tipos de desenhos de estudos em epidemiologia.

. . Posicao do Tipo de Unidade de Referéncia
Denominagoes investigador analise coleta temporal
Relato de caso e b . | d .. individualizad itudinal
Estudo de série de casos observaciona escritivo individualizado Longitudina
Estudo de tendéncia ou série temporais observacional descritivo agregado Longitudinal
Estudo ecoldgico observacional descr|t'|\'/o ou agregado Transversal

analitico
Estudo transversal, seccional . descritivo ou T .
ou de prevaléncia observacional analitico individualizado Transversal
Api descritivo ou R .
Inquérito ou survey observacional e individualizado Transversal
analitico
Estudo de coorte observacional descritivoou | 4 4ividualizado itudi
(prospectivos e retrospectivos) analitico Longitudinal

observacional/

Ensaio clinico experimental ou analitico individualizado Longitudinal
de intervencdo

observacional/
Ensaio comunitario experimental ou analitico agregado Longitudinal
de intervengao

Estudo caso-controle (prospectivo ou obse.rvacmnal/ " L . . .
retrospectivo) expgrlmental~ou analitico individualizado Longitudinal
de intervencgao

Fonte: elaborado pela autora.

Estudos observacionais

Nos estudos observacionais, o investigador somente observa e mede. Esses
estudos podem ser descritivos e analiticos.

Estudos descritivos

Um estudo descritivo limita-se a descrever a ocorréncia de uma doenca em
uma populagao, e tem como objeto a determinacao da frequéncia dos eventos e da
sua distribuicao, segundo as caracteristicas das pessoas acometidas ou que relatam
um determinado antecedente, ou localizacao espacial e temporal. Esses estudos
identificam coletivos populacionais, areas geograficas e épocas de risco (incidéncia) ou
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de maior presenca (prevaléncia) do agravo, sendo, frequentemente, o primeiro passo de
uma investigacao epidemioldgica. Permitem formular hipdteses a respeito dos fatores
responsaveis por sua frequéncia e distribuicao, que podem ser posteriormente testadas
por estudos analiticos®.

Os estudos descritivos utilizam medidas de mortalidade, letalidade,
incidéncia e prevaléncia de agravos em uma populagao, segundo
pessoa, lugar e tempo.

A epidemiologia geralmente inicia com a descricdo de dados de uma populacao
e de uma doenga, para, a partir dai, conhecer melhor o problema. Por exemplo, na
Figura 1, sobre distribuicao da taxa de incidéncia de dengue por municipio no Brasil em
novembro de 2022, é possivel identificar as areas prioritarias do Brasil onde a taxa de
incidéncia estad acima de 500,1 casos/100 mil habitantes.

Pode-se perguntar, para que futuros estudos compreendam melhor a situacao: foi
realizada alguma intervencao nos locais onde a incidéncia € menor? Qual faixa etaria da
populacao esta sendo mais atingida? Esta aumentando a incidéncia? Qual a letalidade
da doenga por municipio?

A

Taxa de Incidéncia
DENGUE SE49/2022
Sem Dados
0,1 a 50,0
50,1 a 100,0
W 100,1 a 300,0
N 300,1 a 500,0
N 500,1 a 30.231,1

]

Figura 1 - Distribuicdo da taxa de incidéncia de dengue, por municipio, no Brasil. Semanas Epidemioldgicas 1a 49/2022

Fonte: Boletim Epidemioldgico. Secretaria de Vigilancia em Saude, Ministério da Saude, Volume 53 | N.° 46 | Dez. 2022.
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Os estudos descritivos podem contemplar duas situag¢des, com relagao aos dados
utilizados:

Uso de grandes bases de dados (big data) referentes a grandes conglomerados
de populacao, comumente com dados secundarios, ou seja, com indicadores
cujos numeradores sao individualizados mediante a notificagao do caso ou dbito e
denominadores baseados em estimativas de populag¢ao; utilizam dados coletados
pelo setor da saude, educacao, assisténcia social ou outros (Exemplo: bases de
dados de obitos, nascidos vivos, doencgas transmissiveis, beneficiarios do Bolsa
Familia, numero de estudantes matriculados no Ensino Fundamental).

Uso de dados primarios em varios ambitos comunitarios (locais de trabalho, de
estudo, de lazer, domicilios, creches, hospitais, Unidades Basicas de Saude, de
organizacodes civis da comunidade, instituicdes religiosas, clubes, entre outros), em
gue tanto numeradores como denominadores foram abordados ou reconhecidos
e computados como individuos®.

Esses estudos nem sempre permitem uma generalizacao das conclusdes,
sobretudo os realizados com dados primarios comunitarios. A analise de dados mais
frequente é a univariada, ou seja, para cada uma das variaveis, tais como idade, sexo
e outras caracteristicas, sao obtidas frequéncias simples como média, desvio-padrao,
variancia, mediana, amplitude (valor minimo e maximo) e percentis (25%, 75%). O
pesquisador pode comparar essas frequéncias com valores normais ou com resultados
de outros estudos®.

Os estudos descritivos podem ser: Relato de Caso, série de casos, coorte e
ecoldgicos.

Relato de Caso

No Relato de Caso, a pergunta de pesquisa pode ser a existéncia ou nao de um
determinado agravo ou doenca em um pais ou comunidade, as caracteristicas de um
numero limitado de casos clinicos, ou a maneira como transcorreu a histéria clinica do
Caso, a suspeicao, ou a impressao diagnostica.

Como destacam Merchan-Hamann e Tauil®,

do pontodevista epidemioldgico,o uso pode ser muito restrito para afericao
de frequéncia na populagdo ou mesmo da caracterizacao de frequéncia
de manifestagdes ou achados. No entanto, a utilidade deste tipo de estudo
no ambito clinico é alertar aos profissionais de saude sobre a existéncia do

evento em seu meio, para efeitos de diagnostico e diferenciacao.

A descricao de caso de microcefalia associada ao Zika virus € um exemplo de relato
de caso util na identificacao das consequéncias da infec¢gao gestacional para o recém-
nascido’. Outro relato de caso que merece ser citado é o estudo do sequenciamento
genético do primeiro caso de virus Monkeypox no Brasil, apresentando os sintomas e a
forma de transmissao da doenca®.
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Um bom relato de caso deve ter as caracteristicas a seguir, segundo Oliveira et al> 2015 (c):
guestao relevante como tema;

guestao claramente definida para ser respondida;

ser Unico e interessante;

apresentacao que siga um roteiro;

apresentar conclusdes e respostas compativeis com as limitacdes de um Relato
de Caso.

Série de casos

Este tipo de estudo clinico geralmente aborda uma doenca, sua histoéria natural
e manifestacdes, a distribuicao dos pacientes segundo sexo, idade, raca, cor da pele,
agente etioldgico, épocas e locais de maior frequéncia, métodos diagnosticos e outros
aspectos. A série de casos pode descrever 10 ou mais casos e permite discussao mais
detalhada e precisa que o “Relato de Caso”. Nessa descricao, uma quantidade maior
de observagdes € necessaria, como a proporcao de individuos que apresentam um
determinado sintoma, sinal, ou tipo de diagndstico. Esta modalidade de estudo nao tem
referéncia populacional e habitualmente é realizada em um servico de atencao a saude,
hospitalar ou ambulatorial.

O estudo de série de casos € um estudo inicial para a elaboragao de estudos maiores
e, muitas vezes, € importante para a detec¢ao de epidemias (Oliveira et al.®, 2015 c).

Se os casos forem oriundos de base de dados de sistemas de informacdes do SUS,
como o Sistema de Informacao de Agravos de Notificacao — Sinan, pode-se aumentar
a validade externa da pesquisa, isto &, seu resultado pode ser extrapolado para outras
populacdes. A interpretacao deve considerar que sao dados de pessoas portadoras de
doencgas de notificacao compulsdria, mas que podem estar subnotificados, dadas as
limitacdes relacionadas a assisténcia a saude, como o acesso da populagao ao servico
(Oliveira et al.5, 2015 c).

Os dados obtidos sobre a frequéncia da distribuicao das caracteristicas entre os
doentes (casos) sao sempre pontuais e especificos para essa populacao de “casos”.

Este tipo de estudo nem sempre contribui para a ciéncia de forma substancial
ou amplia efetivamente a compreensao e o tratamento da doenca ou de uma nova
doenca, devido a selecao dos participantes e o tamanho da amostra, mas pode ajudar na
elaboracao de hipdteses, deixando respostas conclusivas para outros estudos com maior
nivel de evidéncia, a serem realizados no futuro.

Um exemplo de relato de série de casos de grande utilidade é o estudo sobre
complicagcdes malignas de individuos com doenca celiaca, que mostrou que as
complicagcdes malignas da DC sao raras, mas tém um prognostico desfavoravel,
principalmente pelo diagnostico tardio. Determinar os pacientes de risco e estudar o
curso dessas complicacdes poderia melhorar seus resultados®.
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Coorte descritiva

Uma outra situagao de pergunta norteadora de pesquisa diz respeito a evolucao
clinicadoscasos,quando érealizada uma intervencgao. Neste tipo de pesquisa, € registrada
a presenca de “eventos novos” que vao além da prdpria doenca, tais como complicagoes,
aparecimento de efeitos colaterais da intervencao terapéutica, cura, sequelas ou obitos.
Podemos chamar estes estudos de coortes descritivas clinicas ou estudos descritivos
de progndstico. Isso nao significa que, com este estudo, possa-se aferir a eficacia da
intervencao, porque, para isso, seriam necessarios grupos de comparacao, configurando-
se o0 ensaio clinico, um tipo de estudo analitico®.

Do ponto de vista da analise epidemioldgica, calcula-se a frequéncia de
aparecimento desses eventos novos, comportando-se como incidéncia em relagao ao
total de pessoas. Tais eventos incidentes podem ser positivos, como a cura ou remissao.
Nos casos de 6bito como evento incidente, pode ser calculada a letalidade.

A coorte pode ser fixa, quando os individuos acompanhados sao um grupo
definido no inicio do processo. Pode também se constituir uma “coorte din@mica ou
aberta’, que ira incluindo outros individuos no decorrer da pesquisa, considerando
0s mesmos critérios de selecao. Neste caso, computa-se, no denominador, a soma de
pessoas-tempo (por exemplo, pessoas-ano), conforme a contribuicao individual ao
acompanhamento na coorte. O numerador continua sendo o numero de casos ou
de 6bitos. E importante lembrar que os eventos “novos” documentados nesse tipo de
estudo fazem parte da evolucao do quadro clinico, mesmo sob intervencao terapéutica.
A pergunta norteadora se refere a evolucao dos casos. Assim, dados de incidéncia de
efeitos adversos sistematizados por pesquisadores clinicos tém sido fundamentais para
estabelecer a frequéncia esperada de tais eventos.

Algumas vantagens deste método sao (Oliveira et al.®, 2015 b):

- Podem discernir as relacdes temporais entre a exposicao e o desfecho pelo fato de
a exposicao preceder o desfecho.

Podem ser usados para avaliagcao de desfechos multiplos.

- Permitem o calculo direto das medidas de incidéncia nas coortes de expostos e
Nao expostos.

S3ao menos sujeitos a vieses de selecao do que os estudos de caso-controle.

Alguns estudos permitem, ainda, que varias exposi¢cdes possam ser avaliadas
(coortes de populagao geral ou de grupos populacionais restritos).

Os estudos de coorte tém algumas desvantagens:

Saodotipoobservacional, trazendo todas as fragilidades do desenho observacional
(quando comparados aos estudos experimentais —ensaios clinicos randomizados).

Podem ser ineficientes para o estudo de doencas raras ou aquelas com longos
periodos de laténcia.

167



17 Métodos epidemiolégicos: ferramentas para a melhoria da saude

Geralmente sao caros e dificeis de operacionalizar (em estudos etiolégicos).

A perda de participantes ao longo do seguimento pode comprometer a validade
dos resultados.

Pode-se realizar uma coorte descritiva de uma populacao de determinada
localidade, que tenha uma faixa etaria ou problemas de saude de interesse.

O estudo denominado Coorte de 1982 acompanha todas as criancas nascidas em
hospitais de Pelotas durante esse ano. Ao todo foram registrados 5.914 nascidos vivos,
cujas maes residiam em domicilios urbanos. O objetivo da pesquisa, na época, era avaliar
a influéncia que os fatores inerentes ao periodo do nascimento da crianga mantinham
em relacao a sua saude na infancia. Esses fatores incluiam, entre outros, as condicdes de
saude da mae e do bebé, o peso ao nascer, a alimentacao, as condi¢cdes ambientais em
que a familia vivia (saneamento e habitacao) e a qualidade da assisténcia médica a que
a criancga estava sujeita’®.

Estudos descritivos observacionais de prevaléncia

Sao estudos observacionais cujo delineamento responde a pergunta de pesquisa
a respeito da existéncia de uma dada caracteristica quando € feita a pesquisa ou a
abordagem pontual dos participantes. Corresponde aos estudos transversais, seccionais
ou de corte seccional, também conhecidos na literatura como inquéritos ou surveys,
gue documentam eventos existentes em um determinado momento, como casos de
uma doenca e fatores de risco ou protecao. Esses estudos incluem os que determinam,
na populacao, as frequéncias de casos, tanto os ja existentes como os novos, segundo
caracteristicas das pessoas ou variaveis contextuais tradicionalmente atribuidas aos
individuos (idade, sexo, etnia, status socioecondmico, ocupagao, situagcao conjugal,
orientacao sexual, habitos); dos locais de ocorréncia (ruas, bairros, regides administrativas,
setores censitarios, areas urbanas ou rurais, municipios, estados, paises); e das épocas de
ocorréncia (hora, dia, més, ano).

A pergunta de pesquisa refere-se a frequéncia pontual de uma doenca, de um
fator de risco ou de uma caracteristica especifica daquela populacao ou segmento
comunitario.

Em inglés, como foi mencionado anteriormente, utiliza-se o termo survey, tendo
originalmente a conotacao de sondagem ou prospeccao.

Do ponto de vista da analise, os estudos descritivos de prevaléncia utilizam como
medida de frequéncia o calculo da prevaléncia, que analisa o total de casos na populacao.
Sua validade externa depende da estratégia de amostragem.

Para propodsitos de vigilancia epidemioldgica, alimentar e nutricional, o Estado
brasileiro tem promovido, nas ultimas décadas, a realizacdo de grandes estudos de
prevaléncia que devem ser repetidos periodicamente, tais como a Vigilancia de Fatores
de Risco e Prevencao para Doencas Cronicas por Inquérito Telefénico (Vigitel), a Pesquisa
Nacional de Saude do Escolar (PeNSE), a Pesquisa Nacional sobre Acesso, Utilizacao e
Promoc¢ao do Uso Racional de Medicamentos no Brasil (PNAUM), a Pesquisa Nacional de
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Saude (PNS), entre outros. A partir deles, podem ser realizados trabalhos analiticos para
responder a outro tipo de pergunta de pesquisa que seria resolvida mediante testes de
hipoteses'.

Estudos descritivos observacionais de incidéncia ou coorte descritiva

Trata-se de pesquisas que envolvem o seguimento ou acompanhamento de um
grupo populacional para investigar o aparecimento de novos desfechos (casos, recidivas,
Obitos ou outros eventos).

Quando a pergunta norteadora se refere a frequéncia de novos eventos na
populacao “sadia”, uma vez acompanhada, utiliza-se a denominagao de estudo descritivo
de coorte. Neste caso, o seguimento determinara a frequéncia de casos de doenca, de
oObitos ou de outros eventos incidentes, tais como iniciacao sexual, recidivas, entre outros.
Acompanha-se uma populacao com caracteristicas definidas.

Do ponto de vista da analise epidemioldgica, na coorte descritiva, calcula-se a
frequéncia de aparecimento desses eventos novos, como incidéncia em relacao ao
total de pessoas da comunidade efetivamente acompanhadas (incidéncia acumulada).
Nos casos de 6bito como evento incidente, calcula-se a taxa de mortalidade. Nos dois
casos, os denominadores expressam a populacao “em risco” de acontecer o evento do
numerador. Tanto na mortalidade como na morbidade é possivel aferir a densidade de
incidéncia com a criagao do artificio pessoa-tempo no denominador.

Como exemplo, ha o Estudo de Riscos Cardiovasculares em Adolescentes (ERICA),
guetemcomo principal objetivotracar um perfildasaude cardiovasculardosadolescentes
brasileiros e avaliar quantos possuem diabetes, hipertensao arterial e sindrome
metabdlica. O trabalho concluiu o seguinte sobre fatores de risco dos participantes: quase
10% de “casos novos” (incidéncia) de pressao alta e 20% havia feito consumo recente de
bebida alcdolica. A segunda fase da pesquisa com cerca de 6 mil adolescentes de quatro
capitais — Rio de Janeiro, Porto Alegre, Fortaleza e Brasilia — avaliou novas ocorréncias,
assim como a persisténcia dos fatores de risco cardiovasculares ja pesquisados, com
informacdes importantes para o desenvolvimento de politicas publicas para prevencao
e controle de doencgas crénicas nao transmissiveis.

Estudos ecolégicos descritivos

Os grupos podem diferir por localizacao (por exemplo, cidade, municipio ou pais).
Eles também podem diferir no tempo (alguns dias, anos ou décadas). Os grupos podem
ser imigrantes (em comparagao com pessoas nativas do pais) ou pessoas com diferentes
tipos de empregos. O Programa de Vigilancia, Epidemiologia e Resultados Finais (SEER)
realiza estudos ecoldgicos para coletar informacdes sobre as taxas de cancer ao longo
do tempo em certas partes dos Estados Unidos. Neste caso, os numeradores sao finitos,
mas os denominadores correspondem a estimativas, e qualquer comparagao se torna
dificil, tanto pelas diferencas existentes na base populacional - o que faz necessario
padronizar as taxas, recorrendo a outros dados (distribuicao etaria, por exemplo) - quanto
pela dificuldade de estabelecer o status de exposi¢cao de individuos, porque se avaliam
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agregados. A pergunta de pesquisa seria: qual é a frequéncia (incidéncia, mortalidade)
do evento em determinada populacao? Como ele evoluiu ao longo dos anos? Assim, a
agregacao nos leva a uma abordagem ecoldgica, frequentemente com base em dados
secundarios. Também poderiam ser utilizados para examinar, de modo ecoldgico, os
efeitos de uma vacinagao no nivel da populagao, comparando a taxa de incidéncia antes
e depois de uma intervencao®.

Um exemplo de estudo ecoldgico € a distribuicdo de casos provaveis de Zika em
gestantes por municipio, no Brasil, da 17 a 48° semana epidemioldgica de 2022, como
mostra a figura a seguir. Podemos observar a concentracao maior em estados do Norte,
Nordeste e Centro-Oeste.

Casos Provaveis ZIKA

Gestantes SE48/2022
Sem Dados
1

2a5

B 6al0

B 11a30

N 31 a 52

Figura 2 - Distribuicdo de casos provaveis de Zika em gestantes por municipio, no Brasil, semanas epidemioldgicas 1 a
48/2022.

Fonte: Sinan NET (banco de dados atualizados em 08/12/2022, referente a SE48). Dados sujeitos a alteracdes.
Adistribuicao dos dbitos maternos por aborto € outroexemplo de estudo ecolégico
fundamental para compreensao da assisténcia a salde das mulheres, conforme Boletim
Epidemioldgico do Ministério da Saude.

Tabela 1 - Mortalidade materna por aborto no Brasil, 2010 a 2021. Coordenagao-
Geral de Informacdes e Andlise Epidemiolégica (Cgiae/Daent/SVS. Boletim
Epidemioldgico. Secretaria de Vigilancia em Saude, Ministério da Saude 28, Volume 53 |
N.° 47 | Dez. 2022.

Regido de residéncia 2010 20m 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021* Total

Norte ] L 10 13 5 9 4 10 14 8 b 1 110
Nordeste 20 23 18 23 12 24 12 19 16 12 18 m 208
Sudeste L 36 28 32 24 23 28 30 24 18 21 15 323
Sul 4 4 7 5 & 7 N 5 & 5 2 6 58
Centro-Oeste S 5 6 6 10 9 7 & 10 1] 5 a8 75
Brasil 79 7 69 79 55 72 56 68 68 43 57 51 T

Fonte: Sistema de Informagao sobre Mortalidade (SIM).
*Dados preliminares para 2021.
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Estudos analiticos

Os estudos de tipo analitico tém como principal objetivo identificar uma relagao
causa e efeito. Pode ser analisado, por exemplo, algum fator ambiental com efeito adverso
a saude (acidente ou doenca) ou outros fatores. Sao geralmente estudos da comparagao
entre dois grupos populacionais semelhantes.

Estudos analiticos: comparag¢ao de grupos populacionais para
identificar causas das doencas e avaliar efetividade de terapias e outros
tipos de intervencao.

Estudos ecolégicos analiticos

Nos estudos ecoldgicos, tanto a exposicao quanto a ocorréncia da doenga sao
determinadas para grupos de individuos. Nos demais delineamentos, tanto a exposicdo
quantoaocorrénciadadoencaouevento deinteresse sdo determinados para o individuo,
permitindo inferéncias de associacdes neste nivel.

Este tipo de estudo utiliza indicadores de salde e os compara com indicadores
gerais. Exemplo: distribuicao espacial da mortalidade por suicidio no Nordeste brasileiro.

O estudo ecologico utilizou dados do Sistema de Informacao sobre Mortalidade
(SIM) e identificou que as maiores taxas de mortalidade por suicidio concentram-se,
especialmente, no periodo analisado, entre individuos do sexo masculino, cor parda,
solteiros, faixa etaria de 20 a 39 anos e com baixa escolaridade. O principal local de
ocorréncia foi o domicilio e o enforcamento, estrangulamento e sufocacao foram os
meétodos mais utilizados.

Verificou-se, ademais, crescimento estatisticamente significativo da mortalidade
por suicidio nos estados da Bahia, Ceara, Maranhao, Paraiba, Pernambuco e Piaui. Por
sua vez, a analise espacial identificou aglomerados espaciais de suicidio significativos,
predominantemente no Piaui e Ceara e em municipios do interior do Rio Grande do
Norte, Pernambuco e Maranhéao.

Portanto, o método foi eficaz para identificar o problema para que estratégias de
prevencao do agravo sejam direcionadas para os municipios de maior ocorréncia®.

Estudos de tendéncia ou séries temporais

Nestes estudos, os indicadores de saude sao acompanhados em diferentes
momentos no tempo, em uma mesma populacao. Exemplo: estudo da tendéncia
temporal dataxa deincidéncia datuberculose em Santa Catarina, Brasil, segundo sexo, no
periodo de 2010 a 2019. Foram utilizados dados do Sistema de Informacao de Agravos de
Notificagao (Sinan). Concluiu-se que, na década analisada, ocorreu reducao significativa
Na taxa de incidéncia de tuberculose em Santa Catarina, em ambos os sexos. Observou-
se perfil predominantemente masculino, em idade economicamente ativa e com baixa
escolaridade®.
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Estudos observacionais ou de intervencao
Ensaios comunitdrios

Sao pouco utilizados, mas mostram uma possibilidade de estudos quando se
pretende avaliar uma determinada intervencao destinada a um problema de saude.
Exemplo: estudo de avaliacdao do impacto de um programa de educacao em saude
realizado em ambiente escolar nos niveis pressoéricos de escolares da rede publica de
ensino de Vitdéria/ES - Brasil. Como resultado, houve reducdo nas médias de pressdo
arterial sistémica (PAS) (0,5 mmHg) e PAD (0,6 mmHg) no grupo de intervengao e
aumento no grupo de controle, com diferenca significativa na variacao da PA entre os
grupos ao longo do periodo de acompanhamento'.

Ensaios clinicos

Sao estudos experimentais ou de intervencao cuja unidade de coleta é o
individuo, que sofre alguma intervencao do pesquisador com objetivo de testar uma
hipotese diagnostica, método diagnostico ou terapéutico. Esses estudos podem ser ou
nao randomizados. A randomizacao consiste em alocar os individuos aleatoriamente
(a0 acaso) nos grupos a serem comparados. Com isso, busca-se constituir grupos com
caracteristicas muito semelhantes (comparaveis), com excecao das intervengdes que se
quer avaliar. Embora a randomizagao nao assegure a distribuicao homogénea dos fatores
NOS grupos, a probabilidade de que isso ocorra aumenta conforme cresce o niumero de
participantes no estudo®.

Como exemplo, o estudo sobre o transtorno de ansiedade generalizada (TAG), um
diagndstico crénico e incapacitante, teve por objetivo investigar a relagao longitudinal de
duasmanifestacdesrelevantes paraotranstornodeansiedade generalizada (preocupacao
e sintomas depressivos), por meio de dados de um ensaio clinico randomizado. Um total
de 92 pacientes adultos com TAG foi randomizado para duas psicoterapias em grupo:
terapia comportamental baseada em aceitagao ou terapia de apoio nao diretiva. Cada
grupo teve duracao de 10 sessdes, distribuidas em 14 semanas. A Conclusao do estudo foi
que a psicoterapia em grupo potencialmente interfere no padrao da relagao direta entre
preocupacao e sintomas depressivos em adultos com TAG™,

Doenga
Intervengao
(tratamento)
Sem doenga
Populagéo Randomizagdo
Exclusdes
Doenca
Controle
(placebo)
Sem doenga

Figura 3 - Representagdo do ensaio clinico randomizado”.
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Estudo transversal ou seccional

O estudo transversal analisa a frequéncia - prevaléncia-de uma doenca/agravoem
um grupo e em um tempo determinado, como uma fotografia. A exposi¢cao e o desfecho
sdaodeterminadossimultaneamente,com analise de dois grupos: um de pessoas expostas
(grupo estudado) e outro de pessoas Nndo expostas (grupo comparacdo). E um estudo
relativamente rapido e pode ser um estudo que levanta hipdteses para outras pesquisas.

Em estudo de coorte transversal foram investigados fatores associados a qualidade
de vida de mulheres com dor pélvica crénica (grupo estudado) e sem dor pélvica cronica
(grupo comparacao). Os autores concluiram que as mulheres com dor pélvica cronica
apresentaram pior qualidade de vida quando comparadas a mulheres sem dor pélvica
crénica. Depressao e intensidade da dor relacionaram-se negativamente a qualidade de
vida de mulheres com dor pélvica cronica. Dessa forma, a avaliagcao e o tratamento de
sintomas depressivos e da dor devem estar entre as prioridades que objetivem melhorar
a qualidade de vida de mulheres com dor pélvica crénica®.

Outro exemplo deste desenho é o que mostra maior mortalidade por cancer
relacionadaaobesidadeemdreascom maisestabelecimentosde fast-food. Comunidades
com facil acesso a restaurantes de fast-food tiveram 77% mais chances de ter altos niveis
de mortalidade por cancer relacionada a obesidade, com base em dados de um novo
estudo transversal de mais de 3.000 comunidades.

Estudo de caso-controle

O estudo de caso-controle, conforme foi visto detalhadamente no capitulo 13,
sao estudos longitudinais definidos pelo desfecho (doenca), isto €, sdao selecionados
0s casos (portadores de uma doencga ou agravo), e os controles (individuos que nao
apresentam a doenca). Esses grupos devem ter caracteristicas semelhantes entre si,
como sexo, faixa etaria e outras, bem como devem vir da mesma populacao. Podem ser
estudos prospectivos (os dois grupos de individuos sao selecionados e acompanhados)
ou retrospectivos (participantes sao recrutados quando ja tém a doenga). No caso dos
retrospectivos, o resultado depende da memdaria dos participantes.

No estudo longitudinal retrospectivo, € conhecido o efeito e se busca a causa dele,
e no prospectivo hd a causa ou fator determinante e se procura o resultado. Na coleta
de dados, os entrevistadores ou coletores de dados precisam ter critérios bem definidos
para estabelecer a exposicao de um modo semelhante tanto para os casos como para 0s
controles.

Esse tipo de estudo é utilizado quando um desfecho ocorre com pouca frequéncia®.

Um exemplo € o estudo com 132 casos e 264 controles. Foram considerados
€casos 0s recém-nascidos que morreram antes de completar 28 dias, e os controles os
sobreviventes, nascidos e filhos de maes residentes em Fortaleza, Ceard, Brasil. Nessa
casuistica, as mortes neonatais foram associadas a qualidade da assisténcia pré-natal e
da assisténcia direta ao trabalho de parto®.
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TEMPO
___________________________________________ >
< Direcao do estudo
Inicia com:
Expostos «----- :
e Casos
: (pessoas com a doenca)
Nao Expostos «------
Populagao
Expostos <----- :
e Controles
: (pessoas sem a doenca)
Nao Expostos <-----

Figura 4 - Representacdo do estudo caso-controle (Bonita et al.”, 2010).
Estudo de coorte

O estudo de coorte, conforme foi visto detalhadamente no capitulo 12, sdo estudos
gue medem o risco de uma exposi¢cao ou de um fator poder desencadear uma doenca.
Para isso, comparam-se expostos com Nnao expostos. E o Unico estudo epidemioldgico
capaz de confirmar hipdteses causais, pois acompanha no tempo os individuos desde a
exposicao até o desencadear da doenca/agravo, podendo, assim, determinar a incidéncia
de uma doencga. Iniciam com grupos homogéneos de nao doentes, agrupados segundo
uma variavel como ano de nascimento, area geografica, dentre outras, o que se denomina
de coorte, registra-se a exposicao aos fatores de risco e, apds um tempo de seguimento,
em geral longo, observa-se a ocorréncia ou nao do desfecho em quatro grupos (Oliveira
et al’5, 2015b).

Uma das vantagens dos estudos de coorte, além de mostrar a incidéncia de uma
doenca, é permitir investigar multiplos desfechos e avaliar as mudancas na exposicao ao
longo do tempo.

As limitacdes sao o alto custo desse tipo de estudo, a necessidade de grandes
amostras, a possibilidade de prejuizo na comparabilidade de desfechos, em virtude de
mudanc¢as nos critérios diagnosticos ao longo do tempo, e as perdas de seguimento
da populagao estudada. Por isso, esse tipo de estudo é utilizado quando um desfecho
ocorre com alta frequéncia®.

A Figura 5 representa o processo do estudo longitudinal ou de coorte, tanto
prospectiva como retrospectiva.
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Coorte Retrospectiva

2000 2006 2010 2020
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Doente

1 |

Selegado Classificagao
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Y

Coorte prospectiva

Estudo longitudinal

Figura 5 - Representacdo de estudo longitudinal — coorte retrospectiva e prospectiva”.

O Elsa-Brasil € uma coorte iniciada em 2008 que investiga na populacao brasileira
aincidéncia e os fatores de risco para doengas crénicas, em particular, as cardiovasculares
(acidente vascular cerebral, hipertensao, arteriosclerose, infarto, entre outras) e outras
associadas. Participam do estudo cerca de 15 mil pessoas, de varias regides do pais, com
idade entre 35e 74 anos. Periodicamente, realizam entrevistas e exames que identifiguem
uma possivel evolucao dos fatores de risco para essas doencas. Um dos resultados desse
estudo foi que, quanto mais se adere a dieta saudavel e sustentavel, menores sao os
valores do indice de Massa Corporal (IMC) e da circunferéncia da cintura.

Outro exemplo de estudo de coorte é o que avaliou a sobrevida e identificou
fatores de risco nos 6bitos em recém-nascidos com cardiopatia congénita critica e/ou
complexa no periodo neonatal. Foram feitas buscas ativas de casos, entrevistas, analise
de prontuario, avaliacao clinica da oximetria de pulso (teste do coracaozinho) e do
ecodopplercardiograma, bem como analise de sobrevida e identificacao dos fatores de
risco relacionados ao dbito. Foi identificado que os recém-nascidos prematuros com baixo
peso e presenga de comorbidades apresentaram maior risco de mortalidade relacionada
as cardiopatias congénitas. Esta coorte se extinguiu muito rapidamente, sinalizando a
necessidade de maior investimento em tecnologia assistencial em populacdes com este
perfil?.,

Algumas medidas de estudos epidemiolégicos

Os estudos epidemioldgicos analiticos medem a associacao ou nao entre a
exposicao ao fator de risco e a doenca/agravo. Muitas vezes sdo utilizadas medidas como
Razao de Prevaléncias, Odds Ratio (OR) e Risco Relativo (RR), no entanto, para afirmar
esta associagao, € necessario testar a significancia estatistica, que seria a probabilidade,
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p, de se detectar uma associagcao por acaso de p<0,001, tao pequena que o pesquisador
assume o risco de dizer que a associacao realmente existe, ou seja, € estatisticamente
significante.

Validada a hipotese epidemioldgica de que as variaveis de exposicao sao fatores
de risco e provavel causa de uma doenca/agravo, é necessaria a interpretacdo dos
resultados, avaliando a qualidade da evidéncia cientifica produzida.

O risco absoluto avalia a magnitude da doencga; ja o risco relativo avalia a
probabilidade de ocorréncia do evento entre expostos em relagcao aos nao expostos ao
fator de risco; e o risco atribuivel expressa o excesso de incidéncia de um evento em razao
de um fator de risco.

A associacao entre a doenca e a exposicao € testada pelo OR, ou razao de chances,
gue € uma estimativa do risco relativo. O OR expressa a chance de um caso (doente) ser
exposto, dividido pela chance de um controle (nao doente) ser exposto.

Outras analises estatisticas tém sido utilizadas no calculo de tendéncia para
predicao de valores, para estatisticas relacionadas ao geoprocessamento (em estudos
ecoldgicos), para interpretacao dos indicadores e para identificacao dos subgrupos da
populacao mais atingidos por doencas.

Evidéncias cientificas na epidemiologia

Na epidemiologia, como em outras ciéncias, € necessario um acumulo de
estudos para que uma informacao seja considerada verdadeira, porque foi devidamente
comprovada.

Todos os profissionais da saude devem conhecer a melhor evidéncia cientifica,
bem como uma referéncia de exceléncia para orientar as decisdes clinicas, uma forma
de melhorar a pratica clinica e limitar a variabilidade, e os erros ocorridos quando nao ha
evidéncias paraidentificar o padrao-ouro e diferencia-lo entre as alternativas disponiveis?.

Cada tipo de desenho de estudo terd um grau de confiabilidade e de validade
dos achados. Dessa maneira, os tipos de estudo ocupando a base da piramide tendem
a ser mais simples, menos dispendiosos e mais rapidos de serem executados. Em
compensacao, esses mesmos tipos de estudo estao mais sujeitos a vieses capazes de
diminuir sua possibilidade de interpretacao, confiabilidade e reprodutibilidade. Assim,
guando se vai da base para o topo da piramide da evidéncia, esta se aproximando cada
vez mais da verdade, em virtude do maior grau de confiabilidade dos achados.

Na piramide de evidéncia de estudos epidemioldgicos da Figura 6, os comentarios
e editoriais apresentam o nivel mais baixo de evidéncia; em seguida, os relatos e série
de casos sdo os que mais apresentam chance de viés, sem possibilidades de serem
extrapolados para a populagdao em geral, mesmo que possam produzir hipdteses em
relacao as caracteristicas da doenca e suas causas.

O grau de evidéncia de cada tipo de desenho vai aumentando até o pico da
piramide, que pode ter controvérsias, como apresentam Murad e colaboradores (2016)%.
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Por isso, os autores sugerem que sejam removidas as revisdes sistematicas do topo
da piramide e que elas sejam usadas como uma lente através da qual outros tipos de
estudos devem ser avaliados e aplicados. A revisao sistematica (analise de uma selecao
dos estudos) e a metanalise (a agregacao estatistica que produz uma analise de uma
amostra de efeito Unico) sao ferramentas para consumir e aplicar as evidéncias. Outro
aspecto apresentado pelos pesquisadores é que as revisdes e a metanalise ndo devem
observar somente os desenhos, mas também as limitacdes metodoldgicas dos estudos,
sua imprecisao e inconsisténcia, pois estes sao fatores independentes de desenho do
estudo que podem afetar a qualidade da evidéncia.

Assim, uma metanalise é tao boa quanto os estudos selecionados e pode ocorrer
um viés de selecao, pois ha estudos, principalmente sobre drogas e equipamentos, que
nao foram “bem-sucedidos” e, por isso, sdo excluidos da analise. Existe, no entanto, um
viés de publicacao contra estudos com achados inconclusivos?.

EVIDENCIA VIES

relatos de caso e série de casos

idéias, editoriais, opinioes, revisoes narrativas\

Figura 6 - Representacdo da hierarquia das evidéncias: “Piramide de evidéncia de estudos epidemiolégicos”, adaptada

de Rahul®.

A pratica baseada em evidéncias é agora amplamente reconhecida como a
chave para melhorar a qualidade dos cuidados de saude e os resultados dos pacientes,
uma vez que utiliza os estudos cientificos comprovados. Nesse sentido, os estudos
epidemioldgicos tém sido conduzidos com o objetivo criar evidéncias para subsidiar a
pratica dos profissionais de saude, iluminando seu caminho!

Claramente, percebe-se que as evidéncias da pesquisa devem ser acompanhadas
por uma implementacao eficaz e um contexto propicio para alcancar resultados
significativos?®.

Conclusao
Os estudos epidemioldgicos sao fundamentais na compreensao das doencas,
seus agravos e determinantes, assim como na busca de tratamentos e intervengdes mais

amplas na saude da populacao, dai a necessidade de utilizar o método adequado para
atingir cada objetivo que se pretende alcancar.
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Os profissionais da saude devem compreender cada vez mais as evidéncias
produzidas pelos estudos epidemioldgicos e aprimorar sua pratica com base em
evidéncias cientificas confidveis. Esses profissionais tém a fungao de orientar a populacao
em geral e identificar informacdes errbneas ou mentirosas relacionadas a saude a partir
dos estudos epidemiologicos.

Enfim, gestores nas areas de saude publica e clinica demandam a compreensao
desses métodos para aprimorar a assisténcia e melhorar a saude da populagao.
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Introducao

O estudo etnografico € uma abordagem de pesquisa qualitativa que visa
compreender e descrever as praticas culturais e sociais de um grupo especifico de
pessoas a partir de uma perspectiva interna, ou seja, esse tipo de estudo retrata o ponto
de vista dos participantes.

A etnografia pode ser entendida como um “(...) estudo descritivo das pessoas e das
culturas”. Nesse sentido, o pesquisador etnografico busca imergir no contexto social em
guestao, observando, participando e interagindo com os membros do grupo, a fim de
compreender suas crengas, valores, comportamentos e dinamicas sociais'.

Este método foi criado e desenvolvido no campo da antropologia. Sua
denominacao € atribuida ao historiador alemao B. C. Niebuhr, e busca descrever e
entender o modo de vida das pessoas, o comportamento do homem social como um
todo?, incluindo a compreensao dos fendmenos inseridos no cotidiano, bem como da
influéncia e da diversidade das culturas?.

No Brasil, a etnografia se desenvolveu no comeco do século XX, com estudos
realizados com povos indigenas de diversas regides. Um dos pesquisadores mais
importantes na literatura de antropologia mundial - que realizou seus estudos no Brasil
- foi o francés Lévi-Strauss, autor de uma série de etnografias indigenas e de obras de
cunho mais tedrico. Lévi-Strauss* descreveu a etnografia como uma fonte inesgotavel de
reflexdao, devido a diversidade dos costumes, dos usos e das instituicdes humanas.

Desse modo, € possivel compreender que a etnografia nao se trata de um simples
método de coleta de dados em pesquisa, mas de uma possibilidade de entender como
uma dada cultura ou subcultura aoc mesmo tempo € construida e compartilhada por um
grupo®.

Os etnoégrafos se propdem a desvelar o comportamento humano, considerando
0 contexto de significado e propdsito no qual ele esta inserido®. Assim, fazer etnografia
permite que o estudo da sociedade possa serapresentado a partir de suas especificidades,
considerando suas regras informais e um exame aprofundado dos comportamentos,
costumes, crencgas, valores, entre outras infinidades de possibilidades advindas do
convivio em comunidades.
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Ao pesquisador, inserido No contexto da comunidade, cabera a descricao dos significados
culturais e das pessoas incluidas nessa comunidade, bem como de seus comportamentos e
valores, comn muita responsabilidade, sem julgamentos ou juizos de valor. Ao final do processo de
pesquisa, o etnografo produz uma narrativa densa e contextualizada, que descreve e interpreta
as dindmicas culturais e sociais observadas. Essa narrativa busca representar fielmente as
perspectivas e experiéncias dos participantes, oferecendo insights significativos sobre a vida do
grupo estudado.

Em resumo, as principais caracteristicas da pesquisa etnografica na antropologia, com
bbase em Laplantineg’, sao:

ocorre em ambiente natural;
analise da exploracao de um fenémeno social;

investigacao de poucos casos em detalhes (dados qualitativos) e analise de dados que
envolvem interpretagdes de significados com nada ou pouquissima interferéncia de dados
quantitativos,

entrevistas estruturadas ou Nnao estruturadas;
descricao de dados e interpretacao de seus significados;

observagao participante em ambiente natural (observagao nao participante também é
uma possibilidade, dependendo do caso);

papel do pesquisador de alto comprometimento e neutralidade;

envolvimento do pesquisador em um contexto cultural especifico;

analise complexa dos resultados devido ao enorme volume de informacdes,

trata-se de uma pesquisa carg;

ocorre em periodos de longa duracao (seis meses a dois ou trés anos);

utilizagcao de outras técnicas, como triangulacao, para validar e enriquecer a analise.

Ja as principais diferencas entre um estudo etnografico e outros tipos de pesquisa incluem:

« Objetivo: o estudo etnografico tem como objetivo compreender a cultura e o
comportamento de grupos sociais especificos, enquanto outros tipos de pesquisa podem
se concentrar em individuos ou campos especificos.

+ Metodologia: o estudo etnografico utiliza uma abordagem multifatorial, combinando
observagao participante, entrevistas e outras técnicas de coleta de dados. Outros tipos de
pesquisa podem usar métodos menos complexos, como questionarios ou experimentos
controlados.

« Perspectiva: o estudo etnografico adota uma perspectiva holistica, tentando compreender
0 conjunto de elementos que caracterizam um grupo social ou uma situagao especifica.
Outros tipos de pesquisa podem ter uma perspectiva mais reducionista, focando em
aspectos particulares de um problema.
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+ Tempo de execug¢do: o estudo etnografico requer um periodo prolongado de
pesquisa devido a natureza exploratéria e descritiva do método. Outros tipos de
pesquisa podem ser executados em menor tempo, dependendo do objetivo e do
tamanho do estudo.

+ Resultados: o estudo etnografico gera resultados descritivos e interpretativos,
enguanto outros tipos de pesquisa podem gerar resultados mais numerologicos
ou classificatorios.

- Limitagdes: o estudo etnografico pode enfrentar problemas de generalizacao,
pois 0 método se baseia em estudos de casos especificos. Outros tipos de pesquisa
podem enfrentar problemas de validade e confiabilidade, dependendo do design
do estudo.

« Contexto: o estudo etnografico é frequentemente associado ao campo da
antropologia, embora seja aplicavel em outras areas da sociologia e das Ciéncias
Humanas. Outros tipos de pesquisa podem estar associados a campos especificos,
como economia, psicologia ou biologia.

Como e quando utilizar a etnografia

Tendo em vista que o estudo etnografico surge da necessidade de compreensao
acerca de como a experiéncia social é criada e como sao atribuidos os seus significados®?,
pode-se dizer que tal estudo é composto de técnicas e de procedimentos de coletas
de dados associados a pratica do trabalho de campo, representada diretamente pela
convivéncia do pesquisador com o grupo social que sera estudado, ou seja, pela inter-
relacao entre pesquisador e membros da comunidade pesquisada.

A técnica da observacao direta permite o reconhecimento das experiéncias
vivenciadas na comunidade. Ja o olhar atento do pesquisador e a capacidade de reflexao
e de formulagao de indagagdes pertinentes a realidade social que se observa permite a
estruturacao dos dados do estudo*.

A interacao é condicao sine qua non da pesquisa. Isto €, a aproximagao com as
pessoas, 0S grupos ou a instituicao a ser estudada permitira a observacao sistematica
das praticas sociais, desvelando o mundo publico e privado da sociedade em que se
insere o pesquisador.

No estudo etnografico, o pesquisador nao passa a ser parte da comunidade
em que se inseriu para desenvolver o estudo, ou seja, ele nao integra valores, praticas,
nem a visao de mundo do grupo em que esta inserido, no entanto, “desliga-se” de sua
cultura, buscando se encontrar com novas culturas, para abarcar a compreensdao da
diversidade cultural®.
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Quadro 1 - Pesquisa etnografica

E utilizada para compreender a cultura e o comportamento de comunidades
€ grupos sociais, sendo aplicada em diversas areas, como ciéncias sociais,
antropologia, enfermagem, entre outras.

Eempregadaquandosedesejarealizar umaanalise holisticada cultura,entender
0s padrdes previsiveis de percepg¢des e comportamentos em uma comunidade
e introduzir os atores sociais com participacao ativa e dinamica.

E apropriada quando se busca descrever e analisar ideias, crencas, significados,
conhecimentos e praticas de grupos, e quando se pretende compreender os
fendbmenos sociais e culturais de forma aprofundada.

E conduzida no local em que as pessoas convivem e socializam, e se vale de
técnicas como observacao participante, entrevistas e analise de artefatos fisicos.

E importante esclarecer que a pesquisa etnografica apresenta diversas vantagens
e desvantagens, as quais devem ser consideradas ao escolher este método. Algumas
das vantagens incluem a obtencao de dados em primeira mao, a observacao em tempo
real, a combinacao eficaz com outros métodos de coleta de dados e a possibilidade de
compreender o contexto cultural de forma aprofundada. No entanto, essa modalidade
de pesquisa também enfrenta desafios, tais como a dificuldade de acesso ao campo
de estudo, a morosidade do processo, os custos envolvidos e a subjetividade inerente a
perspectiva do pesquisador.

Além disso, a pesquisa etnografica demanda uma relagcao intensa com a escrita,
bem como a necessidade de o pesquisador efetuar sua propria pesquisa de campo como
observador direto e a necessidade de uma descricao mais profunda e completa possivel
das pessoas observadas. Portanto, ao optar pela pesquisa etnografica, € fundamental
considerar esses aspectos, a fim de garantir a qualidade e a relevancia dos resultados
obtidos.

O estudo etnografico permite a utilizagao de métodos

Como a pesquisa etnografica € uma abordagem qualitativa que permite a
utilizacao de diversos métodos para coletar e analisar dados, visando compreender a
cultura e o comportamento humano a partir da imersao no ambiente estudado, alguns
dos métodos comumente utilizados, com base nos escritos de Magnani e Lima'®, sdo:

« Observacgiao participante: o pesquisador se integra ao grupo ou comunidade
gue esta estudando, observando e participando das atividades cotidianas. Esse
meétodo permite uma compreensao mais profunda das praticas e interacdes
sociais de um grupo, captando nuances que poderiam passar despercebidas em
outros tipos de pesquisa.
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« Entrevistas:sdorealizadas para coletarinformacdes sobre as percepcdes, crencase
valores dos participantes. As entrevistas podem ser estruturadas, semiestruturadas
ou abertas, permitindo ao pesquisador explorar os significados atribuidos pelos
participantes as suas experiéncias.

« Relatoseanalisededocumentos:além daobservacaoedasentrevistas,apesquisa
etnografica pode envolver a coleta e analise de relatos escritos, registros histéricos,
artefatos culturais, entre outros documentos que ajudem a compreender a cultura
e o contexto social em estudo.

« Observacao direta: o pesquisador observa e registra as interagbes e os
comportamentos dos participantes no ambiente natural, sem interferir no cenario
observado. Esse método é essencial para captar as dinamicas sociais e culturais de
forma auténtica.

« Diario de campo: o uso de um didrio de campo é comum na pesquisa etnografica.
Nesse diario, o pesquisador registra suas observacoes, reflexdes e impressdes
sobre o campo, as interagcdes e os eventos vivenciados. O diario de campo € uma
ferramenta fundamental para a organizacao e analise dos dados coletados, bem
como para o desenvolvimento de insights e hipdteses ao longo do processo de
pesquisa.

O que deve ser evitado na pesquisa etnografica

Destaca-se, com relacao a pesquisa etnografica, que é preciso evitar a formulagao
de definicdes rigidas ou hipoteses para que seja possivel ver e rever o problema
proposto, possibilitando a compreensao dos angulos diversos. Além disso, a coleta de
dados no campo deve ser realizada em sua totalidade pelo pesquisador para que ele
possa vivenciar todo o processo e aprimorar o problema inicialmente proposto. Por
fim, a imersdo no campo de estudo é necessaria para a compressao de regras, valores,
costumes e comportamentos do objeto de pesquisa®.

Nesse sentido, tal pesquisa se guia pelo senso questionador e pela experiéncia
Nno contexto social da pesquisa, nao seguindo padrdes rigidos ou pré-determinados. Os
instrumentos de coleta e analise utilizados nesta abordagem de pesquisa muitas vezes
precisam ser formulados ou recriados para atender a realidade do trabalho de campo,
refletindo a natureza flexivel e adaptativa da pesquisa etnografica. Portanto,a abordagem
demanda uma postura aberta, reflexiva e adaptativa, permitindo a compreensdao
aprofundada do contexto social e cultural em estudo.

Os passos para a pesquisa

Para fazer uma etnografia, o pesquisador devera seguir alguns passos cruciais
para a montagem do relatdério etnografico, e esses passos comecam antes mesmo da
imersao Nno grupo a ser estudado, pois, antes de comecar o estudo, 0os pesquisadores
devem entender razoavelmente a comunidade em que vao entrar, para nao acabarem
tendo alguma atitude ou comportamento que va de encontro ao costume local. Para
iSSO, @ seguir, estao alguns passos para construir uma boa pesquisa etnografica:

186



18 A pesquisa etnografica

Quadro 2 - Passos essenciais para a Construcao de uma pesquisa etnografica de

qgualidade.

Realize uma
pesquisa pré-
via.

Antes de entrar em alguns grupos sociais, € necessario enten-
der o ponto de vista local, para nao agir com desrespeito ao gru-
po. Caso seja uma pesquisa inovadora sobre uma comunidade
em gue nao ha nenhum registro, o antropoélogo devera buscar a
melhor forma de atuar no meio.

Tenha o pro-
blema em
mente.

Antes mesmo de realizar o estudo, o problema que se pretende
resolver com ele devera estar em mente, definindo qual dificul-
dade a pesquisa pretende solucionar.

Confeccione
anotacoes.

Com o problema em mente, adentre a comunidade a ser estu-
dada. O autor devera passar um tempo na comunidade, convi-
vendo com as pessoas que ali vivem, percebendo suas rotinas
diarias e, para lembrar dos tépicos necessarios a sua pesquisa,
devera manter anotacdes fi€is as suas observacdes e vivéncias,
além de anotar as perguntas que deseja fazer ao grupo, ou a um
individuo.

Conquiste a
confianca.

A depender do grupo a ser estudado, conquistar a confianca dos
componentes pode nao ser facil, mas o pesquisador devera se
esforcar nesse sentido, caso contrario, nao obtera os dados ne-
Ccessarios a sua pesquisa.

Mantenha
uma boa con-
Vvivéncia.

Para realizar uma boa observacao do grupo, o pesquisador deve-
ra passar um tempo convivendo com as pessoas que ali residem,
ou seja, a depender do grupo, o autor devera comer as mesmas
coisas, vestir as mesmas roupas e buscar observar e compreen-
der a rotina da comunidade em estudo.

Compile da-
dos.

Apos o periodo de convivéncia, € necessario realizar a compila-
¢ao dos dados obtidos, a verificagcao de quais sao importantes
para a pesquisa, quais podem ser retirados etc.
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Elabore o tex- | Com os dados organizados, € a hora de iniciar a escrita do texto.
to. Organize-o de forma clara, que nao precisa ser necessariamente
cronoldgica, mas sim da forma que explique melhor como vocé
obteve a resposta para o problema buscado, descrevendo seu
olhar sobre a filosofia social observada.

Conclusao

A etnografia € a arte e a ciéncia de apresentar uma dada cultura e/ou um determinado
grupo a partir das suas construcdes e elaboracdes, quer sejam advindas das suas
instituicdes, dos seus comportamentos, das suas producdes materiais e imateriais, bem
como de suas crencgas e valores. Toda a compreensao, descricao e interpretacao dos fatos
devem ser realizadas a partir do contexto em que se insere. Para cada grupo, existira uma
visao de mundo particular e especifica a ser apresentada. Assim, a pesquisa etnografica
devera ser capaz de retratar os detalhes do cotidiano, captando todas as nuances e
significados protagonizados pelos atores sociais.
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Como realizar uma
pesquisa-acao:
aplicacao no ensino
superior

Sonia Maria Soares Rodrigues Pereira
http:/lattes.cnpg.br/1295937465880669

Introducao

A pesquisa-acao € um método de investigacao utilizado principalmente nas ciéncias
sociais e educacionais,embora tamlbém possa ser aplicado em outros campos. Esta modalidade
combina a pesquisa com acao pratica, permitindo que os pesquisadores e participantes
envolvidos trabalhem juntos para identificar e resolver problemas reais em um contexto
especifico.

Neste método, os pesquisadores nao apenas observam ou estudam um fendmeno, mas
também participam ativamente na mudancga desse fendmeno, por meio da implementacao
de acdes especificas. Isso geralmente € feito em colaboragao com os participantes do estudo,
gue podem ser membros de uma comunidade, de uma organizacao, ou de qualquer grupo
relevante para o problema em questao.

A pesquisa-acao geralmente segue um ciclo iterativo de quatro etapas:

« Planejamento. neste momento, os pesquisadores e os participantes identificam e
definem o problema a serabordado. Elestambém colaboram naformulagao de objetivos,
planos de acao e estratégias para lidar com o problema.

+ Agao: 0s planos desenvolvidos na etapa de planejamento sao implementados e as acdes
sao colocadas em pratica. Durante esta fase, os pesquisadores e os participantes coletam
dados relevantes a respeito da pesquisa e observam os efeitos das agdes em curso.

+ Observacao (ou reflexao): os pesquisadores e participantes analisam os resultados das
acoes implementadas. Eles refleterm sobre o que funcionou bem, o que nao funcionou
e quaisquer esclarecimentos ou descobertas importantes que surgiram durante o
Processo.

« Revisao (ou ajuste). com base nas reflexdes da etapa anterior, os pesquisadores e
participantes revisam e ajustam seus planos e estratégias conforme necessario. Isso pode
envolver a revisao dos objetivos, a modificacao das acdes em curso ou a implementacgao
de novas abordagens.
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Apods a Conclusao de um ciclo, o processo pode comegar novamente com Nnovos
planos e acdes ou com ajustes nos planos existentes. Dessa maneira, considera-se que a
pesquisa-acao € um metodo participativo que valoriza a colaboragao entre pesquisadores
e participantes, bem como a aplicacao pratica dos resultados da pesquisa, para promover
mudancas positivas no ambiente estudado.

Apresentacao e definicao do método

A denominagao pesquisa-acao foi atribuida por Kurt Lewin em 1940. Nos anos
1980, essa modalidade teve um impacto significativo em ambientes profissionais, com
maior énfase na formacao de professores. Na atualidade, ela € muito difundida nos
processos de aprendizagem pessoal e profissional.

De acordo com Thiollent!,a pesquisa-acao € um tipo de pesquisa social com base
empirica que se fundamenta na estreita relacdo com uma agao ou com a resolucao
de um problema coletivo no qual os pesquisadores e participantes representativos da
situacao ou do problema estdao envolvidos de modo cooperativo ou participativo.

Segundo Kemins e McTaggart (1998) apud Souza, Silva e Guimaraes?, “a pesquisa-
acao consiste numa investigacao baseada em autorreflexdo coletiva e colaborativa,
através da qual é possivel melhorar as praticas sociais e educacionais”.

Para Morin?, a pesquisa-acao “designa em geral um método utilizado com vistas a
uma agao estratégica e requerendo a participacao dos atores, sendo identificada como
nova forma de criagcao do saber na qual as relagcdes entre teoria e pratica e entre pesquisa
€ agao sao constantes”.

Trata-se, portanto, de uma pesquisa que articula a relacao entre a teoria e a pratica
no processo de construcao do conhecimento. Dessa forma, retoma-se a relacao da
pesquisa com a instituicao de Ensino Superior, que se torna seu lugar privilegiado, pois
a educacao € uma pratica social que, segundo Miranda e Resende?, esta constituida na
estreita relacdo com o conjunto das ciéncias sociais e outras areas do conhecimento.
Portanto, o processo ensino-aprendizagem no curso superior apresenta um diferencial
na forma de lidar com o conhecimento.

Muitos tedricos ndao concordam com a postura investigativa como propulsora do
processo de ensino. Contudo, nao se trata de mudar a universidade para um instituto de
pesquisa, mas sim de alterar o que esta em foco: a atividade de ensino deve ser realizada
sob uma atitude investigativa, sob a postura de constru¢cao do conhecimento. Mas qual
€ a relacdo desta visao com a pesquisa-acao?

De acordo com Severino® “na universidade, o conhecimento deve ser construido
pela experiéncia ativa do estudante e nao mais ser assimilado passivamente”.

Esse espaco torna-se, entao, promissor para 0 compromisso €tico da educacgao e
dos educadores, abandonando a relacao de poder, a opressao e a alienagao. Do mesmo
modo, a pesquisa € peca fundamental no processo de reflexao do produto da instituicao
educacional para a sociedade. Assim, a educagao tem que gerir essa construcao do
conhecimento para a sociedade.
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Segundo Miranda e Resende?, para se pensar em “construcao do conhecimento é
imperativo fazer uma incursao na questao da producao desse conhecimento no mundo
moderno”, passo necessario para compreender o relacionamento entre pratica e teoria
nesse contexto.

A universidade, no seu aspecto significativo de investigacao, possibilita pensar
de forma direta na pesquisa-acao devido as possibilidades e caracteristicas dessa
importante modalidade, pois permite a articulagao da reflexao a agcao no contexto da
pratica educativa.

De acordo com Severino®, o Ensino Superior visa atingir trés objetivos: formacao
de profissionais das diferentes areas, considerando o ensino, a aprendizagem e as
competéncias técnicas; formacao de cientistas; e formacao do cidadao. Ao propor esses
objetivos, ele demonstra o seu papel, que consiste em contribuir para o aprimoramento
da vida humana na sociedade, além de contribuir para prestar servicos a comunidade.

O espaco educacional existe para facilitar e oferecer condicdes para que ocorra a
aprendizagem, sendo também um local onde os professores possam aprofundar seus
conhecimentos.

Dentre os principais precursores da pesquisa-acao, Kurt Lewin, através de seus
estudos organizacionais e educacionais, mostrava-se interessado em contribuir de forma
direta para a elevagcao da autoestima de grupos minoritarios. Esse € um dos principais
pontos que diferencia a pesquisa-acao de outras metodologias, pois a partir dela a
comunicagao e a cooperagao sao sustentadas, gerando técnicas para serem utilizadas
Nno processo e fortalecendo as relagcdes dos pares Nos grupos+©.

Segundo Miranda e Resende*, a pesquisa-a¢cao € uma modalidade de pesquisa que
articula a relagao da teoria com a pratica no processo de construcao do conhecimento,
colocando a pratica como a fonte, o lugar privilegiado da pesquisa, assim a propria
investigacao se converte em acao e em intervencao social, na qual o pesquisador passa
a ter um papel efetivo sobre a realidade estudada.

Segundo Barbier?, a pesquisa-acao apresenta um sentido revolucionario ainda nao
totalmente explorado pelas ciéncias sociais. Um ponto muito importante e destacado
pelo autor € que “a pesquisa-agcao permite uma mudanca do sujeito com relagcdo a sua
realidade”.

Nesse sentido, a pesquisa-agao se apresenta, de acordo com Barbier?, como uma
das diferentes formas de investigacao-acao, apresentando as seguintes caracteristicas:

a) investigacao de problemas sociais;
b) interacao entre pesquisadores e membros da pesquisa;

C) capacidade dos envolvidos em responder com maior eficiéncia a proposicao de
acoes transformadoras;

d) pesquisa voltada para situacdes concretas e com acao orientada a pequenos
grupos e a coletividade;
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e) producgao coletiva de conhecimentos Uteis, nao se limitando a uma relagao entre
pesquisa e acao.

Observa-se que essas caracteristicas sao inerentes as situagdes a serem
pesquisadas, pois,segundo Gil® esse tipo de pesquisa “procura diagnosticar um problema
especifico numa situacao especifica, com vistas a alcancar algum resultado pratico”.
Ainda segundo o autor, ela se diferencia da pesquisa tradicional, pois “nao visa obter
enunciados cientificos generalizaveis, embora a obtencao de resultados semelhantes
em estudos diferentes possa contribuir para algum tipo de generalizagcao”.

Portanto, a pesquisa-agao € muito mais do que uma abordagem de pesquisa
tradicional; € um método dinamico e participativo que visa ndo apenas entender um
problema, mas também promover mudancas reais e significativas em contextos
especificos.

Ao envolver os pesquisadores e o0s participantes em um ciclo continuo de
planejamento, acao, observacao e revisao, a pesquisa-acao permite uma abordagem
colaborativa e reflexiva para resolver problemas complexos.

Neste ambito, ao finalizar um ciclo, os resultados ndo apenas contribuem para
0 conhecimento académico, mas também tém o potencial de impactar positivamente
a pratica e a vida das pessoas envolvidas. Em esséncia, a pesquisa-acao exemplifica
a intersecao entre teoria e pratica, enfatizando a importancia da aplicagao pratica da
pesquisa para promover mudancas efetivas e sustentaveis na sociedade.

Como e quando deve-se realizar a pesquisa-a¢cao?

A partir do exposto, constata-se que a pesquisa-agao tem suas caracteristicas
proprias, apresentando definicdao dos padrées de métodos e de técnicas das pesquisas
cientificas, o que inicia-se com a compreensao da situagao, especificacao do problema e
a proposicao de acdes. Mas o que a diferencia das demais metodologias?

A pesquisa-ag¢ao € mais flexivel guando comparada com os esquemas tradicionais,
visto que permite uma participagao ativa dos envolvidos na situacao definida, pois existe
um projeto que € planejado em conjunto, sem criar uma segregacao entre pesquisadores
e populagao a ser pesquisada.

Nota-se que uma das regras especificas que a difere das demais metodologias de
pesquisa, 0 que acaba sendo motivo de critica, consiste na liberdade de escolha dos tipos
de instrumentos e técnicas de pesquisa, ou na falta de regras, pois recomenda-se 0 uso
diversificado daqueles num processo de pesquisa-acao.

Outra caracteristica diferente da pesquisa-acao é a participacao dos pesquisadores
e sujeitos envolvidos na problematica investigada, por exemplo, quando é utilizado o
instrumento “circulo de discussao”, o qual contribui de forma direta para estimular a
reflexdao, o que favorece a participagao dos sujeitos no processo de pesquisa, segundo
Toledo, Giatti e Mendes®.

194



19 Como realizar uma pesquisa-a¢ao: aplicagdo no ensino superior

Assim sendo, o objeto de investigacao, nessa modalidade de pesquisa, € construido
pelas pessoas envolvidas naquele contexto, sendo a finalidade da pesquisa-agao a resolu-
¢ao ou o esclarecimento dos problemas apresentados. Isso aumenta o conhecimento dos
pesquisadores e o nivel de consciéncia das pessoas e dos grupos envolvidos na responsabili-
dade com o desenvolvimento social. Por isso, pode-se afirmar que “Consiste em uma forma
de investigacao-acao definida através de tentativa continuada sistematica e empiricamente
fundamentada em aprimorar a pratica.”?

O projeto de pesquisa apresenta suas etapas, suas técnicas e, de acordo com Toledo,
Giatti e Mendes®, a pesquisa-acao difere das demais porque tem carater reflexivo, dialdgico,
dinamico e interdisciplinar, apresentando, dessa forma, um potencial para desenvolver um
processo de produgao colaborativa.

O que define a pesquisa-acao € o seu avango, pois, além de compreender a situagao
e levantar a problematica, ela visa intervir na situagcao com o propdsito de propor mudancas
para ela.

O uso de outros instrumentos também acaba indiretamente contribuindo para o pla-
nejamento de uma pesquisa desta ordem, tais como questionario, roteiro de observacao e
documentos, pois, ao serem discutidos com os envolvidos, favorecem a credibilidade do uso
da metodologia e facilitam a compreensao dos participantes sobre a relevancia do problema
real. Para Mendes (2006) apud Toledo, Giatti e Mendes®, a responsabilidade do pesquisador
constitui um outro diferencial da pesquisa-acao, pois ela nao se restringe somente ao am-
bito de oferecer subsidios, devendo, na verdade, resultar em acdes de intervengdes sociais.

Vale ressaltar que a participagao dos sujeitos na problematica da pesquisa, assim
como a interagao dos pesquisadores no processo, distingue-se de forma ativa, pois nem
sempre todos interagem em todos os momentos da pesquisa de forma plena.

Um ponto ainda a ser destacado, evidenciado por Kurt Lewin, segundo Souza, Silva
e Guimaraes?, € que todo individuo participante da pesquisa deve desenvolver um senti-
mento de pertencimento, pois ndao adianta os instrumentos aplicados serem eficazes se o
participante ndo se sentir de fato fazendo parte do processo de pesquisa.

Outro ponto a ser destacado enquanto diferenca da pesquisa-acao das demais me-
todologias € que nela ndo existe hipdtese fixa, o que se torna um ponto de critica por par-
te de alguns autores, como ja citado aqui. Isso ocorre devido as situagdes serem diversas
e a utilizagao das técnicas colaborarem para tal cenario, pois, além das técnicas tradicio-
nais, outras podem ser utilizadas para que de fato ocorra a interacao entre pesquisadores e
participantes. Ainda de acordo com Toledo, Giatti e Mendes®, os instrumentos de natureza
dialética que podem ser utilizados sao o circulo de discussao, as oficinas de reflexao, mapas
falantes, oficinas de fotografia, vivéncia e grupo focal.

A metodologia de grupos focais € uma técnica de investigagcao que parte da inte-
racao de grupos e permite a compreensao e o aprofundamento sobre uma determinada
tematica, favorecendo a liberdade de expressao, principalmente quando se trata do levan-
tamento de expectativas, impressdes e opinides, além de promover uma grande reflexao
sobre temas e focos especificos.
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O grupo focal no espaco educacional existe para facilitar e oferecer condicdes
para que o educador tenha voz, seja ouvido, passe pelo processo de escuta e estimule a
reflexdo de todos os participantes. Nesse contexto, sao levantados os problemas que os
educadores enfrentam na sala de aula e suas correlagdes com outras instancias.

Entretanto, o objetivo da pesquisa-acao nao € somente fazer o levantamento
dos problemas, sendo esta apenas uma das técnicas dialéticas na qual pode se acoplar
instrumentos nao dialéticos, tais como questionarios, analises documentais e planilhas
de observacdes, possibilitando fornecer resultados que podem vir a contribuir, ainda
que de forma indireta, para um processo ciclico de planejamento-agao-interpretacao,
segundo Toledo, Giatti e Mendes®, pois podem nao ser suficientes os encontros dialéticos
do grupo focal.

Vale, aqui, incluir também as narrativas, pois estas trazem, por exemplo, a vida dos
professores, mostrando como eles chegaram até ali, quais foram seus enfrentamentos,
onde estao suascompeténcias e fragilidades, que serao consideradas como instrumentos
que possibilitam uma integragao ao fazer parte do grupo, bem como de ressignificacao,
a0 assumirem sua Voz.

O desenvolvimento de projetos de pesquisa com a comunidade (curricularizagao) é
um pontofundamental para trabalhar as questdes socioculturais,em que os universitarios
e seus professores sdao os pesquisadores e os profissionais da escola sdao os participantes
gue atuam juntos no projeto.

A curricularizagdo da extensao a educacao superior no Brasil € a atividade
gue se integra a matriz curricular e a organizagao da pesquisa e constitui-
se em processo interdisciplinar, cultural, cientifico e tecnoldgico, visando
promover uma interagao transformadora entre as instituicdes de ensino
superior e os outros setores da sociedade, por meio da producgado e da
aplicagdo do conhecimento, em articulagdo permanente entre o ensino e
a pesquisa. Consiste na adequagao dos Projetos Pedagdgicos dos Cursos
(PPC) para garantir um percentual minimo da carga horaria para as

atividades de extensdo®.

Um registro a ser destacado neste ponto refere-se a uma situagao vivenciada na
identificacdao de problemas encontrados em uma determinada instituicao educacional. A
partir do momento em que os graduandos passam a conhecer a instituicao educacional,
no ambito da cultura alimentar, por exemplo, passa a ser construida uma explicita
interacao entre os pesquisadores universitarios e as pessoas implicadas na situacao
investigada (coordenacgao, professores e alunos).

Durante o projeto de pesquisa, a partir do aceite da escola e de toda documentacao
envolvida no projeto, incluindo o aspecto ético, inicia-se o processo de investigagao do
objeto. Cabe aqui enfatizar as questdes éticas relacionadas ao método de pesquisa,
pois 0s eventuais riscos podem ser evitados com o uso de uma abordagem controlada.
Assim, a participacao direta dos envolvidos na situagao investigada e na construcao de
um plano de gerenciamento dos riscos permitira obter-se um bom resultado do projeto
de pesquisa®.
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Demonstra-se, dessa forma, que a pesquisa-acao proporciona a aquisicao do
conhecimento, além de implementar as solugdes para os problemas pesquisados e de
disponibilizar as informacgdes para todas as pessoas envolvidas no processo'.

Aplicacao da pesquisa-agdo: exemplo pratico

Retomandooexemplodainstituicdo educacional,osuniversitariosiraotrabalharna
analise de todos os dados socioculturais encontrados e criar as propostas de intervencao
junto com os profissionais da escola para a mudanca da situagao. Esses aspectos se
constituem em etapas da aplicacao da metodologia da pesquisa-agao.

Na interagao com a escola, os universitarios irdao realizar entrevistas com
funcionarios, coordenacao, professores e alunos, visando refletir em conjunto sobre
as dificuldades e facilidades observadas no cotidiano, centrando o foco da pesquisa
na situagao concreta. Existirao problemas que fogem da possibilidade de intervencao
imediata, mas havera também outros que contemplem possibilidades de diagndstico e
intervencao com a participacao de todos os componentes da escola.

Os universitarios, com a teoria da pesquisa, irdo coloca-la em pratica, obter o
envolvimento com a escola e, dentro daquele contexto, construir uma intervencgao a ser
realizada no prazo estabelecido pelo planejamento que irdo colocar em agao. Varios sao
os problemas que podem ser detectados nesse processo e as agdes serao propostas em
funcao da percepc¢ao de necessidades de mudancas.

Dessa forma, o objetivo da pesquisa-acao consiste em verificar, como ja dito
anteriormente, se existem problemas que somente serao esclarecidos cujas solucdes se
encontram em outra instancia, e outros que poderao ser trabalhados objetivando a sua
resolucao.

Durante todo o processo, conforme destaca Leite’®, ha um acompanhamento
sistematico das acdes, das decisdes e de todas as atividades envolvidas na pesquisa.
No caso citado como exemplo, todas as acdes que ocorrem sao descritas. Para isso, é
construido um roteiro, o que Nao se resume a esta fase do projeto de pesquisa, pois se
torna necessario pesquisar todo o aspecto sociocultural e econdmico da comunidade
onde esta inserida a escola e os seus frequentadores. Entretanto, somente isso nao basta
para determinar o problema, pois existe um grupo que administra a instituicao e todas
as etapas que envolvem o processo educacional vivenciado na escola.

O exemplo citado permite compreender a necessidade de estudos e maiores
conhecimentos para elevar o nivel de consciéncia das pessoas com relagao ao problema.
Segundo Leite'®, é necessario flexibilidade para a estruturacao de uma pesquisa-agao, e
o autor propde um modelo de pesquisa, citado em Boterf apud Leite'®, que esta baseado
em guatro fases, podendo ser resumido como exposto a seguir:

1° fase: coletar todas as informacdes disponiveis, envolvendo o conhecimento dos
participantes envolvidos e detectando apoios e resisténcias.
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2° fase: realizar um estudo preliminar e provisério da regiao e da populagao
envolvida, identificando sua estrutura social e fazendo o reconhecimento dos grupos
sociais existentes.

3° fase: pesquisar os dados socioecondmicos e tecnoldgicos, a partir da construcao
de quadros que demonstrem os aspectos sociais, econdmicos e técnicos das pessoas e
da regidao envolvida na pesquisa.

4° fase: elaborar e executar o plano de acao para a solugao dos problemas
identificados, contendo medidas para melhorar a situacao, atividades educativas para a
execucao dessas medidas e atividades necessarias para solucionar os problemas a curto,
médio e longo prazo.

De acordo com Souza, Silva e Guimaraes?, as caracteristicas mais relevantes da
pesquisa-acao sao: a colaboracao, a participacao, a troca de informacdes e de experiéncias
e o ciclo de planejamento (agao, observacao e reflexao). A palavra ciclo € a que mais
caracteriza a pesquisa-acao, pois suas etapas se manifestam de fato como um ciclo e,
segundo Kurt Lewin, tudo se inicia na revisao da pratica atual. Logo, como no exemplo
citado neste capitulo, € a partir dos envolvidos que serao identificados os aspectos a
serem investigados, ndo deixando de analisar os meios disponiveis para a realizagdao de
acoes.

Neste ponto entra a critica da aplicagao da pesquisa-a¢ao, pois ela ndo se baseia
numa hipdtese fixa, mas prevé uma coleta de dados obtida pela utilizacdo de varios
instrumentos de forma organizada, finalizando com a proposta de implementacao de
acdes para as mudancas planejadas?

Portanto, é pertinente ampliar o debate sobre as praticas derivadas da pesquisa-
acao, com destaque para a relacao dialdgica entre o campo tedrico, visto na universidade,
e a sociedade, a partir da compreensao aplicada das caracteristicas que emergem do
campo tedrico.

Vantagens e desvantagens da pesquisa-agcao

A pesquisa-acao apresenta uma série de vantagens e desvantagens, que podem
influenciar sua eficacia e adequacao em diferentes contextos. Aqui estao algumas delas:
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Quadro 1- Vantagens e desvantagens da pesquisa-acao.

Vantagens

Desvantagens

Relevancia e contextualizagdo: a
pesquisa-acao aborda problemas
reais em contextos especificos,
tornando suas descobertas alta-
mente relevantes e aplicaveis as
situacdes do mundo real.

Viés do pesquisador: a participacdo direta
dos pesquisadores pode introduzir vieses
nos resultados, especialmente se nao hou-
ver um esforco consciente para garantir ob-
jetividade e imparcialidade.

Participacao ativa dos interessa-
dos: os participantes estao direta-
mente envolvidos no processo de
pesquisa, 0 que aumenta o com-
prometimento e a legitimidade
das acdes propostas e dos resulta-
dos obtidos.

Limitagdes na generalizacdao: devido a
natureza especifica e contextualizada da
pesquisa-acao, os resultados podem ter li-
mita¢cdes na sua aplicabilidade a contextos
diferentes daqueles em que foram realiza-
dos.

Protagonismo das comunida-
des: ao capacitar os participantes
a participar ativamente na resolu-
¢ao de problemas, a pesquisa-a-
¢ao pode promover o empodera-
mento individual e comunitario.

Tempo e recursos necessarios: a pesquisa-
-acao pode exigir um investimento signifi-
cativo de tempo, recursos e energia, tanto
dos pesquisadores quanto dos participan-
tes, o que pode ser uma limitacao em ter-
mos de viabilidade e escalabilidade.

Aprendizado muatuo: a colabo-
racao entre pesquisadores e par-
ticipantes permite uma troca de
conhecimentos e experiéncias,
beneficiando ambas as partes e
promovendo um aprendizado
mutuo.

Dificuldades na avaliacao: a avaliacdo dos
resultados da pesquisa-agao pode ser desa-
fiadora devido a sua natureza participativa
e iterativa, o que pode dificultar a medicao
do impacto das intervencdes realizadas.

Flexibilidade e adaptabilidade:
a abordagem iterativa da pesqui-
sa-acao permite ajustes e modi-
ficacbes ao longo do processo,
aumentando sua capacidade de
lidar com a complexidade e im-
previsibilidade dos problemas so-

ciais.

Possiveis conflitos de interesse: os pesqui-
sadores podem enfrentar desafios éticos re-
lacionados a possiveis conflitos de interes-
se ao participarem diretamente das acoes
propostas, especialmente se estiverem liga-
dos a determinadas agendas ou interesses
politicos.

Fonte: elaborado pela autora.
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Embora a pesquisa-acao possa apresentar algumas limitagdes, suas vantagens,
como relevancia, participacao ativa dos interessados e flexibilidade, muitas vezes
superam esses desafios, tornando-a uma abordagem valiosa para lidar com problemas
complexos e promover mudancas significativas em comunidades e organizacgoes.

Conclusao

Apesar de a pesquisa-acao representar um modelo da relagao teoria e pratica,
0 que se torna um dos maiores impasses entre os educadores, ela ndo é aceita por
todos os tedricos, pois, segundo eles, esta modalidade de pesquisa nao se enquadra no
esquema tradicional, ou seja, ndao opera de acordo com o procedimento de formulacao
do problema e das hipoteses, coleta de dados e comparagao ou refutacao entre os dados
coletados e as hipodteses levantadas.

Entretanto, a pesquisa-acao € uma metodologia de intervencao, desenvolvimento
e mudanc¢a no ambito de grupos, organizagdes € comunidade, por isso, sob o foco da
curricularizacao, o trabalho da universidade com a comunidade se adequa perfeitamente
com o uso desse método, pois trata-se de uma pesquisa empirica criada e realizada
em estreita associagao com uma agao ou com a resolucao de problemas coletivos, em
qgue todos (participantes e pesquisadores) estdao envolvidos de modo cooperativo e
participativo.

Conforme mostrado no desenvolvimento deste capitulo, os sujeitos envolvidos na
investigacao sao uma parte significativa do problema pesquisado e a sua resolucao sera
atravessada pela mudanca do comportamento deles na comunidade.

Ademais, com base nos autores pesquisados, conclui-se que a pesquisa-
acao € uma abordagem de pesquisa participativa que se concentra na colaboracao
entre pesquisadores e participantes para promover a mudanga social. Como visto no
desenvolvimento desta publicacao, a pesquisa-acao € uma ferramenta poderosa para
enfrentar problemas desafiadores em diferentes areas, como educacao, saude, meio
ambiente, negdcios e politicas publicas.

A participacao ativa dos envolvidos no processo de pesquisa opera desde a
identificacao dos problemas até o desenvolvimento e implementacao de intervencdes
para a melhoria da situacao pesquisada, promovendo a reflexao critica, o didlogo e a
colaboragao entre os participantes, o que resulta em uma compreensao mais profunda
dos problemas e na proposicao de solu¢cdes mais eficazes e sustentaveis.

Porfim,a metodologia da pesquisa-agcaoapresentaavantagemde gerar resultados
praticos e aplicaveis, que podem ser usados para a melhoraria das situag¢des e, como
comprovado pelos autores pesquisados, a pesquisa-acao se constitui numa abordagem
flexivel e adaptavel, que pode ser aplicada a diferentes contextos.
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Revisao de literatura
narrativa

Rodrigo Leite da Silva
http://lattes.cnpg.br/9857612798168331

Introducao

A revisdo de literatura narrativa € uma abordagem fundamental na pesquisa
académica, principalmente nas areas das ciéncias sociais, humanidades e saude. Ela
difere de outras formas de revisado de literatura, como a revisao sistematica, por exemplo,
pois adota uma abordagem mais interpretativa e descritiva das evidéncias disponiveis
sobre um determinado tema.

Busca-se, a partir da revisdo de literatura narrativa, explorar a variedade de
perspectivas, teorias e descobertas relacionadas a um tépico especifico. Esse tipo de
revisdo permite identificar tendéncias, lacunas no conhecimento e debates em curso
dentro do campo de estudo.

Ao contrario da revisao sistematica, que segue um protocolo estrito e geralmente
prioriza estudos quantitativos, a revisao de literatura narrativa permite uma analise mais
flexivel e contextualizada das fontes de informacao. Isso significa que os pesquisadores
tém a liberdade de incorporar uma ampla gama de fontes, incluindo artigos de pesquisa,
livros, capitulos de livros, relatdrios governamentais e até mesmo obras de ficcao, desde
gue contribuam para a compreensao do tépico em questao.

Um dos principais objetivos da revisao de literatura narrativa é fornecer uma sintese
coerente e significativa do estado atual do conhecimento sobre um assunto, ajudando
os leitores a compreender as principais ideias, controvérsias e areas de consenso dentro
do campo. Além disso, ela pode servir como um ponto de partida valioso para pesquisas
futuras, destacando areas que necessitam de mais investigacao e desenvolvimento.

Nesse ambito, essa revisao ainda permite a identificacdo de possiveis falhas em
estudos realizados, assim como verifica os recursos fundamentais para a construcao
de um estudo cientifico. Colabora, também, para o desenvolvimento de estudos que
preencham brechas na literatura, propondo contribuicdo real para o campo cientifico.

Ha,ademais,a proposicaodetemas, problemas, hipdtesesearrojadas metodologias
de pesquisa, pois otimiza-se a disposi¢ao de recursos em prol da sociedade, do campo
cientifico, das instituicdes e dos governos que fomentam a ciéncia. Tais remissdes
justificam o papel das revisdes de literatura e a sua exacerbada procura pelos leitores de
textos cientificos'.

Em geral, a revisao de literatura abrange todos os trabalhos publicados que se
dedicam a apresentacao de um exame da literatura envolvendo assuntos especificos.
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Por isso, rotineiramente encontramos artigos de revisao de literatura que demonstram
diferentes abordagens para as diversas etapas no desenvolvimento desses trabalhos.

Dessa forma, as revisdes de literatura podem ser classificadas em quatro tipos,
a saber: revisbes narrativas, revisdes integrativas, revisdes sistematicas e revisbdes de
metanalise. Diante da variedade presente no estudo da revisao de literatura, este capitulo
se limita as discussdes sobre a revisao narrativa.

O que é a revisao de literatura narrativa?

A revisdao de literatura narrativa é classificada como uma revisao tradicional ou
exploratdria, em que nao ha a identificacao de critérios explicitos, pois a selecao do
material bibliografico é realizada de maneira arbitraria. Verifica-se que ela nao segue
uma sistematica, pois é permitido ao autor a inclusao de documentos conforme seu viés,
sem que seja necessario esgotar as fontes de informacao. O modo utilizado para a coleta
de documentos é frequentemente designado como busca exploratdria, permitindo seu
uso para complementar buscas sistematicas?.

Nesse sentido, os artigos de revisao narrativa sao considerados publicacdes mais
amplas, adequados a descricao e discussao ou construcao do “estado da arte” de um
assunto especifico, embasados em fundamentos tedricos ou contextuais. Sao revisdes
construidas a partir da analise da literatura publicada em livros e artigos académicos de
revistas impressas ou eletrénicas, assim como de analises interpretativas e criticas do
autor que se responsabiliza pelo uso desse método.

Um artigo de revisao narrativa é organizado a partir da seguinte estrutura:
Introducao, desenvolvimento (momento em que as secdes sao divididas em titulos e
subtitulos, orientadas a partir daabordagem tratada pelo assunto discutido), comentarios
e Referéncias.

Asrevisdes narrativassaofrequentementeclassificadascomo processosresultantes
de uma analise de literatura, a qual fornecera sinteses narrativas de informacdes oriundas
de conhecimentos tedricos publicados anteriormente. O referido método de pesquisa
foi compreendido como uma ferramenta pedagdgica de ensino capaz de propor a
construcao e a sistematizacao das informacdes utilizadas para a descri¢ao e discussao de
diversos assuntos em distintas areas do conhecimento. Entretanto, esse tipo de revisdo
nao explicita com clareza as fontes das informagdes usadas, nem como foi concebido o
meétodo de investigacao para o alcance dos resultados®.

Os autores visam, sobretudo, a descricao do estado atual do tema pesquisado.
Por isso, nao se comprometem com a exposi¢ao detalhada das fontes consultadas ou
com o método utilizado para buscar as fontes referenciadas e tem como premissa o
levantamento e a selecao de trabalhos consultados, conforme as perspectivas tedricas e
0 contexto em que se insere o tema abordado.

A abordagem presente nas revisOes narrativas vai ao encontro de assuntos
organizados em tépicos de forma mais ampla, sem que haja muitas especificidades, pois
derivam de analises de revistas (que circulam na comunidade cientifica), livros, artigos
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baseados em interpretacdes de autores, ou seja, ela pode ser considerada um método
subjetivo e varia conforme a experiéncia do autor.

Nesse sentido, a revisao narrativa nao se baseia em critérios rigidos para levantar os
dados e, por conseguinte, a analise deles pode passar por interferéncias do pesquisador que
executaotrabalho.Em funcaode abordar assuntos maisamplos, ha uma baixa incidénciaem
temas muito especificos, no entanto, é frequente em fundamentacdes tedricas presentesem
trabalhos académicos-cientificos oriundos de trabalhos de Conclusao de curso, dissertacdes
de mestrado e teses de doutorado.

A revisao de literatura narrativa se refere a uma técnica de pesquisa que envolve uma
descricao sistematica e critica do conhecimento efetivo sobre um determinado topico de
pesquisa. Esse tipo de revisao é realizado a partir de uma analise da literatura que exige
identificacao, selecao e sintese de publicagdes relevantes em artigos cientificos, livros,
relatorios e outras fontes de informacgao legitimadas pela comunidade cientifica.

Essa revisao nao segue uma metodologia rigorosa, mas é orientada pela analise do
conteudo da literatura, que é organizada de forma narrativa para criar uma compreensao
clara e completa do assunto estudado.

Trata-se de uma pratica comum entre pesquisadores e estudiosos da literatura que
orienta os estudos de uma area do saber cientifico. Além disso, requer a leitura de publicagdes
anteriores, com vistas a identificagao de temas e tendéncias da area estudada, € apresenta
uma base tedrica consistente para a pesquisa em andamento.

As revisdes narrativas nao infornmam as fontes de informacgdo utilizadas,
o método de busca das Referéncias, nem os critérios utilizados na
avaliacao e selecao dos trabalhos. Sao, basicamente, andlises da literatura
publicada em livros, artigos de revista impressas ou digitais, baseadas na
interpretacao e andlise critica do autor (...)%

Dessa maneira, € indispensavel que o pesquisador selecione as fontes consideradas
mais relevantes para sua pesquisa, a partir de critérios como: qualidade e relevancia do
conteudo, hogao de atualizacdo do estudo, assim como credibilidade do autor (referéncia na
area de saber em que se insere a pesquisa). No que se refere a atualidade, faz-se necessario
verificar se as fontes apresentam divergéncias ou contradicdes entre si.

O propdsito geral de uma revisdo de literatura de pesquisa € reunir
conhecimentos sobre um tépico, ajudando nas fundagdes de um estudo
significativo para uma area de estudos a saber*.

Uma revisdo narrativa bem formulada colabora para a consisténcia e a qualidade da
pesquisa, como também orienta e fornece as diretrizes para as analises e interpretacdes
dos resultados obtidos. O uso adequado desse procedimento fundamenta conclusdes e faz
recomendacdes para a pesquisa.

Assim, ao compreender o processo que envolve a revisao de literatura, constata-se
sua hecessidade para pesquisa em geral, pois ela orienta as ancoragens tedricas em que se
inscreve o trabalho por meio da selecao das fontes relevantes e adequadas ao estudo.
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Orientacodes preliminares: vantagens e desvantagens do método revisao de literatura

narrativa

Ao compreender conceitualmente o método de abordagem proposto pela revisao

narrativa, é possivel constatar que seu uso em pesquisa académica apresenta diversas

vantagens e desvantagens, a saber:

Quadro 01 - Vantagens e desvantagens do uso da revisao narrativa.

Vantagens

Desvantagens

Ampla exploracdao do tépico: per-
mite uma exploracao abrangente e
contextualizada do tépico em estu-
do, incorporando uma variedade de
fontes e perspectivas para fornecer
uma compreensao mais completa
do assunto.

Viés do pesquisador: como a revisdo de
literatura narrativa depende em grande
parte da interpretacao do pesquisador,
ha o risco de Introdugao de viés pessoal
na selecao e analise das fontes, o que
pode afetar a objetividade do estudo.

Flexibilidade metodolégica: ao con-
trario da revisao sistematica, a revi-
sao de literatura narrativa nao requer
um protocolo estritamente definido,
permitindo aos pesquisadores uma
abordagem mais flexivel na selecao
e analise das fontes.

Dificuldade de reprodutibilidade: devi-
do a natureza subjetiva e interpretativa
da revisao de literatura narrativa, pode ser
dificil reproduzir os resultados exatamen-
te da mesma maneira apontada pela re-
visdo, o que pode comprometer a credibi-
lidade e a validade do estudo.

Identificacdo de tendéncias e la-
cunas no conhecimento: essa abor-
dagem possibilita a identificacao de
tendéncias, lacunas no conhecimen-
to e areas de controvérsia dentro do
campo de estudo, orientando futu-
ras pesquisas e investigacoes.

Limitacoes na analise de dados: em
comparagcao com a revisao sistematica,
gue utiliza métodos rigorosos de analise
de dados quantitativos, a revisao de lite-
ratura narrativa pode fornecer uma ana-
lise menos estruturada e menos focada
em dados, o que pode limitar a profundi-
dade da analise.

Compreensao contextualizada: ao
fornecer uma analise interpretati-
va das fontes, a revisao de literatura
narrativa ajuda os leitores a com-
preenderem o contexto mais amplo
Nno qual o tema esta inserido, contri-
buindo para uma compreensao mais

profunda e significativa dele.

Potencial falta de rigor metodolégi-
co: devido a flexibilidade metodoldgica,
pode haver uma falta de rigor na selecao
e avaliacao das fontes, o que pode com-
prometer a confiabilidade dos resultados
e conclusdes do estudo.
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Vantagens Desvantagens
Exploracdao de diversas fontes de | Desafios na sintese de resultados: a sin-
informacao: essa abordagem per-|tese deresultadosem uma revisao de lite-

mite a inclusao de uma ampla gama | ratura narrativa pode ser desafiadora de-
de fontes, incluindo nao apenas es-|vido a variedade de fontes e perspectivas
tudos académicos, mas também |incluidas, o que pode dificultar a criagcao
obras de ficcao, relatorios governa- |de uma narrativa coesa e significativa.

mentais, entre outros, o que amplia

0 escopo da pesquisa.

Fonte: elaborado pelo autor.

Diante do exposto, a revisao de literatura narrativa oferece uma abordagem flexivel
e holistica para explorar um tépico, por isso é importante estar ciente das potenciais
limitacdes e dos desafios associados a essa metodologia e buscar mitigar essas questdes
por intermédio de uma analise cuidadosa e critica das fontes.

Como se faz uma revisao de literatura narrativa?

A revisdo de literatura narrativa € uma técnica de pesquisa gue consiste em
analisar e interpretar diversas fontes de informacdo, com o objetivo de identificar
informacdes relevantes para um campo do conhecimento e relaciona-las de forma
coerente. Para elaborar uma revisao narrativa de qualidade, é importante seguir alguns
passos fundamentais, conforme apresentado a seguir: selecao de um tema para a
revisao; pesquisa da literatura; procura de banco de dados; selecao de trabalhos; redacao
da revisao; interpretacao com Conclusao dos resultados e Referéncias“.

a) Selecao do tema e pesquisa na literatura

Freguentemente, antes de comecar a revisao, os pesquisadores efetuam buscas
na literatura, com o objetivo de definir com mais clareza a questao de pesquisa, avaliar
a viabilidade da revisao e ampliar a familiaridade com o tema. Logo, antes de comecar a
escrever, realiza-se uma pesquisa preliminar para avaliar a disponibilidade e qualidade
da literatura existente sobre o tema. Isso pode incluir definir os termos de busca, os
critérios de inclusao e exclusao das fontes de informacao e a abordagem metodoldégica
a ser utilizada. Consideram-se como fatores prioritarios a quantidade e a qualidade dos
artigos, livros e outros materiais disponiveis para a revisao e, por conseguinte, leva-se em
conta os objetivos do autor, pois este procedimento auxilia a definir a abordagem que
sera utilizada ao pesquisar e revisar a literatura.

Na revisdo de literatura narrativa, a pesquisa na literatura é realizada de forma
sistematica e organizada para identificar, selecionar e analisar as fontes de informacao
relevantes para o tema de pesquisa.

b) Procura de banco de dados

207



20 Revisdo de literatura narrativa

Feita a identificacao da pesquisa, recorre-se as fontes de informacgao relevantes
para a revisao, dessa maneira, orienta-se que se busque bases de dados especializados
em sua area de estudos como: PubMed, Lilacs, SciELO etc.

Uma base de dados é compreendida como um conjunto de dados relacionados
qgue saoarmazenadosem um meioduravel e compartilhados por uma ou maisaplicagdes.
Esta € projetada para atender a um conjunto especifico de requisitos de informacao,
incluindo capacidade de armazenamento, recuperacao e atualizacao das informacdes
de maneira eficiente e precisa®.

Elmasri e Navathe® definem uma base de dados como um sistema organizado de
dados relacionados e informacdes, que podem ser acessados, gerenciados e atualizados
de maneira eficiente e segura. Destacam, ainda, que uma base de dados pode ser utilizada
para armazenar informacgdes sobre qualquer tipo de objeto, entidade ou evento.

Silberschatz, Korth e Sudarshan’ enfatizam que a base de dados deve ser capaz de
armazenar informacdes de maneira eficiente, garantir a integridade dos dados e oferecer
mMecanismos para a recuperagao, atualizagao e exclusao dos dados.

Portanto, uma base de dados € um conjunto de dados relacionados que sdao
armazenados de maneira organizada e segura e que sao projetados para atender a um
conjunto especifico de requisitos de informacao, incluindo a capacidade de armazenar,
recuperar e atualizar informacdes de maneira eficiente e precisa.

c) Selecao de trabalhos

Em uma revisao de literatura narrativa, a selecao de trabalhos deve seguir alguns
critérios para garantir a qualidade e relevancia dos estudos incluidos na pesquisa a ser
realizada.

A selecao de trabalhos a serem incluidos em uma revisao de literatura
narrativa deve ser realizada com base em critérios explicitos, sistematicos,
comorelevancia,qualidade metodoldgica,datadapublicacao,credibilidade

da fonte e acesso ao texto completo.

A relevancia do trabalho deve estar diretamente relacionada ao tema de pesquisa
e apresentar informacdes pertinentes para a analise.

No que se refere a qualidade metodoldgica, é importante avalia-la nos estudos
selecionados, garantindo que foram conduzidos de forma rigorosa e sistematica.

Em relacao a data de publicagao, considere-a dando prioridade aos estudos mais
recentes, pois estes podem apresentar informacdes atualizadas e relevantes para a
analise.

No que tange a credibilidade da fonte, é necessario avalia-la nos estudos
selecionados, priorizando trabalhos publicados em revistas cientificas de renome, livros
de autores reconhecidos na area, entre outras fontes confidveis.
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Ja sobre o acesso ao texto completo, € importante garantir que seja possivel
acessar o texto integral dos trabalhos selecionados para que a analise possa ser feita de
forma cuidadosa, completa e detalhada.

A adogao desses critérios para a selecao de trabalhos em uma revisao de literatura
narrativa garante a qualidade e relevancia da analise, permitindo que os resultados
obtidos possam contribuir significativamente para o avanco do conhecimento numa
area especifica de pesquisa.

d) Redacao da revisao, interpretacao com Conclusao dos resultados e Referéncias

A redacao da revisao e interpretacao com Conclusao dos resultados € uma etapa
crucial em uma pesquisa cientifica, pois é nesta secao que o autor deve apresentar e
discutir os dados utilizados no estudo. Nesse sentido, deve-se iniciar a etapa resumindo
0s principais resultados presentes em estudos anteriores e destacando suas descobertas
mais relevantes. Vale destacar que, neste momento da escrita, essa secao deve ser clara
e concisa, evitando jargdes e termos técnicos desnecessarios.

Posteriormente, deve-se discutir os resultados em relagdao ao contexto da pesquisa,
avaliando se eles corroboram ou contradizem as hipdteses ou expectativas iniciais. Deve-
se explicar por que os resultados sao importantes e relevantes para o campo de estudo
em gue se insere o trabalho de pesquisa.

Em seguida, discuta as limita¢cdes do estudo, destacando possiveis vieses ou fontes
de erro, bem como areas para futuras pesquisas. Certifique-se de que sua interpretacao
dos resultados esta fundamentada nas evidéncias apresentadas na revisao de literatura
e na metodologia do estudo.

Conclua sua secao de interpretacao dos resultados com uma discussao geral
dos principais pontos e implicacdes do estudo, pois, dessa maneira, € possivel dispor de
caminhos que indiguem uma resposta clara e precisa a questdo de pesquisa. Destaque,
ainda, as principais implicacdes do estudo para a pratica ou teoria.

Finalmente, inclua uma lista de Referéncias bibliograficas completa, seguindo as
normas de citacao da revista ou do periddico em que se publicara a pesquisa realizada.
Verifique se todas as Referéncias citadas no texto foram incluidas na lista de Referéncias
e vice-versa.

Vale lembrar que a redacao da revisao e interpretacao com Conclusao dos
resultados deve ser clara, bem-organizada e objetiva. Evite especulag¢des ou afirmacdes
nao comprovadas e certifique-se de que todas as suas afirmacdes sejam apoiadas pelas
evidéncias apresentadas na revisao de literatura e na metodologia do estudo.

Como e quando utilizar o método de revisao de literatura narrativa?

O método de revisao de literatura narrativa € apropriado em diversas situacoes
e para diferentes propodsitos na pesquisa académica. O quadro a seguir indica algumas
diretrizes sobre como e quando utilizar esse método.
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Quadro 2 - Como e quando usar a revisao narrativa.

Como usar a revisao narrativa

Quando usar a revisao narrativa

Anadlise interpretativa de dados:
Caso O seu objetivo seja realizar uma
analise interpretativa das evidéncias
existentes, a revisao de literatura nar-
rativa é preferivel. Ela oferece liber-
dade para interpretar e sintetizar in-
formacdes de maneira que possam
revelar esclarecimentos significati-
VOS ou padrdes emergentes.

Sintese de evidéncias qualitativas:
guando se esta interessado em com-
preender a amplitude e a profundidade
das evidéncias qualitativas disponiveis
sobre um topico, a revisao de literatura
narrativa € uma escolha apropriada. Ela
permite que seja explorada uma varieda-
de de fontes e perspectivas para desen-
volver uma compreensdao holistica do as-
sunto.

Contextualizagdo tedrica: a revisdo
de
tualizacao tedrica abrangente para

literatura fornece uma contex-

sua pesquisa, pois permite que vocé
explore as teorias, os conceitos e as
analogias relevantes dentro do cam-
po de estudo, auxiliando a funda-
mentar sua pesquisa em um contex-
to mais amplo.

Identificacdo de areas futuras de pes-
quisa: ao explorar uma ampla gama de
fontes e perspectivas, a revisao de litera-
tura narrativa pode auxiliar a identificar
lacunas no conhecimento presentes em
uma area do saber e a delimitar areas
para pesquisa futura. Isso pode orientar
o desenvolvimento de novas questbes de
pesquisa e direcdes de estudo.

Exploragao inicial de um tépico: a
revisao de literatura narrativa é util
quando se esta comecando a ex-
plorar um novo tépico de pesquisa.
Permite, também, que se obtenha
uma visao geral do campo, bem
como identifiguem-se as principais
tendéncias, debates e lacunas no co-
nhecimento antes de formular uma
pergunta de pesquisa mais especifi-
ca.

Discussdo das limitagcées do estudo:
€ possivel salientar vieses possiveis, de
modo que se oriente a apresentacao fun-
damentada de evidéncias de uma area
do saber.

Fonte: elaborado pelo autor.

Assim sendo, o método de revisdo de literatura narrativa € indicado quando se

necessita de uma abordagem flexivel e interpretativa para explorar um tdpico, sintetizar

evidéncias qualitativas, contextualizar teoricamente sua pesquisa e identificar areas para

investigacdes futuras, como também para apresentar discussdes sobre as limitagcdes de

um estudo.
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Conclusao

Constata-se, ao término desta reflexao, que a revisdao de literatura narrativa
colabora para a compreensdao ampla do assunto tratado num trabalho de pesquisa, pois
redne os conhecimentos necessarios para a organizagao de um estudo a ser realizado.
A respectiva revisao é constituida pela analise da literatura recente ou atual, em que se
pode aglutinar uma variedade de assuntos em distintos niveis de abrangéncia.

Além disso, essa revisao é fruto de uma investigacao disciplinada, comumente
submetida as regras formais dos procedimentos para que seja possivel gerar informacdes
gue fundamentam teoricamente uma pesquisa cientifica. A revisdo propicia a
minimizacao do risco de duplicagcao de pesquisas, em funcao de ser aplicada em novos
contextos, para que possibilite a geragcao de resultados inovadores e atuais, contribuindo,
assim, para o desenvolvimento tedrico-reflexivo da area de estudo em gque o trabalho se
encontra inserido.

Nesse sentido,umarevisao narrativa feitacomesmero contribui paraamanutencao
da consisténcia e da qualidade de um trabalho cientifico, assim como aponta os caminhos
percorridos para a execugao das analises e interpretacdes que resultam nas conclusdes
da pesquisa executada.

Assim, conclui-se que esse tipo de revisao é recomendado para a execugao do
levantamento da produgao cientifica disponivel e para a (re)estruturacao de redes
de pensamento e conceitos responsaveis pela articulacao de saberes oriundos de
diversificadas fontes, com o propodsito de orientar caminhos possiveis diante do que se
deseja conhecer.
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Introducgao

Profissionais da saude tém sido cada vez mais desafiados a buscar conhecimento
baseado em evidéncias cientificas sélidas. Em virtude da enorme quantidade e da
complexidade de informacdes na area da saude, a tomada de decisao frente a questdes
relacionadas a condi¢ao clinica de um paciente, de um grupo de pacientes ou de uma
comunidade deve ser baseada nas melhores evidéncias cientificas existentes.

Iniciativas de praticas baseadas em evidéncia (PBE) contribuiram para o
aumento da necessidade de producao de todos os tipos de revisao da literatura (por
exemplo, revisao integrativa, revisao sistematica com ou sem metanalise e revisdes
qualitativas). O aumento desse tipo de producgao desde a década de 1980 contribuiu
para o desenvolvimento de métodos mais sistematicos e rigorosos, € muito se aprendeu
com a combinagao de diversos estudos, levando a resultados e conclusdes integradas,
especialmente no que diz respeito a revisdes sistematicas com ou sem metanalise?

Havia, porém, a necessidade de incluir com mais profundidade e abrangéncia as
pesquisas feitas em enfermagem, e nao continuar a dar énfase apenas a ensaios clinicos
randomizados e hierarquias de evidéncia®.

Neste cenario, ganha importancia a revisao integrativa, tida como unica
abordagem que permite a combinacao de diversas metodologias (por exemplo,
pesquisas experimentais e ndo experimentais) e tem o potencial de desempenhar um
importante papel na PBE. Esse tipo de revisao contribui para a apresentacao de multiplas
perspectivas sobre um determinado fendmeno de interesse, sendo considerada de
extrema importancia para a ciéncia de modo geral g, principalmente, para a PBE nas
diferentes areas do conhecimento*.

Desenvolvimento

Revisao integrativa € um método especifico de revisao que sintetiza literaturas
tedrica e empirica prévias a realizacao da pesquisa para fornecer informacdes mais
abrangentes sobre um fendmeno particular ou um problema de cuidados com a saude,
podendo ter uma grande variedade de objetivos: definir conceitos, revisar teorias,
revisar evidéncias e analisar questdes metodoldgicas de um assunto especifico®. Tem,
portanto, o potencial de reunir ciéncias das diferentes areas do conhecimento, pesquisas
informativas, praticas e iniciativas politicas. Quando bem conduzidas, essas revisdes
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apresentam o estado da arte da ciéncia, contribuem para seu desenvolvimento tedrico e
tém aplicabilidade direta para a pratica e politica®.

Ha uma grande preocupacao com a qualidade das revisdes integrativas,
especialmente devido a sua vasta abrangéncia. Sem métodos explicitos e sistematicos
especificos para a conducao de uma revisao integrativa, o risco de erro aumenta
exponencialmente. Assim, analisar e sintetizar fontes primarias de caracteristicas variadas
€ o principal desafio. Whittemore e Knafl®,em 2005, propuseram estratégias para aumentar
o rigor de revisdes integrativas®, com base no processo previamente delineado por Cooper?’
para revisdes sistematicas. Esse processo compreende os seguintes estagios: i. formulacao/
identificacao de um problema; ii. busca da literatura; iii. avaliagao dos dados; iv. analise dos
dados; e v. apresentacao.

Aseguir, serao apresentados os estagios para a condugao de uma revisao integrativa,
modificados para direcionar questdes especificas inerentes a este método, como foram
propostos por Whittemore e Knaflé.

Estagio 1. Identificacdo do problema

A identificacao clara de um problema € condicao primaria para o inicio de qualquer
método de revisdo. Em seguida, devem ser determinadas as variaveis de interesse (por
exemplo, constructo, populacao alvo, problema de cuidados com a saude) e o arcabouco
apropriado de estudos a serem incluidos (por exemplo, estudos empiricos, literatura
tedrica). O delineamento do objetivo da revisdo e das varidveis de interesse serdao cruciais
para uma boa conduc¢ao dos estagios seguintes, especialmente pela necessidade de
diferenciar informacdes pertinentes daquelas nao relevantes durante a extragao de dados.
A extracao de dados de estudos primarios pode se tornar extremamente complexa, uma
vez que uma gama de variaveis tera sido avaliada nesses estudos. Ademais, a possibilidade
de incluir diversos temas e populacdes no processo de pesquisa exige objetivos claros de
revisao.

Estagio 2. Busca da literatura

Estratégias bem definidas de busca da literatura sao de suma importancia para
garantir a qualidade dos dados coletados e, consequentemente, a obteng¢ao de resultados
mMais precisos’?°, Limitacdes associadas com termos de busca e problemas de indexacao
podem levarauma buscalimitadaaapenasuma porcentagemdototaldeestudoselegiveis.
Por isso, € fundamental que o responsavel pela conducao da busca seja familiarizado com
os termos utilizados na area de interesse. Assim, para que toda a literatura relevante sobre
o problema ou topico de interesse seja idealmente incluida na revisao, devem ser utilizadas
nao somente ferramentas eficientes e efetivas como bases de dados computadorizadas,
mas também a bibliografia dos estudos encontrados na busca inicial, além de networking,
busca manual em periddicos da area e registros de pesquisas’.

O processo de busca da literatura em uma revisao integrativa deve ser claramente
documentado na secao de métodos, incluindo os termos de busca, idiomas, as bases de
dados utilizadas, estratégias adicionais de busca e os critérios de inclusdo e exclusdao que
determinam se uma fonte primaria é relevante.
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Estagio 3. Avaliacdo dos dados

Em revisbes integrativas, a avaliagcao da qualidade de fontes primarias com
diferentes caracteristicas torna-se bastante complexa. Este processo € mais favoravel
em revisdes sistematicas, dado que os critérios para inclusao dos estudos sao mais
delimitados e seus desenhos de pesquisa sao muito similares, senao idénticos. Assim,
para revisdes integrativas, sao levantadas algumas questdes:

I. Critérios de qualidade mais abrangentes deveriam ser adotados com o objetivo
de compreender diferentes literaturas e desenhos metodoldgicos, mesmo com o
contraponto de perda da especificidade?

[l. Multiplas avaliacdes da qualidade de desenhos de pesquisa ou da literatura
especifica deveriam ser realizadas, complicando ainda mais as analises?

I1l. Como é definida a qualidade de fontes primarias que nao sao empiricas?

Uma vez que nao ha um padrao-ouro para avaliagcao e interpretacao da qualidade
dos estudos em revisdes integrativas, esse processo dependera da delimitacao dos
critérios paraainclusdaodosestudos. Porexemplo,quando asfontes primariasapresentam
desenhos metodolégicos similares, o calculo dos escores de qualidade, a criagcao de
critériosde inclusao e exclusao e sua analise provavelmente serdo 6timos. Em uma revisao
integrativa com fontes empiricas de caracteristicas variadas, provavelmente sera logico
avaliar a qualidade apenas das fontes que apresentarem outliers (ou seja, questionar se
a qualidade metodoldgica é coerente com a discrepancia entre os achados)?.

Em face de uma grande diversidade de tipos de estudos, que incluem fontes
empiricas e tedricas, uma abordagem semelhante aquela utilizada em pesquisa
histérica provavelmente serda mais apropriada para avaliar sua qualidade. Nesse caso,
autenticidade, qualidade metodoldgica, valor informacional e representatividade das
fontes primarias disponiveis sao considerados e discutidos na versao final do estudo?®.
Dessa forma, sugere-se o desenvolvimento de dois instrumentos com critérios de
gualidade para cada tipo de fonte (um para rigor metodolégico e tedrico, outro para
relevancia dos dados, utilizando-se uma escala de 2 pontos — qualidade alta ou baixa),
podendo os escores serem utilizados como critérios de inclusdo/exclusdo, ou como uma
variavel no estagio da analise de dados®.

Estagio 4. Analise dos dados

Aanalise de dados em estudos de revisdo requer que os dados extraidos das fontes
primarias estejam ordenados, codificados, categorizados e resumidos em conclusdes
unificadas e integradas acerca do problema de pesquisa’®. Uma interpretacao completa
e nao enviesada dos dados primarios, acompanhada de uma sintese inovativa das
evidéncias, sao os objetivos deste estagio de analise de dados. Entretanto, estratégias
para essa analise em revisdes integrativas ainda se encontram em desenvolvimento, o
gue, conseguentemente, aumenta as chances de ocorréncia de potenciais erros.
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Um métodoanaliticosistematicodeve serexplicitamenteidentificado previamente
a realizacdo da revisao integrativa. Métodos de analise de dados primarios desenvolvidos
para pesquisas com métodos mistos e desenhos metodolégicos qualitativos sao
particularmente aplicaveis nesse caso, possibilitando repetitivas comparacdes entre
as fontes primarias de dados. Um método de comparagao constante determina uma
abordagem inclusiva, utilizada em uma série abrangente de desenhos metodoldgicos
gualitativos que converte dados extraidos em categorias sistematicas, facilitando a
distincao de padrdes, temas, variagdes e relacdes

O método pode ser dividido em quatro etapas, sao elas: a. reducao dos dados;
b. apresentacao dos dados; c. comparacao dos dados; e d. extracao de conclusdes e
verificagao.

Reducao dos dados

A primeira fase da reducao de dados envolve a determinagcao de um sistema
de classificagcao geral para o gerenciamento dos dados provenientes de metodologias
variadas. As fontes primarias incluidas na revisdo integrativa precisam ser divididas em
subgrupos, de acordo com algum sistema logico que facilite a analise delas. Em uma
revisao integrativa, essa classificagao inicial por subgrupo pode ser baseada no tipo
de evidéncia e pode ser analisada sequencialmente, ou seja, examinando-se todos os
estudos qualitativos e descritivos sobre o assunto, em seguida, devem ser analisados
desenhos metodoldgicos de pesquisas correlacionais ou comparativas e, por ultimo,
analisa-se todos os estudos intervencionais ou experimentais. Essa classificacao inicial
por subgrupos também pode ser baseada na cronologia, em cenarios (por exemplo,
rurais ou urbanos), caracteristicas da amostra (como sexo, condicao socioecondmica,
entre outros), ou por uma classificacao conceitual pré-determinada (experiéncia dos
participantes, atitudes e comportamentos) analisada por assunto®.

Na proxima fase, a redugao de dados envolve técnicas de extragao e categorizagao
dedadosdasfontes primarias parasimplificar,resumir,dar foco e organizarasinformacdes
em uma estrutura mais palpavel. Por isso, processos de categorizacao validos e confiaveis
sdo essenciais para garantir rigor metodoldgico. Dados pré-determinados e relevantes da
classificacao de cada subgrupo sao extraidos de todas as fontes primarias e compilados
em uma matriz ou planilha. Dessa forma, cada fonte primaria € reduzida a uma unica
pagina, com dados similares extraidos de fontes individuais provenientes da classificacao
de cada subgrupo. Essa abordagem proporciona uma organizagao concisa da literatura,
o0 que facilita a comparagao sistematica de fontes primarias em relacdao a questdes
especificas, varidveis ou caracteristicas da amostra'.

Apresentacao dos dados

A apresentacao dos dados envolve a conversao de dados extraidos de fontes
individuais em um arranjo que reuna informacdes de multiplas fontes primarias sobre
variaveis especificas ou subgrupos. As apresentacdes de dados podem se dar na forma
de matrizes, graficos, tabelas ou redes de conexao, tornando possivel a comparacao
entre todas as fontes primarias. Essas formas de apresentacao aumentam a visualizacao
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de padrdes e relacdes em cada fonte primaria e entre todas elas, servindo como ponto
de partida para sua interpretacao™® Diferentes apresentacdes provavelmente serao
necessarias para cada classificacao em subgrupo da revisao integrativa.

Comparacgao dos dados

A comparacao dos dados envolve um processo interativo de avaliacao da
apresentacao dos dados de fontes primarias, com o objetivo de identificar padrdes,
caracteristicas ou relagdes. A partir do momento em que os padrdes comegam a ser
reconhecidos, um mapa conceitual pode ser desenhado, incluindo a maioria das variaveis
ou das caracteristicas identificadas®. Variaveis similares sdo agrupadas proximamente
umas as outras e uma ordem temporal pode ser apresentada, quando apropriado.
Relacdes também podem ser representadas entre varidveis ou caracteristicas. Esse
processo de visualizagcao e comparacao pode proporcionar clareza para a base empirica
e/ou tedrica que surge de esforcos interpretativos iniciais. Nesse sentido, criatividade e
analise critica dos dados, assim como a apresentacao deles, sao elementos-chave para
sua comparacao e identificacdo de caracteristicas e padrdes importantes e acurados®.

Extracao de conclusodes e verificagdo

Esta fase move o esforco interpretativo da descricao de padrdes e de relagdes para
niveis mais altos de abstracao, incluindo as partes em um todo. Assim, nessa fase do
processo padrdes e processos sao isolados, e caracteristicas comuns e diferencas sao
identificadas com a elaboracao gradual de um pequeno conjunto de generalizacdes que
compreendem cada subgrupo da base de dados da revisao integrativa em sua totalidade.
Ademais, conclusdes ou modelos conceituais que sao desenvolvidos sao continuamente
revisados para que possam incluir a maior quantidade de dados possivel®.

Na finalizacao da analise de cada subgrupo, um passo final em uma revisao
integrativa € a sintese dos elementos importantes ou das conclusdes de cada subgrupo
em uma soma integrada de informacdes sobre um assunto ou fenébmeno. Uma nova
percepcao das fontes primarias integra todos os subgrupos em uma caracterizagcao
abrangente do assunto de interesse, finalizando o processo de revisao.

Assim como em toda analise qualitativa, deve ser mantido um registro durante
todo o processo de analise de dados, documentando-se as decisdes tomadas, as previsdes
analiticas, as ideias, os problemas enfrentados, as hipdteses alternativas ou quaisquer
ideias que possam ser diretamente relacionadas a interpretacao de dados”. Honestidade
analitica deve ser uma prioridade. O processo de analise de dados é mais transparente
qguando existem explicagcdes alternativas e correlacdes espurias cuidadosamente
exploradas. Inclusive, nesta etapa é fundamental considerar pesquisas que possam ser
influenciadas por conflitos de interesse e, se assim for, deixar claro que esse elemento
tem potencial efeito sobre os resultados encontrados®.
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Estagio 5. Apresentacao

Conclusdesde revisdes integrativas podem ser relatadasem tabelas ou em formato
diagramatico. Detalhes explicitos das fontes primarias e evidéncias que deem suporte as
conclusdes precisam ser fornecidas para se demonstrar a cadeia ldgica de evidéncia,
permitindo que o leitor da revisdao esteja seguro de que as conclusdes apresentadas
por ela nao extrapolam as evidéncias®. |dealmente, os resultados devem capturar a
profundidade e a extensdao de um determinado assunto de interesse e contribuir para
a criacao de um novo entendimento do fenémeno estudado. Implicacdes para a pratica
devem ser enfatizadas juntamente as implicagdes para a pesquisa e para iniciativas
politicas. Finalmente, limitacdes metodoldgicas da revisao devem ser explicitamente
declaradas.

O cumprimento de todos os estagios desta metodologia proposta, com ateng¢ao as
guestdes especificas de revisdes integrativas, tem o potencial de fortalecer o processo e
os resultados de revisdes integrativas. Essa metodologia incorpora o que foi previamente
aprendido sobre revisdes em pesquisa cientifica e em métodos de analise qualitativa.
Entretanto, isso nao significa que seja uma metodologia isenta de falhas, fato que deve
encorajar pesquisadores a buscarem maior aprimoramento para as técnicas ja existentes.

Revisdes integrativas na atualidade

Desde a publicacao da atualizagcao da descricao a respeito da abordagem
metodoldgica para revisdes integrativas®, como a trazida neste capitulo, os cinco estagios
dessa abordagem tém sido utilizados regularmente como estrutura conceitual basica
para revisdes integrativas conduzidas por pesquisadores da enfermmagem. Uma andlise
da qualidade metodoldgica destes estudos de revisao integrativa foi proposta em 2016%°,
com o intuito de observar como estavam sendo implementados, sistematicamente e
rigorosamente, os estagios em revisdes integrativas publicadas. Constatou-se que as
revisdes seguiram as diretrizes dessa abordagem metodoldgica em diferentes extensdes.
Os estagios de busca da literatura, avaliagcdo dos dados e analise dos dados (estagios 2,
3 e 4, respectivamente) foram moderadamente mal formulados e apenas parcialmente
implementados. Por outro lado, os estagios de identificacao do problema e apresentacao
(estagios 1 e 5, respectivamente) seguiram as diretrizes propostas. Assim, considerando-
se o impacto das revisdes integrativas na pratica clinica, € de suma importancia que mais
pesquisas sejam conduzidas com alto rigor metodoldgico.

Exemplo de uma revisao integrativa na pratica clinica

Como citado anteriormente, a revisao integrativa € um método especifico de
revisao que sintetiza literatura tedrica e empirica prévia para fornecer informagdes mais
abrangentes sobre um fenédmeno particular, o que inclui revisar evidéncias cientificas a
respeito de uma determinada interveng¢ao ou de um método diagndstico. Para tanto, a
problematizacao é fundamental e consiste na primeira etapa deste processo.
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Exemplo de problematizacao

Existem diversas condi¢bes de saude que merecem atencg¢do, especialmente as
doencas crénicas ndo transmissiveis (DCNT). Dentre elas, as doeng¢as cardiovasculares
(DCV) apresentam elevada taxa de mortalidade em todo mundo e em diversas
populagdes, principalmente em pessoas idosas. As DCV apresentam etiologia
multifatorial. Acredita-se que a inadequada alimenta¢cdo, a inatividade fisica, o
tabagismo e, finalmente, a piora na qualidade do sono, contemplem a matriz de fatores
associados as DCV. Ainda, mais recentemente, a microbiota intestinal (Ml) tem sido
apontada como um importante fator de risco para o surgimento das DCV, uma vez que
sua desregulagdo pode gerar um quadro de inflamagd&o de baixo grau, cuja associacdo
com as DCV ja foi estabelecida previamente.

Isso posto, intervengdes farmacologicas e ndo farmacoldgicas sdo estudadas
para melhorar os pardmetros de saude associados a gravidade das DCV, como a
glicemia, o perfil lipidico e a adiposidade corporal. Tratando-se de intervengcées ndo
farmacoldgicas, a suplementagdo de probidticos tem sido amplamente discutida como
uma possibilidade de modificar a composi¢cdo da Ml e, assim, a longo prazo, reduzir a
incidéncia ou as complicagées das DCV.

Apos esta problematizagao, estabelece-se a reflexao sobre o efeito de intervencdes,
especialmente a suplementacao probidtica. Logo, em uma revisao cujo objetivo é
verificar o nivel de evidéncia dessa intervenc¢ao, a pergunta norteadora deveria ser: “a
suplementacao de probidticos afeta o perfil lipidico de pessoas adultas saudaveis?”, ou
“a suplementacao de probidticos afeta o perfil lipidico de pessoas vivendo com DCV?".
Ambas podem ser utilizadas para rastrear artigos cientificos de interesse. E fundamental
atentar-se para que a populagao determina, em grande medida, o feito de uma
intervencao, por isso a importancia de defini-la com cautela. E possivel, nesse exemplo,
gue os probidticos sejam mais relevantes apenas agueles que apresentavam alteracdes
metabdlicas antes da intervencao e, talvez, aqueles que sao saudaveis o efeito € pequeno
e, por isso, sem relevancia clinica.

A estrutura de busca deve ser feita com base na estratégia PICOS (por exemplo,
participantes, intervencao, grupo controle, desfechos de interesse e tipo de estudo).
No que se refere aos instrumentos necessarios sobre a intervengao aqui proposta, €
fundamental compreender (1) a dose utilizada; (2) o tempo de suplementacao; (3) as
caracteristicas da MI do hospedeiro; (4) o método utilizado para avaliar a Ml antes e
apos a intervencao; €, ainda, (5) na analise estatistica, verificar se o efeito observado se
deve, sobretudo, a mudanca na M, fator que estabeleceu todo o pressuposto tedrico de
acordo com a problematizacao. Os procedimentos para extragcao de dados sao norteados
de acordo com o objetivo, por isso € comum, por exemplo, a extragcao de dados criticos,
como (1) autor e ano do estudo; (2) objetivos; (3) tipo de estudo; (4) caracteristica dos
participantes; (5) método utilizado para avaliar o desfecho de interesse; e, finalmente,
(6) principais resultados observados. O quadro 1 apresenta a estrutura para extracao dos
dados com base na problematizacao apresentada (dados ficticios).
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Quadro 1 - Estrutura para extracao de dados com base na problematizacao

apresentada.
Autor e ano Objetivo Tipo de es- | Participan- | Intervencao |Principais re-
tudo tes sultados
Nakamoto;|Verificar o|Ensaio cli-|40 partici- | Cepa: Lac-|Método: 16S
Quaresma|efeito da su-|nico, duplo|pantes; tobacillus|rRNA
(2024) plembe'n’t?gao ‘cL_:engo(,]I con-| rupo. pro- gCId.o{%Q(J/u-s Os niveis de
probidtica|trolado por bistico (n = ose: Ni- LDL-c reduzi-
sobre o per-|placebo. dades forma-
o 20); ram em rela-
fil lipidico de doras de co-| .
R ¢do ao grupo
pessoas adul- grupo pla-||énia .
) controle (Dife-
tas vivendo cebo (n = L
Tempo: 3 me- |renca média:
com doencas 20).
) ses. 5 mg/dL; valor
cardiovascu- Idade: 33 + de p = 0,03)
lares. 5 anos de
idade.

O quadro de extragcao de dados permite uma visualizacao clara dos dados de cada
um dos estudos originais, possibilitando uma discussao mais ampla, que verifique as
similaridades e as diferengas entre os estudos inseridos.

Conclusao

Revisdes integrativas colaboram diretamente para uma melhor pratica de
pesquisa baseada em evidéncias; contudo, é fundamental que o escritor e o leitor
estejam munidos de informacdes basicas fundamentais para uma melhor interpretacao
e extrapolacdo dos dados. Aqueles que desejam desenvolver uma revisdo, cada etapa de
sua construcao leva a melhor qualidade dos dados apresentados, bem como promove
facilitacao para o entendimento do leitor. Por fim, dado que os estudos primarios podem
apresentar caracteristicas e métodos diferentes, assim como apresentardo qualidades
diferentes, é necessario considerar diferentes “pesos” para cada estudo, de modo que
a extrapolacao do dado seja sempre ponderada em fun¢ao da qualidade dos estudos
primarios. Por isso, a sistematizagao do processo facilita essa observacao da qualidade e
das potenciais limita¢gdes dos estudos. Atualmente, é fundamental que, no processo de
ensino-aprendizagem, docentes e discentes estejam alinhados quanto a necessidade de
buscar, ler, interpretar e extrapolar dados de revisdes integrativas, por serem valiosas e
indispensaveis a pratica em saude baseada em evidéncias cientificas.
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Introducgao

A revisao sistematica, bem como os demais estudos epidemioldgicos, sao pilares
interligados no campo da pesquisa em saude, que colaboram para o aprimoramento
da ciéncia e para a otimizagao das praticas clinicas, formentando melhores condutas
em diversos campos da saude, como a saude publica. A revisao sistematica, ao realizar
uma sintese rigorosa de evidéncias provenientes de estudos primarios, utiliza os
principios epidemiolégicos para garantir a validade e a precisao das conclusdes obtidas
em pesquisas'. Dessa forma, essas duas abordagens se complementam, fornecendo
uma base soélida para a tomada de decisdes informadas e para a implementacao de
intervencodes eficazes.

A relacdo entre a revisao sistematica e os estudos epidemioldgicos se estabelece
na necessidade de avaliacao critica e sistematizada da literatura cientifica. Os estudos
epidemioldgicos, ao investigarem a distribuicao e determinantes de eventos de saude
na populacao, geram dados fundamentais para a construcao de revisdes sistematicas
robustas. A qualidade desses estudos, a forma como foram conduzidos e a precisao de
seus resultados sao aspectos cruciais para a confiabilidade das conclusdes obtidas na
revisao sistematica. Portanto, a revisdo sistematica utiliza os principios epidemiolégicos
para selecionar, avaliar e integrar os estudos relevantes para um determinado assunto,
assegurando a validade e a generalizagao das conclusdes.

A pratica baseada em evidéncias representa um pilar fundamental na tomada
de decisdes clinicas e na formulacao de politicas de saude embasadas em resultados
concretos e confidveis. No cerne desta abordagem, encontra-se a revisao sistematica, um
meétodo robusto e criterioso de sintese de dados provenientes de estudos primarios. Esse
processo rigoroso Nao apenas consolida informacgdes, mas também avalia e compara
as evidéncias disponiveis, permitindo uma compreensao mais profunda e precisa dos
fendmenos de interesse na area de saude?

Para as demandas das praticas clinicas baseadas em evidéncias, as revisdes
sistematicas sao decisivas. Em um cenario de rapida expansao do conhecimento
cientifico, profissionais de saude e gestores se veem inundados por uma vasta quantidade
de informacgdes. Nesse contexto, a revisao sistematica emerge como uma ferramenta
essencial para a filtragem e analise critica desse vasto corpo de literatura, fornecendo
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uma visao consolidada e confidvel dos resultados de estudos individuais?. Ao promover a
integracao de multiplas fontes de evidéncia, a revisao sistematica oferece um panorama
abrangente e atualizado da eficacia de intervengdes, aprimorando a qualidade das
decisdes clinicas e a formulacao de politicas de saude embasadas em dados solidos.

Também, arevisao sistematica desempenha um papelimportante naidentificacao
de lacunas no conhecimento e na orientacao de futuras pesquisas. Ao analisar de forma
minuciosa os estudos existentes, ela revela areas em que as evidéncias sdo escassas
ou inconclusivas, direcionando a comunidade cientifica para investigacdes mais
aprofundadas e bem fundamentadas nessas areas. Dessa forma, a revisao sistematica
impulsiona a evolugao do conhecimento cientifico ao destacar os pontos que requerem
maior atencao e investigacao, contribuindo para um progresso continuo na pratica
clinica e na gestao da saude®.

Ademais, a revisdo sistematica ndo se limita a apenas resumir estudos, mas
também avalia a qualidade e a robustez metodolégica dos mesmos. Esse processo critico
de avaliagcao proporciona uma visao transparente das limitagdes e potenciais vieses dos
estudos incluidos na revisao, permitindo uma interpretacao mais precisa dos resultados.
Por isso, uma abordagem analitica e criteriosa é essencial para a confiabilidade das
conclusdes e para a confianca depositada nas evidéncias apresentadas. Portanto, a
revisao sistematica nao apenas redne dados, mas também os submete a uma rigorosa
avaliagcao, garantindo a solidez das conclusdes que dela emergem.

Assim, a importancia da revisao sistematica transcende os limites da pratica
clinica, estendendo-se a formulacao de politicas de salde e a alocacao eficiente de
recursos. Gestores e tomadores de decisdo sao beneficiados pela clareza e confiabilidade
das evidéncias fornecidas por revisdes sistematicas, pois estas direcionam investimentos
€ recursos para intervencdes que demonstram eficacia e impacto comprovados. Dessa
forma, a revisao sistematica desempenha um papel estratégico na maximizacao dos
resultados em saude, contribuindo para sistemas de salde mais eficazes e orientados
por evidéncias solidas. Portanto, a revisao sistematica se consolida como um instrumento
inestimavel na pratica baseada em evidéncias, promovendo a exceléncia na prestacao
de cuidados em saude e a otimizacao dos recursos disponiveis®.

Os estudos de revisao sistematica sdo uma poderosa ferramenta metodoldgica
gue encontra aplicacdes valiosas em diversas areas do conhecimento. Na medicina e
na saude, por exemplo, esses estudos desempenham um papel crucial na avaliagcao de
intervencodes clinicas e terapéuticas. Ao reunir e analisar sistematicamente os resultados
de estudos primarios, ela fornece uma visao abrangente e confiavel sobre a eficacia e
seguranca de tratamentos, auxiliando profissionais de saude na tomada de decisdes
informadas e na pratica baseada em evidéncias. Isso é especialmente crucial em
contextos de saude publica, em que a formulagao de politicas e diretrizes depende de
uma avaliacao rigorosa das melhores evidéncias disponiveis.

Na area de politicas publicas e gestao, a revisao sistematica desempenha um papel
crucial ao embasar a formulacao e avaliacao de politicas e programas governamentais.
Ela fornece uma base soélida de evidéncias para a tomada de decisdes sobre a alocacao
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de recursos e a implementacao de intervencdes que visam a melhoria dos servicos e a
promocao do bem-estar social. Ao analisar criticamente estudos relevantes, a revisao
sistematica assegura que as politicas adotadas estejam fundamentadas em dados solidos
e confiaveis.

As revisdes sistematicas também encontram aplicagdo em areas de pesquisa
basica e cientifica. Elas sdo essenciais para mapear e consolidar o estado atual do
conhecimento em um determinado campo, identificando lacunas e areas de investigacao
prioritarias. Além disso, ao fornecer uma visao critica das evidéncias existentes, essa revisao
guia pesquisadores na definicao de hipdteses e no delineamento de estudos futuros,
contribuindo para o avan¢o do conhecimento em diversas disciplinas®.

Dessa maneira, os estudos de revisao sistematica sdo ferramentas versateis e valiosas
gue encontram aplicacdes em uma ampla gama de areas, desde a saude até a educacao,
politicas publicas e a pesquisa cientifica. Sua capacidade de sintetizar, avaliar e interpretar
evidéncias de forma sistematica e imparcial a torna uma aliada essencial na tomada de
decisdes informadas e no avan¢o do conhecimento em diferentes campos do saber.

Desenvolvimento

O plangjamento é uma etapa fundamental e que deve ser cuidadosamente
desenvolvida no processo de construcao de uma revisao sistematica. Para isso, € necessario
estabelecer, de forma imperativa, uma boa estratégia, que seja definida preliminarmente,
para que esta possa guiar o desenvolvimento da revisao de maneira eficiente e precisa.

O primeiro passo No planejamento é a formulagao clara e precisa da pergunta
de pesquisa. A identificacao dos elementos-chave da pergunta, como a populagao, a
intervencao, o comparador, o desfecho e o tipo de estudo desejado—o conhecido acrénimo
PICO - é essencial para delinear o escopo da revisao e direcionar a busca por evidéncias.
Este processo ndao apenas define os parametros da pesquisa, mas também assegura que
a revisao aborde de maneira abrangente a questao em destaque.

Também éimprescindivel identificar asfontes de informacao relevantes, desenvolver
estratégias de busca eficazes e estabelecer critérios claros para a selecao de estudos. Estas
sdo etapas essenciais para garantir a inclusdo de todas as evidéncias pertinentes no estudo.
O uso de bases de dados académicas, de registros de ensaios clinicos e de outras fontes
confiaveis ajuda a minimizar o viés e a garantir uma abordagem abrangente.

Além disso, o planejamento deve considerar a avaliagcao critica da qualidade
metodoldgica dos estudos incluidos na revisdo. A definicdo de critérios de inclusdo/exclusédo
especificos e o desenvolvimento de ferramentas de avaliacao de risco de viés sao praticas
essenciais para garantir a confiabilidade dos resultados obtidos.

A formulacao da pergunta de pesquisa“* pode utilizar a estratégia PICO, que € uma
abordagem sistematica que visa estruturar e definir claramente os elementos essenciais
para a pesquisa. A sigla PICO — um acrénimo - representa os seguintes componentes:
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P (paciente/problema/populacéo): refere-se ao grupo especifico de pacientes, a
condicao clinica ou ao problema de saude que sera abordado na pesquisa. Por exemplo,
“pacientes idosos com hipertensao arterial”.

I (intervencao):indicaaintervencaoouaexposicaodeinteresse. Pode ser umaterapia,
um procedimento, uma exposicao a um fator de risco etc. Por exemplo, “administracao de
um determinado medicamento anti-hipertensivo”.

C (comparagao): representa a comparacao entre diferentes intervengdes ou
exposi¢cdes. Em algumas perguntas, pode nao haver comparagao explicita. Por exemplo,
“comparado com placebo” ou “em comparacao com outra classe de medicamentos”.

O (outcome/resultado/desfecho): refere-se ao resultado ou efeito que se pretende
avaliar. Pode ser um desfecho clinico, uma melhoria na qualidade de vida, uma reducao
de sintomas etc. Por exemplo, “reducao da pressao arterial” ou “melhora na qualidade de
vida”.

Assim, um exemplo completo de pergunta utilizando a estratégia PICO seria: “Em
pacientes idosos com hipertensdo arterial (P), a administracdo do medicamento anti-
hipertensivo x (I) € mais eficaz na reducao da pressao arterial em comparagao com placebo
(C), e qual € o impacto dessa interven¢éo na qualidade de vida (0)?".

A estratégia PICO fornece uma estrutura clara e organizada para a pergunta de
pesquisa, facilitando a busca eficiente por evidéncias relevantes na literatura e ajudando a
garantir que a pesquisa seja focada e especifica.

Embora o acrénimo PICO seja a estratégia mais conhecida para formular perguntas
de pesquisa em saude, vale ressaltar que existem variacdes ou adaptacdes deste modelo,
dependendo do contexto ou da natureza da pesquisa. Algumas dessas variagcdes pode ser:

- PICOT
P (paciente/problema/populacio)
I (intervencgao)
C (comparacao)
O (outcome/resultado)
T (time/tempo)

Essa variagao adiciona o componente de tempo (T) a estratégia original,
considerando a dimensao temporal da intervencao ou do problema em questao.
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- PICOS
P (paciente/problema/populacio)
I (intervencao)
C (comparacgao)
O (outcome/resultado)
S (setting/configuracdo)

Aqui, inclui-se o componente “setting” (configuracao), que aborda o contexto ou o
ambiente em que a intervencao esta sendo realizada.

« PIO
P (paciente/problema/populacio)
I (intervencgao)
O (outcome/resultado)

Trata-se de uma versao simplificada que exclui a comparacao e se concentra
apenas na relagcao entre a populacao de interesse, a intervencao e o resultado.

. PEO
P (paciente/problema/populacio)
E (exposure/exposicido)
O (outcome/resultado)

Esta variacao é frequentemente usada em estudos observacionais, em que nao ha
uma intervencao especifica, mas a exposicao € o interesse de pesquisa.

Essas variagdes sao adaptadas de acordo com a natureza especifica da pesquisa
e podem ser escolhidas com base na relevancia e na clareza que apresentam para o
toépico em questao. Independentemente da versao utilizada, a estratégia PICO continua
a ser uma ferramenta valiosa para estruturar perguntas de pesquisa de forma precisa e
organizada.

Os critérios de inclusdao e exclusao desempenham um papel crucial no
planejamento de uma revisao sistematica, contribuindo para a definicao clara dos
estudos a serem incluidos e excluidos na analise. Esses critérios ajudam a garantir que
a revisao seja direcionada para responder a pergunta de pesquisa de maneira precisa e
relevante’,

Assim, ao adotar uma abordagem rigorosa na definicdo e aplicacao dos critérios
de inclusdo e exclusdo, a revisao sistematica se torna mais confidvel e capaz de fornecer
uma sintese de evidéncias robusta e relevante para a pergunta de pesquisa.
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Os desfechos — ou outcomes, em inglés — sao resultados ou efeitos medidos em
estudos de pesquisa. No contexto de uma revisao sistematica, o planejamento dos
desfechos € uma etapa crucial que contribui para a definicdao clara dos objetivos da
revisao e para a avaliagcao critica dos estudos incluidos nela. Aqui estdao alguns pontos
importantes sobre os desfechos no planejamento de uma revisao sistematica:

Para a identificacao dos desfechos primarios e secundarios, deve-se definir clara
e objetivamente os desfechos primarios (resultados mais importantes) e secundarios
(resultados adicionais) que serao considerados. Isso ajuda a direcionar a busca por
estudos relevantes.

Assim, os desfechos devem estar alinhados com a pergunta de pesquisa da
revisdo (estratégia PICO). Isto é, eles devem refletir os resultados mais significativos para
responder a pergunta de pesquisa em questao.

E imprescindivel manter a consisténcia na avaliacdo dos desfechos ao revisar
0s estudos. Todos os revisores devem interpretar e medir os desfechos de maneira
semelhante.

Também, necessita-se que os pesquisadores avaliem a relevancia clinica dos
desfechos escolhidos. Eles devem ser clinicamente significativos e importantes para os
pacientes ou para a area de saude em consideragao.

Deve-se, durante o processo de consideracao, reconhecer que os estudos podem
relatar desfechos de maneiras diferentes, assim € preciso considerar a variabilidade nos
instrumentos de medicao e na definicao deles.

E preciso, também, antecipar a possibilidade de heterogeneidade nos desfechos
entre os estudos. Dessa forma, pode ser necessario realizar analises exploratérias para
compreender a variagao nos resultados.

Outro ponto importante € que seja considerada a revisao por pares na definicao
e avaliagao dos desfechos, assim niveis de objetividade altos serao mais explicitos e
garantidos.

O registro e o desenvolvimento de protocolos sdao aspectos previstos no
planejamento de revisbes sistematicas, pois contribuem para a transparéncia,
replicabilidade e credibilidade do processo®.

Toda revisao sistematica deve ser registrada em um banco de dados de registros
reconhecido, como o PROSPERO (/nternational Prospective Register of Systematic
Reviews). O registro fornece uma visao publica da revisao, evita duplicacdes e aumenta
sua transparéncia.

Antes de iniciar o processo de construc¢ao da revisao, sugere-se que um protocolo
de revisao sistematica detalhado seja desenvolvido. Esse protocolo servira como um guia
abrangente, delineando objetivos, métodos, critérios de inclusdo/exclusdo, desfechos,
estratégia de busca, avaliacao de qualidade e analise estatistica a serem empregados na
pesquisa.

229



22 Revisdo sistematica e metanalise

Detalhar a estratégia de busca no protocolo, incluindo as bases de dados, os
termos de pesquisa e os limites utilizados, também facilita a replicacdao da busca por
outros pesquisadores.

No protocolo, devem estar especificados claramente os critérios de inclusdo e
exclusao da pesquisa. Isso objetiva evitar a presenca de viés na selecao dos estudos e
fornece uma base objetiva para avaliar a relevancia.

Para a transparéncia nos protocolos e processos, € preciso que haja a descricao
da abordagem para avaliacdao da qualidade metodolégica dos estudos incluidos e a
avaliacao do risco de viés, a fim de garantir e fortalecer a credibilidade da revisao.

Caso a revisdao tenha analise estatistica, € preciso fornecer detalhes sobre os
meétodos planejados no protocolo. Isso inclui métodos de metanalise, se aplicaveis.

Ao seguir essas praticas, os pesquisadores garantem que o planejamento da
revisao sistematica seja transparente, rigoroso e passivel de ser replicado, contribuindo,
assim, para a confiabilidade e validade do processo.

Aestratégiade buscaeaselecdaode estudosdesempenham um papel fundamental
No processo de revisao sistematica, sendo cruciais para identificar de maneira abrangente
e precisaosestudosrelevantesa perguntade pesquisa, estruturada com a estratégia PICO.
E, portanto, essencial desenvolver uma estratégia de busca detalhada, determinando
0s termos de pesquisa, bases de dados a serem consultadas e critérios de inclusao e
exclusao®. Essa estratégia deve ser rigorosa e abrangente, buscando minimizar o viés de
selecao. A selecao dos estudos, por sua vez, envolve a aplicagcao criteriosa dos critérios
predefinidos, garantindo que apenas os estudos que atendam aos requisitos da revisao
sejam incluidos nela. Esse processo € conduzido de maneira transparente, geralmente
por dois revisores independentes, e eventuais discordancias sao resolvidas por consenso
Oou por um terceiro revisor, se for o caso.

A eficacia da estratégia de busca e selecao é crucial para assegurar a validade e a
representatividade dos resultados da revisdo sistematica. Uma busca bem executada e
umaselecaocriteriosadosestudoscontribuem paraaobtencaode umasinteserobustade
evidéncias, fornecendo uma base sélida para as conclusdes e recomendacdes derivadas
da revisao. A documentacao transparente de todas as etapas, desde a formulacao
da estratégia até a selecao final dos estudos, € fundamental para a transparéncia e a
replicabilidade do processo, permitindo que outros pesquisadores compreendam e, se
necessario, reproduzam a revisao.

Como ja descrito, a realizagao de uma revisao sistematica de qualidade depende,
em grande parte, da identificacao e utilizagcao de fontes de informacao e bases de dados
relevantes. O acesso a uma ampla variedade de fontes é crucial para garantir a abrangéncia
e a representatividade da pesquisa. Entre as bases de dados bibliograficas gerais, PubMed/
MEDLINE, Scopus e Web of Science sao comumente exploradas, proporcionando uma
cobertura extensa em diversas areas do conhecimento (Latorraca, 2019)°. No entanto, a
escolha das fontes deve ser adaptada ao escopo especifico da revisao, considerando a
disciplina, o tema e os tipos de estudos relevantes para a pergunta de pesquisa.
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Além dasbasesde dadosamplamente reconhecidas, existem fontes especializadas
por area, como PsycINFO, para estudos em psicologia, CINAHL, para enfermagem e
ciéncias da saude, e IEEE Xplore, para engenharia e tecnologia, por exemplo. A inclusdo
de bases especificas por disciplina enriquece a busca, capturando estudos que podem
ndo estar presentes em fontes mais generalistas. Vale ressaltar, também, a importancia
de explorar bancos de dados de literatura cinzenta, como OpenCGCrey e Grey Literature
Report, que fornecem acesso a documentos nao publicados e relatérios técnicos,
ampliando a visao sobre o tema em analise.

A conducao eficaz de uma revisao sistematica demanda estratégias de busca
criteriosas em bases de dados indexadas, um processo fundamental para identificar
estudos relevantes e responder a pergunta de pesquisa de maneira abrangente.
Inicialmente, os pesquisadores devem definir termos de pesquisa pertinentes,
contemplando sinbnimos e variagdes terminoldgicas relacionadas ao tema de interesse.
Essa etapa € crucial para assegurar que a estratégia de busca seja sensivel o suficiente
para capturar estudos relevantes, minimizando a probabilidade de viés de selecao.
A estruturacdao adequada dos termos de pesquisa, utilizando operadores booleanos,
permite combinar diferentes conceitos de forma precisa e eficiente. Também, o registro
da documentacgao, de forma rigorosa, da estratégia de busca é imprescindivel para a
transparéncia e a replicabilidade do processo. Os pesquisadores devem registrar os
termos de pesquisa, operadores booleanos, filtros e limites utilizados. Essa transparéncia
nao apenas fortalece a robustez metodoldgica da revisao, mas também permite que
outros pesquisadores reproduzam a busca, validando os resultados.

O processo inicia-se com a formulagao da pergunta de pesquisa € a identificacao
de termos-chave relevantes, em particular com o uso dos descritores. Estes termos,
muitas vezes organizados pelo formato PICO (participantes, intervencao, comparacao,
resultados), guiam a busca pelos estudos pertinentes a revisao®. A clareza na definicao
dos termos € essencial para evitar ambiguidades e garantir que a estratégia seja sensivel
o suficiente para identificar todos os estudos relevantes.

A elaboracao da estratégia de busca propriamente dita envolve a combinagao
de termos de pesquisa com operadores booleanos (AND, OR ou NOT) e a aplicacao de
filtros, quando necessario. Limites temporais e geograficos podem ser incorporados para
refinar a busca. A transparéncia, como ja dito, é fundamental, e os pesquisadores devem
documentar detalhadamente a estratégia de busca, incluindo os termos utilizados, os
operadores booleanos e quaisquer filtros aplicados. Essa documentacdao nao apenas
facilita a revisao por pares, mas também permite a replicacao da busca, garantindo a
validade e a confiabilidade dos resultados.

A construcao de estratégias de busca para revisdes sistematicas varia de acordo
com o tema da pesquisa e com as caracteristicas das bases de dados utilizadas. Abaixo,
apresentamos dois exemplos genéricos de estratégias de busca, um para a area da
saude e outro para a area de educacao. Lembre-se de que essas estratégias sao apenas
ilustrativas e podem ser ajustadas de acordo com a natureza especifica do topico de
pesquisa.
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Palavras-chave e descritores sao termos usados em estratégias de busca para
encontrar informacdes relevantes em bases de dados. Apesar de ambos serem cruciais
para construir estratégias de busca eficazes, ha diferencas significativas em seus
significados e usos. Enquanto as palavras-chave sdao termos flexiveis escolhidos pelo
pesquisador, os descritores sao termos controlados e padronizados usados pela base
de dados para indexar documentos, proporcionando uma maneira mais precisa e
estruturada de buscar informacdes. Ambos sao essenciais para criar estratégias de busca
eficientes em revisdes sistematicas e pesquisas bibliograficas.

Para encontrar descritores de saude para revisdes sistematicas, uma fonte muito
utilizada é o Medical Subject Headings (MeSH), que é o vocabulario controlado utilizado
na base de dados PubMed.

Outras fontes de descritores de saude podem incluir bases de dados especificas
de sua area, como CINAHL (para enfermagem e areas afins), PsycINFO (para psicologia) e
outras que utilizam vocabularios controlados. Além disso, a Rede Brasileira de Informacao
em Ciéncias da Saude (BIREME) disponibiliza o DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude),
gue é a versao em portugués do MeSH.

Essas ferramentas oferecem uma visao estruturada e padronizada dos descritores
de saude, permitindo que vocé identifigue termos especificos para a construcao de suas
estratégias de busca em revisdes sistematicas e pesquisas na area da saude.

Aavaliacao da qualidade metodologica dos estudos de revisdes sistematicas € uma
etapaimportante quevisagarantirasolidez e aconfiabilidade dasconclusdesderivadasda
analise. Durante esse processo, os revisores utilizam ferramentas especificas de avaliagao
de qualidade, adaptadas ao desenho do estudo, para examinar sistematicamente
aspectos como randomizacdo, cegamento, alocacdo e outros elementos que possam
influenciar a validade interna dos estudos.

A compreensao do risco de viés é crucial para interpretar corretamente os
resultados de uma revisao sistematica. Estudos com alto risco de viés podem introduzir
distor¢cdes nos resultados, comprometendo a confiabilidade das conclusdes. Por isso, uma
documentacao detalhada dessa avaliacao é essencial, permitindo aos leitores avaliarem
a qualidade geral das evidéncias apresentadas. Ademais, a incorporacao de uma analise
rigorosa do risco de viés reforca a robustez da revisao sistematica, fornecendo uma base
sélida para a tomada de decisdo baseada em evidéncias na pratica clinica e nas politicas
de saude.

Existem algumas diferentes ferramentas de avaliacdao da qualidade metodoldgica
desenvolvidas para revisdes sistematicas, cada uma adaptada a diferentes tipos de
estudos. Essas ferramentas sao projetadas para auxiliar os revisores na avaliacao critica
da validade interna e na identificagcao do risco de viés nos estudos incluidos na revisao.

A metanalise, uma técnica estatistica poderosa utilizada em revisdes sistematicas,
permite a sintese quantitativa de dados provenientes de estudos independentes sobre
um mesmo tema. Dentre as abordagens estatisticas comumente empregadas na
metanalise, destaca-se a ponderacao dos estudos pelo inverso da variancia, na qual
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estudos com menor variabilidade recebem maior peso na estimativa global. Essa técnica
busca equilibrar a contribuicdo de cada estudo, dando mais relevancia aos resultados
mais precisos.

Outra abordagem comum é a modelagem de efeitos fixos ou aleatérios. O modelo
de efeitosfixos presume que todos os estudos compartilham um efeitocomum, enquanto
o0 modelo de efeitos aleatdrios leva em consideracdo a heterogeneidade intrinseca
entre os estudos. A escolha entre esses modelos depende da suposi¢cao realizada sobre
a homogeneidade dos estudos, sendo o modelo de efeitos aleatdrios mais apropriado
guando existe variagao real nos efeitos observados.

As abordagens estatisticas na metanalise, portanto, ndo apenas proporcionam
uma estimativa global dos efeitos, mas também possibilitam uma compreensao mais
aprofundada da variabilidade entre os estudos, contribuindo para uma interpretacao
mais informada e precisa dos resultados na pratica clinica e na pesquisa.

A interpretacao dos resultados em uma revisao sistematica € a etapa que envolve
uma analise cuidadosa das descobertas consolidadas a partir dos estudos incluidos
na revisdo. A sintese narrativa e/ou quantitativa dos dados permite que os revisores
identifiguem padrdes, tendéncias e variacdes significativas entre os estudos, fornecendo
uma visdo abrangente do estado atual do conhecimento sobre o tema em questao.
Durante essa analise, os revisores devem considerar a heterogeneidade dos estudos,
compreendendo as potenciais fontes de variagao e investigando, bem como se ha
consisténcia nas direcdes dos efeitos observados.

A avaliacdao da qualidade da evidéncia € uma parte integrante da interpretacao
dos resultados da pesquisa. Ferramentas como a GRADE (Grading of Recommendations
Assessment, Development, and Evaluation) sao frequentemente utilizadas para
classificar a qualidade da evidéncia, considerando fatores como o desenho do estudo, a
consisténcia dos resultados, a precisao e a possibilidade de viés. Isso proporciona uma
base para a formulagao de conclusdes robustas e a geragcao de recomendacgdes claras.

Além disso, a interpretacao dos resultados deve levar em conta as implicacdes
praticas e clinicas das descobertas. Os revisores precisam considerar se os efeitos
observados sao clinicamente relevantes e se as intervencdes estudadas apresentam
beneficios substanciais em relagdo aos riscos. Essa analise contextual é fundamental para
traduzir a evidéncia cientifica em orientacdes Uteis para profissionais de saude, gestores
e tomadores de decisao.

Assim, a transparéncia na apresentacao dos resultados e na comunicacao das
limitacdesdarevisao é essencial. Osrevisores devem reconhecer asincertezas, as possiveis
fontes de viés e as lacunas no conhecimento, fornecendo uma avaliagcao equilibrada
gue permita aos leitores compreenderem a confiabilidade e a aplicabilidade das
conclusdes apresentadas. Em ultima analise, uma interpretacao cuidadosa e informada
dos resultados é fundamental para garantir que as revisdes sistematicas contribuam
significativamente para a pratica baseada em evidéncias.
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A exploragao das fontes de viés € uma etapa de interpretagao dos resultados
de revisdes sistematicas, pois permite uma avaliacdo mais precisa da validade interna
dos estudos incluidos na pesquisa. O viés pode surgir de diversas fontes, incluindo o
desenho do estudo, a selegcao de participantes, a intervencao, a coleta de dados e a
analise estatistica. Compreender e abordar essas fontes de viés é essencial para garantir
a confiabilidade das conclusdes de uma revisao sistematica.

Umaabordagem comum paraexplorarasfontesdeviés éa utilizagaoda ferramenta
Cochrane Risk of Bias Tool, que avalia o risco de viés em seis dominios principais.
Isso inclui a geracao de sequéncia aleatdria, a ocultacao da alocagao, o cegamento de
participantes e pessoal, o cegamento de avaliadores, a integridade dos dados e a selecao
de relatdrios. A analise desses dominios permite aos revisores identificarem areas de
potenciais fragilidades nos estudos e avaliarem o nivel de confianca global nos resultados.

Outra estratégia importante € a analise de sensibilidade, que envolve a avaliagcao
doimpacto de estudos com alto risco de viés nos resultados gerais da revisao sistematica.
A exclusao ou analise separada desses estudos pode ajudar a determinar a robustez
das conclusodes, oferecendo uma visdao mais clara da consisténcia e confiabilidade da
evidéncia.

Além disso, a exploracao das fontes de viés pode incluir a investigacao de vieses
de publicacao, no qual estudos com resultados estatisticamente nao significativos tém
menos probabilidade de serem publicados. A busca ativa por estudos nao publicados e
a realizagcao de analises de funil podem ajudar a estimar e corrigir o viés, proporcionando
uma visdao mais completa do panorama de evidéncias.

Conclusao

Neste contelddo, pudemos apresentar, de forma sucinta, o que é descrever as
principais caracteristicas e relevancia para a salude nos estudos de revisdao sistematica.

Essas revisdes sdo importantes ferramentas para a tomada de gestdo em salde e
estao no apice darobustez da evidéncia cientifica na atualidade. Para que se mantenham
como forte fonte de evidéncia, deve-se seguir padrdes de desenvolvimento rigorosos, a
fim de que a interpretacao e a aplicacao dos seus resultados possam refletir ao maximo
a assertividade do fendmeno estudado e avaliado.

Espera-se que a disseminacao da importancia e aplicagcdao dos estudos desta
natureza fortaleca a ciéncia e sua tomada de decisao em saude. Ademais, importa
registrar que a decisao sobre o uso das conclusdes de um estudo é do usuario e sobre
este recai a necessidade de se aprofundar no entendimento sobre a interpretacao dos
resultados e, principalmente, na holistica da aplicacao das suas assertivas.
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Introducao

Muitos sao o0s autores que apresentam propostas para a elaboragcao de
instrumentos de medida, bem como sobre as melhores formas para se desenvolverem
0s processos de validagao e traducao de instrumentos internacionais. Neste capitulo,
procurar-se-a sintetizar as formas apresentadas pelos diferentes autores, visando facilitar
a compreensdo e o processo de decisao dos pesquisadores.

Ha que se considerar que a escolha adequada do(s) instrumento(s) de medida(s) no
desenvolvimento de uma pesquisa cientifica € o que vai garantir o alcance dos objetivos
delineados no estudo. Vale dizer que o instrumento é o meio pelo qual o pesquisador
obtera os dados necessarios para atingir os objetivos propostos, desenvolver a analise
dos dados e estabelecer a apresentacao dos resultados, as conexdes e reflexdes que
culminarao na Conclusao do estudo.

Sao diversos os instrumentos de medida ja existentes que sao possiveis utilizar
em um estudo. Mas, nos casos em que o pesquisador ira precisar desenvolver o seu
proprio instrumento ou validar algum instrumento formulado em outro idioma, sera
preciso considerar os aspectos tedricos, metodoldgicos e estatisticos que estarao,
necessariamente, envolvidos neste processo.

O construto tedrico permite o estabelecimento preciso da estrutura conceitual,
ou seja, dos conceitos que embasam e que delimitam o conhecimento acerca do que se
pretende medir, bem como as defini¢des precisas que estarao sendo consideradas para
a constituicao do instrumento. Quanto mais detalhada e aprofundada estiver a etapa de
especificacao do construto, ter-se-a mais garantias de que o instrumento sera valido e
eficaz.

Além disso, as definicbes operacionais sao fundamentais para que, ao utilizar o
instrumento proposto, o pesquisador tenha orientagao precisa acerca do instrumento e,
mMais do que isso, caso o instrumento venha a ser utilizado por outros pesquisadores, para
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gue estes possam partir dos mesmos pressupostos tedricos ao escolher o instrumento
desenvolvido. Assim, fica claro que sera preciso fundamentar todo o processo na literatura
existente, deixando bem delimitados as teorias e os tedricos utilizados, bem como o que
o instrumento se destina a medirz34,

Os aspectos metodoldgicos deverdo ser delineados considerando os objetivos e a
populagcao que o instrumento se destinara a medir, permitindo, assim, que a precisao da
delimitagao favorega o desenvolvimento de um instrumento capaz de avaliar fielmente
aquilo que se propde a medir. Isso pode parecer ébvio, no entanto, quando se perde o
foco, o instrumento nao ira corresponder aquilo que foi, inicialmente, destino a avaliar.
Além disso, pensar na construcao dos itens a serem incluidos no instrumento e na forma
como sera respondido, selecionando e organizando cuidadosamente cada item a ser
incluido, permitira a existéncia de coeréncia e coesao na escala desenvolvida?35, Assim,
0s itens que vao constituir o instrumento ndao podem ser construidos aleatoriamente,
mas devem ser elaborados ou selecionados em funcao das definicbes operacionais do
constructo que foram delimitados previamente!. A titulo de exemplo, podemos dizer
gue os itens do instrumento podem ser construidos por meio de busca na literatura,
por questionarios previamente existentes, por relatos, por sintomas da populacao que se
destina a medir, por resultados de pesquisa ja desenvolvidas, entre outros®.

Apos a apresentacao do construto tedrico que sustentarda o instrumento e a
definicao do formato que sera apresentado, sera preciso desenvolver uma analise
estatistica® para se verificar a validade, confiabilidade, praticabilidade, sensibilidade e
responsividade do instrumento elaborado’®. A analise da validade permite verificar se o
instrumento consegue medir com precisao o fenémeno delimitado®. O que se pretende
afirmar € que algumas situagdes os sintomas a serem avaliados podem levar a diferentes
processos diagndsticos ou de rastreamento, por exemplo, na avaliagcao entre estresse e
ansiedade, ou entre tristeza e depressio. E preciso, entdo, garantir que o instrumento
proposto consiga delimitar a avaliagao que se pretende realizar.

I. Tradugao, adaptacgao cultural e validagao de um instrumento de medida

A literatura cientifica apresenta algumas possibilidades para o desenvolvimento
de projetos de pesquisa que visem traduzir um instrumento que € amplamente utilizado
em outros paises para o idioma portugués. No entanto, para se traduzir um instrumento
de medida é importante seguir alguns passos e, mais do que isso, é preciso estabelecer
um processo de validagcao e adaptacgao cultural para que o instrumento possa medir
exatamente o que se propde, considerando as especificidades do idioma e da cultura de
cada local em que serd utilizado.

Autorescomo Ferreretal®, Beatonetal", Sousa et al.?, Borsa, Damasio e Bandeira®
e Ohrchard™ apresentaram algumas etapas para o desenvolvimento do processo

de traducgao e validacao cultural de instrumentos de medida. O quadro 1 sintetiza
0S procedimentos propostos.

E possivel observar que a maior parte das etapas sdo comuns no delineamento
dos autores, embora nem sempre sigam a mesma ordem proposta.
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No que diz respeito a tradugao, preconiza-se que ela seja realizada por tradutor
bilingue, que tenha fluéncia no idioma original da escala e no idioma para o qual sera
traduzido o instrumento. E necessario considerar que tal traducdo ndo pode ser realizada
literalmente, porque este formato resultara em frases inespecificas e incompreensiveis
no idioma da tradugao. Assim, uma traducao adequada requer que sejam consideradas
as expressoes linguisticas, culturais e contextuais sobre o instrumento em questao®™.

Alguns autores sugerem que o ideal é ter,no minimo, duas traducdes para que seja
possivel realizar uma sintese das versdes, buscando avaliar as discrepancias semanticas,
idiomaticas, conceituais, linguisticas e contextuais, e chegando a uma Unica versao do
instrumento. E preciso evitar as polaridades entre versdes muito complexas ou versdes
demasiadamente simplistas, ja que a primeira dificulta a compreensao da populagao-
alvo e a seguida subestima e desvaloriza o conteddo a ser avaliado.

Ao chegar a uma versao do instrumento que pareca adequada, € o momento de
realizar a validacao de conteudo por meio da convocacao de um comité de especialistas
gue tenha familiaridade e experiéncia com o construto do instrumento. Nesta etapa,
serdo realizadas analises semanticas, idiomaticas e conceituais por um comité de
especialistas indicado previamente.

A equivaléncia semantica permite a avaliacao de erros e desvios cometidos na
traducao, a equivaléncia idiomatica caracteriza-se pela analise de expressdes coloquiais
especificas raramente traduziveis, permitindo substituicdes por palavras equivalentes
gue mantenham o mesmo significado do conteddo original, e a equivaléncia conceitual
confere se existe — entre o instrumento original e o traduzido - equivaléncia semantica e
de conteudo, garantindo que o instrumento mensura 0 mesmo construto tedrico.

Nessa etapa, também poderd ser avaliada a proposta nos ambitos da estrutura,
layout, instrucdes, abrangéncia e adequacgao das expressdes contidas nos itens. Nao
existe consenso na literatura sobre o numero e a qualificacao dos especialistas, ou seja, a
guantidade de pessoas que devem participar deste momento - variando de trés a vinte
pessoas®’ - nem sobre o nivel de concordancia que os especialistas devem ter para
indicar a adequacao da proposta.

Apos as adequacdes sugeridas pelo comité de especialistas, chega o momento de
realizar o pré-teste. Trata-se da etapa em que o instrumento sera submetido a populacgao-
alvo para verificar se as instrugdes sao compreensiveis, 0 que permite que o pesquisador
obtenha as respostas pertinentes ao que se precisa saber e se as expressdes utilizadas
correspondem aquelas que sao comuns a populagao em questao. Neste momento,
a finalidade é identificar a adequacao dos itens e da estrutura do instrumento como
um todo. Ele permitira a alteragdo do instrumento para uma nova versao, a partir da
adaptacao e adequacao necessaria a compreensao do instrumento. Esta etapa pode
ser realizada mais do que uma Unica vez, tendo em vista a necessidade de avaliar a
adequacao do instrumento a cada alteracao proposta.
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A fase seguinte diz respeito a retrotraduc¢ao ou tradugao reversa das versodes e €
a etapa que se destina a traducao da versao sintetizada e revisada do instrumento para
o idioma de origem. Seu objetivo é avaliar em que medida a versao traduzida segue a
versdo original.

Em seguida, € possivel realizar o estudo-piloto, que envolvera um ndmero maior
de respondentes para avaliar a adequacao dos itens em relacao ao seu significado e
a sua dificuldade de compreensao, bem como as instrucdes para a administragcao do
instrumento. Apos o teste-piloto, ter-se-a a versao final do instrumento.

E importante observar que é necessario obter a permissdo do titular dos direitos
de propriedade intelectual relativos ao instrumento do qual se deseja realizar traducao,
adaptacao e validacao.

A etapa final consiste na verificacdo das propriedades psicométricas. Nesta
fase, serd preciso realizar a validacao de construto do instrumento para demonstrar
sua capacidade de medir aquilo que realmente se propde a medir. As evidéncias
imprescindiveis para esse tipo de validagcao sao adquiridas por meio de uma série de
analises estatisticas das construcdes tedricas sobre a relacao entre as variaveis a serem
medidas®.

Quadro 1- Comparativo entre a proposta de diferentes autores para traducao e
validacao de instrumentos de medida.

International
Auto- Beaton et|Sousa e RDC/TMD
Ferrer et al. . . Borsa et al. .
res al. Rojjanasrirat Consortium
Network

Etapas |sete etapas |seis etapas |sete etapas |sete etapas |dez etapas

1 traducao traducao traducao traducao traducao

L comparagcao| . )

comité de sintese das|sintese e reso-
oo ; das duas ver- . . i

2 especialis-|sintese . . | versdes tra- | lucao de dis-

sOes traduzi- . .

tas J duzidas crepancias

as

comité de
retrotradu-|retrotradu-

3 retrotraducao | especialis- | retrotraducao
cao cao
tas
. |avaliacao
compara- o comparagcao . .
. comité de da sintese|revisao e de-
cao com O o das duas ver- o .
4 _ especialis-| _ por juizes |senvolvimento
instrumen- sdes retrotra- o o
o tas . especialis- |dinamico
to original duzidas

tas
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painel da teste-pilo-|avaliacao
5 populacao- | pré-teste to da versao|do publico-|consolidacao
-alvo pré- final -alvo
apreciacao _
P ¢ teste  psico- -
dos autores . . . |revisao pelo
. ... | métrico preli-|traducao )
6 teste-piloto |ou comité| . painel de es-
.| minar da ver- | reversa .
de especia-| o pecialistas
. sao pré-final
listas
teste pSi-
comeétrico|realizacao
completo da|de estudo-
versao  pré-|-piloto e a .
. . ) . | preparacao do
L -final do ins-|avaliacao].
7 versao final instrumento
trumento|da estrutu-  final
. . ré-fina
traduzido em |ra fatorial P
amostra da|do instru-
populacao-|mento
-alvo

revisdo exter-
na e tradu-
¢ao adequada

ppara outros

validacao pré-
-teste e revi-
sao do instru-

mento

padronizacao
do escore

elaboracao
do manual do
usuario

Il - Elaboragao de um instrumento de medida

A elaboragcao de um instrumento de medida deve ser avaliada com muita cautela.
E preciso um estudo pormenorizado dos instrumentos ja existentes que avaliam o
construto pretendido para que se possa apresentar uma justificativa bem fundamentada
para o processo de construcao de um novo instrumento.
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Nas situagcdes em que se evidenciarem a necessidade da construgao de um
Novo instrumento, o pesquisador devera seguir algumas das etapas ja apresentadas no
processo de traducao, adaptacao e validagcao de instrumentos.

O processo de desenvolvimento de um novo instrumento de mensuragao é
complexo e, muitas vezes, exige o compartilhamento de conhecimentos de areas
distintas®.

Para iniciar o processo, 0s objetivos de avaliagdo devem estar delimitados de
forma precisa, assim como a populagdao a que se destina e os conceitos tedricos que
sustentaram o instrumento®™.

Os itens que irao compor o instrumento devem ser pensados em funcao dos
aspectos tedricos e praticos envolvidos no fenébmeno a ser estudado. Para auxiliar neste
processo, é possivel utilizar alguns recursos, tais como: questionarios ja existentes,
observacao e debates com a populagao a que o instrumento se destina, debates com
especialistas, apropriagcao de teorias, entre outros.

Além da construcao dos itens, o desenvolvimento e a escolha de um método
para obtencao dos resultados sao fundamentais'®. Dentre as técnicas utilizadas para a
formulagao de escalas de resposta, a titulo de exemplo, citam-se as de estimativa direta,
como a escala visual analdgica, as escalas adjetivas, as escalas tipo Likert, as escalas de
faces, mas existem outras possibilidades?.

O passo seguinte é a definicao dos itens a serem respondidos. Eles precisam estar
diretamente relacionados a proposta do pesquisador e devem apresentar desempenho
satisfatdrio no que diz respeito ao tipo de resposta que se deseja obter. Nao existe uma
definicdo sobre a quantidade de itens que um instrumento deve conter.

A estrutura e a apresentacao dos itens em sequéncia légica facilitam o processo
para o respondente, permitindo, inclusive, a manutencao do interesse em seguir o
guestionario até o final. Guinter? sugere que os itens devem partir da questao mais geral,
entendido como o0 menos pessoal, e seguir ao encontro do mais especifico, que seriam
guestdes mais pessoais ou mais delicadas®.

Apdés o delineamento do instrumento e do pré-teste, sera preciso realizar
testes estatisticos para avaliagao das propriedades psicométricas, sao elas: validade,
confiabilidade, praticabilidade, sensibilidade e responsividade do instrumento
elaborado.

lll. Vantagens e desvantagens na elaboracdo efou traducdo e adaptacdo de
instrumentos

A elaboracao, traducao e adaptacao de instrumentos de pesquisa apresentaram
vantagens e desvantagens que devem ser consideradas pelos pesquisadores ao planejar
seus estudos.
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Vantagens

Acesso a instrumentos validados: a utilizacdo de instrumentos ja validados em
outros contextos pode ser vantajosa, pois economiza tempo e recursos, além de garantir
a confiabilidade e a validade dos dados encontrados?. Esses instrumentos passaram
por um processo rigoroso de desenvolvimento e validagcao, garantindo sua consisténcia
interna e capacidade de medir a construcao de interesse®.

Facilidade de comparagdao: ao empregar instrumentos padronizados, os
pesquisadores podem comparar seus resultados com estudos anteriores realizados em
diferentes situacdes?’. Essa comparabilidade facilita a analise e a interpretacao dos dados,
permitindo uma compreensao mais ampla do conhecimento estudado e a generalizacao
dos achados®.

Adaptacgao cultural: a traducao e adaptagao cultural de instrumentos possibilita
sua aplicagao em diferentes contextos, ampliando a generalizagcao dos resultados?:. Esse
processo envolve ndo apenas a traducao literal, mas também a adaptacao de itens que
sejam culturalmente relevantes e compreensiveis para a populacao-alvo?.

Desvantagens

Perda de fidelidade: a traducdo contida ou a adaptacao incorreta de instrumentos
pode comprometer a fidelidade dos dados, levando a resultados imprecisos (Epstein et
al., 2015). Erros na tradugao ou na adaptacgao cultural podem alterar o significado original
dos itens, prejudicando a validade do instrumento?.

Viés cultural: a falta de compreensdo dos aspectos culturais pode resultar em
instrumentos que ndo capturam com precisao as nuances do contexto local, afetando
a validade dos resultados?s. Itens que sdao relevantes em uma cultura podem nao ser
significativos em outra, o que pode levar a interpretacdes equivocadas®.

Custo e tempo: o processo de traducao e adaptacao pode ser demorado e
dispendioso, especialmente se forem necessarias revisdes extensas para garantir a
equivaléncia semantica e conceitual?. Esse investimento de tempo e recursos pode ser
um desafio, especialmente em projetos com orcamentos limitados?®.

Logo, a escolha do método mais protegido dependerd dos objetivos da pesquisa,
dos recursos disponiveis e das caracteristicas da populagao-alvo.

IV. A elaboracao do projeto

A seguir, apresenta-se sugestdao dos itens que devem compor um projeto de
pesquisa que visa a elaboracao de um instrumento de medida, bem como o projeto de
pesquisa que tem o intuito de realizar traduc¢ao, adaptacao e validagao de instrumentos
de medida.

Quadro 2 - Itens essenciais para projetos de pesquisa: elaboracao, tradugao,
adaptacao e validagao de instrumentos de medida.
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Elaboragao de um novo instrumento

Traducao, adaptacao e validagcao de instru-
mento de medida

1. Introducgao

Apresentacao das definicdes e teorias
pertinentes ao construto do instru-
mento que se pretende elaborar;

Apresentacao dos instrumentos de
medida que ja existem para avaliar o

fendbmeno pretendido.

1 Introducao

Apresentacao das definicdes e teorias
pertinentes ao construto do instrumen-
to que se pretende traduzir;

Apresentacao de estudos realizados
com o instrumento que se pretende
traduzir.

1.1 Justificativa

Devera contemplar a necessidade de
elaboracao de um instrumento de me-
dida para avaliar o fendmeno pretendi-
do.

1.2 Justificativa

Devera contemplar a importancia da reali-
zacao da traducao, adaptacao e validagao
do instrumento para o Brasil, indicando as
possiveis contribuicdes de sua utilizagao.

2. Objetivos

Devera ser preciso, informmando que se pre-
tende elaborar um instrumento de medida
gue vise avaliar um fendmeno especifico.

2. Objetivos

Devera ser preciso, informando que visa
traduzir e/ou validar e/ou adaptar um ins-
trumento de medida.

3. Método

Nesta secao, devera ser apresentada e de-
finida todas as etapas que serao utilizadas
na construgcao do instrumento (desde o
material utilizado para embasamento ted-
rico até os passos para a analise do instru-
mento);

Apresentar detalhadamente qual sera a
populacao-alvo do pré-teste;

Indicar quais procedimentos estatisticos
serao realizados e quais as propriedades
psicométricas a serem testadas;

Delimitar as questdes éticas envolvidas
(anexar no projeto documento de aprova-
cdo do Comité de Etica em Pesquisa — nos
Casos em que prevé o pré-teste).

3. Método

Nesta secao, devera ser apresentada e de-
finida todas as fases que serao realizadas
para traduzir e/ou validar e/ou adaptar um
instrumento de medida, além de ser indi-
cado o autor de referéncia para a escolha
das fases previstas;

Indicar quais procedimentos estatisticos
serao realizados e quais as propriedades
psicométricas a serem testadas;

Delimitar as questdes éticas envolvidas
(anexar no projeto documento de aprova-
cdo do Comité de Etica em Pesquisa — nos
Casos em que prevé o pré-teste e teste).

Cronograma de desenvolvimento do estudo.

Cronograma de desenvolvimento do estudo.

Orcamento financeiro e patrocinados
(Quando pertinente).

Orcamento financeiro e patrocinados
(Quando pertinente).

Conflito de interesse (quando pertinente).

Conflito de interesse (quando pertinente).

Referéncias bibliograficas.

Referéncias bibliograficas.
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Conclusao

Os estudos dedicados a elaboragao, traducao e validacdo de instrumentos
desempenham um papel fundamental na pesquisa cientifica,garantindo a confiabilidade
e a validade dos dados encontrados. Através dessas investigacdes meticulosas, os
pesquisadores podem acessar instrumentos validados, facilitar a comparacao de
resultados e adaptar os instrumentos para diferentes contextos culturais, ampliando a
generalizagcao dos achados.

No entanto, € crucial considerar as potenciais armadilhas associadas a esse
processo, como a perda de fidelidade dos dados devido a traducdes inapropriadas, o viés
cultural que pode distorcer os resultados, e 0os custos e tempo envolvidos na traducao
e adaptacao. Portanto, € essencial que os pesquisadores tenham cautela, seguindo
diretrizes rigorosas e considerando cuidadosamente as implicacdes de cada etapa.

Em Jdltima analise, a qualidade dos instrumentos utilizados na pesquisa € um
pilar essencial para a robustez e substituicao dos estudos cientificos. Ao investir tempo
e recursos na elaboracao, traducao e validacao adequadas desses instrumentos, os
pesquisadores destacaram significativamente a produg¢ao de conhecimento confiavel e
relevante, promovendo avangos importantes em diversas areas do saber.
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Introducao
Estatistica

A Estatistica possui um papel importante na pesquisa cientifica, porque permite
gue os pesquisadores analisem e interpretem os dados de forma objetiva e precisa. Por
isso, ela tem ganhado um espag¢o maior ainda com os patamares cada vez mais elevados
gue a tecnologia tem alcangado, permitindo, entre outras coisas, 0 processamento de
um volume cada vez maior de dados. Além disso, ela tem sua importancia na definicao
de procedimentos para a conducao de um estudo cientifico, incluindo coleta de dados,
selecao de participantes e definicao de variaveis.

Os mecanismos utilizados para a coleta de dados,em conjunto com as abordagens
sistematicas usadas para coletar, organizar, formatar e analisar dados com o objetivo de
responder a perguntas ou investigar um problema de pesquisa, formam os elementos,
isto &, o conjunto de ferramentas denominadas de metodologias estatisticas. Dessa
forma, durante o processo sao informados ao leitor os caminhos seguidos para chegar
aos resultados obtidos, permitindo a reproducao da pesquisa e dando credibilidade aos
seus resultados.

Em um estudo cientifico, na formatagao das informacdes metodoldgicas, muitas
delas bem técnicas, utiliza-se elementos como populacdao e amostra a serem estudadas,
forma de analise, entre outras.

A metodologia estatistica € amplamente utilizada em diversas areas do
conhecimento, tais como a ciéncia, a medicina, a administracao e a economia, entre
outras. Como qualquer outra metodologia, mesmo sendo vulneravel em algumas
guestdes, como a coleta e andlise de dados, que podem ser complexas e demoradas,
especialmente em grandes estudos, ou em erros de medicao e de amostragem, que
podem afetar os resultados finais, ela pode ser utilizada de forma a reforcar preconceitos
ou a desvalorizar grupos minoritarios. Apesar desses e de outros pontos vulneraveis, a
metodologia estatistica € muito importante e, devido a sua importancia, vamos estudar
alguns aspectos da Estatistica dentro do enfoque metodolégico de uma pesquisa, e as
principais técnicas estatisticas e métodos de pesquisa. Para ilustrar um pouco do que
sera visto, vamos acompanhar as linhas gerais de um exemplo.

Exemplo de aplicagdo

Neste exemplo, vamos acompanhar os passos da realizacdo de uma pesquisa
de mercado para avaliar o perfil e o comportamento de consumo de um determinado
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publico-alvo. A seguir, sao apresentadas as etapas principais deste estudo com o uso de
metodologia estatistica:

« Planejamento: define-se o objetivo do estudo, que é avaliar o perfil e o
comportamento de consumo de um determinado publico-alvo. Define-se,
também, o tamanho da amostra, o critério de selecao dos participantes e o tipo
de questionario a ser utilizado.

+ Coleta de dados: os dados sao coletados por meio de questionarios, que sao
aplicados a uma amostra representativa do publico-alvo. Os questionarios sao
elaborados com perguntas especificas sobre idade, sexo, renda, escolaridade,
habitos de consumo, referéncias de marca, entre outros.

« Andlise de dados: os dados sdo analisados por meio de técnicas estatisticas,
tais como a analise descritiva, a analise de frequéncia, a analise de correlacao e a
analise de regressao. Essas técnicas permitem avaliar o perfil e o comportamento
de consumo do publico-alvo, identificar padrdes de comportamento e estabelecer
relacdes entre variaveis.

+ Interpretacdao dos resultados: com base na analise de dados, é possivel
interpretar os resultados e identificar as principais caracteristicas e pReferéncias
do publico-alvo em relagcdao aos produtos ou servigcos oferecidos. Além disso, é
possivel identificar oportunidades de mercado e ajustar a estratégia de marketing
de acordo com as necessidades e desejos do publico-alvo.

+ Conclusodes: com base nos resultados obtidos, sdo elaboradas as conclusdes do
estudo, que podem ser utilizadas para desenvolver novos produtos ou servicos,
ajustar a estratégia de marketing, melhorar a comunicagao com o publico-alvo e
aumentar a efetividade das acdes de marketing.

Métodos de pesquisa

O método estatistico, ou matematico, € um método de procedimento, isto €, uma
técnica para analisar de forma aprofundada determinado tema que é conhecido em
razao de sua complexidade. Além disso, 0 método estatistico é relevante para simplificar
fendbmenos complexos que sao influenciados por diversos fatores.

As fases do método estatistico

O meétodo estatistico € um processo sistematico que envolve varias etapas para
coletar, organizar, analisar e interpretar dados.

+ Formulacao do problema

A formulacao do problema traz a definicao clara do que se pretende investigar,
identificando as questdes de pesquisa e as hipodteses que serao testadas. Uma formulacao
adequada do problema é essencial para garantir que a pesquisa seja bem-sucedida e que os
resultados alcancados sejam uteis.
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« Coleta de dados

A coleta de dados envolve a obtencao de informacdes relevantes para responder
as questdes de pesquisa formuladas na etapa anterior. Os dados podem ser coletados em
diversas fontes, como entrevistas, questionarios, observacao direta ou experimentacao.

- Organiza¢ao de dados

A organizacao de dados busca estruturar os dados coletados na etapa anterior, de
modo a torna-los mais acessiveis e compreensiveis para a analise estatistica.

« Analise de dados

Aanalise dos dados faz a aplicacao de técnicas estatisticas para responder as questoes
de pesquisa formuladas na primeira etapa do estudo e para testar as hipoteses levantadas.

+ Interpretacao dos resultados

Ainterpretacao dos resultados estatisticos € fundamental para responder as questoes
de pesquisa formuladas na primeira etapa e para tirar conclusdes importantes sobre as
relacdes entre as varidveis estudadas. E importante que a interpretacdo seja feita de forma
cuidadosa e critica, levando em consideracao as limitacdes da pesquisa, 0s possiveis vieses e
erros de medida e as implicacdes praticas dos resultados encontrados.

+ Apresentacao dos resultados

A apresentacao dos resultados estatisticos € uma parte fundamental do processo de
interpretacao dos resultados e envolve a apresentacao dos principais achados da pesquisa
para o publico-alvo.

O método estatistico € um processo sistematico que envolve varias etapas ou fases
que sao importantes e devem ser conduzidas com cuidado e rigor para garantir a validade e
a confiabilidade dos resultados. Cada fase contribui para o sucesso da pesquisa, permitindo
que sejam alcancados resultados significativos e Uteis para a tomada de decisées. Uma
vez apresentada a estrutura basica de um método estatistico, € importante estudar as
metodologias de pesquisas estatisticas utilizadas em pesquisas.

Pesquisa quantitativa

Trata-se de uma metodologia de pesquisa que se baseia na coleta de dados numeéricos
e estatisticos, através de questionarios padronizados, entrevistas estruturadas, experimentos
controlados, entre outros métodos. Esses dados sdo analisados estatisticamente e utilizados
para gerar informacdes objetivas e generalizaveis sobre o fendmeno em estudo. A pesquisa
quantitativa encontra aplicagao em diversas areas do conhecimento, como ciéncias sociais,
saude, marketing, economia, entre outras. Essa metodologia é particularmente Util quando
se busca analisar relacdes entre variaveis, avaliar a efetividade de intervencdes ou politicas
publicas, identificar tendéncias e padrdes em grandes conjuntos de dados, entre outras
aplicacdes.

Algumas das principais caracteristicas da pesquisa quantitativa incluem a utilizagcao
de amostras representativas da populacao, a aplicagao de instrumentos padronizados para
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coleta de dados, o uso de técnicas estatisticas para analise e interpretacao dos resultados e
a busca por resultados precisos e generalizaveis.

A coleta de dados em uma pesquisa quantitativa pode ser feita por meio de
guestionarios, entrevistas estruturadas, observacao sistematica ou experimentos. Esses
dados sao entao analisados por meio de técnicas estatisticas, como correlagao e regressao.

As principais caracteristicas da pesquisa quantitativa sao a objetividade e a
generalizagao dos resultados. Isso significa que os dados coletados sao objetivos e podem
ser reproduzidos em outras amostras, permitindo que os resultados sejam generalizados
para a populagao-alvo.

A pesquisa quantitativa € amplamente utilizada em diversas areas, como nas
ciéncias sociais, na psicologia, na medicina, na economia e em outras disciplinas. E uma
ferramenta valiosa para a tomada de decisdes baseadas em evidéncias e para a obtencao
de informacdes precisas sobre fendbmenos complexos.

As variaveis quantitativas sao aquelas que podem ser medidas numericamente, ou
seja, possuem valores numeéricos associados a elas. Na Estatistica, as variaveis quantitativas
podem ser classificadas em duas categorias: discretas e continuas.

Variaveis quantitativas discretas

As variaveis quantitativas discretas sdo agquelas que podem assumir apenas valores
inteiros e ndo podem ser medidas com precisao em uma escala continua. Elas sao
expressas em unidades de medida que representam valores inteiros especificos e podem
ser contadas ou enumeradas.

Algumas das principais caracteristicas das varidveis quantitativas discretas sao:
Sao mensuraveis em termos de quantidades inteiras;
Podem ser expressas em valores numeéricos inteiros;
Tém uma contagem finita ou enumeravel de valores possiveis.

As variaveis quantitativas discretas sao importantes na Estatistica, pois permitem a
aplicagcao de técnicas estatisticas como a analise de frequéncia, que permite determinar a
frequéncia com que cada valor aparece em uma distribuicao de dados. Elas também sao
fundamentais para a compreensao e previsao de fendmenos que podem ser quantificados
em valores inteiros especificos.

Varidveis quantitativas continuas

As variaveis quantitativas continuas sdao aquelas que podem assumir qualguer valor
em uma escala continua, ou seja, nao estao restritas a valores inteiros ou a um conjunto
limitado de valores discretos. Essas varidveis podem ser medidas com precisao e incluem
uma ampla gama de fendmenos, como medidas fisicas, tempo, temperatura, pressao,
peso, altura, entre outros.
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Algumas das principais caracteristicas das varidaveis quantitativas continuas sao:
Podem assumir uma infinidade de valores dentro de um intervalo continuo;
Sao mensuraveis com precisao utilizando instrumentos de medida apropriados;

S3o expressas em unidades de medida que representam o intervalo de valores
que a variavel pode assumir.

As varidveis quantitativas continuas sao muito importantes na Estatistica, pois
permitem a aplicacao de diversas técnicas estatisticas, como a analise de regressao,
a analise de variancia, o teste de hipoteses e a modelagem estatistica. Essas técnicas
sao fundamentais para a compreensdao e previsao de fendbmenos que podem ser
guantificados em uma escala continua.

Conducao de uma pesquisa quantitativa

A conducao de uma pesquisa quantitativa envolve diversas etapas, desde
a definicdo do problema até a analise e apresentacao dos resultados. Ela segue,
basicamente, as mesmas etapas descritas anteriormente no topico “As fases do método
estatistico”. Nesse sentido, a conducao de uma pesquisa quantitativa € relevante por
fornecer evidéncias empiricas, isto &, a pesquisa quantitativa utiliza métodos e técnicas
estatisticas para coletar e analisar dados de uma amostra representativa da populacao
em estudo, permitindo, assim, que sejam obtidas evidéncias empiricas sobre o fendbmeno
em qguestao, bem como resultados precisos e confidveis, desde que a pesquisa seja
conduzida de maneira adequada e rigorosa. Ela ainda permite a comparagao de
resultados obtidos em diferentes amostras, periodos ou contextos, o que pode ser Util
para identificar tendéncias e padrodes.

Andlises estatisticas de interpretacao de resultados

Uma vez que os dados sao analisados, é necessario interpretar seus resultados.
Isso envolve a interpretacao das medidas estatisticas calculadas, como média, desvio-
padrao, coeficiente de correlagao e coeficiente de regressao. Ao interpretar os resultados,
também é importante considerar o contexto do estudo e a relevancia desses resultados
para a pergunta de pesquisa original.

Pesquisas qualitativas

A pesquisa qualitativa € um método de investigacao utilizado em Ciéncias Sociais
e Humanas que busca compreender o significado e a complexidade dos fendmenos
sociais e humanos. Ela se diferencia da pesquisa quantitativa, que se baseia em dados
NnumMeéricos e estatisticos, e utiliza métodos mais subjetivos para a coleta e analise de
dados. Através dela, o pesquisador busca compreender os significados e interpretacdes
dos participantes em relacao a um determinado fenémeno, utilizando técnicas como
entrevistas, grupos focais, observacao participante, entre outras. A analise dos dados &
feita de forma descritiva e interpretativa, a partir de categorias dos dados coletados.
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Os resultados desse tipo de pesquisa sao geralmente apresentados em forma de
narrativas, descrevendo a complexidade e a diversidade das experiéncias e pontos de
vista dos participantes. Esses resultados podem ser usados para gerar hipodteses para
pesquisas futuras, assim como para proporcionar agdes de politicas publicas e praticas
profissionais em areas como saude, educacgao, psicologia, entre outras.

Asvariaveis estatisticas qualitativas descrevem caracteristicas ou atributos de uma
populagdao ou amostra, mas nao podem ser medidas numericamente. Elas sdo expressas
por categorias ou rétulos, que sdo usados para classificar os dados em grupos ou classes.
Asvariaveis estatisticas qualitativas podem ser classificadas em duas categorias: nominais
e ordinais.

Variaveis qualitativas nominais

As variaveis qualitativas nominais sao agquelas que nao possuem uma ordem ou
hierarquia entre as categorias. Elas sao usadas para classificar os dados em grupos ou
categorias com base em uma caracteristica comum, mas as categorias nao possuem uma
relacao ordinal entre si. Algumas das principais caracteristicas das variaveis qualitativas
nominais sao:

Nao possuem valores numéricos ou quantitativos;
As categorias ndo podem ser organizadas em uma escala ou ordem logica;

Sado usadas para classificar dados em grupos ou categorias com base em uma
caracteristica comum.

As varidveis qualitativas nominais sao utilizadas na classificacdo de dados em
grupos ou categorias com base em caracteristicas comuns. Elas podem ser usadas,
também, para identificar a frequéncia de ocorréncia de determinada caracteristica em
uma populacdo ou amostra.

Varidveis qualitativas ordinais

As varidveis qualitativas ordinais sao aquelas que possuem uma ordem ou
hierarquia entre as categorias. Elas sao usadas para classificar os dados em grupos ou
categorias com base em uma caracteristica comum, em que as categorias possuem
uma relagao ordinal entre si.

Algumas das principais caracteristicas das varidveis qualitativas ordinais sao:

Nao possuem valores numéricos ou quantitativos, mas possuem uma ordem ou
hierarquia entre as categorias;

S3do usadas para classificar dados em grupos ou categorias com base em uma
caracteristica comum.

As variaveis qualitativas ordinais podem ser usadas para identificar tendéncias ou
padrdesnosdadosetambém podemserusadasemtécnicasestatisticasquesao utilizadas
para comparar grupos de dados em que as variaveis sao ordinais. Elas sdo importantes
na estatistica, pois permitem a descricao e analise de caracteristicas relevantes de uma
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populagao ou amostra. Além disso, elas podem ser usadas em conjunto com variaveis
guantitativas para fornecer uma compreensao mais completa de um conjunto de dados.

Conducdo de uma pesquisa qualitativa

A condugao de uma pesquisa qualitativa envolve uma abordagem diferente
da pesquisa quantitativa, uma vez que busca compreender e descrever o fenbmeno
estudado em profundidade, em vez de mensura-lo ou quantifica-lo.

Aqgui estdao algumas etapas importantes que podem ajudar na conduc¢ao de uma
pesquisa qualitativa:

O primeiro passo € definir claramente o problema que deseja-se abordar com a
pesquisa e estabelecer os objetivos dela. Isso envolve a identificacao da populacao ou
amostra que sera estudada, o tipo de dados a ser coletado e as perguntas que a pesquisa
deve responder. E importante fazer uma revisio bibliografica para coletar informacdes
sobre a area de estudo e levantar hipoteses que possam ser testadas durante a pesquisa.
Ademais, o processo de amostragem na pesquisa qualitativa é diferente da pesquisa
guantitativa, pois seu objetivo é selecionar individuos ou grupos que tenham uma
experiéncia ou visao Unica do fendbmeno em estudo. A coleta de dados na pesquisa
qualitativa, por sua vez, geralmente envolve técnicas como entrevistas, observacoes
e grupos focais. As entrevistas podem ser individuais ou em grupo e permitem uma
compreensao mais profunda dos sentimentos, opinides e percep¢des dos participantes.
Ja a observacao envolve o registro das interagdes e comportamentos em um ambiente
natural e pode ajudar a identificar padrées e comportamentos que nao seriam evidentes
apenas com a entrevista.

Por fim, a analise de dados na pesquisa qualitativa € mais subjetiva do que na
pesquisa quantitativa, visto que ela pode envolver a codificagao dos dados para identificar
temas e categorias emergentes. E a interpretacao dos resultados envolve a analise dos
dados e a comparacao com as hipdteses levantadas no inicio da pesquisa. E importante,
portanto, identificar as principais conclusdes da pesquisa e as implicacdes praticas dos
resultados obtidos por ela.

Técnicas estatisticas

A Estatistica € bem ampla e se divide em algumas areas, ou técnicas, dependendo
do resultado desejado. Cada técnica tem suas proprias suposicoes, limitacdes e usos
apropriados, e a escolha da técnica correta depende do tipo de dados buscados e da
pergunta de pesquisa em questao. As técnicas apresentadas neste texto tém como
orientacao basica as definicdes de populacdo e amostra em Estatistica, por isso é
importante que o leitor tenha essa compreensao.

A populagao, também conhecida como universo ou populagao-alvo, € o conjunto
completo de elementos que possuem uma caracteristicaem comum e que sao objetode
estudo em uma pesquisa estatistica. Uma populacao pode ser finita ou infinita, em que
uma populacgao finita € aquela que tem um numero determinado e finito de elementos,
enguanto uma populagao infinita € aquela que tem um numero infinito de elementos.
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Para que a pesquisa estatistica seja valida e confiavel, & fundamental que a
populacdao estatistica seja definida de forma clara e objetiva. A escolha da populacao
estatistica adequada depende do objetivo da pesquisa e dos critérios de inclusao e
exclusdao dos elementos que a compdem. Além disso, € importante garantir que a
amostra seja selecionada de forma aleatéria e que a analise estatistica seja realizada
de forma adequada para que os resultados possam ser generalizados para a populacao
como um todo.

Uma amostra é um subconjunto selecionado de uma populacao estatistica com o
objetivo de inferir ou extrapolar informacdes sobre a populagao em questao. Aselecao da
amostra deve ser feita de maneira criteriosa para garantir que ela seja representativa da
populacao, e a técnica mais comum utilizada para selecionar amostras € a amostragem
aleatdria simples, que consiste em selecionar aleatoriamente os elementos da populacao
para compor aamostra. Uma vez selecionada a amostra, é realizada a coleta de dados, que
pode ser feita através de questionarios, entrevistas, observacdes, entre outras técnicas.

A escolha entre trabalhar com uma populagdao ou com uma amostra depende
principalmente dos objetivos e limitacdes da pesquisa estatistica em questdo. Quando
se tem acesso a todos os elementos da populagao e é possivel coletar dados de forma
viavel e pratica, € recomendavel trabalhar diretamente com a populacao para obter
conclusdes mais precisas. Neste caso, é possivel calcular parametros estatisticos, como
média, desvio-padrao e proporgdes, com base em todos os dados da populagao. Por
outro lado, quando a populagao € muito grande ou inacessivel, ou quando os custos e
tempo para coletar dados de todos os elementos da populagao sao proibitivos, € comum
utilizar amostras para inferir informacdes sobre a populagcdo como um todo. Neste caso,
a amostra deve ser selecionada de forma aleatoéria e representativa da populagao para
minimizar a possibilidade de viés amostral. A utilizacao de amostras em Estatistica é
uma técnica importante e comum, uma vez que € geralmente impraticavel ou inviavel
coletar dados de toda a populacgao.

Estatistica Descritiva

A Estatistica Descritiva é utilizada, como o proprio nome diz, para descrever,
formatar e sintetizar dados. Ela se enquadra em duas grandes categorias: medidas de
tendéncia central e medidas de dispersao. As medidas de tendéncia central nos auxiliam
a referenciar o conjunto de dados, sendo as mais comuns a média, a mediana e a moda,
em que a média é claramente a mais popular. Ja as medidas de dispersao medem a
homogeneidade dos dados em relagdao a média, ou seja, descrevem a variagao de valores
em um conjunto de dados. As medidas mais comuns de dispersao sao a variancia e o
desvio-padrao.

A Estatistica Descritivatem,ainda,afuncaodetabulacdaodosdados,de organizacao
e de apresentacao e, para isso, utiliza-se de tabelas na organizacao e de graficos na
apresentacao de dados e resultados. Atualmente, diversas ferramentas eletrénicas
facilitam bastante esta tarefa, pois sdo bem versateis e permitem a criagao de indices e
calculos estatisticos, bem como a producao de graficos e tabelas interessantes.
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A Estatistica Descritiva é usada em muitos campos, como nhegocios, Ciéncias
Naturais e Sociais, medicina e financas, para descrever e abreviar dados coletados em
estudos e pesquisas. Ela é usada para resumir e comunicar de forma clara e concisa
informacgdes importantes sobre o conjunto de dados. Além disso, estatisticas descritivas
sao frequentemente colocadas como base para analises estatisticas mais complexas,
como inferéncia estatistica ¢ modelagem estatistica.

Medidas de tendéncia central

As medidas de tendéncia central sdo utilizadas para descrever o valor central de
um conjunto de dados. As principais medidas de tendéncia central sdo:

Média

A média é uma medida de tendéncia central que representa o valor médio de um
conjunto de dados. E amplamente utilizada em Estatistica devido & sua propriedade de
ser sensivel a todos os valores do conjunto de dados. Ela é afetada por valores extremos
e é influenciada pela distribuicao dos dados. Além disso, a média € uma medida simples
de entender e calcular e é frequentemente utilizada para comparar conjuntos de dados
ou calcular valores médios em estudos experimentais. No entanto, € importante lembrar

que a média é apenas uma medida de tendéncia central e nao fornece informacdes
completas sobre a distribuicao dos dados.

Mediana

A mediana é uma medida de tendéncia central que representa o valor que separa
a metade superior da metade inferior de um conjunto de dados ordenados. E uma
medida robusta e menos sensivel a valores extremos, em comparagao com a média.

A mediana € uma medida Util quando o conjunto de dados contém valores
discrepantes, que podem distorcer a média, ou quando a distribuicdao dos dados &
assimétrica. Além disso, a mediana € amplamente utilizada em estatisticas descritivas e
inferenciais, incluindo a analise de sobrevivéncia e a analise de dados agrupados. Assim
como a média, a mediana € uma medida de tendéncia central importante na estatistica
descritiva, permitindo resumir e comparar conjuntos de dados.

Moda

A moda é uma medida de tendéncia central que representa o valor mais frequente
em um conjunto de dados.

A modaéuma medida util para descrever conjuntos de dados que possuem valores
repetidos. E possivel, no entanto, que um conjunto de dados tenha mais de uma moda,
ou gue nao tenha uma moda clara se todos os valores tiverem a mesma frequéncia.

A moda é menos utilizada do que a média e a mediana como medida de tendéncia
central na Estatistica Descritiva, mas € uma medida importante para descrever conjuntos
de dados que possuem valores repetidos.
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E importante lembrar que, embora as medidas de tendéncia central fornecam
informacgdes importantes sobre um conjunto de dados, elas ndao sao suficientes para
descrever completamente a distribuicao desses dados. Assim, outras medidas, como as
medidas de dispersao, também sdo importantes para avaliar a variabilidade dos dados.

Medidas de dispersao

As medidas de dispersao sao utilizadas na Estatistica Descritiva para avaliar a
variabilidade dos dados em torno de uma medida de tendéncia central. As principais
medidas de dispersao sao a variancia, o desvio-padrao, o coeficiente de variagao e o
intervalo interquartil.

Variancia

A variancia € uma medida importante na Estatistica que indica a dispersao dos
dados em relacao a média. Isto €, ela indica quao espalhados os dados estao em relacao
a média, o que é importante para entender a distribui¢cao deles. Assim, por ter essas
caracteristicas,avariancia € usadaem muitos modelos estatisticos para ajudar a selecionar
o melhor modelo para os dados em questao. Por exemplo, a analise de regressao faz uso
da variancia para avaliar a adequacao do modelo adotado e ajustar os coeficientes de
regressao. A variancia pode, ainda, dentre outras possibilidades, ser usada para avaliar a
precisao das estimativas e previsdes, pois quanto menor a variancia indica-se uma maior

homogeneidade dos dados e, portanto, mais precisas sao as estimativas e previsdes, o
gue pode ajudar na tomada de decisdes.

Desvio-padrao

O desvio-padrao € uma medida importante na Estatistica que indica a dispersao
dos dados em relacao a média. O desvio-padrao é obtido a partir da variancia, mais
especificamente é a raiz quadrada da variancia. Ele € amplamente utilizado em muitas
areas da Estatistica e em outras areas, como finangas, economia, ciéncias sociais, entre
outras. Na Estatistica, por exemplo, o desvio-padrao é importante na andlise de hipdteses,
pois influencia o poder estatistico do teste. Nesse sentido, um valor alto de desvio-padrao
pode trazer mais incertezas aos resultados, reduzindo o poder do teste e tornando mais
dificil detectar uma diferencga significativa entre as amostras. Assimm como a variancia,
o desvio-padrao pode ser usado para avaliar a precisao das estimativas e previsoes,
auxiliando na tomada de decisbes.

Coeficiente de variagao

O coeficiente de variacao (CV) € uma medida de variabilidade relativa que indica a
dispersao dos dados em relagao a média, levando em consideracao a escala das variaveis.
Ele € expresso em porcentagem e, por ter essa caracteristica, permite comparacdes de
variabilidade entre diferentes conjuntos de dados, como populagdes ou amostras. Ele,
assim como a variancia ou o desvio-padrao, é bastante utilizado em muitas areas da
Estatistica e em outras areas, como finangas, economia, Ciéncias Sociais, entre outras.
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Interquartil

O intervalo interquartil € uma medida de dispersao importante em Estatistica
gue indica a amplitude dos dados na metade central de um conjunto de dados, ou seja,
entre o primeiro quartil (Ql) e o terceiro quartil (Q3). O interquartil € uma medida de
variagcao considerada robusta, por ter uma menor influéncia de valores extremos, e por
isso encontra muitas aplicagdes. Uma dessas aplicagcdes esta no grafico boxplot, que
€ um tipo de grafico utilizado para representar a distribuicao dos dados e identificar
possiveis valores extremos. Ele também é bastante utilizado em estudos comparativos
de grupos diferentes, permitindo visualizar facilmente as diferencas nas distribuicoes
de dados entre esses grupos. O interquartil também encontra utilidade na identificacao
de tendéncias em séries temporais, em que as variagdes na dispersao dos dados podem
indicar mudancas na tendéncia ou em outros padroes.

Essas medidas de dispersao sao importantes na analise de dados, pois permitem
avaliar o quao dispersos os valores estao em relagcao a média ou a mediana. Assim, elas
podem ser utilizadas para comparar a variabilidade entre diferentes conjuntos de dados
ou para identificar valores extremos que possam afetar a andlise estatistica.

Distribuicoes de frequéncias

Distribuicdes de frequéncias sao uma forma de organizar e resumir dadosem uma
tabela, mostrando a frequéncia com que cada valor ou intervalo de valores aparece em
um conjunto de dados. A tabela elaborada pode incluir informag¢des como a frequéncia
absoluta, a frequéncia relativa, a porcentagem da frequéncia e a frequéncia acumulada.

Frequéncia absoluta

No processo de organizacao dos dados, a frequéncia absoluta € uma medida
estatistica importante, pois nos ajuda a compreender a distribuicao dos dados em um
conjunto em valores absolutos. Ela nos permite, ainda, determinar com precisao quantas
vezes cada valor aparece, o que € Util para identificar valores extremos, tendéncias e
padrdes nos dados, bem como pontos de concentragao.

A frequéncia absoluta também é a base para determinar as outras frequéncias,
gue sao uma forma de resumir e visualizar a distribuicdo dos dados em um conjunto
de dados. Além disso, a frequéncia absoluta é utilizada em muitas outras medidas
estatisticas, como medidas de tendéncia central (por exemplo, média, mediana e moda)
e de dispersdao (como o desvio-padrao e a amplitude), que nos ajudam a resumir e
interpretar um conjunto de dados.

Frequéncia relativa

A frequéncia relativa € importante na analise de dados, pois permite expressar os
resultados de uma forma padronizada e comparavel, independentemente do tamanho
da amostra. Ademais, a frequéncia relativa € a proporg¢ao da frequéncia absoluta de uma
determinada categoria em relagao ao numero total de observacdes na amostra. Visto
gue ela permite que os resultados sejam comparaveis independentemente do tamanho
da amostra, facilita-se a comparacao entre diferentes conjuntos de dados. Isso, em
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decorréncia, também facilita bastante a interpretacao dos dados e a sua visualizacao
em relacao ao todo, sendo, entdo, muito usada para gerar graficos de pizza, barras ou
histogramas, que permitem visualizar as proporcdes de cada categoria em relagao ao
todo.

Frequéncia acumulada

Afrequénciaacumulada é uma medida estatisticaqueindicaonumeroacumulado
de observacdes até chegar a um determinado valor ou intervalo de valores em uma
distribuicdo de dados, justamente por trazer resultados acumulados da frequéncia
absoluta ou da frequéncia relativa.

Apresentacao dos dados

A apresentacao de dados estatisticos € uma parte crucial da analise de dados,
pois permite que as informacgdes sejam comunicadas de maneira clara e concisa
para o leitor. Existem diversas formas de apresentar dados estatisticos, e a escolha da
melhor abordagem depende do tipo de informacdo que se deseja transmitir, bem
como das caracteristicas do publico que ird recebé-la. Uma das formas mais comuns de
apresentacao de dados estatisticos € através de graficos, que possibilitam a visualizagcao
das informacgdes de forma clara e objetiva. Além dos graficos, também ¢é possivel
apresentar dados estatisticos em forma de tabelas. As tabelas podem ser especialmente
Uteis quando se deseja apresentar muitos dados de uma sé vez e também permitem a
comparacao de valores de forma mais precisa do que ocorre nos graficos.

Independentemente da forma de apresentacao escolhida, € importante garantir
que as informacdes sejam apresentadas de maneira clara e objetiva, e que o publico-
alvo seja capaz de compreender facilmente o que esta sendo comunicado. Para isso,
é fundamental escolher a forma de apresentacao mais adequada para cada situacao
e adaptar a linguagem utilizada de acordo com as caracteristicas do publico que ird
receber as informacdes. Logo, por serem muito importantes, vamos olhar um pouco
mais para os graficos e para as tabelas.

Graficos

Os graficos sao uma ferramenta importante na analise de dados e na comunicagao
de resultados. Eles nos ajudam a visualizar os dados de uma forma mais clara e a extrair
informacgdes valiosas a partir deles. Eles também nos auxiliam na visualizacao dos
padrdes e das tendéncias dos dados, tornando mais facil a identificacao de relagcdes
entre variaveis. Ademais, na identificacao de dados que se apresentam destoantes em
relacao ao conjunto em que estao inseridos, os graficos se apresentam como importantes
ferramentas, o que colabora para a identificacao de possiveis erros ou anomalias neles.
Existem diversos tipos de graficos, cada um com a sua finalidade no que diz respeito a
facilitar a apresentacao dos dados para o leitor.

260



24 Metodologia estatistica

Tabelas

As tabelas sdo uma ferramenta importante na organizacao e analise de dados,
assim como na comunicag¢ao de resultados. Elas nos permitem apresentar informacdes
de forma organizada e estruturada, tornando mais facil a compreensao e a comparacao
de diferentes conjuntos de dados. Ao organizar os dados em tabelas, torna-se mais
facil a identificacao de padrdes e tendéncias e, por consequéncia, identifica-se mais
rapidamente pontos de dados que estdo fora do esperado, o que pode indicar possiveis
erros ou anomalias neles. Além disso, a organizacao dos dados em tabelas facilita,
também, o calculo das médias, do desvio-padrao e de outras medidas estatisticas.

Inferéncia estatistica

A inferéncia estatistica € usada para tirar conclusdes de uma amostra de dados
sobre uma populagao maior. Em outras palavras, ela se utiliza de parte de uma populacao,
ou seja, de uma amostra, para realizar um tratamento estatistico, em que os resultados
obtidos nesse tratamento serao atribuidos para toda a populagcao em estudo. Para que
isso aconteca, € de fundamental importancia que as técnicas adequadas de amostragem
sejamaplicadas,visando que aamostraretida seja defatorepresentativa dessa populacao,
sob pena de distor¢des nos resultados e, por consequéncia, comprometimento da analise
posterior. A inferéncia estatistica envolve a formulagao de hipdteses, a escolha de niveis
de significancia e a realizacao de testes estatisticos.

Nesse sentido, a inferéncia estatistica, assim como a estatistica descritiva, divide-
se em dois grupos, a estimativa de parametros e o teste de hipéteses.

A estimativa de parametros envolve a determinagcao de uma estimativa para
um parametro populacional desconhecido a partir de uma amostra aleatoéria. O teste
de hipdteses envolve a avaliagao das evidéncias fornecidas por uma amostra para
determinar se uma hipodtese especifica sobre uma populacao € valida. A ideia é que
haja uma hipdtese formulada sobre algum parametro de uma populagao. Por exemplo:
0s casos de dengue nos bairros de uma cidade poderiam sofrer uma redugao com o
aumento no monitoramento feito pela prefeitura através dos agentes de saude. Para
verificar esta hipotese, uma amostra da populacao € selecionada e acompanhada de
forma mais constante pelos agentesde salde. Avariagao na média de casos da populagcao
e da amostra podera confirmar, ou nao, a hipdtese formulada. Portanto, nota-se que a
inferéncia estatistica pode ser usada em diversas areas como base para a tomada de
decisao baseada em dados.

Além desses dois grandes grupos, existem outras técnicas também importantes.
Intervalo de confianca

Intervalo de confianca € uma medida estatistica utilizada para estimar um
parametro desconhecido de uma populacao a partir de uma amostra aleatdria. Ou seja, €
um intervalo de valores que tem uma determinada probabilidade de conter o verdadeiro
valor do parametro.
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O intervalo de confianca é construido a partir da amostra, do tamanho da amostra,
do desvio-padrao da amostra e do nivel de confianca escolhido. O nivel de confianca é
determinado antes de coletar os dados, e geralmente é feito pelo pesquisador. Assim, o
nivel de confianca € a probabilidade associada a um intervalo de confianca que indica
a certeza que temos de que esse intervalo contém o verdadeiro valor do parametro
populacional, por isso € uma medida da precisdo da estimativa do parametro. Portanto, o
nivel de confianga é importante porque ajuda a avaliar a precisao de uma estimativa e a
tomar decisdes baseadas em evidéncias estatisticas.

Andlise de variancia (ANOVA)

Outra técnica estatistica é a andlise de variancia, conhecida como ANOVA, utilizada
para avaliar se existe uma diferenca significativa entre os valores médios de dois ou mais
grupos. Ela € muito utilizada em experimentos cientificos e pesquisas nos quais busca-
se determinar a interacao entre duas variaveis. De forma um pouco mais técnica, busca
determinar se uma variavel independente tem um efeito significativo em uma variavel
dependente. Nesse sentido, se a variagcao entre grupos for significativamente maior do que
avariacao dentro do grupo, isso indica que ha uma diferenca real na significancia do grupo
e gque a variavel independente tem um efeito significativo sobre a variavel dependente.

A técnica estatistica ANOVA possui variacdes, pois pode ser aplicada no caso de
apenas uma variavel independente, sendo, por isso, identificada como ANOVA de uma
via. Existe, também, um outro tipo denominado ANOVA de duas vias, que ¢ feito para
duas variaveis independentes. E existe, ainda, a possibilidade de aplicacdao da técnica para
comparar mais de dois grupos e para avaliar interacdes entre varidveis independentes.

As caracteristicas dessa técnica tornam a ANOVA uma ferramenta muito importante
e versatil, sendo utilizada em ciéncias sociais, biologia, psicologia, medicina, engenharia e
muito mais. E importante registrar, por fim, que as condicdes para sua aplicacdo, como
normalidade e homogeneidade de variancia, devem ser observadas.

Analise de regressao

Uma técnica estatistica muito utilizada € a regressao, usada para analisar se arelacao
entre uma ou Mais variaveis independentes afeta a varidvel dependente. Perceba que, na
técnica vista anteriormente, o conceito € avaliar se existe uma diferencga significativa entre
0s valores médios de dois ou mais grupos, por isso existem diferencas entre essas duas
técnicas. Aregressao pode ser linear ou naolinear, € baseada em uma equagcao matematica
que descreve a relagcao entre as variaveis, e € frequentemente usada em pesquisa e ciéncia
de dados para entender como uma ou mais variaveis independentes afetam a variavel
dependente. Por isso, a regressao linear € utilizada com frequéncia e pode ser aplicada no
estudo de uma relagcao para prever o comportamento de uma variavel dependente, sendo
chamada de regressao linear simples, ou quando duas ou mais varidveis independentes
sao usadas para prever a variavel dependente. Nessa condicao, ela é chamada de regressao
linear multipla. Por fim, é importante lembrar que a anadlise de regressao nao prova a
causalidade, mas apenas mostra as relagdes entre as variaveis.
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Distribuicoes amostrais

Adistribuicao amostral é definida pela distribuicao das estatisticas amostrais. Além
disso, a inferéncia estatistica baseia-se em assumir que a distribuicdo amostral segue
uma distribuicao conhecida, como a distribuicao normal. As distribuicdes amostrais sao
importantes na inferéncia estatistica porque fornecem a base tedrica para a maioria dos
procedimentos inferenciais. Nesse sentido, essas distribui¢des sao usadas para calcular
0s erros padrao das estimativas amostrais, permitindo que sejam construidos intervalos
de confianga para a estimativa da populacao. Elas também sdo utilizadas em testes de
hipoteses, os quais comparam uma estimativa amostral com uma hipodtese inicial e,
uma vez calculados os valores esperados das estatisticas amostrais sob a hipodtese inicial,
permite-se que conclusdes sejam feitas a respeito da hipdtese levantada.

Estimacao de parametros

A estimacao de parametros é o processo de inferir caracteristicas da populagao a
partir de uma amostra. Sao estimados intervalos de confianga para estimativas pontuais
de parametros, como a média e a proporg¢ao populacionais. A estimacao de parametros €
importante na inferéncia estatistica porque fornece informacdes sobre as caracteristicas
da populagao a partir de amostras. Ela € usada para obter informacdes sobre a populacao
a partir de amostras, bem como as estimativas dos parametros da populagao sao usadas
para fazer inferéncias sobre a populacao a partir da amostra.

Na area da saude, a estimacgao de parametros pode ser utilizada, por exemplo,
ao coletar uma amostra aleatéria de individuos em uma determinada regiao e ao
estimar a propor¢ao de individuos na populagao que tém uma determinada doenca.
Essa estimativa pode ser usada para planejar acdes de saude publica e recursos de
atendimento médico. Uma outra aplicacao ocorre em ensaios clinicos randomizados,
Nos quais pode-se comparar a resposta ao tratamento em um grupo de pacientes que
o recebeu com um grupo de controle que ndo o recebeu. E possivel, ainda, coletar
informacdes sobre o numero de mortes em uma amostra aleatdria de individuos em
uma determinada regidao e usar esses dados para estimar a taxa de mortalidade em uma
populacao maior. Essa estimativa pode ser usada, portanto, para planejar recursos de
salde e prevenir mortes prematuras.

Conclusao

O uso da metodologia estatistica tem se tornado cada vez mais importante
em diversas areas do conhecimento. Isso se deve as inUmeras vantagens que essa
metodologia oferece, tais como a possibilidade de obtencao de informacdes precisas
e confidveis a partir de dados coletados, a identificacao de relacdes entre variaveis, a
previsao de comportamentos e a avaliagao de resultados.

Facilita-se, ainda, a tomada de decisbes em diversas areas, tais como negdcios,
saude, educacgao, entre outras. No entanto, o uso da metodologia estatistica também
apresenta algumas desvantagens, como o tamanho da amostra, que pode influenciar
significativamente nos resultados obtidos, e as limitagdes dos dados coletados, que
podem afetar a qualidade da andlise estatistica, o que permite compreender que a
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anadlise estatistica pode levar a conclusdes equivocadas se nao for realizada de forma
adeqguada.

Portanto, é importante ressaltar que o uso da metodologia estatistica apresenta
vantagens significativas, mas também exige cuidados e atencdo na sua aplicacdo. E
fundamental que os resultados obtidos sejam interpretados de forma critica e cuidadosa,
a fim de evitar conclusdes equivocadas e garantir a confiabilidade e a validade das
analises realizadas.
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Introducgao

Uma parceria internacional em pesquisa € uma colaboracao entre individuos,
instituicdes ou organizacdes de diferentes paises para realizar pesquisas conjuntas em
um determinado tema ou area de interesse. Essas parcerias podem ser formadas por
cientistas, académicos, pesquisadores ou profissionais de diferentes disciplinas, com o
objetivo de compartilhar conhecimentos, recursos e experiéncias, e trabalhar juntos para
alcancgar objetivos comuns.

As parcerias internacionais em pesquisa sdo importantes porque permitem que os
pesquisadorestenham acesso a recursos e expertise que podem nao estar disponiveisem
seus proprios paises. Além disso, essas parcerias podem ajudar a promover a diversidade
e a inclusao na pesquisa, ja que diferentes perspectivas e culturas podem levar a novas
descobertas e inovacgao.

As parcerias internacionais em pesquisa também podem contribuir para o
desenvolvimento de politicas publicas e para a resolucao de problemas globais, como
mudancgas climaticas, saude publica, seguranca alimentar e seguranca energética.
Elas também podem ajudar a aumentar a visibilidade e a reputacdo das instituicdes e
dos pesquisadores nelas envolvidos, bem como criar oportunidades de networking e
colaboragcao em inovacao.

Segundo Spiandorello et al.'a internacionalizacao de Pesquisa e Desenvolvimento
requer a participacao de varias organizagdes, incluindo empresas, universidades,
instituicdes de fomento e ONGs, muitas vezes localizadas em diferentes paises e,
portanto, sujeitas a diferentes leis. Quando universidades e organizagdes publicas de
pesquisa estao envolvidas nesse processo, o escritério de transferéncia de tecnologia
deve ser capaz de lidar com varias questdes relacionadas a propriedade intelectual e

*Deputado estadual pela segunda vez, presidiu a Comissao de Relagdes Internacionais da ALESP entre 2021 e 2023,
formado em filosofia, mestre em ciéncias politicas pela PUC-SP e professor licenciado da rede municipal de ensino. Duas
vezes vereador na cidade de Sdo Paulo, tem experiéncia legislativa e atuagao parlamentar reconhecida; foi considerado o
melhor vereador da capital no ano de 2016, em pesquisa da ONG Voto Consciente.
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a transferéncia de conhecimento. Até agora, no entanto, existem poucos exemplos de
como as universidades brasileiras estao cooperando com os Technology Transfer Offices
estrangeiros para facilitar a comercializagcao da propriedade intelectual brasileira.

Algumas parcerias internacionais envolvem estudos multicéntricos nos quais a
pesquisa conta com a participacao de varios centros ou instituicoes de pesquisa nacionais
e internacionais®. Em outras palavras, sao estudos que envolvem a colaboracao entre
diferentes grupos de pesquisadores, geralmente de diferentes regides geograficas ou
instituicdes, para alcancar objetivos comuns.

Esses estudos sao frequentemente utilizados em pesquisas clinicas e
epidemioldgicas, em que a participacao de um grande numero de participantes &
necessaria para alcancgar resultados significativos e confiaveis. Além disso, os estudos
multicéntricos permitem uma abordagem mais ampla e diversificada dos problemas de
pesquisa, com a inclusao de diferentes populacdes, culturas e ambientes.

Qualquer universidade ou instituto de pesquisa pode fazer uma parceria
internacional, desde que haja um objetivo mutuo claro entre as instituicdes e beneficios
a ambas a serem obtidos com a colaboragcao. As parcerias internacionais podem incluir
acordos de cooperagao em areas como saude, tecnologia, educagao, ciéncia, cultura,
meio ambiente, entre outras. As instituicdes também podem estabelecer parcerias
estratégicas com outras empresas estrangeiras para expandir seus processos de inovacao
globalmente ou para acessar novos parceiros. E importante lembrar que, ao estabelecer
uma parceria internacional, € necessario considerar fatores como diferencgas culturais,
regulamentacdes locais e barreiras linguisticas.

Desenvolvimento

Uma parceria internacional pode trazer muitos beneficios para uma linha de
pesquisa de uma universidade, instituto de pesquisa ou uma empresa envolvida em
inovacao. Algumas maneiras pelas quais uma parceria internacional pode ajudar incluem:

Acesso a recursos e conhecimentos complementares: as parcerias internacionais
podem permitir que vocé acesse recursos € conhecimentos que nao estao disponiveis
localmente, como equipamentos especializados, amostras de pesquisa, experiéncia em
uma area especifica, bancos de dados e tecnologias.

Compartilhamento de ideias e experiéncias: as parceriasinternacionais podem oferecer
oportunidades para colaborar com colegas de outras partes do mundo, permitindo
gue vocé troque ideias, compartilhe informagdes e aprenda com suas experiéncias e
perspectivas. Isso pode levar a novas ideias e abordagens para sua pesquisa, além de
possibilitar a troca de informacdes valiosas e a colaboragcao em projetos futuros.

Acesso a financiamento e oportunidades de bolsas de estudo: parcerias internacionais
podem oferecer acesso a financiamentos e oportunidades de bolsas de estudo que
podem ajuda-lo a financiar sua pesquisa e expandir seus horizontes.
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Amplificacdo do alcance de sua pesquisa: uma parceria internacional pode ajuda-lo a
ampliar o alcance de sua pesquisa, permitindo que vocé acesse uma audiéncia maisampla
e obtenha uma melhor compreensao das diferencas culturais e sociais em todo o mundo.

Reforco da credibilidade e da reputagao da sua pesquisa: uma parceria internacional
pode aumentar a credibilidade e a reputacao da sua pesquisa, permitindo que vocé
trabalhe com os principais especialistas e instituicdes de sua area.

Ampliacao darede de contatos: através de uma parceria internacional, vocé pode expandir
sua rede de contatos e colaboradores, o que pode ser benéfico para futuras colaboragdes,
apresentacdes em conferéncias e publicacdes conjuntas.

Melhoria na qualidade e no impacto da pesquisa: uma parceria internacional pode
contribuir para a qualidade e para o impacto da sua pesquisa, aumentando sua relevancia
e valor para a comunidade cientifica e a sociedade em geral.

Oportunidades de financiamento: muitos programas de financiamento estdo disponiveis
para pesquisadores que colaboram internacionalmente, o que pode ajudar a financiar sua
pesquisa e fornecer recursos adicionais para alcangar seus objetivos

Com base no exposto, pode-se compreender que fazer uma parceria internacional
pode ser uma étima oportunidade para expandir seus conhecimentos, trabalhar em redes,
realizar novas pesquisas e trocar conhecimentos e experiéncias com outras universidades
e centros de pesquisa.

Antes de se fazer uma parceria internacional, segundo Freitas?, para ter um bom
resultado, deve-se incentivar a presenca de um ambiente educacional bilingue. E essencial
o dominio e uso corriqueiro do idioma inglés como segunda lingua em disciplinas de
cursos de graduacao e pds-graduacao, além de emprega-lo em eventos cientificos a
serem realizados. A producgao cientifica e tecnolégica deve ser internacionalizada com um
centro de pesquisas de padrao internacional e publicagdo em periddicos internacionais
de alto impacto, além do acesso livre a esses periddicos. E importante buscar, além disso,
visibilidade internacional por meio de sites trilingues, participacao em congressos e
reunides cientificas internacionais, além de estar presente em centros institucionais de
internacionalizagao eficientes.

Ademais, as revistas cientificas brasileiras devem buscar padrdes internacionais sem
perder sua identidade e caracteristicas. A coopera¢ao internacional deve ser incentivada
através do envio de alunos e professores ao exterior para desenvolvimento de pesquisa
inovadora conjunta, propiciando um ambiente mais arejado e fértil para a pds-graduacao.
Convites paraaulas, visitasao programa e periodos sabaticos de programas para professores
e pesquisadores visitantes podem ser formas de iniciar a cooperac¢ao internacional.

A metodologia para estudos com parceria internacional envolve algumas etapas
fundamentais que devem ser consideradas para garantir o sucesso da colaboracao e a
qualidade dos resultados. A seguir, sao apresentados alguns passos importantes que
devem ser seguidos para estabelecer uma parceria internacional.
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Identificacdo do tema de pesquisa: primeiramente, os pesquisadores devem identificar
um tema de pesquisa que seja relevante tanto para o pais de origem quanto para o
pais parceiro. E importante que o tema seja de interesse muUtuo e que as habilidades e
recursos Nnecessarios para a pesquisa estejam disponiveis em ambas as partes.

Identificacdo de potenciais parceiros: pesquise as universidades, centros de pesquisa,
departamentos, laboratdrios etc. que possam ser parceiros em potencial em outros
paises ou regides. Isso pode ser feito através de pesquisas na internet, em feiras e eventos
cientificos, como congressos, simpdsios, seminarios, workshops e, principalmente,
através de contatos em redes profissionais.

Avaliacao do perfil dos parceiros: avalie o perfil dos parceiros em potencial, verificando
se suas habilidades, recursos e objetivos de pesquisa sao compativeis com os seus.

Faca contato: entre em contato com os pesquisadores selecionados e explique sua
proposta de parceria. Explique seus objetivos e metas e como uma parceria poderia
beneficiar ambas as partes.

4

Definicdo da questdao de pesquisa: ¢ importante definir claramente a questdo de
pesquisa e os objetivos do estudo, levando em consideracao a perspectiva e a experiéncia
dos parceiros internacionais.

Elaboracao de um contrato: se ambas as partes concordarem com a proposta de
parceria, elabore um contrato que estabeleca as responsabilidades e obrigacdes de cada
uma das empresas envolvidas.

r

Mantenha uma comunicag¢do constante: ¢ importante manter uma comunicagéo
constantecomseusparceirosinternacionais.Issoajudaraaestabelecerumrelacionamento
solido e a lidar com eventuais problemas ou dificuldades que possam surgir.

Lembre-se de que estabelecer uma parceria internacional pode levar tempo e
requerer esforcos significativos, mas os beneficios podem ser bastante recompensadores.

Apos a identificacao do parceiro e a identificacao da ideia original e da pergunta a
ser respondida em conjunto com o parceiro internacional, deve-se:

Definir os objetivos: ¢ fundamental que os objetivos do estudo estejam bem definidos
e alinhados com a estratégia da parceria internacional. E importante estabelecer metas
realistas e que possam ser alcancadas pela equipe.

Estabelecimento de um cronograma: € necessario definir um cronograma de trabalho
que leve em consideragcao os prazos de cada etapa do estudo, bem como o tempo
disponivel dos parceiros internacionais. Esse cronograma deve ser compartilhado com
todos os envolvidos para garantir a coordenagao e a comunicagao adequada.

Definir os métodos e as técnicas, estabelecendo um protocolo de pesquisa: é
importante definir os métodos e as técnicas que serao utilizados no estudo. Essa
definicao deve ser feita de forma conjunta com os parceiros internacionais para garantir a
adequacao aos contextos culturais e cientificos de cada pais. Além disso, deve-se elaborar
um protocolo de pesquisa que descreva detalhadamente o método e os procedimentos
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que serao seguidos no estudo. Isso inclui a definicdo da populagao de estudo, as variaveis
a serem medidas, os instrumentos de coleta de dados, o plano de analise estatistica e a
garantia da qualidade dos dados.

Planejamento e execugdo da coleta de dados: ¢ importante planejar cuidadosamente
a coleta de dados, incluindo a selecao dos locais de pesquisa, a obtencao de permissdes
necessarias,acontratagaoetreinamentodeequipede pesquisa,aselecdodeinstrumentos
de coleta de dados e a gestao do orcamento.

Estabelecimento de um plano de comunicacao: é fundamental estabelecer um plano
de comunicacao que permita a troca de informacdes e a coordenacao entre os parceiros
internacionais. Esse plano deve incluir canais de comunicac¢ao (e-mail, videoconferéncia,
telefone etc.) e horarios para reunides periédicas.

Execucao do estudo: com todos esses aspectos definidos, a equipe pode comecar
a executar o estudo. E importante que haja uma comunicacdo constante entre os
parceiros internacionais para garantir a integracao dos resultados e a solu¢cao de possiveis
problemas que possam surgir ao longo do processo.

Andlise dos resultados e elaboracao de relatérios: apds a coleta de dados e a realizacao
do estudo, é necessario analisar os resultados e elaborar relatérios que possam ser
compartilhados com os parceiros internacionais. Esses relatdrios devem ser claros e
objetivos, apresentando os principais resultados e conclusdes do estudo.

Disseminacgdo dos resultados: por fim, € importante disseminar os resultados do estudo
para a comunidade cientifica. Esses resultados devem ser apresentados em congressos,
em forma de artigos cientificos, capitulos de livros etc.

A metodologia para se estabelecer uma parceria internacional pode variar
dependendo do objetivo da pesquisa e dos paises envolvidos na colaboracao. No entanto,
algumas etapas gerais podem ser consideradas para garantir uma colaboracao efetiva e
bem-sucedida. Sao elas:

Identificacdo do tema de pesquisa: primeiramente, os pesquisadores devem identificar
um tema de pesquisa que seja relevante tanto para o pais de origem quanto para o
pais parceiro. E importante que o tema seja de interesse mutuo e que as habilidades e
recursos necessarios para a pesquisa estejam disponiveis em ambas as partes.

Estabelecimento de parceria: os pesquisadores devem identificar possiveis parcerias no
pais parceiro e estabelecer contato com elas. Eles devem discutir objetivos de pesquisa,
interesses comuns e possiveis colaboragdes.

Definicdo do escopo e da metodologia da pesquisa: os pesquisadores devem definir o
escopo e a metodologia da pesquisa em conjunto, a fim de garantir que a pesquisa seja
realizada de maneira eficiente e que ambos os parceiros estejam comprometidos com
0S mesmos objetivos.

Desenvolvimento do plano de trabalho: os pesquisadores devem desenvolver um plano
de trabalho detalhado que inclua um cronograma, atividades especificas e recursos
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necessarios para a pesquisa. O plano deve ser acordado por ambas as partes antes do
inicio da pesquisa.

Coleta de dados: os pesquisadores devem coletar dados de acordo com a metodologia
acordada entre eles. E importante garantir que as amostras e os dados coletados sejam
representativos e confiaveis.

Analise de dados: os pesquisadores devem analisar os dados coletados de acordo com a
metodologia proposta e segundo o estabelecido nos objetivos de pesquisa. Apos a coleta
de dados, os resultados devem ser analisados e interpretados também de acordo com
os objetivos do estudo. E importante que os parceiros internacionais estejam envolvidos
nesse processo para garantir abordagens com visdes diferentes.

Sempre devemos levar em consideracao, segundo Freitas®, a importancia de
estabelecer departamentos ou centros institucionais de internacionalizagao que sejam
efetivos, bem coordenados, operacionalizados e que melhorem constantemente
0S processos ja existentes, ampliando as possibilidades disponiveis para eles. Esses
departamentos ou centros devem estabelecer fluxos de comunicagao continua com
docentes, funcionarios e alunos para identificar oportunidades de desenvolvimento
e estabelecer intercambios, visitas, estagios e cooperagao cientifica. Além disso, é
importante que eles promovam acdes para aprimorar as condicdes de recepcao e
acomodacao de docentes, pesquisadores e estudantes estrangeiros. Por fim, devem
estabelecer mecanismos para monitoramento, coleta, sistematizacao e divulgacao de
informacdes sobre as atividades de internacionalizacao e iniciativas em andamento,
além de indicadores para medir o progresso dessas acoes.

O didlogo com consulados como ferramenta potencializadora de parcerias
internacionais em pesquisa

O estabelecimento de didlogos de pesquisadores com consulados sediados
No pais pode ser uma ferramenta muito importante para a constru¢cao de parcerias
internacionais em pesquisas. Isso porque os consulados, responsaveis por representar os
interesses de outros paises no Brasil, podem desempenhar um papel de identificacao de
oportunidades de cooperacao e parcerias,encurtando o caminho descrito anteriormente,
além de qualifica-lo a partir de sua expertise.

Os consulados podem fornecer informacdes sobre programas de cooperagao
existentes nas instituicdes de pesquisa do pais de origem e sobre quais 0s requisitos
para participacao neles, bem como estabelecer contato direto com as instituicdes
interessadas em cooperagcao com pesquisadores do pais.

Além de indicarem possiveis programas, os consulados podem dispor de
informacgodes sobre as linhas de financiamento disponiveis para a realizacao de pesquisas,
tanto em agéncias publicas de fomento em seu pais quanto em empresas privadas locais.

Em Sao Paulo, temos um caso concreto a apresentar: a aproximacao realizada por
meio da Comissao de Relac¢des Internacionais da Assembleia Legislativa de Sao Paulo
(CRI/Alesp) entre o Grupo de Paises da América Latina e Caribe (GRULAC), um dos grupos
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regionais das Nac¢des Unidas, e as trés universidades estaduais paulistas, a Universidade
de Sao Paulo (USP), a Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho" (UNESP)
e a Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP), resultou na assinatura de uma
Declaragcao Conjunta para a Promoc¢ao e o Reforco de Cooperagao entre as referidas
instituicdes de ensino paulistas e aquelas dos paises-membro do GRULAC.

A Comissao de Relagdes Internacionais da Assembleia Legislativa do Estado de
Sdo Paulorealizou uma série de reunides, entre 2021 e 2022, com o objetivo de estabelecer
didlogosentre osrepresentantes dastrés universidades e os consules dos paises-membro
do grupo, visando iniciar o processo de internacionalizagao dos cursos de graduacao,
pos-graduacao lato sensu e pds-graduacgao stricto sensu entre as universidades desses
paises.

A partir de uma primeira provocagao do presidente da Comissao, que contatou o
grupo e os reitores das universidades estaduais, cada pais do GRULAC-SP iniciou suas
gestdes junto a suas respectivas universidades para revisar o estado de exercicio dos seus
projetos de cooperacao e informa-lo, posteriormente, as dependéncias encarregadas do
setor de Relag¢des Internacionais das trés universidades paulistas.

O resultado inicial do dialogo estabelecido foi a assinatura de um primeiro acordo
entre a USP e a Universidad Nacional de Asuncion (UNA), que tera o objetivo de formar
meédicos na area de Terapia Intensiva e o apoio e mentoria de docentes e discentes
da Faculdade de Medicina da USP na estruturacdao de salas de Unidades de Terapia
Intensiva setorizadas (recursos que o Paraguai pouco dispde), prevendo também o apoio,
em cidades do interior, de uma equipe gue gere o sistema utilizado para assisténcia
remota em casos mais graves. Além das atividades especificas do acordo, ele também
compreendera uma discussao de um projeto que podera ter alcance regional, consistente
Nna cooperacao para a especializagcao de profissionais médicos no atendimento em salas
de Unidade de Terapia Intensiva, o que sera objeto de estudo para as trés universidades
citadas e para as universidades dos paises-membro do GRULAC-SP.

Além desse primeiro acordo, estao em etapa de elaboragao outros, todos iniciados
a partir do didlogo entre os consulados e os setores de Relacdes Internacionais das
universidades, por meio da ponte construida pela Comissao de Relagcdes Internacionais
da ALESP.

De um lado, havia um grupo de paises com recursos informacionais importantes
sobre as parcerias em pesquisa realizadas em suas universidades. De outro, havia trés
relevantes instituicdes de ensino interessadas em ampliar suas conexdes internacionais
em pesquisa. Restava, entdao, um espaco que fomentasse o didlogo entre as duas partes.
A partir da conexao realizada, € fundamental garantir que a instituicao interessada na
realizacao da parceria disponha de capacitacao técnica minima para dar continuidade
aos trabalhos, tais como uma pessoa designada para acompanhar a negociagao e a
execucao dos convénios, e que seja reconhecida como ponto focal para se relacionar
com as instituicdes estrangeiras.
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Acreditamos que esse caso de sucesso possa estimular que novos espacos de
dialogo entre diferentes atores sejam fomentados. Os passos descritos neste capitulo sao
uma importantetrilha que pode resultarem uma expansao das parcerias internacionaise,
conseguentemente, na expansao de conhecimentos, trabalho em redes e fortalecimento
institucional e reputacional das instituicdes de ensino e pesquisa brasileiras, o que
certamente contribuira para a valorizacao da ciéncia e o progresso de nossa sociedade.

Conclusao

Uma parceria internacional certamente trard oportunidades para expandir
seus conhecimentos, trabalhar em redes, realizar novas pesquisas, internacionalizar
seus resultados e, principalmente, trocar conhecimentos e experiéncias com outras
universidades e Centros de pesquisa, além disso, aumentara a reputacao da instituicao e
dos pesquisadores envolvidos na parceria.
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Introducgao

A pesquisa multicéntrica é aquela na qual um projeto é conduzido em varios
centros independentes que seguem o mesmo procedimento. Embora na pesquisa
basica seja comum o desenvolvimento de estudos unicéntricos, ou seja, pesquisas
realizadas em apenas uma instituicao (muitas vezes em um unico laboratdrio especifico
da instituicao), na pesquisa clinica a colaboragdao entre instituicdes em um mesmo
projeto € muito comum. Isso ocorre porque a colaboragao desempenha um papel crucial
no avanc¢o do cuidado dos pacientes e gera a validade externa necessaria para aplicagao
de um conhecimento em larga escala numa populacgao diversa.

Portanto, o presente capitulo explora o conceito de estudos multicéntricos (com
exemplos em diferentes areas), suas vantagens, desafios existentes e perspectiva futura.

Conceitos

Os estudos multicéntricos sao projetos de pesquisa que envolvem a participagao
de multiplos centros de pesquisa, instituicdes ou até mesmo paises'?. Embora nao
haja um consenso absoluto sobre o nimero minimo de instituicdes envolvidas em um
estudo para defini-lo como multicéntrico, habitualmente se considera que um estudo
multicéntrico requer a colaboracao de, pelo menos, dois ou trés centros de pesquisa
independentes.

E importante ressaltar que o ndmero de centros em um estudo multicéntrico
pode variar amplamente dependendo da area de pesquisa, do objetivo do estudo e
dos recursos disponiveis. Alguns estudos multicéntricos envolvem dezenas ou até
centenas de centros, principalmente em ensaios clinicos de larga escala ou em estudos
populacionais. A escolha do numero de centros é influenciada por consideracdes
praticas, como a disponibilidade de recursos, o alcance geografico desejado e a logistica
de coordenacdo entre os centros participantes.

Objetivos

Os estudos multicéntricos tém como objetivo reunir recursos, expertise e dados
paraalcangcarumaabrangénciamaiordosresultadosda pesquisa?. Ainclusaode multiplos
centros em um estudo é uma estratégia comum para aumentar a representatividade
da amostra, melhorar a generalizagcao dos resultados e aumentar o poder estatistico
da analise. Dessa forma, a abordagem multicéntrica permite envolver uma variedade
de populacgdes, locais e contextos clinicos, o que pode ser importante para validar os
resultados e garantir que eles sejam aplicaveis em diferentes ambientes de saude.
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26 Estudos multicéntricos

Vantagens e desafios dos estudos multicéntricos

Ha diversas vantagens e desafios nos estudos multicéntricos. Algumas das
vantagens, como 0 aumento do tamanho e da diversidade da amostra, gera, a0 mesmo
tempo, o desafio derealizar esse procedimento de pesquisa em ambientes heterogéneos.

Aqgui, listamos, inicialmente, as vantagens de realizar um estudo multicéntrico

« Amostracom maiortamanho (maior poder estatistico): esta € uma das principais
vantagens dos estudos multicéntricos, uma vez que a colaboracao entre diferentes
centros permite uma maior capacidade de recrutamento de participantes de
pesquisa e, por consequéncia, o atingimento de uma amostra maior em tempo
mais curto. Finalmente, os estudos multicéntricos podem alcancar um maior
poder estatistico com um tamanho de amostra maior. Isso significa que, a partir
do tamanho da amostra, os pesquisadores podem detectar efeitos menores e ter
mais confianca na validade interna de seus resultados.

« Maior validade externa: a inclusdo de diferentes centros permite a analise de
uma amostra mais diversificada de individuos. Essa diversidade permite que
0s pesquisadores explorem variacdes em diferentes populacdes, tornando os
resultados com maior validade externa, ou seja, aplicaveis a uma variedade maior
de individuos.

« Trocade experiéncias e melhores praticas: pesquisas multicéntricas possibilitam
a interagao de pesquisadores com diversas areas de expertise. Esta colaboracao
intelectual possibilita uma analise abrangente de questdes de pesquisa complexas,
0 gue gera troca de experiéncias e melhores praticas. Como consequéncia, a
atividade de pesquisa evolui em locais com menor experiéncia, com reduc¢ao de
variacdes desnecessarias entre os centros, e com a priorizacao de atividades que
tenham demonstrado exceléncia. Além da melhora nas praticas de pesquisa em
centros com menor experiéncia, a colaboragao criativa entre os pesquisadores
favorece a inovagao na conducgao de pesquisa, na analise estatistica e na aplicagao
dos resultados.

« Maior eficiéncia: a realizacdo de uma mesma pesquisa em diferentes centros gera
a possibilidade de compartilhamento de recursos (instalacdes, equipamentos,
ferramentas de coleta de dados, recursos humanos). Além disso, a colaboracao
entre diferentes centros possibilita uma maior rapidez para finalizar o projeto.
Ao compartilhar recursos e finalizar o projeto com mais rapidez, os estudos
multicéntricos podem reduzir o 6nus financeiro em cada centro de pesquisa e no
projeto como um todo.

Embora os estudos multicéntricos oferecam inumeras vantagens, eles também
apresentam desafios Unicos que os pesquisadores devem enfrentar:

« Aspectos éticos, legais e administrativos: a pesquisa clinica envolve participantes
humanos e, portanto, requer aprovacao ética de cada centro participante de
estudos multicéntricos. Harmonizar diretrizes éticas e obter as permissdes
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necessarias pode ser complexo, especialmente quando realizado em diferentes
paises que operam sob diferentes regulamentagcdes. Mesmo em estudos no
mesmo pais, ha processos internos que podem trazer diferentes desafios entre
as instituicdes. Este € um dos grandes “gargalos” que tem sido trabalhado para a
inovacao em pesquisa e para a melhora dos processos de condugao de um estudo
multicéntrico.

Além disso, o compartilhamento de dados de diversos centros participantes gera
o risco de uso inapropriado deles. Assim, medidas de seguranga sao fundamentais para
preservar o sigilo do participante e garantir o uso apropriado dos dados, mesmo que
variagdes em regulagdes e leis nos diferentes locais tornem esse controle desafiador em
estudos realizados simultaneamente em diversos paises.

+ Gestao de centros: a lideranca e coordenacao das atividades de pesquisa em
varios centros simultaneamente requer nao s6 reputacao académica entre os
pares, mas também a dedicacao para obter comunicacao efetiva e constante
com pesquisadores diferentes. No sentido de obter uma boa gestao de centros,
é fundamental estabelecer protocolos objetivos (reduzir risco de interpretacao
diversa entre os centros), com acompanhamento continuo e préoximo dos
procedimentos de pesquisa realizados nos diversos centros. A construcao de
cronogramas e ferramentas de gerenciamento sdao fundamentais para obter
consisténcia e uniformidade entre os diferentes centros.

+ Gestao de dados: a gestao de dados comega com a padronizagao na coleta dos
dados. Esta etapa é fundamental para obter consisténcia entre a forma como cada
centro obtém o dado, evitando vieses que podem comprometer a interpretacao
do resultado da pesquisa. Esse processo vai além de manuais e treinamentos,
mas também envolve o monitoramento dos dados inseridos, com checagem em
relacao ao documento-fonte e “queries” automaticas para questionar e solicitar a
correcao de dados fora do padrao que sao inseridos em um formulario eletrénico.

« Gestao de qualidade e inovacgao: realizar o minimo necessario para conduzir uma
pesquisa multicéntrica de forma adequada nao é suficiente para avangarmos em
pesquisa clinica. Ha, entdo, necessidade de processos de gestdao de qualidade e
acdes de inovagao para evoluirmos Nos NOssos processos de pesquisa. Este € um
desafio grande, tendo em vista que as pesquisas multicéntricas, apesar de terem
um aspecto de eficiéncia (ao compartilhar recursos e realizar pesquisas que nao
seriam possiveis num Unico centro), ainda apresentam alto custo e “gargalos” em
Seus processos que nos colocam numa situagao de precisarmos esperar anos até
obter respostas de um estudo multicéntrico.

Instituicoes que atuam em estudos multicéntricos

A pesquisa multicéntrica inclui diferentes locais, mas os participantes, instrumentos
de pesquisa e o planejamento devem ser semelhantes em todos os centros do estudo.
Abaixo, hd a descricao das instituicdes que habitualmente fazem parte de um estudo
multicéntrico
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Centro de pesquisa: o centro de pesquisa é a unidade que executa a pesquisa
(num estudo multicéntrico, todos os centros devem seguir os mesmos procedimentos).
No centro de pesquisa, hd o papel do(a) coordenandor(a) que faz a gestao da pesquisa
Nnos centros e executa as tarefas necessarias. A depender do centro, ha profissionais que
atuam como assistentes para areas regulatorias de assisténcia em pesquisa, de dados e
da area financeira de forma especializada (se o Unico profissional dedicado ao centro for o
coordenador, este devera realizar todas as funcdes necessarias para a pesquisa). Em cada
estudo ha um investigador principal (Pl, do inglés, principal investigator) e podem ser
incluidos sub-investigadores e pessoas delegadas para atividades especificas na pesquisa.

Um dos centros incluidos na pesquisa € considerado o centro coordenador, pois ele
faz a submissao inicial do projeto e de eventuais emendas.

ORPC (Organizagao Representativa de Pesquisa Clinica): instituicdes conhecidas,
como ARO (Academic Research Organization) e CRO (Contract Research Organization),
sao organizagdes que prestam servicos de coordenacgao de pesquisa clinica multicéntrica.
Dessa forma, estas organizagdes fazem o processo completo (ou parcial) das operacdes
em pesquisa clinica, no sentido de selecionar os centros, ativa-los e treina-los, além de
acompanhar as boas praticas de execucao durante a pesquisa até o término do estudo.
Além disso, as instituicdes académicas (ARO) podem fazer acdes de lideranca académica
qgue incluem desde elaborar o protocolo e os documentos correlatos até realizar a analise
estatistica e escrever o manuscrito final.

Em alguns estudos multicéntricos, o patrocinador assume as fung¢des de uma
ORPC, ou seja, neste caso nao ha necessidade de contratacao desse servico terceirizado.

Orgdos e comités independentes: o sistema CEP/CONEP é o primeiro comité
independente que avalia a pesquisa antes mesmo dela comecar. O Comité de Etica em
Pesquisa (CEP) faz a analise ética do protocolo de pesquisa € sO apos essa aprovagao o
estudo podera ser iniciado. Se o estudo for de tematica especial, a analise é realizada
pela Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP). Entretanto, em alguns casos
(particularmente em testes de medicamentos ou dispositivos), ha necessidade de
aprovacao da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA). Uma vez tendo as
aprovacgdes necessarias, o estudo pode ser conduzido €, durante o estudo, ha necessidade
de reporta-lo periodicamente para o CEP/CONEP (e ANVISA, se pertinente). Além desses
orgaos, em muitos estudos ha comités de seguranga independentes que acompanham
a conducao do estudo (chamados de comité de monitoramento de dados - DMC, ou
comité de monitoramento de dados e seguranca - DSMB). Ao final do estudo, as agéncias
regulatérias irdo analisar os dados para eventuais aprovacdes de novos medicamentos/
dispositivos ou novas indicagdes.

Exemplos de estudos multicéntricos

Abaixo, ha trés exemplos de estudos multicéntricos dos quais pude participar da
coordenacgao e que apresentaram caracteristicas diferentes entre si.
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1. Registros cardiovasculares da Sociedade Brasileira de Cardiologia

Os registros cardiovasculares da Sociedade Brasileira de Cardiologia foram estudos
multicéntricos observacionais (de tipo coorte prospectiva) que avaliaram as principais condigdes
de saude na area cardiovascular. Como exemplos, temos o registro RECALL (de fibrilagao atrial)*e o
registro brasileiro de hipertensao (RBH)“. Ambos foram coordenados por organizagdes académicas
de pesquisa nacionais (Instituto Brasileiro de Pesquisa Clinica — BCRI, e Instituto de Pesquisa do
Hospital do Coracao - IP-HCOR), tendo como patrocinador a Sociedade Brasileira de Cardiologia
e com apoio financeiro da indUstria no estudo RECALL. Esses estudos foram importantes para a
capacitacao de centros de pesquisa que ainda nao tinham tido experiéncia com pesquisa clinica.
Os resultados dos registros obtidos nos estudos ajudaram a entender caracteristicas de pacientes
no Brasil e a identificar as prioridades em termos de agdes de politicas de saude publica para essas
doencas.

2. Estudo TREAT

O TREAT>foi um ensaio clinico multicéntrico internacional coordenado no Brasil que incluiu
pacientes de 10 paises. Esse estudo possibilitou o melhor entendimento sobre a seguranga de um
medicamento que so era usado em pacientes com infarto que recebiam angioplastia primaria
guando utilizado para o grupo tratado com fibrinoliticos. Houve necessidade de parceria ndo sé
com os centros de pesquisa internacionais, mas também com organizagdes representativas de
pesquisa de diversos paises.

3. Coalizagdo

O grupo coalizagcao foi uma rede de colaboragdo em pesquisa iniciada na pandemia
que gerou diversas publicagdes com respostas importantes para guiar decisdes médicas na
pandemia®’. A coordenagao da rede foi compartilhada, mas cada projeto tinha uma instituicao
coordenadora. Como exemplo, o estudo Coalizdo | teve o IP-HCOR como coordenador, ao passo
que o estudo Coalizao IV teve o BCRI na coordenacao. A colaboragao possibilitou ndo so a realizacao
de projetos diversos na pandemia, mas também ocorreram varias inovagdes nas conducdes
desses estudos, 0 que mudou a perspectiva futura sobre a condugao de estudos multicéntricos
pos-pandemia.

Perspectiva futura

Os estudos multicéntricos ndo sé devem permanecer, como devem ser aumentados no
futuro. Ha uma necessidade cada vez maior de respostas rapidas, precisas e com aplicagao diversa
no ambito da pesquisa clinica. © modelo de estudo multicéntrico deve mudar com o uso cada vez
maior de big data e inteligéncia artificial®. Nesse sentido, muitas informacdes que eram obtidas
através de processos manuais de coleta de dados poderao ser obtidas por outros recursos (por
exemplo, o processo de linguagem natural) dentro de dados ja existentes, porém nao estruturados.

Além do impacto da inteligéncia artificial na obtencao de informacao util onde
s6 ha dados dispersos (big data), as redes de colaboragcao permitirao maior obtencao
de dados estruturados que permitem realizar ensaios clinicos dentro de registros ja
existentes. Um exemplo deste modelo inovador foi realizado na pandemia, em que
um registro de pacientes com Covid-19 foi utilizado para responder a uma pergunta
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sobre um medicamento para hipertensdao. Com a existéncia de registros cada vez mais
estruturados, haverda mudanca também na forma de realizacao dos ensaios clinicos, os
guais serao realizados de forma mais rapida, eficiente (menor custo) e mais proximas
da pratica clinica. Por consequéncia, mais respostas poderao ser respondidas de forma
adeqguada, mantendo-se o rigor metodoldgico necessario para gerar evidéncias robustas
(definitivas).

Conclusao

Os estudos multicéntricos representam um modelo fundamental para o avanco
do conhecimento cientifico com amostras maiores que geram respostas precisas em
pouco tempo e que possam ser aplicadas numa populacao mais diversa. Embora existam
desafios, a evolucao nas questdes éticas, regulatoérias e legais possibilitam a colaboracao
com diferentes centros em diversos paises. Assim, o sucesso de um estudo multicéntrico
depende muito de uma boa gestdo de centros, dos dados e de qualidade. Além disso,
organizacdes especializadas de representacao em pesquisa tém um papel fundamental
na conduc¢ao de estudos multicéntricos com qualidade. Finalmente, a colaboracao entre
pesquisadores pode nao sb gerar estudos maiores com populagao mais diversa, mas
também permitem o avanco dos processos da conducao de pesquisa com inovagcao
nao s6 nas perguntas cientificas primarias (objetivos das pesquisas), mas também na
evolucao da forma como a pesquisa clinica é realizada.
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Publicacoes cientificas

Bruna San Gregoério
http:/lattes.cnpg.br/6153204790976092

Introducgao

Publicacdes cientificas sao trabalhos que apresentam resultados de pesquisas e
estudos realizados por pesquisadores e académicos em diversas areas do conhecimento.
Essas publicagcdes podem ser artigos cientificos, teses, dissertacdes, ou relatorios técnicos
e sao submetidas a um processo rigoroso de avaliagao por pares, no qual especialistas na
area avaliam o trabalho antes dele ser aceito para publicacao.

Os critérios de qualidade para selecao destes materiais incluem a relevancia do
tema, a originalidade do estudo, a metodologia utilizada, a clareza e a objetividade na
apresentacao dos resultados.

Podemos pensa-las, entdo, como uma forma de disseminar o conhecimento
produzido pela comunidade académica e cientifica, visto que elas sao importantes
para a validacao e o reconhecimento do trabalho realizado pelo investigador, além de
contribuirem para o avanco do conhecimento em diversas areas do saber. Sao, também,
um meio importante para a divulgacao e o registro do conhecimento cientifico, podendo
ser realizadas por meio de diversas instituicdes que visam fomentar e incentivar o
interesse pela ciéncia e a compreensdo de suas mais distintas dimensdes.

A integracao entre ensino, pesquisa e extensao resultou em diversas publicacdes
cientificas, de professores e estudantes de um grupo, em revistas e outras formas
de publicacdao. No entanto, € importante que elas atendam as necessidades dos
investigadores, do publico e dos sistemas contemporaneos de publicagao cientifica e
académica.

A publicacao de artigos em revistas cientificas € uma das formas mais comuns
de divulgagao do conhecimento cientifico. Isso se da porque as revistas cientificas sao
canais fundamentais para a divulgacao e disseminagcao dos resultados, dos avangos e
das descobertas cientificas.

As revistas, eletrbnicas ou impressas, ainda sao consideradas como
o modo mais rapido e economicamente vidvel, para os pesquisadores
fazerem circular e tornar visiveis os resultados do seu trabalho. Pois, é por
meio de uma publicagao cientifica que a sociedade toma conhecimento
dos resultados de um trabalho de pesquisa e 0 que este representa para a

coletividade'.
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Entende-se que uma revista cientifica deve ser a referéncia para um projeto
estratégico de uma instituicdo de ensino que valorize a pesquisa em todas as suas
extensdes e enredamentos, investindo tempo e dinheiro para criar os elementos
necessarios para gque seu corpo académico (alunos e professores) possa realmente
contribuir para a concepg¢ao de novos conhecimentos nas diferentes areas do saber?

Periddicos cientificos

Periddicos cientificos sao publicacdes seriadas que se dedicam exclusivamente
as investigacdes cientificas. Trata-se de uma mobilidade de publicagdao altamente
especializada, que se dedica exclusivamente as pesquisas cientificas e tem como
funcao principal a comunicacao de resultados a comunidade cientifica e a sociedade,
fornecendo critérios para a avaliagao de individuos que sao confidveis para o avanco da
ciéncia. Além disso, ela é responsavel por avaliar e selecionar os artigos protegidos pelos
autores, garantindo a qualidade e o culto dos trabalhos publicados.

A publicacao de um artigo cientifico € importante para estabelecer seguranca e
reconhecimento de um pesquisador como especialista em uma area especifica, bem
como promover o crescimento e desenvolvimento profissional e pessoal, construir uma
rede de colegas e colaboradores, contribuir para a disseminacao do conhecimento
cientifico para o publico em geral e compartilhar conhecimento e descobertas com
outros pesquisadores e profissionais da area, permitindo que eles possam se aprofundar
No assunto e desenvolver novas pesquisas a partir dos resultados apresentados.

A submissao de artigos para periodicos cientificos segue um processo rigoroso de
avaliagcao por pares, no qual os artigos sao avaliados por especialistas na area antes de
serem aceitos para publicagao. As normas para periddicos cientificos sao estabelecidas
por cada periodico e por diretrizes para a criacao e gestao desses periodicos, bem como
para a promoc¢ao da integridade em publicag¢des cientificas.

Ja a estrutura dos periddicos cientificos pode variar, mas geralmente inclui
elementos como editorial, artigos originais, revisdes da literatura, resenhas de livros,
estudos de caso e outros materiais relevantes para a area de pesquisa.

Para o pesquisador que deseja publicar seus trabalhos em periddicos cientificos, é
importante, entdo, estar atento as diretrizes e aos critérios de cada periédico, lembrando
que cada periddico tem suas proprias normas e critérios de avaliagao, que devem ser
seguidos rigorosamente pelos autores.

O processo de avaliagao de manuscritos em periddicos cientificos € um
procedimento importante para garantir a qualidade e a substituicao das publicac¢des.
Inicialmente, o editor avalia se © manuscrito € de interesse e protecao para ser publicado
em seu periddico. Em seguida, o manuscrito € encaminhado para apreciacao de
conselheiros, etapa em que acontece o processo denominado “revisao por pares™.
Durante esse processo, 0s manuscritos sao avaliados por especialistas da area, que
verificam a originalidade da pesquisa, a relevancia do tema e a qualidade da metodologia
cientifica utilizada*.
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O processo de avaliagcao de manuscritos em periddicos cientificos geralmente
segue 0s seguintes passos:

Submissao do manuscrito pelo autor ao periddico cientifico;

Andlise preliminar do manuscrito pela equipe editorial do periddico para verificar
se o artigo esta dentro do escopo da publicacao e se atende as normas de
formatacao e estilo;

Encaminhamento do manuscrito para avaliacao por pares, na qual pelo menos
dois revisores especialistas na area do artigo avaliam o trabalho e fornecem um
parecer critico ao editor do periddico;

O editor do peridédico toma uma decisao com base nos pareceres dos revisores,
podendo aceitar o artigo sem modificacdes, solicitar revisdes ou recusar o artigo;

Os critérios de avaliagdo dos manuscritos incluem a relevancia do tema, a
originalidade do estudo, a metodologia utilizada, a clareza e a objetividade na
apresentacao dos resultados, entre outros aspectos. A avaliagao por pares €&
considerada um processo importante para garantir a qualidade e a confiabilidade
das publicag¢des cientificas.

Acesso livre

O movimento de acesso livre ao conhecimento cientifico € uma iniciativa que
busca tornar esse tipo de conhecimento disponivel para todos, sem barreiras financeiras
ou de acesso. Esse movimento tem como objetivo principal democratizar o acesso a
informacgao cientifica e promover a colaboragdao e o avanco do conhecimento. Ele se
baseia na disponibilizagdao gratuita e on-line de artigos cientificos, teses, dissertagcdes e
outros materiais académicos.

O movimento de acesso livre ao conhecimento cientifico tem ganhado cada vez
mais forga nos ultimos anos, com a criagao de repositorios digitais e a adoc¢ao de politicas
de acesso aberto por instituicdes de pesquisa e financiadores de pesquisa em todo o
mundo.

Enfim, a publicacdo do estudo

Existem varias razdes pelas quais publicar um artigo cientifico € importante, como
compartilhar conhecimento e contribuir para o avan¢o da ciéncia e da pesquisa em um
determinado campo, assim como estabelecer credibilidade e reconhecimento como
especialista em um campo especifico.

De modo geral, a publicacdao de um artigo cientifico € uma etapa importante
Nna carreira de um pesquisador ou académico, pois permite que ele compartilhe suas
descobertas com outros pesquisadores e contribua para o avan¢o do conhecimento em
sua area de atuacao.

Quadro 1 - Etapas do processo de publicacao de um artigo cientifico.
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Escolha do peridodico adequado para submissao do artigo, levando em conside-
racao a relevancia e o publico-alvo da revista.

Verificacao das normas e diretrizes da revista escolhida, incluindo formato, esti-
lo, extensao e Referéncias bibliograficas.

Preparacao do artigo cientifico de acordo com as normas e diretrizes da revista
escolhida, incluindo titulo, resumo, palavras-chave, Introducao, referencial ted-
rico, metodologia, resultados, discussao, Conclusao e Referéncias bibliograficas.

Submissao do artigo cientifico para avaliacao por pares, que € um processo rigo-
roso de revisao por especialistas na area do estudo.

Realizacao de correcdes e ajustes necessarios no texto do artigo cientifico com
base nas sugestdes dos avaliadores.

Aceitacao do artigo cientifico para publicacao na revista escolhida.

Revisao final do artigo cientifico antes da publicacao.

Publicacao do artigo cientifico na revista escolhida e divulgagao para a comuni-
dade cientifica e para o publico em geral.

Essas etapas sao importantes para garantir a qualidade e a credibilidade do
artigo cientifico, além de facilitar a disseminacao dos resultados da pesquisa para outros
pesquisadores e interessados no tema.

Para gque um estudo publicado seja considerado de qualidade, é necessario que
ele siga algumas normas e critérios mantidos pela comunidade cientifica. Entre essas
normas, podemos citar a originalidade do conteudo, a clareza e a objetividade na
apresentacao dos resultados. Isso € importante para que outros pesquisadores possam
avaliar o estudo e utilizar os resultados alcancados em suas proprias pesquisas.
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Quadro 2 - Principais caracteristicas de um artigo cientifico de qualidade.

Objetividade O artigo deve apresentar informacdes claras e objetivas,
sem visdes ou opinides pessoais.
Originalidade O artigo deve apresentar ideias, métodos, técnicas, pro-

cessos e resultados inovadores, e nao apenas repetir o
gue ja foi publicado anteriormente.

Clareza e objetivida-
de na apresentacao
dos resultados

Isso permite que o leitor compreenda facilmente o que
foi pesquisado e quais foram os resultados obtidos.

Estrutura adequada

O artigo deve seguir as normas da revista ou do periddico
em que sera publicado e deve ter uma estrutura adequa-
da, incluindo elementos pré-textuais, textuais e pos-tex-
tuais.

Revisao por pares

O artigo deve passar por um processo de revisao por pa-
res para garantir sua qualidade e contribuicao para a co-
munidade cientifica.

Linguagem cientifi-
ca

O artigo deve usar uma linguagem cientifica clara, conci-
sa, objetiva, impessoal, coesa, coerente e correta grama-
ticalmente.

Foco e visao

O artigo deve ter um foco claro e uma visao para a pes-
quisa realizada.

Adequacao ao publi-
co-alvo

O artigo deve ser escrito de forma adequada ao publi-
co-alvo, utilizando termos técnicos, quando necessario, e
evitando jargdes ou termos muito especificos que pos-
sam dificultar a compreensao do leitor.

Essas, entre outras caracteristicas, sao importantes para garantir a qualidade do
artigo cientifico e sua contribuicao para a comunidade cientifica. Além disso, um artigo
cientifico de qualidade deve seguir as normas da revista ou do peridédico em que sera
publicado e ter uma estrutura adeguada.

Do mesmo modo, a estrutura de um artigo pode variar de acordo com a instituicao

ou periddico em que se deseja publicar, mas existem algumas diretrizes gerais que sao
comuns a muitas publicagdes cientificas.
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Principal estrutura de um artigo cientifico*:

Quadro 2 - Diretrizes Gerais para estruturacao de artigos cientificos.

Deve ser claro e conciso, indicando o tema e o objetivo

Titulo .

do artigo.
ResUMo Apresenta uma sintese do artigo, incluindo os objetivos,

u . .

a metodologia, os resultados e as conclusdes.

Palavras-chave Lista de termos que representam o conteudo do artigo.
. Apresenta o tema, a justificativa, os objetivos e a metodo-

Introducao

logia do estudo.

. ) Apresenta uma revisao dos estudos ja realizados sobre o
Revisao da literatura

tema.
. Descreve detalhadamente os métodos utilizados na pes-
Metodologia )
quisa.
Apresenta os resultados obtidos na pesquisa de forma
Resultados o
clara e objetiva.
) . Interpretacao dos resultados e comparagao com outros
Discussao . .
estudos ja realizados sobre o tema.
. Apresenta as principais definicdes do estudo e suas con-
Conclusao

tribuicdes para a area de pesquisa.

Referéncias biblio-

- Lista de todas as fontes citadas no artigo.
graficas

A funcao de cada um desses itens é fornecer informacdes claras e objetivas sobre
o estudo realizado, permitindo que outros pesquisadores possam avaliar e utilizar os
resultados em suas proprias pesquisas. Além disso, atender a uma estrutura adequada
no artigo cientifico é importante para garantir sua qualidade e contribuicao para a
comunidade cientifica.

Ainda, € importante destacar que as publicacdes cientificas ndao se limitam apenas
aos artigos em periddicos. Existem outras formas de disseminag¢ao do conhecimento
cientifico, como livros, capitulos de livros, teses e dissertacdes. Cada uma dessas formas
tem suas proprias normas e critérios de avaliacao.

Importantes topicos
Existem diversos tipos de publicacdes cientificas, entre elas:
Artigos cientificos: trabalhos de pesquisa cientifica, inéditos e conclusivos.

Notas cientificas: trabalhos de pesquisa cientifica, inéditos e com resultados
parciais.

Comunicacgodes: trabalhos apresentados em congressos.
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Informe cientifico: relato de uma pesquisa ou estudo, sem aprofundamento
tedrico.

Resenha critica: analise critica de uma obra cientifica.

Revisao de tema: avaliagao critica e sistematica da literatura existente sobre um
tema especifico.

Entre os beneficios de publicar uma pesquisa, estdao incluidos:

Credibilidade e confianca: a publicagao de trabalhos de pesquisa em periddicos
conceituados confere credibilidade ao pesquisador e a pesquisa e pode aumentar
a confianca do publico nas descobertas feitas por ele.

Melhoria nas habilidades de redacao e pesquisa: o processo de redacao e
publicacdo de um artigo cientifico pode ajudar os pesquisadores a melhorar suas
habilidades de redac¢ao e pesquisa.

- Experiéncia com o processo de publicagao cientifica: a publicacdao de um artigo
cientifico proporciona aos pesquisadores experiéncia no processo de publicacao
cientifica, o que pode ser util para futuras publicacdes.

Conexao com professores e pesquisadores: a publicacao de trabalhos de pesquisa
pode ajudar os pesquisadores a se conectarem com outros professores e
pesquisadores em seu campo, levando a possiveis colaborag¢des e oportunidades
de networking.

Exibicaode experiéncia:a publicacaodeartigos cientificosdemonstra a experiéncia
de um pesquisador em seu campo, o que pode ser benéfico para perspectivas de
emprego e promogoes.

Reconhecimento: a publicacdo em periddicos conceituados fornece crédito
citavel e revisado por pares para conjuntos de dados criados, permitindo o
reconhecimento de contribui¢des para o campo.

Descoberta: artigos publicados em peridédicos conceituados sdao indexados
em varios bancos de dados, tornando-os facilmente descobertos por outros
pesquisadores.

A publicacao de artigos cientificos pode ser um processo desafiador, e alguns
desafios comuns a esse processo incluem#:

Falta de novidade ou estar fora do escopo da revista: manuscritos gque nao
apresentam achados novos ou inovadores ou ndao se enquadram No escopo da
revista sao frequentemente rejeitados.

Falta de qualidade técnica: os artigos sao verificados quanto a presenga de elementos
técnicos antes mesmo de irem para o editor-chefe, e agueles que falham nessa
triagem sao frequentemente rejeitados.
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Desenhos de estudo inadequados: desenhos de estudo mal elaborados ou
metodologias inadequadas podem levar a rejeicao do artigo.

Escrita ruim: a escrita incompreensivel do artigo pode levar a rejei¢ao.

Falta de espaco: os periddicos podem rejeitar manuscritos de alta qualidade
devido a falta de espaco na publicacao, especialmente periddicos impressos, que
precisam escolher quais artigos publicar.

Estar em avaliagao em outro periddico: a submissao de um manuscrito que ja esta
em avaliagao em outro periddico pode levar a sua rejeicao.

Descobertasincrementais:manuscritosqueapresentamdescobertasincrementais
qgue nao representam avan¢o no campo de estudo podem ser rejeitados.

Em resumo, alguns desafios comuns na publicagao de artigos cientificos incluem
falta de novidade, desenhos de estudo inadequados, redagcao mal elaborada, falta de
espaco, estar sob revisdao em outro periddico, descobertas incrementais e conteddo
pouco pertinente. E importante que os pesquisadores escolham cuidadosamente os
periodicos apropriados para seus manuscritos e garantam que seu trabalho atenda aos
padrdes técnicos e de qualidade exigidos para a publicagao.

Consideracgoes éticas

A ética na publicagao cientifica € um tema de extrema importancia, pois a ciéncia
€ baseada na confianca e na integridade dos resultados apresentados. A comunidade
cientifica tem principios éticos que devem ser seguidos, como a primazia, gue da crédito
ao primeiro autor que publica sobre determinado tema. Além disso, € importante seguir
critérios de qualidade nas publica¢cdes, como impacto e prestigio, visibilidade e acesso,
pontualidade e seriedade, rigor do processo, ética e compromisso, gestao editorial e
comunidade cientifica.

Algumas dessas consideragdes incluem?®*:

Boas praticasde publicagao: osautoresdevem aderir as boas praticasde publicacao
e abster-se de ma conduta cientifica ou fraudes de pesquisa.

Autoria precisa: os autores devem garantir que todos e apenas aqueles que se
qualificam para autoriasejam incluidos na publicacao e devem declarar claramente
sua contribuicao.

Plagio: o plagio, forma mais comum de ma conduta cientifica, & definido como
apresentar o trabalho de outra pessoa como sendo seu e ndo deve ser realizado.

Conflitos de interesse: os autores devem divulgar quaisquer potenciais conflitos
de interesse que possam influenciar sua pesquisa ou sua interpretacao.

Diretrizes éticas para revisores e editores: os periodicos devem seguir diretrizes
éticas para revisores e editores, como as estabelecidas pelo Comités de Etica em
Pesquisa (CEP).
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Aprovagao ética e permissao para pesquisas envolvendo seres humanos ou
animais: os autores devem obter aprovacao ética e permissdes para pesquisas
envolvendo seres humanos ou animais.

Compartilhamento e reutilizacao de dados: os autores devem promover um
compartilhamento e reutilizacao mais amplos de dados, dar crédito aqueles que
compartilham seus dados e permitir a publicacao de conjuntos de dados que
podem nao ser adequados para periddicos de pesquisa tradicionais.

Ma conduta cientifica

A ma conduta na publicagcao cientifica € um comportamento inadequado que
pode ocorrer em todas as fases de um trabalho de pesquisa, desde a origem do estudo até
a publicacao dos resultados, e pode comprometer a integridade da pesquisa, a confianca
na ciéncia, a perda de financiamento e resultar em acao legal, isto €, em alguns casos, a
ma conduta cientifica pode resultar em acao legal, como acusag¢des de fraude ou plagio,
entre outras consequéncias®®,

Os pesquisadores podem tomar varias medidas para prevenir a ma conduta
cientifica em seu trabalho, incluindo aderir as diretrizes éticas para a pesquisa e redacao
cientifica, promovendo a integridade e confianga, desdobramentos fundamentais para
a pesquisa académica, que devem ser promovidas pelos pesquisadores. Também é
fundamental estabelecer procedimentos para monitorar a confiabilidade da pesquisa
e investigar casos em que a preocupagao com possivel fraude de dados foi levantada,
estabelecendo diretrizes formais de autoria para garantir autoria precisa.

Os pesquisadores podem tomar varias medidas para garantir a precisao de seus
dados e resultados, como a coleta de dados de fontes confidveis, sendo que uma das
melhores maneiras de melhorar a precisao dos dados € comecar com informacdes de alta
qualidade, além de ter como habito a triangulacao de fontes de dados, uma vez que a
utilizagcao de varias fontes pode garantir que seus resultados sejam precisos. Ainda, revisar
os dados € uma maneira eficiente de verificar a exatiddo deles e auxiliar na garantia de sua
precisao.

Por fim, a orientagcao € que os pesquisadores relatem quaisquer casos de ma
conduta cientifica que encontrarem, incluindo fabricacao, falsificacao ou plagio ao propor,
realizar ou revisar pesquisas ou ao relatar resultados de pesquisas.

Abaixo, estao alguns exemplos de ma conduta na publicacao cientifica:

Plagio: a copia de trechos de outros trabalhos sem atribuicao adequada da fonte é
uma forma de plagio. Isso pode levar a rejeicao do artigo ou a retratagcao dele apds
a publicacao.

Falsificacdo de dados: a falsificacdo de dados € uma forma grave de ma conduta
na pesquisa cientifica. Isso pode levar a retratacao do artigo apds a publicacao e a
perda de credibilidade do pesquisador.
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Publicagcao duplicada: a publicagcao do mesmo trabalho em mais de uma revista é
considerada uma forma de ma conduta na publicacao cientifica. Isso pode levar a
rejeicao do artigo ou a retratacao dele apds a publicacao.

Conflito de interesses: o conflito de interesses ocorre quando os autores tém
interesses financeiros ou pessoais que podem influenciar os resultados da pesquisa.
Isso pode levar a perda de credibilidade do pesquisador e a rejeicao do artigo.

Autoria inadequada: a inclusao de autores que ndo contribuiram significativamente
para o trabalho é considerada uma forma de ma conduta na publicacao cientifica.
Isso pode levar a rejeicao do artigo ou a retratacao dele apds a publicagao.

Inteligéncia artificial (1A) e publicag¢des cientificas

Desde os anos 2000, a inteligéncia artificial (IA) passou a ser objeto de interesse
Nao apenas nos meios cientificos, mas também nos veiculos de comunicacao de grande
circulagcao destinados ao publico em geral. O debate acerca das potencialidades das
tecnologias de |A, cujo desenvolvimento encontra-se em curso ha aproximadamente cinco
décadas, tem assumido importancia no Brasil e em varios paises do mundo, suscitando
discussdes técnicas e juridicas acerca de seu uso, suas potenciais aplicacdes e sua interacao
com o ser humano nos processos de tomada de decisao’.

Nas publicac¢des cientificas, este € um tema que tem sido cada vez mais discutido,
especialmente no que diz respeito aos desafios éticos envolvidos no uso da IA, como a
privacidade dos dados, a discriminacao algoritmica e a responsabilidade pelos resultados.
E importante que os pesquisadores estejam cientes desses desafios e tommem medidas
para garantir que a IA seja usada de forma ética em suas pesquisas.

Além disso, a ma conduta em publicacdes cientificas, como plagio e manipulagcao
de dados, também €& uma questao ética importante que pode afetar o uso da IA nas
publicacdes cientificas. Portanto, € essencial que os pesquisadores estejam cientes
desses desafios éticos e tomem medidas para garantir que a |A seja usada de forma
responsavel e ética nas publicacdes cientificas.

Abaixo, estao algumas consideracdes importantes sobre o assunto®:

Questdes éticas: a utilizacao da IA em sistemas judiciais e em outras areas pode
levantar questdes éticas que precisam ser exploradas. E importante analisar essas
guestdes para conscientizar as pessoas sobre o tema e garantir que a tecnologia
seja usada de forma ética.

Impacto em varias areas. os métodos de |A podem ter um enorme impacto em
varias areas, desde profissdes juridicas e judiciarias até no auxilio da tomada de
decisbes de érgaos publicos legislativos e administrativos. Eles podem aumentar
a eficiéncia e precisdao dos profissionais nessas areas, mas também podem
apresentar desafios éticos.

Quadro regulamentar: a Comissao Europeia lancou um quadro regulamentar
sobre a inteligéncia artificial em 2021, no qual apresenta quatro niveis de risco. A
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Unidao Europeia esta tentando criar uma estrutura juridica e ética para o uso da IA
gue respeite os direitos humanos fundamentais.

Consciéncia sobre o tema: é importante conscientizar as pessoas sobre o uso da
IA nas publicagdes cientificas e os desafios éticos envolvidos nesse processo. Isso
pode ajudar a garantir que a tecnologia seja usada de forma responsavel e ética.

Estratégia Brasileira de Inteligéncia Artificial

A Estratégia Brasileira de Inteligéncia Artificial (EBIA) € uma iniciativa do governo
brasileiro para promover o desenvolvimento, a implementacao e o uso responsavel de
sistemas de inteligéncia artificial (IA) no Brasil. A EBIA tem como objetivo contribuir
para a elaboracao de principios éticos para o desenvolvimento e uso responsaveis da
IA, além de fomentar a pesquisa e inovacao na area®.

Odocumento,delineandoasestratégias,destacaaimportanciadoestabelecimento
de principios éticos quanto ao uso responsavel de sistemas de IA. Além disso, a
estratégia enfatiza a necessidade de garantir a privacidade e seguranca dos dados,
bem como a inclusao social na utilizagao da IA. A EBIAtambém destaca aimportancia
da educacao e da capacitacao em IA para garantir que o pais esteja preparado para
lidar com os desafios e oportunidades apresentados pela tecnologia. Em resumo, a
Estratégia Brasileira de Inteligéncia Artificial € uma iniciativa importante do governo
brasileiro para promover o desenvolvimento responsavel da IA no pais.

A EBIA tem uma ligagao importante com as publica¢gdes cientificas, pois a
estratégia visa promover o desenvolvimento, a implementacao e o uso responsavel
de sistemas de inteligéncia artificial no Brasil. Isso inclui a promog¢ao da pesquisa
e da inovagcao na area, bem como o estabelecimento de principios éticos para o
desenvolvimento e uso responsaveis da |IA. A EBIA também destaca a importancia
da educacado e capacitacao em IA para garantir que o pais esteja preparado para lidar
com os desafios e oportunidades apresentados pela tecnologia. Além disso, enfatiza a
necessidade de garantir a privacidade e seguranc¢a dos dados, bem como a inclusao
social na utilizagao da IA. Portanto, a EBIA pode influenciar as publica¢gdes cientificas no
Brasil, incentivando pesquisas que levem em conta os principios éticos estabelecidos
pela estratégia e promovendo o desenvolvimento responsavel da IA no pais.

Conclusao

Publicar artigos cientificos é essencial para disseminar conhecimento, promover
O avanco da ciéncia e estabelecer a credibilidade dos pesquisadores. No entanto,
€ crucial considerar as questdes éticas envolvidas nesse processo, como evitar a ma
conduta cientifica. Além disso, a inteligéncia artificial esta transformando o cenario das
publicacdes cientificas, oferecendo novas ferramentas e desafios para a comunidade
académica.
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