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A importancia da pesquisa
cientifica em Enfermagem:

A pesquisa cientifica € fundamental para o
progresso da enfermagem, pois melhora a
qualidade do cuidado, promove a seguranca do
paciente e fortalece a profissdo. Mais do que uma
atividade académica, ela influencia diretamente a
pratica clinica e as politicas de saude.
Compreender sua importancia e os metodos
aplicados €& essencial para estudantes,
profissionais e instituicoes de ensino. A seguir, sao
apresentados quatro temas que evidenciam essa
relevancia, com base em estudos recentes.

ARRASTE PARAOLADO

e veja sugestoes de temas
para o seu TCC!
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(& Melhoria da Seguranca do Paciente atraves da Perspectiva do Paciente
Compreender a visao dos pacientes sobre o cuidado hospitalar permite
identificar falhas frequentemente despercebidas pelas equipes de saude.
Estudos mostram que, ao dar voz a pacientes e familiares, a pesquisa revela
fatores que contribuem para eventos adversos — como falhas de comunicacao,
erros de medicacao e problemas de higienizacao — e propoe solucoes eficazes,
como treinamentos, checklists e escuta ativa. Incorporar essas percepcoes
torna o cuidado mais seguro e centrado nas experiéncias de quem o recebe.

& Impulsionando a Inovac¢ao no Cuidado com a Teleconsulta

A implementacao de praticas inovadoras, como a teleconsulta, depende da
validacao cientifica. Pesquisas mapeiam as competéncias exigidas dos
profissionais, avaliam a eficacia do atendimento remoto e identificam
barreiras na Atencdo Primaria a Saude. Essa producdo subsidia
regulamentacoes, como a Resolugao COFEN n° 696/2022, e assegura um
cuidado ético, seguro e acessivel, ampliando as possibilidades de atuacao da
enfermagem.



O embasamento teorico da enfermagem e fortalecido por pesquisas que validam
e aplicam modelos, como a Teoria do Cuidado Humano de Jean Watson. Esses
estudos demonstram impactos positivos no comportamento etico das equipes,
na qualidade da assisténcia e no desenvolvimento de instrumentos que avaliam o
cuidado holistico. Assim, a producdo cientifica sustenta a evolugcdo do
conhecimento e a consolidacao da enfermagem como ciéncia.

&%

A saude mental dos profissionais de enfermagem & uma preocupacao crescente,
especialmente em contextos de crise. Estudos cientificos investigam fatores de
risco e estrategias de enfrentamento, promovendo acdes de prevencao e
suporte psicologico. O conhecimento gerado por essas pesquisas contribui para
ambientes de trabalho mais saudaveis e, consequentemente, para uma
assisténcia de maior qualidade.
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A producao do conhecimento em enfermagem e sustentada por diferentes
metodos cientificos, cada um adequado a distintos objetivos e perguntas de
pesquisa. Abaixo, sdo apresentados quatro dos metodos mais utilizados:

A revisao de escopo € utilizada para mapear conceitos e lacunas em uma
area, oferecendo uma visdo ampla da producdo cientifica. Em
enfermagem, orienta novas pesquisas e temas pouco explorados, seguindo
protocolos rigorosos como os do Joanna Briggs Institute (JBI).

A revisdao integrativa reune e analisa criticamente estudos diversos,
oferecendo uma visdo ampla sobre um fenémeno. Em enfermagem, € usada
para consolidar evidéncias que orientam a pratica clinica e as diretrizes

institucionais.
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3. Pesquisa Qualitativa

A pesquisa qualitativa busca compreender experiéncias e significados por
meio de entrevistas, grupos focais e observacao. Em enfermagem, e
essencial para captar a subjetividade do cuidado e explorar percepcoes
em contextos de saude complexos.

4. Pesquisa Quantitativa
Baseada na coleta e analise de dados numeéricos, a pesquisa quantitativa
e utilizada para testar hipoteses, identificar relacdes entre variaveis e
generalizar resultados. Emprega questionarios estruturados e analises
estatisticas, sendo fundamental para medir prevaléncias, avaliar
intervencdes e sustentar decisOes baseadas em evidéncias na pratica
clinica.
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O que podemos
melhorar?

Quais temas voce
gostaria de ver aqui
por aqui?

Atenciosamente,

seus colegas da monitoria

de Normas ABNT!

Faca isso na
nossa sala do
Teams!



