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ARRASTE PARA O LADO

A pesquisa científica é fundamental para o
progresso da enfermagem, pois melhora a
qualidade do cuidado, promove a segurança do
paciente e fortalece a profissão. Mais do que uma
atividade acadêmica, ela influencia diretamente a
prática clínica e as políticas de saúde.
Compreender sua importância e os métodos
aplicados é essencial para estudantes,
profissionais e instituições de ensino. A seguir, são
apresentados quatro temas que evidenciam essa
relevância, com base em estudos recentes.



Maio / 2025

1º ARTIGO

Melhoria da Segurança do Paciente através da Perspectiva do Paciente
Compreender a visão dos pacientes sobre o cuidado hospitalar permite
identificar falhas frequentemente despercebidas pelas equipes de saúde.
Estudos mostram que, ao dar voz a pacientes e familiares, a pesquisa revela
fatores que contribuem para eventos adversos — como falhas de comunicação,
erros de medicação e problemas de higienização — e propõe soluções eficazes,
como treinamentos, checklists e escuta ativa. Incorporar essas percepções
torna o cuidado mais seguro e centrado nas experiências de quem o recebe.

Impulsionando a Inovação no Cuidado com a Teleconsulta
A implementação de práticas inovadoras, como a teleconsulta, depende da
validação científica. Pesquisas mapeiam as competências exigidas dos
profissionais, avaliam a eficácia do atendimento remoto e identificam
barreiras na Atenção Primária à Saúde. Essa produção subsidia
regulamentações, como a Resolução COFEN nº 696/2022, e assegura um
cuidado ético, seguro e acessível, ampliando as possibilidades de atuação da
enfermagem.
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O embasamento teórico da enfermagem é fortalecido por pesquisas que validam
e aplicam modelos, como a Teoria do Cuidado Humano de Jean Watson. Esses
estudos demonstram impactos positivos no comportamento ético das equipes,
na qualidade da assistência e no desenvolvimento de instrumentos que avaliam o
cuidado holístico. Assim, a produção científica sustenta a evolução do
conhecimento e a consolidação da enfermagem como ciência.

Fortalecimento da Prática Profissional com Base em Teorias

1º ARTIGO

Promoção do Bem-Estar do Profissional de Enfermagem
A saúde mental dos profissionais de enfermagem é uma preocupação crescente,
especialmente em contextos de crise. Estudos científicos investigam fatores de
risco e estratégias de enfrentamento, promovendo ações de prevenção e
suporte psicológico. O conhecimento gerado por essas pesquisas contribui para
ambientes de trabalho mais saudáveis e, consequentemente, para uma
assistência de maior qualidade.
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A produção do conhecimento em enfermagem é sustentada por diferentes
métodos científicos, cada um adequado a distintos objetivos e perguntas de
pesquisa. Abaixo, são apresentados quatro dos métodos mais utilizados:

Os métodos de pesquisa utilizados:

1. Revisão de Escopo (Scoping Review)
A revisão de escopo é utilizada para mapear conceitos e lacunas em uma
área, oferecendo uma visão ampla da produção científica. Em
enfermagem, orienta novas pesquisas e temas pouco explorados, seguindo
protocolos rigorosos como os do Joanna Briggs Institute (JBI).

2. Revisão Integrativa da Literatura
A revisão integrativa reúne e analisa criticamente estudos diversos,
oferecendo uma visão ampla sobre um fenômeno. Em enfermagem, é usada
para consolidar evidências que orientam a prática clínica e as diretrizes
institucionais.
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3. Pesquisa Qualitativa
A pesquisa qualitativa busca compreender experiências e significados por
meio de entrevistas, grupos focais e observação. Em enfermagem, é
essencial para captar a subjetividade do cuidado e explorar percepções
em contextos de saúde complexos.

4. Pesquisa Quantitativa
Baseada na coleta e análise de dados numéricos, a pesquisa quantitativa
é utilizada para testar hipóteses, identificar relações entre variáveis e
generalizar resultados. Emprega questionários estruturados e análises
estatísticas, sendo fundamental para medir prevalências, avaliar
intervenções e sustentar decisões baseadas em evidências na prática
clínica.
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O que podemos
melhorar? 

Quais temas você
gostaria de ver aqui

por aqui? 
Faça isso na

nossa sala do
Teams!

Fale com a gente!
#FEEDBACK

Para nós, monitores, é muito
importante saber como nosso
trabalho está impactando seus
estudos!

Queremos disponibilizar as
melhores ferramentas para ajudar
vocês a produzir os seus trabalhos!
Por isso gostaríamos de saber: qual
é sua necessidade?

Atenciosamente, 
seus colegas da monitoria

de Normas ABNT!


