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A importancia da pesquisa
cientifica em Psicologia:

“»Breve Historico:

A pesquisa cientifica em Psicologia teve inicio com
Wilhelm Wundt, que fundou o primeiro laboratorio
e revista da area em 1879, na Alemanha. Seu
objetivo era compreender a mente humana por
meio do metodo da introspeccao, focando na
analise de sensacoes e sentimentos. Esse marco
consolidou a Psicologia como ciéncia, e desde
entdao, novos méetodos e temas de estudo véem
sendo desenvolvidos e aperfeicoados.
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A pesquisa cientifica permite o estudo e a compreensao dos fendmenos
psiquicos e comportamentais, os quais interagem com os fatores
biopsicossociais. Com isso, torna-se possivel a testagem e a validacao de
tecnicas, a melhoria da pratica profissional mais etica e eficaz e a contribuicao
para politicas publicas.
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A importancia da pesquisa cientifica:

‘»Desafios da producao cientifica

A producao cientifica em Psicologia enfrenta desafios devido a diversidade
de abordagens teoricas, como Psicanalise, Behaviorismo e Humanismo, que
oferecem visoes distintas sobre o ser humano. Questionam-se a
imparcialidade do pesquisador, a neutralidade do conhecimento e os limites
entre objetividade e subjetividade. Tambem se discute a eficacia dos
meétodos quantitativos e qualitativos na compreensdao da complexidade da
experiencia humana.



Apesar dos desafios para a producao cientifica, recentemente surgiu a
Psicologia Baseada em Evidéncias (PBE), que temcomo principio central avaliar de
forma critica e sistematica as praticas psicologicas, com base em pesquisas
confiaveis e replicaveis.

E uma abordagem que busca integrar as melhores evidéncias cientificas
disponiveis com a experiéncia clinica do psicologoe as caracteristicas,
necessidades e valores do paciente para tomar decisdes informadas na pratica
profissional.

Ela promove uma pratica mais segura, eficaz e cientifica, garantindo que o
conhecimento produzido seja testado, atualizado e aplicado de forma etica.
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Ha uma ampla gama de metodos de pesquisa utilizados pela psicologia, que

diferem quanto a hipotese de pesquisa, o fendomeno estudado e a teoria adotada.
Alguns deles serao abordados a seguir.

Tipo de pesquisa observacional e exploratoria, que permite a descricao de
fenomenos e a formulacao de hipoteses.

Alguns exemplos de pesquisas descritivas sao 0s relatos de caso e 0s
estudos de tendéncia.

Pesquisa que busca analisar e interpretar dados para entender relacoes ou
causas. E possivel testar hipdteses e comparar grupos.
Sao exemplos: estudos de caso-controle,
estudos de coorte e
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3. Método clinico-qualitativo

Propde conciliar a teoria e a pratica da psicologia a partir da integracao
de metodos qualitativos (compreensivo-interpretativo) e 0s
conhecimentos e atitudes clinico-psicologicas.

A construcao dos resultados segue a apresentacao do fendmeno, a
compreensao do significado e a interpretacao.

4. Revisao sistematica

Pesquisa bibliografica que visa reunir, avaliar e sintetizar criticamente os
resultados de estudos ja publicados sobre uma mesma questao, utilizando
criterios rigorosos e metodologicos.

Segue criterios de inclusao e exclusao de estudos e busca oferecer uma
visao confiavel e imparcial sobre o que a ciéncia ja descobriu sobre
determinado tema.
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