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RESUMO

O uso excessivo de eletrdnicos na primeira infancia (0 a 6 anos de idade) tem
despertado grande preocupacdo devido aos impactos no desenvolvimento fisico e
cognitivo infantil. O presente trabalho, revisa 0s mecanismos neurolégicos e 0s riscos
associados a exposicdo precoce a dispositivos eletrénicos, com base em artigos
cientificos publicados entre 2015 a 2025. A revisdo evidencia que o uso prolongado
das telas estimula o sistema de recompensa do cérebro, gerando dependéncia
comportamental semelhante a outros tipos de adic¢do, com elevagdes nos niveis de
dopamina no nucleo accubens, causando efeitos negativos nas areas ligadas as
emocoes, atengdo e memoria. Adicionalmente, a luz azul emitida pelos aparelhos
suprime a producdo de melatonina, prejudicando o sono e desregulando o ciclo
circadiano, o que pode levar a disturbios como insbnia e fadiga cronica. Outras
consequéncias incluem o aumento do risco de obesidade, devido ao sedentarismo, e
problemas visuais, como a miopia associada a exposi¢ao prolongada a luz artificial. A
Organizacao Mundial da Saude (OMS) recomenda evitar telas antes dos 2 anos e
limita-las a 60 minutos diarios entre 2 e 8 anos. Constatou-se que medidas preventivas
sd0 necessarias para diminuir os efeitos prejudiciais ocasionados pelo uso
descontrolado dos dispositivos eletronicos, a supervisdo parental e educacional séo
essenciais para mediar e reduzir 0s riscos da exposi¢ao prolongada as telas a longo

prazo, garantindo uma melhor qualidade de vida na infancia e fase adulta.

Palavras Chaves: Dependéncia, Dopamina, Eletrénicos, Sono, Desenvolvimento

infantil.



ABSTRACT

The excessive use of electronic devices in early childhood (0 to 6 years of age) has
aroused great concern due to the impacts on children's physical and cognitive
development. This paper reviews the neurological mechanisms and risks associated
with early exposure to electronic devices, based on scientific articles published from
2015 to 2025. The review shows that prolonged use of screens stimulates the brain's
reward system, generating behavioral dependence similar to other types of addiction,
with increases in dopamine levels in the nucleus accubens, causing negative effects
in areas linked to emotions, attention and memory. In addition, the blue light emitted
by the devices suppresses melatonin production, impairing sleep and disrupting the
circadian cycle, which can lead to disorders such as insomnia and chronic fatigue.
Other consequences include an increased risk of obesity, due to a sedentary lifestyle,
and visual problems, such as myopia associated with prolonged exposure to artificial
light. The World Health Organization (WHO) recommends avoiding screens before the
age of 2 and limiting them to 60 minutes a day between the ages of 2 and 8. It was
found that preventive measures are needed to reduce the harmful effects caused by
uncontrolled use of electronic devices, parental and educational supervision are
essential to mediate and reduce the risks of prolonged exposure to screens in the long

term, ensuring a better quality of life in childhood and adulthood.

Keywords: Addiction, Dopamine, Electronics, Sleep, Child development.
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1. INTRODUCAO

A tecnologia vem se tornando cada vez mais imprescindivel e presente na rotina
de todos ao redor do mundo. Nos ultimos dez anos, o avango das tecnologias moveis
de comunicacéo e informacéo transformou a cibercultura, possibilitando a interacéo e
comunicacéo a qualquer hora e em qualquer lugar. Devido a isso, a tecnologia atual
potencializa a produtividade e a eficiéncia das atividades humanas, possibilitando a
realizacdo de tarefas em menor tempo. Além disso, com 0 vasto acesso as
informacgdes, torna-se mais facil tomar decisbes mais precisas, diminuindo os erros
humanos. Porém, o uso intenso dessa tecnologia vem chamando a atencdo de
pesquisadores e profissionais da saude sobre seus riscos a curto, médio e longo
prazo.!

No nosso cotidiano € possivel observar criangcas, muitas delas menores de 2 anos
de idade, fazendo uso de smartphones, tablets, consoles portateis e entre outras
formas de aparelhos eletronicos. Nota-se também que esse uso vem se tornando cada
vez mais precoce.?

A pesquisa "Common Sense Media’s Nationwide Survey", realizada em 2013,
revelou que mais de dois tercos das criangcas com até 8 anos ja tinham acesso a essas
tecnologias, enquanto em 2011 esse percentual era de aproximadamente um terco.
No caso das criancas menores de 2 anos, houve um aumento significativo em 2013
guando comparado com 2011, com as estatisticas quase quadruplicando.
Evidenciando que desde muito cedo, criancas ainda no periodo da primeira infancia,
gue compreende do nascimento até os 6 anos de idade, vém se expondo a estes
aparelhos eletrénicos.®4

Essa precocidade tem acarretado ameacas ao desenvolvimento cognitivo,
comportamental e riscos fisicos nos individuos expostos excessivamente as telas.
Muitos dos riscos cognitivos e comportamentais estdo relacionados ao
desenvolvimento neural comum da faixa etaria onde o cérebro da crianca passa por
intensas transformagfes em sua estrutura anatbmica e em suas conexdes neurais, 0
gue pode levar a um processo de neuro adaptacao devido a exposi¢cao prolongada as
telas. Em casos de transtornos relacionados a dependéncia de telas, determinadas
areas do cérebro ligadas ao vicio podem apresentar alteracdes em sua estrutura.®

Segundo Hutton (2022), hd uma relacdo entre o tempo excessivo de uso de telas

em criancas em idade pré-escolar e a reducdo na espessura cortical e na profundidade



dos sulcos em regides do cérebro responsaveis pelo processamento visual e por
funcBes como atencdo, memoria complexa, cogni¢do social e reconhecimento de
letras.®
Além disso, de forma pioneira, um experimento conduzido pelos pesquisadores

James Olds e Peter Milner na década de 50, utilizando eletrodos implantados em
regides diferentes do cérebro de camundongos e estimulando essas regifes por meio
de descargas de eletricidade, evidenciou que 0s animais sentiam prazer nos estimulos
das descargas que recebiam. Apds essa descoberta, os pesquisadores utilizaram uma
alavanca para permitirem que os préprios animais acionassem a corrente elétrica.
Essa autoestimulacdo se intensificou tanto, ao ponto de gerar uma sensagao
constante de recompensa e motivagdo, que ultrapassou até mesmo necessidades
fisiologicas, como a alimentacdo e o sono. Para Oliveira (2023), que revisou 0s
resultados dos experimentos realizados por Olds e Milner (1954), ha uma correlagcéo
entre 0 vicio e os estimulos recebidos pelos camundongos com os estimulos causados
pelo uso de telas na primeira infancia.” 8

Esta correlacdo € caracterizada por apresentar aspectos nheuroquimicos
semelhantes a outros tipos de dependéncias conhecidas, que estido relacionadas ao
aumento de dopamina e prejuizos ao sistema de recompensa. Esse consumo
excessivo, ativa a regido de recompensa, estimulando os neurénios dopaminérgicos
incitando um aumento exacerbado de dopamina e provocando uma maior
necessidade de estimulo pelo objeto.?°1°

O aumento excessivo nos niveis de dopamina pode gerar consequéncias e
alteracdes no sono desses individuos como um horario de sono tardio e uma baixa
gualidade de sono. Adicionalmente, o uso excessivo de telas também estéa relacionado
com o aumento da obesidade em criancas e a prejuizos na visao, como a miopia por
exemplo 81112

Diante das alteracdes fisioldgicas e 0s prejuizos ao desenvolvimento cognitivo
citados acima, no presente trabalho objetiva-se uma revisdo de literatura que
evidencie os mecanismos fisioldgicos afetados pela crescente exposicao as telas na

primeira infancia e os danos causados.



2. METODOLOGIA

As bases de dados utilizadas para a construcdo do trabalho foram retiradas de
artigos em linguas portuguesa, inglesa e espanhola, encontrados na web em sites
como: Google Académico, Pubmed e SciElo (Scientific Electronic Library Online). Os
termos utilizados para auxilio nas buscas foram: “uso de eletrbnicos”, “primeira
infancia”, “dopamina e sistema de recompensa”, “riscos relacionados a exposicao as
telas” e “disturbios do sono e riscos de obesidade”.

Para a revisao de literatura, somente artigos de 2015 a 2025 foram utilizados,
exceto para descrever 0os mecanismos e receptores dopaminérgicos, no qual foi
utilizado somente um artigo do ano de 2011, visando manter uma abordagem atual
sobre 0 assunto e a questdo norteadora: “Quais 0S prejuizos e mecanismos

fisiologicos afetados pela crescente exposicao as telas na primeira infancia?”.



3. REVISAO DE LITERATURA

Como abordado previamente na introducao deste trabalho, a tecnologia atual
possibilita a realizacao de tarefas em menor tempo, facilitando tomadas de decistes
e diminuindo erros. No caso das criangas, o uso moderado dos eletronicos pode
contribuir com o desenvolvimento da fala, ampliando seu vocabulario, pode auxiliar
na aprendizagem por meio de diferentes dindmicas que podem ser superiores ao
ensino formal padronizado. Assim, quando utilizado de maneira adequada, a
tecnologia pode ser facilitadora de novos aprendizados e uma ferramenta eficiente
para a socializacdo.®*3

Porém, quando este item facilitador € utilizado de uma forma ndo saudavel,
prematura e em excesso, 0S prejuizos superam os beneficios. Beneficios que, na
primeira infancia, ndo apresentam contribuigcdes consideraveis e que, até em adultos,
tem grande risco de gerar dependéncia.?415

De acordo com Papalia e Martorell (2021), € na primeira e na segunda infancia
gue ocorrem 0S processos mais intensos e fundamentais do desenvolvimento
humano, estabelecendo as bases estruturais para a vida adulta. As regifes
associadas ao desenvolvimento social, psicomotor e cognitivo sdo as mais afetadas
e, para que elas se desenvolvam de uma forma saudavel, é necessario estimulacao
e contato com o meio externo que, por conta do uso excessivo e prejudicial das telas,
pode ficar comprometido.816

Os prejuizos do uso excessivo de telas na primeira infancia sao varios,
destacando os danos psicolégicos, efeitos negativos no sono, deficiéncias na fala,
risco de sobrepeso e obesidade e, aumento de doencas relacionadas a visdo, como
a miopia, por exemplo. Porém, a maior parte destes prejuizos, esta relacionada
diretamente ao efeito de dependéncia causada pelo aumento da dopamina e seu

efeito no sistema de recompensa.®910.11.12
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3.1 Dopamina: Mecanismos e receptores

A dopamina é um neurotransmissor da familia das catecolaminas produzido
em uma area da regiao do tronco encefalico denominada mesencéfalo. Nesta area, a
dopamina é produzida por neurdnios dopaminérgicos, a partir do aminoacido tirosina.
A enzima tirosina hidroxilase converte a tirosina em L-dopa, que por sua vez, é
descarboxilada e convertida em dopamina, a sua liberacdo é por meio de vesiculas

na fenda sinaptica (Figura 1).

TIROSINA L-DOPA DOPAMINA

A: tirosina hidroxilese; B: DOPA descarboxilesse

Figura 1. A imagem representa de forma simplificada as etapas da sintese de dopamina.

Fonte: Sociedade Brasileira de Quimica. Visualizag&o 3D de estrutura molecular, [2023].%7

A liberacéo de dopamina ocorre por meio de exocitose apos a chegada de um
potencial de ac&o no terminal axonal do neurénio pré-sinaptico. A despolarizacéao da
membrana celular ativa os canais de calcio voltagem-dependentes, facilitando a
entrada de ions de célcio. Esse influxo de calcio serve como sinalizador que faz com
gue as vesiculas contendo dopamina se fundam com a membrana do terminal axonal.
O influxo é determinante para iniciar o processo de exocitose, que resulta na liberacao
de dopamina na fenda, onde se ligara a receptores dopaminérgicos.%18

A dopamina tem a capacidade de se ligar a cinco tipos de receptores, D1, Do,
D3, D4 e Ds. Os receptores D1 e D2 sdo altamente expressos, enquanto os receptores
D3, D4 e Ds sédo mais escassos. Estes pertencem a familia dos receptores acoplados
a proteina G, um importante mediador de vias metabdlicas, classificados em duas
classes, receptores do tipo D1-like e D2-like, que estdo relacionados a funcdes
especificas como: controle do humor, comportamento e emocéo.

Receptores D1-like, que incluem os receptores D; e Ds, tem a capacidade de
se ligarem a proteina Gs que estimula a enzima adenilato ciclase (AC) a aumentar a

producdo da adenosina ciclica (AMPc), convertendo o trifosfato de adenosina (ATP)
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em AMPc. Aumentando a sinalizagdo intracelular e a modulacdo de processos
fisiolégicos. Ja os receptores D2-like, que incluem os receptores D2, D3 e D4, inibem
a AC por meio da proteina Gi que, consequentemente, diminui a producdo de AMPc.
Logo, a dopamina pode ser tanto excitatdria quanto inibitdria, tudo dependera dos
receptores encontrados na superficie da membrana do neurénio alvo e da forma como

estes neurdnios respondem ao aumento ou a diminuicdo de AMPc.1819

3.2 Vias dopaminérgicas

3.2.1 Via Nigrostriatal

Esta via se origina na substancia negra do mesencéfalo. Essa projecdo se
dirige ao corpo estriado, onde exerce um importante papel no controle da funcéo
motora e na aprendizagem destas habilidades. O excesso de dopamina nessa area
pode levar a manifesta¢des hipercinéticas, como movimentos involuntarios e bruscos.
Ja a deficiéncia de dopamina nessa regido pode gerar disturbios motores, como 0s
observados na doenca de Parkinson, incluindo rigidez muscular, tremores e

bradicinesia.8-20

3.2.2 Via Mesocortical

Originando-se na area tegmental ventral no mesencéfalo, essa projecédo se
estende até o coértex frontal, que modula processos cognitivos superiores. A
deficiéncia de dopamina nesta area pode causar déficit de atencéo, além de reduzir

reacdes a estimulos.'82°

3.2.3 Via Tuberoinfundibular
Projeta-se do hipotalamo em direcdo ao lobo anterior da hipdéfise, exercendo

regulacéo neuroenddcrina sobre a sintese de prolactina.?°

3.2.4 Via Mesolimbica

Esta via se origina na area tegmental ventral emitindo axénios dopaminérgicos
gue inervam o ndcleo accumbens (corpo estriado ventral), estruturas limbicas (como
a amigdala) e o cortex pré-frontal. A inervacdo dopaminérgica na amigdala esta
envolvida na formagdo e processamento de emocgdes. No hipocampo, estd
relacionado com a aprendizagem, memoéria de trabalho e formacdo de memoria de

longo prazo. E, a ligagdo da dopamina a seus receptores no cortex frontal, provoca
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excitacdo e tem influéncia na motivacao e no desejo de estimulos recompensadores,
na percepcao do prazer e no vicio.'820
A imagem abaixo ilustra as quatro vias dopaminérgicas e as regides onde o

circuito ocorre no encéfalo (Figura 2).

Iy

Substéncia negra Area Tegmental
(mesencéfalo) 3 Ventral
Via Via h 1
l Nigroestriatal Mesocortical J-
Corpo estriado § - Cértex pré-frontal
Comportamento
Controle Motor ' afetivo
Area Tegmental I r .
Nicleo Accumbens e P ~, | Eminéncia mediana
Emigdala ) o e hipéfise
Via Via Tabero- \
Mesolimbica Infundibular l
Sistema de . -’ M:::la""%:sde
Recompensa hipﬂrf?fc":rias

.

Fonte: Adaptado de: MACHADO. Neuroanatomia Funcional. 4. ed. S&o Paulo:
Atheneu, 2014.].2

3.3 Sistema de recompensa e dependéncia do uso de telas

Também conhecido como sistema mesolimbico dopaminérgico, o sistema de
recompensa do cérebro, descoberto pelo experimento com camundongos de Olds e
Milner (1954), é o conjunto de redes de conexdes neurais que facilitam a transmisséo
de dados entre as regides cerebrais responsaveis pelo processamento da
recompensa. O sistema dopaminérgico tem importancia fundamental no controle
comportamental e qualguer anomalia nesse sistema pode ocasionar doencas
neuroldgicas e psiquiatricas graves. Seu envolvimento na modulacdo de processos
neurais, coordena como aprendemos e memorizamos informacdes relacionadas a
recompensa. Estimulos que produzem motivacéo e recompensa como comer, beber,
ouvir musica, sexo, boas notas em trabalhos, aumentam a liberagdo de dopamina.
Com este sistema € possivel identificar oportunidades e desenvolver estratégias para

nossa sobrevivéncia. Na area tegmental ventral, os neurdnios dopaminérgicos
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influenciam a comunicacdo neural através de vias que se conectam ao nucleo
accumbens, a amigdala, hipocampo e ao cortex frontal. Todos estes sistemas tém
suas respectivas projecdes sobrepostas para o nucleo accumbens, principal sistema
gue integra todos os outros mencionados sob influéncia moduladora da dopamina.
Desta forma, todas as sensacdes recompensadoras, estéo relacionadas a liberagéo
de dopamina no nucleo accumbens, fazendo com que o individuo busque aumentar
a frequéncia de comportamentos que ampliem estas sensacdes.?1820.22

Assim como nos casos de dependéncia a farmacos, a adiccdo em telas
também causa alteracdes no sistema de recompensa do cérebro, influenciando os
individuos a repetirem a procura pelas sensacfes prazerosas vindas dos aparelhos
eletronicos. O sistema mesolimbico estando mais relacionado ao condicionamento do
uso abusivo e, o sistema mesocortical, relacionado ao descontrole e repeti¢cdes do
uso.8:10

Estudos sobre a dependéncia mostraram que o uso abusivo de telas, assim
como o uso de drogas, ativa estimulos no SNC que geram o chamado refor¢o positivo.
O termo “reforgo”, consiste em um estimulo que faz com que uma acao ou reacao se
repita, seja ela por proporcionar prazer (reforco positivo), ou seja por aliviar ou eliminar
sensacOes desconfortantes ou desagradaveis (refor¢co negativo). Dessa forma, como
0 uso abusivo de telas gera um aumento na liberacdo de dopamina no nucleo
accubens, as criancas utilizam os aparelhos eletrénicos para terem uma sensacao de
alegria e bem-estar, repetindo cada vez mais esse comportamento pela busca desse
mesmo estimulo. Essa pratica favorece sintomas tipicos de transtornos de
dependéncia como diminuicdo do interesse em atividades externas, manifestacdes
de sinais de abstinéncia quando afastados do aparelho, uso persistente independente
dos efeitos negativos e dificuldade em interromper ou reduzir o tempo de

exposicédo.>810

3.4 Prejuizos no sono

Devido ao aumento da liberacdo da dopamina no nucleo accubens, um aspecto
bastante afetado é o sono das criancas expostas as telas. Segundo Hiltunen (2021),
em criancas em idade pré-escolar, o uso de telas tem relacéo direta com um horario
de sono tardio e com uma menor duragao desse sono. O motivo para isso, seria a luz

azul artificial produzida por dispositivos eletrénicos. A luz azul € uma parte natural do
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espectro luminoso, necessaria para a visdo, porém, quando expostos
excessivamente a ela, podem ocorrer prejuizos a saude.®1%23

Desenvolvida artificialmente em 1990, anos ap0s a invencao do primeiro LED
visivel em 1962, a luz azul é emitida em grande quantidade pelos aparelhos
eletrénicos, principalmente pelos smartphones e computadores, ja que estes
apresentam em sua composi¢cdo o LED de luz azul. Estudos demonstraram que a
exposicdo excessiva a esta luz pode estimular os individuos, intervindo na producéo
do hormdénio melatonina. Este horménio € produzido principalmente na glandula
pineal e em érgéos extrapineais e enddcrinos como a retina, a glandula harderiana
(complementar a glandula lacrimal), a medula O6ssea, a pele, as células do trato
gastrointestinal que produzem serotonina, o cerebelo e o sistema imunologico. Sua
sintese e secrec¢ao sdo reguladas pelo nucleo supraquiasmatico. A melatonina entéao
atua modulando o nacleo supraquiasmatico e os reldgios biolégicos espalhados pelo
organismo, tornando-a um dos principais indicadores do ciclo circadiano, e sua
secrecdo é altamente regulada pela luz, sendo amplamente secretada durante a
noite. O efeito da sincronizacdo com a luz comeca ja no estado fetal, por meio das
oscilacbes da melatonina materna. O efeito da luz depende do periodo do dia em que
a exposicao é feita, da intensidade, da durac&o e do comprimento de onda. O espectro
de luz é de grande importancia, devido ao fato de as células ganglionares da retina
conterem melanopsina, uma proteina fotossensivel, principalmente a luz azul, que
sinaliza o cérebro sobre a luz, influenciando na producdo de melatonina (Figura 3).
Portanto, a exposicao a luz azul durante a noite, tem a capacidade de inibir a producéao
de melatonina, provocando um atraso no ciclo circadiano e aumentando a atividade
cerebral em horarios reservados para o descanso. Por consequéncia dessa falta do
sono, o individuo pode apresentar outras complicacbes como diminuicdo na
disposicdo, aumento no estresse e maiores riscos de obesidade, por

exem p|0.8,ll,23,24,25
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A imagem ilustra as etapas para a secrecdo de melatonina, desde a sinalizagdo da
luz pela melanopsina ao cérebro, até a sintese e liberagdo de melatonina no sangue,

traduzida pelo autor.
Fonte: Clinica de Olhos KO (CLOK). llustragdo sobre cuidados oculares no

horéario de verédo, 2023.%"

3.5 Risco de obesidade e transtornos visuais

Como mencionado no tépico anterior, a exposi¢cao prolongada as telas pode
induzir um horério tardio de sono e até mesmo a falta deste (insénia). E, a diminuicdo
do sono ou de um periodo de descanso, pode resultar em riscos de obesidade ja que,
durante o sono, as células adiposas produzem um hormdnio chamado leptina que
regula o apetite durante o dia. Com pouca producéo de leptina, o corpo produz outro
hormdnio em maior quantidade, a grelina, que aumenta o apetite sendo apelidado de
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“hormonio da fome”. Porém, outro motivo para o aumento desse risco € a falta de
atividades e exercicios fisicos.811:1223.25.27

Com o aumento do uso dos aparelhos eletrénicos na primeira infancia,
atividades e brincadeiras tradicionais foram aos poucos sendo substituidas pelas
telas. A escassez de atividades externas, principalmente exercicios fisicos, esta
diretamente relacionada ao aumento de criangas com sobrepeso. Padmapriva (2021),
observou um estudo experimental utilizando 307 criangas e concluiu que ha
correlacdo entre o uso exacerbado de telas e o aumento do volume de tecido adiposo
subcutaneo superficial 812

Além dos prejuizos envolvendo o peso das criangas, transtornos visuais
também foram se elevando junto com o uso de eletronicos.

O LED de luz azul emitido pelos aparelhos eletrbnicos ndo € somente
prejudicial ao sono, mas, também prejudica a longo prazo a visao dos individuos
altamente expostos a ela. Comumente adquirida por pessoas com mais de 50 anos
de idade, a chamada degeneracdo macular € uma doenca que afeta a macula, regido
central da retina, e pode causar perda de nitidez, visdo borrada e manchada, distor¢céo
de linhas retas e perda progressiva da visdo. Uma doenca que antes era raramente
encontrada em individuos jovens, mas, que vem aumentando cada vez mais entre
essa parte da populacdo devido a longa exposicédo aos aparelhos eletrénicos desde
muito cedo.?328

Outros transtornos visuais em alta devido a essa mesma questéo, sdo a miopia
e a sindrome da visdo computacional. A sindrome em questdo, tem relacdo com
varios sintomas oculares e visuais, que ocorrem por conta de uma vista cansada e a
falta de lubrificacdo ocular (olhos secos). JA a miopia, doenca que se tornou um
problema mundial de saude publica, € um disturbio visual que dificulta enxergar
objetos distantes e, esta diretamente relacionada com os longos periodos de
exposicao as telas. Alvarez (2020) comprova esta correlacdo mostrando que, nos
tltimos 3 anos, o tempo médio de uso de dispositivos eletrénicos por criancas vem
aumentando 49 minutos por dia, com um tempo médio de 4 horas por dia em 2016 e
de 5 horas em 2019, elevando a possibilidade de adquirir esses disturbios. Outro
estudo, utilizando criancas entre 3 e 10 anos de idade, também demonstrou este
aumento por meio da observacdo do periodo em que estas criangas passavam
jogando em aparelhos eletrénicos. A conclusdo do experimento foi que, as criangas

gue passavam mais de 30 minutos por dia jogando videogames todos os dias,
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apresentavam sintomas de dores de cabeca, mioquimia, visdo dupla transitéria, visdo
turva e tonturas quando comparadas com criancas que jogavam até ou menos que
30 minutos por dia e em dias alternados.?82%3031.32

A Organizacdo Mundial da Saude publicou em 2019 um relatério que apontou
um crescimento significativo dos casos de miopia em escala mundial, dando énfase
na questao de que os casos de miopia devem aumentar de 1,95 bilhdes de pessoas
afetadas em 2010 para, possivelmente, 3,36 bilhdes em 2030. A OMS também afirma
gue esse comprometimento esta diretamente relacionado com a menor exposi¢cado ao
ambiente externo e o0 excesso de tempo dedicado a tarefas que exigem um maior
esforco visual de perto como o uso de aparelhos eletronicos e a leitura por

exemplo.?®33
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4. CONCLUSAO

Com base nos dados coletados para a escrita deste trabalho, € possivel
evidenciar que o uso de aparelhos eletrdnicos durante a primeira infancia € um fator
agravante para inumeros riscos fisiolégicos e comportamentais.

O presente trabalho buscou entender estes riscos e identificar a relagéo entre
0 aumento do uso exacerbado dos eletronicos e o0s sintomas mais comuns
observados nas criangas, dividindo em sintomas relacionados ao aumento da
dopamina, a exposicdo a luz azul artificial das telas gerando distarbios de sono e
transtornos visuais e, a falta de atividades externas e exercicios fisicos que aumentam
0s riscos de sobrepeso e obesidade.

Algumas solucdes ja foram implementadas para ajudar a amenizar os riscos ja
citados, como por exemplo a recomendacdo da Organizacdo Mundial da Saude
(OMS), que sugere que criancas menores de 2 anos de idade ndao devem ter contato
com aparelhos eletrénicos e informa que, 0 acesso as telas somente deve ser liberado
dos 2 aos 8 anos de idade, por no maximo uma hora por dia. A Sociedade Brasileira
de Pediatria também recomenda, como forma de diminuir o tempo de exposicdo as
telas, que criancas fiqguem ao menos 1 hora por dia em atividades em contato com o
ambiente externo, ja que este habito ndo promove somente bem-estar fisico e mental,
mas auxilia a equilibrar o excesso de tempo gasto com os aparelhos eletrénicos.
Cumprindo com essas recomendacdes, seria possivel impedir prejuizos futuros no
desenvolvimento dessas criancas.3334

A intervencéao parental e dos educadores nas escolas é fundamental para essa
guestdo. O aumento da intervencdo pode reduzir os periodos prolongados de
exposicao aos aparelhos e incentivar as relacfes e atividades no ambiente externo,
muito importantes para o desenvolvimento cognitivo e fisico na primeira infancia.

A recomendacdo da OMS associada a conscientizacdo dos pais e educadores,
garante uma maior protecao a essas criangas, tanto em tempo de exposicdo quanto
em conteudo assistido nos aparelhos eletrénicos, impedindo danos fisiolégicos a
longo prazo. Dessa forma, teremos adultos saudaveis com menores riscos de
apresentarem varios tipos de distarbios e doencas ocasionadas pelo excesso de

exposicao as telas tdo precoce.
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