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1 INTRODUCAO

As leucemias sao doengas malignas das células sanguineas, um tipo de
neoplasia originada na medula 6ssea com consequéncias fisiolégicas graves.
Elas sao divididas em agudas, quando as células sanguineas param em algum
determinado estagio da maturagédo e ha um predominio de células imaturas. Ou
cronicas, quando as células ficam maduras, porém, devido a alteragdes
genéticas, elas se tornam morfologicamente e fisiologicamente anormais, nao
desempenhando suas fun¢des no organismo. Além da divisdo quanto ao estagio
de maturacdo (agudas e crdnicas), as leucemias sao subclassificadas em
mieloides e linfoides. A linhagem mieloide é a que da origem as células
vermelhas (eritrécitos), as células brancas (neutrofilos, baséfilos, eosindfilos,
monadcitos, mastocitos e células dendriticas) e as plaquetas. A linhagem linfoide
da origem aos linfécitos (B, T e NK).

As leucemias agudas séo classificadas de acordo com a linhagem celular
afetada e a velocidade de progressao. Dentre essas, a Leucemia Linfoblastica
Aguda (LLA) e a Leucemia Mieloide Aguda (LMA) se destacam por sua
incidéncia em criangas e adolescentes. A LLA representa cerca de 75% dos
casos de leucemia em idade pediatrica, caracterizando-se pela proliferagao
descontrolada de linfoblastos, células precursoras dos linfécitos. Ja a LMA,
embora menos frequente nessa faixa etaria, apresenta um curso clinico mais
agressivo devido a multiplicagdo rapida e desorganizada de precursores
mieloides, comprometendo a producéo de células sanguineas saudaveis.

Os sintomas iniciais dessas doencas incluem febre persistente, fadiga,
infeccbes recorrentes, sangramentos espontdneos e dores ¢sseas. Essas
manifestagdes, por serem inespecificas, podem atrasar o diagnéstico, tornando
essencial a realizagdo de exames laboratoriais, como hemograma, mielograma,
imunofenotipagem e analises genéticas. O tratamento envolve principalmente
quimioterapia intensiva, podendo incluir transplante de medula 6ssea e, em
alguns casos, terapias-alvo ou imunoterapia. Embora os avangos no tratamento
da LLA tenham aumentado as taxas de cura, a LMA ainda representa um
desafio, devido a sua resisténcia terapéutica e alta taxa de recaida.

O interesse por esse tema surgiu a partir da curiosidade pela
complexidade das leucemias e pela variedade de subtipos, cada um com
caracteristicas préprias e distintas. Durante as aulas, pudemos observar que o
cenario exige um olhar atento e critico para exames laboratoriais e laminas, onde
detalhes minuciosos podem ser determinantes para o diagndstico preciso e a
definicdo da melhor conduta terapéutica. A constante evolugao no entendimento
das leucemias e o surgimento de novas abordagens terapéuticas reforcam a
importancia de um estudo aprofundado sobre o tema, especialmente quando se
trata de pacientes pediatricos, cujo tratamento apresenta desafios especificos
devido a faixa etaria e ao impacto fisico e emocional da doenca.

Com base nessa motivacao, surgiu a proposta de desenvolvermos um site
educativo e informativo voltado para criangas e adolescentes diagnosticados



com LMA e LLA, bem como para seus familiares. O objetivo do site € apresentar
conteudos explicativos e ludicos, facilitando a compreensao sobre a origem das
doencas, as etapas do diagndstico e as opgdes de tratamento. Utilizando uma
linguagem acessivel e recursos interativos, o site busca ndo apenas informar,
mas também acolher e orientar, contribuindo para reduzir o medo e a
inseguranca diante do diagnostico. Além disso, a proposta do site acompanha
as constantes atualizagbes cientificas na area, garantindo que as informacgdes
apresentadas estejam sempre alinhadas com os avancos no diagnostico e
tratamento dessas leucemias.

Atualmente, na era da tecnologia, a informagao vem se tornando cada vez
de mais facil acesso, sendo possivel que a pesquisa se torne mais perigosa,
visto que, ndo é em qualquer site que se pode confiar. No fim, as informacdes de
confianga vém de artigos ou sites com linguagem nichada e complexa, feitas
para um publico-alvo especifico, no caso da area da saude, profissionais e
alunos, o que acaba sendo prejudicial aos pacientes acometidos pela doenga,
que sao leigos no assunto e ndo entendem a linguagem técnica utilizada em tais
veiculos. Essa iniciativa visa preencher uma lacuna existente na comunicacao
entre profissionais de saude, pacientes pediatricos e seus familiares,
promovendo o entendimento das doengas de forma humanizada e contribuindo
para um cuidado mais completo e eficaz.

2 CONTEXTO DO PROJETO

De acordo com o Instituto Nacional de Cancer (INCA), entre 2020 e 2022, o
Brasil registrou uma meédia anual de 10.810 novos casos de neoplasias
hematoldgicas em homens e mulheres. Isso corresponde a uma taxa estimada
de 5,67 novos casos a cada 100 mil homens e 4,56 novos casos a cada 100 mil
mulheres. As neoplasias hematolégicas mais prevalentes em criangas e
adolescentes s&o os linfomas e as leucemias. Dados epidemioldgicos indicam
que, em 2017, o Brasil registrou 4.795 6bitos por leucemia (figuras 1 e 2).

Obitos por leucemia, no sexo masculino, no periodo de 2010 a 2017
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Figura 1



Obitos por leucemia, no sexo feminino, no periodo de 2010 a 2017
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Figura 2

Fonte: https://d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/101201077/ac-2020-libre.pdf?1681778506=&response-
content-
disposition=inline%3B+filename%3DAnalise_Dos_Efeitos_Gastrointestinais_No.pdf&Expires=1743683750
&Signature=KZalEV9ZIXEjWrAtshWF589vM~cdfnLC-ZyZpzJXD1PsYZg5aHtPEgeRul~9iandv4cKGnfD-
hMgH9gAfMu7u2rGSY9jc6dpNQN6GIMGcTtg14Fx8bcdlUOhLPFPtQ7zQ9C64PhyE59rd75A-
RaTPZMIO6zODDRPOaHtdx3XkhFTTVN6EUd7pmRG6iFziGlJnhs~b8gpEUMNnyQ98ZFUOwD96RztFtjh9zQh
e01NvUzSicODQRoPYukDKgSsxXdN4u5ez7aHtQvOLhwg6C2sIHU8dIwMNL60J7QueX7sRo490WLIBg~5
1XPtsypJe1DrPuChtDPhgkQm3l4QSDPy2gOCQ__ &Key-Pair-Id=APKAJLOHF5GGSLRBV4ZA#page=20

A medula 6ssea é um tecido esponjoso localizado no interior dos 0ssos,
responsavel pela produgao das células sanguineas que circulam pelo sangue.
Ao nascer, todas as pessoas tém medula dssea ativa em todos os ossos. No
entanto, na idade adulta, a medula 6ssea continua ativa apenas em alguns
0ss0s, como as vértebras, quadris, ombros, costelas, esterno e cranio. Esses
0ss0s sdo capazes de produzir novas células sanguineas por meio de um
processo chamado hematopoese. A producao dessas células é realizada por um
grupo especializado de células, chamadas células-tronco hematopoéticas, que
se desenvolvem em tipos especificos de células sanguineas por meio da
diferenciacao (figura 3).
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Fonte: Cleveland Clinic, 2019.



As leucemias se distinguem de outros tipos de cancer devido ao seu modo
de desenvolvimento. Ao contrario de outros canceres, que necessitam de
processos como angiogénese, ruptura estrutural e formacao de metastases para
se espalharem, as leucemias ndo dependem desses mecanismos para sua
disseminacao.

A leucemia pode ser classificada em dois tipos principais: aguda e
cronica, de acordo com a velocidade de crescimento das células cancerigenas.
A leucemia aguda progride rapidamente, gerando células imaturas que nao
conseguem realizar as fungdes normais do organismo. Ja a leucemia crénica
tende a evoluir de forma mais lenta, com um numero maior de células maduras.

Neste projeto, focaremos nas leucemias agudas, com énfase na leucemia
mieloide aguda (LMA) e na leucemia linfoblastica aguda (LLA), devido a sua alta
taxa de mortalidade, progressao rapida e maior incidéncia (figura 4). As
leucemias agudas sao geralmente mais letais do que as crénicas, quando nao
diagnosticadas e tratadas precocemente. Isso ocorre porque as células imaturas
dessas leucemias se multiplicam de forma descontrolada, sem desempenharem
suas fungdes vitais, o que prejudica gravemente o funcionamento do organismo.
Sem o tratamento adequado, a leucemia aguda pode levar a morte em poucas
semanas ou meses.

Distribuicao dos casos coletados de acordo com diagndstico de leucemias, linfomas ou
ourtros (CID-10)

B Leucemia linfoide

O Leucemia mieloide
@ Linfoma de Hodgkin
0 Linfoma nao Hodgkin
Outras leucemias

Total=409

Figura 4

Fonte: https://rbc.inca.gov.br/index.php/revista/article/view/2356/1789

Dentre as leucemias agudas, a leucemia linfoblastica aguda (LLA) é a
mais comum em criangas de 0 a 14 anos, representando cerca de 80% dos
casos (figura 5). A probabilidade de diagndstico nos primeiros 10 anos de vida é
de 1 em 2.880. A LLA é mais frequente em criangas caucasianas do que em
negras e afeta mais meninos do que meninas, com uma razéo de sexos de 1:3.
Ja a leucemia mieloide aguda (LMA) pode acometer pessoas de qualquer idade,
mas € mais prevalente em adultos mais velhos, especialmente aqueles com 65
anos ou mais. A idade média no diagndstico é de 68 anos, com maior incidéncia
entre os 65 e 74 anos. Além disso, a LMA também é mais comum em homens
do que em mulheres.



Distribuicao dos casos por faixa etaria de acordo com o tipo de neoplasia
hematolégica (p=0,003)
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Fonte: https://rbc.inca.gov.br/index.php/revista/article/view/2356/1789

A principal caracteristica morfolégica da LLA e da LMA é a presenca de
blastos na analise celular em Iamina de esfregago, seja de medula éssea ou
sangue periférico (figura 6). Para um diagnostico preciso, é essencial a
realizacdo de exames complementares. As técnicas mais utilizadas atualmente
incluem imunofenotipagem, citogenética e biologia molecular. Além de confirmar
o diagnostico, essas abordagens auxiliam no acompanhamento pds-remissao,
identificando a possivel presenga de doenga residual minima. Essa condigéo
ocorre quando uma pequena quantidade de células malignas persiste, com
potencial para se proliferar e causar uma recidiva da doenga. Essas leucemias
podem ser diferenciadas por: a LMA afeta as células mieloides, que originam
leucdcitos, plaquetas e hemacias, e € mais comum em adultos. Por outro lado,
a LLA atinge as células linfoides, responsaveis pela produgédo dos anticorpos e
pelo funcionamento do sistema imunolégico, sendo o tipo de leucemia mais
frequente em criancas.

Representacéo de blastos na medula 6ssea
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Figura 6

Fonte: https://www.abrale.org.br/wp-content/uploads/2020/11/Manual-de-LLA.pdf



Na leucemia linfoblastica aguda (LLA), um erro no material genético
(DNA) de linfécitos imaturos ocorre na medula éssea, resultando na formagéao de
células danificadas chamadas blastos ou células leucémicas. Esses blastos
ficam "presos" nos estagios iniciais do desenvolvimento celular e néo
conseguem amadurecer em células sanguineas funcionais. Enquanto as células
saudaveis param de se dividir e morrem (figura 7), os “linfoblastos mutantes”
continuam a crescer e se dividir de maneira descontrolada (figura 8). Esse
acumulo de blastos leucémicos na medula 6ssea suprime a producao de células
sanguineas normais, o que leva a escassez de células sanguineas maduras e
ao aumento das células imaturas. A LLA é caracterizada por esse processo de
proliferacdo desordenada das células linfoides, que se acumulam na medula
Ossea e interferem na produgao de todas as células sanguineas.

Além disso, as células leucémicas sao heterogéneas, o que significa que
apresentam uma grande diversidade em termos clinicos e bioldgicos. O avango
da LLA envolve linfoblastos em diferentes estagios de desenvolvimento, o que
torna a doenca complexa e variavel.

Células normais em desenvolvimento na medula normal, com formas variadas

Figura 7

Células de leucemia linfoblastica aguda na medula 6ssea, com formas semelhantes
entre si

Figura 8

Fonte: https://www.abrale.org.br/wp-content/uploads/2020/11/Manual-de-LLA.pdf


https://www.abrale.org.br/wp-content/uploads/2020/11/Manual-de-LLA.pdf

A leucemia linfoide aguda (LLA) pode ser classificada em diferentes
subtipos com base nas caracteristicas das células afetadas, como a linhagem
celular, a presenca de mutagbes genéticas especificas e os marcadores
celulares. Essa classificacdo influencia a escolha dos medicamentos, as
combinagdes e dosagens de quimioterapicos, a duragdo do tratamento e a
necessidade de um transplante de células-tronco hematopoiéticas.

O subtipo mais comum é a leucemia linfoide de células B, que se origina
em células imaturas que normalmente se desenvolveriam em linfocitos B.

A antiga classificagdo do grupo Franco-americano-britanico (FAB) foi a
primeira a dividir a LLA em subtipos segundo suas caracteristicas morfologicas
(figura 9).

Classificagao Franco-Americana-Britanica (FAB) de leucemia linfoblastica
aguda e suas caracteristicas

Caracteristicas L1 L2 L3
celulares
Morfologia o4 » P e T '

ey "‘M';J 3 3\‘."‘!‘:
:‘.- &"‘“' i ‘i o @

% . PN

Didmetro celular Predomindncia de Grandes e heterogéneas| Grandes e homogéneas
células pequenas e
homogéneas
Cromatina nuclear Fina ou aglomerada Fina Fina
Forma do nucleo Regular podendo Irregular podendo Regular, redondo ou oval
apresentar fenda ou apresentar fenda ou
endentagdo endentacdo
Nucléolos Indistintos ou ndo 1 ou mais por célula, 1 ou mais por célula,
visiveis grandes e proeminentes | grandes e proeminentes
Quantidade de Escassa Moderadamente Moderadamente
citoplasma abundante abundante
Basofilia citoplasmatica Ligeira Ligeira Intensa
Vacuolos Ausentes Ausentes Presentes

Citoplasmaticos

Fonte: Adaptado de Alves et al.(2012)

Figura 9

Fonte: https://www.ciencianews.com.br/arquivos/ACET/IMAGENS/biblioteca-
digital/hematologia/serie_branca/leucemias_linfomas_mieloma/leucemias/79.pdf

L1: Celularidade linfoide jovem (blastos) mais uniformes, com tamanho
diminuido e citoplasma escasso. A cromatina é frouxa, porém mais escura e
nucléolo com dificil visualizagdo (figura 10).
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https://www.ciencianews.com.br/arquivos/ACET/IMAGENS/biblioteca-digital/hematologia/serie_branca/leucemias_linfomas_mieloma/leucemias/79.pdf
https://www.ciencianews.com.br/arquivos/ACET/IMAGENS/biblioteca-digital/hematologia/serie_branca/leucemias_linfomas_mieloma/leucemias/79.pdf

Leucemia linfoblastica aguda, subtipo L+

Figura 10

Fonte: https://www.ciencianews.com.br/arquivos/ACET/IMAGENS/biblioteca-
digital/hematologia/serie_branca/leucemias_linfomas_mieloma/leucemias/79.pdf

L2: Blastos pleomodrficos, com maior variabilidade que a L1. Apresentam
tamanho variado, basofilia, auséncia de granulagdo, cromatina frouxa e
nucléolos visiveis (figura 11).

Leucemia linfoblastica aguda, subtipo L,

Figura 11

Fonte: https://www.ciencianews.com.br/arquivos/ACET/IMAGENS/biblioteca-
digital/hematologia/serie_branca/leucemias_linfomas_mieloma/leucemias/79.pdf

L3: Blastos de tamanho aumentado, com basofilia citoplasmatica mais
acentuada, cromatina frouxa e nucléolos. Geralmente a sua basofilia é intensa e
com muitos vacuolos (figura 12).

Leucemia linfoblastica aguda, subtipo L3

Figura 12

Fonte: https://www.ciencianews.com.br/arquivos/ACET/IMAGENS/biblioteca-
digital/lhematologia/serie_branca/leucemias_linfomas_mieloma/leucemias/79.pdf
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A LLA causa uma série de manifestagdes clinicas devido a proliferagao de
blastos, que substituem as células sanguineas normais, comprometendo suas
fungdes. Os sintomas variam de acordo com o grau de comprometimento da
medula éssea e de outros érgaos. Os mais comuns incluem fadiga, letargia, dor
Ossea (geralmente difusa ou localizada, podendo evoluir para artralgia ou artrite),
diferentes graus de anemia, perda de peso, neutropenia, trombocitopenia,
infiltracdo dos tecidos pelos blastos, palidez, febre (pirexia) e sangramentos. Em
casos mais graves, podem ocorrer aumento dos ganglios linfaticos, inflamagéo
dos testiculos, vomitos, dor de cabecga, acometimento ocular, priapismo e
sindromes compressivas medulares. A LLA apresenta sintomas que podem ser
semelhantes aos de outras doengas, como artrite reumatoide juvenil, febre
reumatica e aplasia medular, o que pode dificultar o diagnéstico.

O diagnéstico é baseado na avaliagao clinica do paciente e nos resultados
dos exames morfolégicos e imunofenotipicos. No aspecto laboratorial,
destacam-se a morfologia celular, analisada por meio do sangue periférico (SP)
ou aspirado de medula éssea (MO), com a presenga de 20% ou mais de blastos.
A imunofenotipagem é crucial para identificar o tipo predominante de linfocito
envolvido (B ou T). A citogenética € importante para avaliar o prognostico da
doencga, ajudando a determinar o grau de agressividade. A biologia molecular,
quando disponivel, é recomendada para confirmar os resultados anteriores e é
considerada o padrao ouro no diagndstico, embora tenha um custo mais elevado.

Na leucemia mieloide aguda (LMA), as células-tronco mieloides, que
normalmente dao origem aos leucécitos, hemacias e plaquetas, sofrem
mutagdes genéticas. Essas mutagdes resultam na formacgao de blastos. Esse
processo prejudica o desenvolvimento das células sanguineas saudaveis,
levando a substituicdo da medula éssea por células malignas. As mutagdes
podem ser genéticas-hereditarias, presentes desde o nascimento, ou adquiridas
ao longo da vida.

De acordo com um estudo do Observatoério de Oncologia, entre 2008 e
2017, o Brasil registrou cerca de 63 mil mortes por leucemia, com 36% delas
atribuidas a LMA. A LMA afeta as células mieloides, responsaveis pela producéo
dos leucécitos, plaquetas e hemacias, e € mais comum em adultos.

A LMA é uma leucemia agressiva e requer tratamento imediato apos o
diagnéstico. O tratamento varia conforme a idade do paciente, além dos fatores
de risco citogenéticos e moleculares, sendo o0 médico responsavel por definir a
melhor abordagem conforme o perfil de risco do paciente. ALMA é diagnosticada
quando ha mais de 20% de blastos mieloides na medula éssea ou na circulagcao
sanguinea.

A leucemia mieloide aguda (LMA) ndo deve ser vista como uma unica
doenga, mas como um conjunto de condicbes heterogéneas, que envolvem
diversas alteragbes cromossdmicas e mutagdes genéticas. A identificagdo do
subtipo especifico da LMA é essencial para que o médico possa definir um
tratamento mais adequado. Antigamente, a classificagdo das leucemias seguia
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o sistema de estadiamento FAB, no qual as leucemias mieloides agudas eram
divididas em subtipos de M0 a M7, com base no estagio de desenvolvimento das

células afetadas (figura 13 e 14).

Tabela com os oito subtipos de LMA e suas definigdes, seguindo a FAB

Tipo

Definicdo

Caracteristicas
morfolégicas

Classificacdo imunofenotipica

Mo

Leucemia
mieldide de
blastos muito
indiferenciados

Blastos muito
indiferenciados,
citologlae
imunocitoguimica ndo
definem dados
especficos.

MPO;CD13;0D33;CD34; COWES;
CD117;HLA-DR

M1

Leucemia
mielobldstica sem
maturacdo

Blastos indiferenciados
em alta % (>30%).
Pouca maturagdo para
mieloblasto.
Bastonetes de Auer as
VEZES.

CD13;CD33;HLA-DR

m2

Leucemia
mieldide com
maturacio

Blastos indiferenciados
(> 30%) e diferenciagdo
até promieldcito (<
208%). Citoplasma ¢/
granulos azurdfilos e
bastonetes de Auer.

MPO;CD13,C015,CD19;
CD33;CD34,CD56,C0CDWES,CD117;HLA-
DR

M3

Leucemia
promielocitica

Maioria é promieldcito
¢/ hipergranulagbes.
Bastonetes de Auer
530 comuns e nicleo
reniforme ou bilobado.

MPO; CD9; CD13;CD15;CD33;C064;
COwa5;CD68,CD117

mMa

Leucemia
mielomonocitica

Assemelha-sea M2 e
M5. > de 20% de cels
monociticas e > 20%
de promondcitos e
mondcitos na medula
Ossea e/ou sangue.

MPO;CD2;CD11b;CD13;
€D14;€D15,6033;C034;
CD64;,CDWES;CD117; HLA-DR

M5a

Leucemia
mielocitica
diferenciada

Morfologia
monoblastica (> 80%),
porém com
diferenciagdo até
monocitica.
Quantidade de
maondcitos no sangue é
malor gue na medula.

MPO;CD11b:CD13;C014;
€D33,C064;C0WES;C0117; HLA-DR

M5hb

Leucemia
mielocitica
indiferenciada

Morfologia
promonocitica (= 80%
sdo promondcitos);
blastos grandes ¢/
cromatina delicada,
citoplasma basdfilo e
volumaoso e
pseuddpodos.

€D15,C033;C064;C0w6S: HLA-DR

Mé

Eritroleucemia

» 50% sdo eritroblastos
(formas bizarras) e >
30% s3o mieloblastos
ou promondcitos
(associagdo com
blastos M1, M2 ou
NA4).

Glycophorin A;CD33

m7

Leucemia
megacariobldstica

Células indiferenciadas
(> 30%) "tipo
linfoblastos ou
megacaridcitos" no
sangue. Expressio de
antigenos de
plaguetas.

CD13,CD33;C034;CD41a;
€D42,CD61;C034;C0WES: HLA-DR

Fonte:

Figura 13

https://www.ciencianews.com.br/arquivos/ACET/IMAGENS/biblioteca-
digital/hematologia/serie_branca/leucemias_linfomas_mieloma/leucemias/79.pdf
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Atabela a seguir mostra alguns marcadores usados na imunofenotipagem
para diagndstico dos subtipos da LMA (figura 14).

Classificagbes da imunofenotipagem da LMA

Marcadores ~ LMA-MO/M1/M2  LMA-M3  LMA-Mé4/M5a/M5b LMA-M6 LMA-M7

CD13/CD33 ++ + b + -+
CD65 +/4/++ + ++ - +
MPO -/+/++ e s -

CD11c -out - 4+

(D14 - - +/+/++

(D15 +/+/++ + -

CD36 - + ++ +
H-antigeno - Ry -
CD235a

(Glicoforina A) - - - -
CD41/CD61 ++
(D42 - - +
CD34 +H/4++/+ + +/+/+ + +
CD117 = + + . +
HLA-DR ++/++/+ - + + +
TdT + + + + +

- < 10% das leucemios sdo positivas; £: 10%-25% das leucemias sdo positivas; +: 25%-75% das leucemias 530 positivas; +4: > 75% das
leucemias sdo positivas. Adaptodo de Saczepanski et o, 2003

Figura 14

Fonte: https://www.ciencianews.com.br/arquivos/ACET/IMAGENS/biblioteca-
digital/hematologia/serie_branca/leucemias_linfomas_mieloma/leucemias/79.pdf

As leucemias linfoides agudas (LLA) sdao uma das formas mais
prevalentes de cancer infantil, responsaveis por aproximadamente 26,8% dos
casos de cancer em criangas e por 78,6% das leucemias diagnosticadas nessa
faixa etaria, sendo que a maioria dos casos ocorre entre as idades de 2 e 9 anos.
A evolucao do tratamento da LLA tem mostrado avancgos significativos em paises
de alta renda, como Canada, Reino Unido e diversos paises da Europa, onde a
taxa de sobrevida para criangas diagnosticadas tem superado os 90%, entre os
anos de 2010 e 2014. No entanto, essa realidade ainda esta distante no Brasil,
que enfrenta grandes desafios em termos de infraestrutura de saude, lacunas
em estudos populacionais e falta de dados confiaveis, dificultando a obtengéo de
indicadores epidemiologicos claros. Isso resulta em uma sobrevida menor.

De acordo com o estudo CONCORD-3, a sobrevida relativa para
pacientes com LLA no Brasil ainda é inferior a 70%, mesmo apos ajustes que
consideram o contexto de paises de média e baixa renda, como o Brasil, onde a
alta mortalidade infantil € um fator relevante. Essa discrepancia entre as taxas
de sobrevida do Brasil e os paises de alta renda sugere a existéncia de sérias
desigualdades no acesso ao diagndstico e ao tratamento, evidenciando a
influéncia da renda do pais nas perspectivas de cura de doengcas como a
leucemia, que sao curaveis quando diagnosticadas precocemente. A falta de
acesso a tratamento adequado, o abandono terapéutico e as dificuldades
logisticas para detectar a doenga nas fases iniciais sao fatores que agravam a
situagdo, principalmente em paises em desenvolvimento, onde, apesar da
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existéncia de tratamentos eficazes e de baixo custo, grande parte da populacao
ainda ndo tem acesso a essas opgoes.

O diagnéstico da leucemia, especialmente em criancas, € um grande
desafio, ndo apenas pela complexidade do tratamento médico, mas também pelo
impacto emocional e psicolégico que ele causa, tanto para os pacientes quanto
para suas familias. A leucemia, seja linfoide aguda (LLA) ou mieloide aguda
(LMA), frequentemente ndo apresenta sintomas especificos, o que pode
dificultar seu diagndstico inicial, ja que seus sinais podem ser confundidos com
outras doencas comuns da infancia. Contudo, o diagndstico precoce é crucial
para um tratamento mais eficaz, pois, quanto mais cedo a doenca for detectada,
menores serdo as complicagbes extramedulares e menos agressivo sera o
tratamento, aumentando significativamente as chances de sobrevida.

A luta contra a leucemia nao se limita apenas aos tratamentos médicos,
mas também envolve um forte impacto emocional tanto para os pacientes quanto
para seus familiares. A escassez de materiais educativos acessiveis e
especificos para criangas e suas familias dificulta a compreensdo sobre a
doenga, o tratamento, os efeitos colaterais e o impacto emocional da doenca.
Muitos pacientes e seus familiares se encontram perdidos, a procura de
informacdes claras e confiaveis sobre o processo de cura. E de extrema
importancia que as criancas e adolescentes recebam informacbes sobre a
leucemia de maneira compreensivel e acessivel, utilizando recursos educativos
adaptados a sua faixa etaria, o que pode reduzir o medo e a ansiedade gerados
pelo diagnaostico.

Outro fator que reforga a necessidade de nossa plataforma digital € a
insatisfacdo de muitos pacientes com os tratamentos, tais dados podem ser
visualizados na figura 15, representando um estudo realizado com 400 pacientes
que utilizam os sistemas de saude publico e privado (280 no sistema publico e
120 no privado) em 19 estados do Brasil, no ano de 2020.

indice de satisfagdo de pacientes de LLA nos sistemas de satide publicos e privados

POR QUE NAQ ESTA SATISFEITO COM O TRATAMENTO?

Ffeitos colaterais do tratamento 67% I 25%
Falta de atencio dos médicos com diividas, efeitos colaterais et 50% D 50%
Sem acesso a equipe multiprofissional (psicologo, dennista etc.) 17% ) 25%
Sinto que continuo incapacitado para conviver soclalmente 17% 0%
Sinto que continuo incapacitado para trabalhar 17% 0%
O tratamento trouxe problemas que atualmente 17% 0%

limitam minha qualidade de vida

Figura 15

Fonte: https://revista.abrale.org.br/saude/2020/09/leucemia-linfoide-aguda-no-brasil/
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Os dados indicam que essa insatisfacao esta diretamente relacionada aos
efeitos colaterais do tratamento e a falta de acolhimento e comunicacao por parte
da equipe médica. Tais questdes impactam diretamente a adesao ao tratamento
e a qualidade de vida, revelando falhas na comunicag¢do, no acolhimento e na
integralidade do cuidado, principalmente no sistema publico.

Principais fontes de informacgao, sobre LLA, para pacientes

ONDE BUSCOU INFORMAGAO SOBRE A LLA?"

Je me h ficuid ads
Altpla escolha, um pacier s w dificuidade

Médico 64% N 71
Internet 62% I 62%
Jornais Revistas 17% . 29%
Associagdes de paciente
—_ ¢ ¥ :fm.?\ 16% B 27%
Outros pacientes 22% Il o

D

Figura 16

Fonte: https://revista.abrale.org.br/saude/2020/09/leucemia-linfoide-aguda-no-brasil/

Mostrado na figura 16, por sua vez, evidencia que pacientes, tanto do
sistema publico quanto do privado, buscam informagdes sobre a doenca por
meio de multiplas fontes, sendo as mais frequentes os médicos e a internet;
evidenciando a necessidade de uma fonte confiavel, acessivel e centralizada de
informagdes sobre leucemias agudas.

Diante desse cenario, torna-se essencial a criagcdo de uma plataforma
digital que fornega suporte educacional e emocional para os pacientes com
leucemia e suas familias. A plataforma proposta visa fornecer informacdes claras
e acessiveis sobre a doenga, os tratamentos disponiveis, os cuidados
necessarios e 0os avangos médicos relacionados a leucemia. Seu objetivo &
garantir que as familias e os pacientes tenham acesso a conteudo informativos
que os ajudem a compreender o processo de diagnédstico e tratamento, ao
mesmo tempo em que reduzem as insegurangas e ansiedades associadas a
esse diagnostico.

Esse tipo de plataforma pode ser particularmente importante no contexto
brasileiro, onde as disparidades no acesso ao tratamento e a informacao ainda
sao marcantes, e a implementacgao de solugdes digitais acessiveis pode ser uma
estratégia viavel e eficaz para reduzir as desigualdades no cuidado a saude

3 OBJETIVO

Desenvolver uma plataforma digital acessivel, educativa e acolhedora que
ofereca informagdes claras e ludicas sobre leucemias agudas (LMA e LLA) em
criangas e adolescentes, promovendo suporte emocional e contribuindo para o
diagndstico precoce e melhor qualidade de vida dos pacientes e suas familias.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Promover informativos sobre a importancia do diagndstico precoce de
leucemias em criangas e adolescentes.

2. Destacar a importancia dos tratamentos disponiveis para LMAe LLA, com
embasamento cientifico e informacbdes atualizadas sobre o publico
infanto-juvenil.

3. Oferecer educacgao acessivel, clara e ludica sobre LMA e LLA para o
publico infantil.

4. Conectar pacientes, cuidadores, profissionais de saude e estudantes a
informacgdes atualizadas, ferramentas e recursos uteis.

5. Melhorar a qualidade de vida dos pacientes por meio de suporte continuo
e engajamento.

4 SEQUENCIA DAS ETAPAS

4.1 Etapa 1 - A primeira reuniao

Essa etapa se iniciou quando realizamos nossa primeira reuniao em grupo
para alinhar quais eram o0s nossos objetivos com o projeto. Inicialmente, a ideia
do projeto era a criagdo de um aplicativo informativo e de apoio para pacientes
com LMA e LLA, tendo como publico-alvo criangas, adolescentes e seus
familiares.

A proposta era que o aplicativo fornecesse informagdes confiaveis ao
publico leigo utilizando uma linguagem acessivel e de facil compreensao, dessa
forma, a informacdo seria passada na forma de texto e para facilitar o
entendimento do leitor, pensamos em um glossario para explicar de maneira
simplificada os termos técnicos utilizados no texto. A ideia € que os termos
técnicos estejam destacados no texto com uma coloracao diferente para que, ao
clicar na palavra, apare¢a um quadrinho com a explicacéo simplificada do termo.
Como um dos publicos que queremos abranger € o publico infantil, uma das
nossas propostas € também criar um jogo educativo para as criangas.

Visto que hoje em dia se popularizou o uso das inteligéncias artificiais e
dos chatbots, como o ChatGPT, também pensamos em implementar essa
ferramenta no nosso aplicativo com o propdsito de servir como um complemento
ao texto e o glossario, assim se o leitor ainda tiver duvidas mais especificas ou
se sentir necessidade de uma explicacao diferente da apresentada no texto, o
chatbot poderia oferecer esse tipo de fungao.

Outra ideia que tivemos foi uma funcao de rede de apoio, seria uma aba
no aplicativo onde os pacientes ou familiares poderiam entrar e se conectar com
outros pacientes e familias que passam pelo mesmo, formando-se uma rede de
apoio. Nessa aba teria ndo somente chats coletivos os quais os pacientes
poderiam conversar entre eles, mas também teria médicos afiliados disponiveis
para tirar duvidas.

Por fim, nossa ultima ideia nessa primeira reunidao foi de uma funcao de
acompanhamento da doenca. Nos inspiramos nos famosos aplicativos de
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acompanhamento de ciclo menstrual, mais especificamente no aplicativo “Clue”
que apresenta um grafico que mostra o ciclo e o calendario. Nossa proposta é
fazer uma funcado que tenha um calendario onde o paciente possa adicionar as
datas das consultas e dos tratamentos e um grafico que mostre os ciclos de
quimioterapia.

O propdsito desta etapa foi de analisar o melhor formato para nosso projeto
inovador, visando um produto que faria sentido para o publico que buscamos
atingir. Com auxilio da nossa orientadora, esta foi uma etapa imprescindivel para
que pudéssemos iniciar as pesquisas acerca do caminho que gostariamos de
seguir, que seria um produto com linguagem clara e acessivel para pacientes
criangas e adolescentes com leucemia.

4.2 Etapa 2 - Orientagoes

Essa etapa foi marcada pela nossa primeira reunido com a nossa
orientadora, foi uma etapa muito importante e marcante para ajudar a tragar
nossos objetivos e qual seria o rumo do projeto.

Inicialmente o que foi discutido foi a via de acesso utilizada, ou seja, a
principio a proposta era que a plataforma fosse um aplicativo, porém chegamos
a conclusao de que o aplicativo ndo seria a melhor plataforma e a melhor opgéo
seria um site. Chegamos a essa conclusao pois, no site as informagdes estariam
dispostas de maneira mais facil e pratica e seria mais facilmente encontrado pelo
paciente do que o aplicativo.

Entdo iniciamos as discussdes de quais possiveis fungcbes o site teria,
escolhemos manter o texto e o glossario de maneira semelhante a nossa
proposta para o aplicativo. A linguagem utilizada deve ser ludica e acessivel
(visando criangas e adolescentes), pensamos em uma possivel divisdo no site
por faixa etaria para que, a linguagem mais infantii ndo afaste o publico
adolescente e vice-versa.

Nesta reunido que compds esta etapa, ficamos com a tarefa de realizar
uma triagem e selecionar as leucemias mais comuns que atingem o publico-alvo
do nosso projeto, visando tornar o aplicativo mais especifico e com informagdes
mais faceis de serem encontradas.

4.3 Etapa 3 — Cronograma e divisao de tarefas

Para essa etapa, inicialmente, ndo fizemos divisbes muito delimitadas
entre Nnosso grupo, para realizar o comego das pesquisas. Deixamos que cada
uma pudesse pesquisar sobre o tema e, posteriormente, trazer para nossas
reunides suas consideragdes, com base no que foi previamente pesquisado e
opinides gerais sobre nosso projeto.

Posteriormente, tendo consolidado nossa ideia de site e algumas de suas
fungdes (textos informativos, glossario, chatbot, area de depoimentos, area para
propagacéao de informagdes, como doag¢des de medula) nos dividimos em dois
grupos, com duas integrantes cada. Essa divisao foi feita com duas integrantes
responsaveis pela parte escrita do trabalho e outras duas, encarregaram-se da
parte criativa do site (logo, layout, organizagao de abas, imagens). Durante esse
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periodo, cada uma buscava seus materiais de referéncia, para que pudéssemos
juntar todos ao final dos textos.

Todas as informagdes sao sempre compartihadas com todas as
integrantes do grupo, portanto, garantindo que todas as etapas sejam finalizadas
e aprovadas em conjunto.

Para que pudéssemos manter uma constancia na comunicacado entre
todas as integrantes, montamos um cronograma simples, com reunides
quinzenais e diariamente compartilhdvamos informagdes em nosso grupo, criado
especialmente para desenvolvimento do projeto. As reunides serviam,
principalmente, para unirmos todas as nossas informagdes e conseguir visualizar
os pontos que poderiam ser melhorados nas etapas posteriores.

De forma geral, nossa organizagao seguiu o quadro 1, a seguir.

Cronograma de atividades

—

Pesquisa de temas que fossem de interesse geral de todas as
integrantes.

Definicdo do tema sobre Leucemias.

Pesquisa e definicdo das leucemias abordadas (LMA e LLA).

Pesquisas do formato do projeto e publico-alvo.

Definicao do formato site e publico-alvo infanto-juvenil.

Pesquisas gerais sobre o tema, com base no nosso publico-alvo.

Pesquisas de sites, com 0 mesmo propdsito, para buscar ideias.

OINID AN

Divisao entre as integrantes para pesquisas textuais, mais detalhadas,
criacao do site e desenvolvimento do portfélio.

9. Desenvolvimento dos textos para o site e adaptagao para o portfolio.

10.Desenvolvimento das imagens e detalhes ludicos para o site, juntamente
com as histérias em quadrinhos.

11.Finalizagdo dos detalhes, formatacao do site e do portfélio.

12.Concluséo do projeto.

Quadro 1

4.4 Etapa 4 - Escolha do formato

Analisando melhor nosso publico-alvo e facilidade de acesso as
informacdes, optamos pela mudanca do formato aplicativo, para site. Essa
escolha foi feita, principalmente, pensando em tornar nosso projeto mais
acessivel, devido a web ser uma fonte de acesso mais comumente usada para
buscar informagdes de forma rapida. Com o aplicativo, ndo conseguiriamos
abranger muitas pessoas, pois ficaria mais oculto na loja de aplicativos.

A ideia de aplicativo ficou em segundo plano, caso posteriormente possa
ser uma extensédo do site. A ideia seria personaliza-lo com login para cada
paciente, para que pudesse ser uma forma de acompanhar todos os detalhes e
etapas da evolucao do tratamento, de forma mais rapida, ndo precisando fazer
pesquisas na web para localizar o servidor. Nesse primeiro momento, optamos
por ndo adicionar login e personalizag¢des no site, por se tratar de uma proposta
mais informativa.
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4.5 Etapa 5 - Pesquisa de sites para fundamentacao e busca de ideias

Apos deciséo consolidada sobre o formato de site, buscamos por alguns
exemplos de sites informativos ja prontos e funcionais, disponiveis abertamente
na internet, para que pudéssemos tirar algumas ideias e visualizar melhor nossa
proposta.

Os sites que nos baseamos e pudemos tirar algumas ideias foram
mostrados no quadro 2.

Plataformas para embasamento de ideias

https://abrale.org.br/doencas/cancer-
infantil/leucemias/Ima/

1. Abrale

2. Projeto dodoi https://abrale.org.br/projeto-dodoi/

https://www.abrale.org.br/wp-
content/uploads/2021/02/Cartilha-

dos-Pais 2020 fev.pdf
Quadro 2

3. Cartilha dos pais (Turma da
Ménica em Projeto Dodoi)

4.6 Etapa 6 — Requisitos para o levantamento bibliografico

Para o levantamento bibliografico, alguns requisitos foram essenciais para
uma boa selecao de artigos. Buscamos e utilizamos, majoritariamente, artigos
académicos, devido ao facil acesso em plataformas digitais, como PubMed,
SciELO e Google académico, além de serem provenientes de fontes confiaveis,
atualizadas frequentemente e estarem disponiveis de forma gratuita para acesso
de terceiros.

4.7 Etapa 7- Selegao e organizagao das referéncias

Para a selecdo das referéncias, foi muito importante dividir em quais
sessodes do site precisariam de informacgdes e em qual categoria se enquadraria,
para que pudéssemos separa-las em blocos dependendo do tema a ser
abordado.

A divisao foi feita da seguinte forma: inicialmente foram definidas quais
seriam as abas do site que precisariam conter informacdes. Sendo elas:
contextualizagdo da LMA e LLA; glossario amplo com seus respectivos
significados e formagéo do enredo das historias em quadrinhos. Apos selecionar
os tépicos/abas, foram separadas as referéncias em grupos de LMA e LLA, para
que pudesse facilitar na hora de escrever, assim como consta no final da etapa.

LMA (Leucemia mieloide aguda):

1. Rubnitz JE, Kaspers GJL. How | treat pediatric acute myeloid leukemia.
Blood. 2021 Sep 23;138(12):1009-1018. doi: 10.1182/blood.2021011694.
PMID: 34115839. Acesso em: 20 fev. 2025
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https://abrale.org.br/doencas/cancer-infantil/leucemias/lma/
https://abrale.org.br/doencas/cancer-infantil/leucemias/lma/
https://abrale.org.br/projeto-dodoi/
https://www.abrale.org.br/wp-content/uploads/2021/02/Cartilha-dos-Pais_2020_fev.pdf
https://www.abrale.org.br/wp-content/uploads/2021/02/Cartilha-dos-Pais_2020_fev.pdf
https://www.abrale.org.br/wp-content/uploads/2021/02/Cartilha-dos-Pais_2020_fev.pdf

2. Martins, S. L. R.,, & Falcdo, R. P. (2000). A importancia da
imunofenotipagem na Leucemia Mieléide Aguda. Revista Da Associagao
Médica Brasileira, 46(1). https://doi.org/10.1590/s0104-
42302000000100009. Acesso em: 11 fev. 2025

3. Silva, F. M. da, & Conceicédo, R. R. (2022). Avangos e perspectivas no
diagndstico molecular da leucemia mieloide aguda: revisdo sistematica.
Revista Brasileira de Analises Clinicas, 53(3).
https://doi.org/10.21877/2448-3877.202102161. Acesso em: 11 fev. 2025

4. Leucemia Mieloide Aguda. Disponivel em:
<https://www.pfizer.com.br/sua- saude/oncologia/leucemia-mieloide-
aguda-e-o-tipo-mais-comum-e-agressivo-em- adultos>. Acesso em: 20
fev. 2025

5. O que é Leucemia mieloide aguda (LMA). Disponivel em:
<https://abrale.org.br/doencas/leucemia/lma/o-que-e/#>. Acesso em: 20
Fev. 2025

6. Tratamento leucemia mieloide aguda. Disponivel em:
<https://www.abrale.org.br/doencas/leucemia/lma/tratamento/#15837831
95747- 161a5817-0c27fb35-83e5e4f6-4203>. Acesso em: 20 fev. 2025

7. Andreozzi, F., Massaro, F., Wittnebel, S., Spilleboudt, C., Lewalle, P., &
Salaroli, A. (2022). New Perspectives in Treating Acute Myeloid Leukemia:
Driving towards a Patient-Tailored Strategy. International Journal of
Molecular Sciences, 23(7). https://doi.org/10.3390/ijms23073887. Acesso
em: 11 fev. 2025

8. Lin, T. L., & Pagano, L. (2021). The important role of intensive induction
chemotherapy in the treatment of acute myeloid leukemia. In Expert
Review of Hematology (Vol. 14, Issue 3).
https://doi.org/10.1080/17474086.2021.1886920. Acesso em: 11 fev. 2025

LLA (Leucemia linfoblastica aguda):

9. Bhojwani D, Yang JJ, Pui CH. Biology of childhood acute lymphoblastic
leukemia. Pediatr Clin North Am. 2015 Feb;62(1):47-60. doi:
10.1016/j.pcl.2014.09.004. PMID: 25435111; PMCID: PMC4250840.

10.Malard F, Mohty M. Acute lymphoblastic leukaemia. Lancet. 2020 Apr
4;395(10230):1146-1162. doi: 10.1016/S0140-6736(19)33018-1. PMID:
32247396. Acesso em: 11 fev. 2025

11.DeAngelo DJ, Jabbour E, Advani A. Recent Advances in Managing Acute
Lymphoblastic Leukemia. Am Soc Clin Oncol Educ Book. 2020
May;40:330-342. doi: 10.1200/EDBK_280175. PMID: 32421447

12.Bloom M, Maciaszek JL, Clark ME, Pui CH, Nichols KE. Recent advances
in genetic predisposition to pediatric acute lymphoblastic leukemia. Expert
Rev Hematol. 2020 Jan;13(1):55-70. doi:
10.1080/17474086.2020.1685866. Epub 2019 Nov 19. PMID: 31657974;
PMCID: PMC10576863. Acesso em: 25 fev. 2025

21



13.Colunga-Pedraza, P. R., Colunga-Pedraza, J. E., Peha-Lozano, S. P,
Gbémez-De Ledn, A., Ruiz-Delgado, G. J., & Ribeiro, R. C. (2022).
Diagnosis and treatment of acute lymphoblastic leukemia in Latin America.
Hematology, 27(1), 971-976.
https://doi.org/10.1080/16078454.2022.2117119. Acesso em: 27 fev. 2025

14.Inaba H, Mullighan CG. Pediatric acute lymphoblastic leukemia.
Haematologica. 2020 Nov 1;105(11):2524-2539. doi:
10.3324/haematol.2020.247031. PMID: 33054110; PMCID:
PMC7604619. Acesso em: 25 fev. 2025

15.Kato M, Manabe A. Treatment and biology of pediatric acute lymphoblastic
leukemia. Pediatr Int. 2018 Jan;60(1):4-12. doi: 10.1111/ped.13457. PMID:
29143423. Acesso em: 25 fev. 2025

4.8 Etapa 8 — Detalhamento para gerenciamento do site

Para garantir a seguranca dos dados dos pacientes, nos baseamos na A
Lei n® 13.709/2018, também conhecida como Lei Geral de Protecdo de Dados
Pessoais (LGPD), que estabeleceu a protegdo dos dados como uma
responsabilidade compartiihada entre cidadaos, administracdo publica e
empresas que lidam com essas informagdes. Dados pessoais sao aqueles que
permitem a identificacdo, direta ou indireta, de uma pessoa fisica. Em nosso
projeto, a etapa de login, que envolve o compartilhamento de dados como CPF,
e-mail e nome completo, sera tratada em uma fase posterior, dentro do aplicativo,
como uma possivel extensao do site. No site, o conteudo sera acessivel de forma
aberta, com o objetivo de facilitar o acesso a informagao sem a necessidade de
compartilhar dados pessoais.

4.9 Etapa 9 - Procura de plataformas para criagao do site

Nessa etapa iniciamos as pesquisas de possiveis plataformas que
poderiamos usar para a criagdo do nosso site, procuravamos por: interface
gratuita (para desenvolvimento e posteriormente acesso publico), simples e
intuitiva para buscar informagdes, com diversas opg¢des interativas (como, por
exemplo, botbes, imagens, diferentes fontes, links, diversos layouts, entre
outros).

Muitas das plataformas encontradas possuiam limitagdes, as quais estao
listadas no quadro 3.

Plataformas descartadas por apresentarem limitagdes de uso

Plataformas testadas Pontos negativos

Ferramentas necessarias nao
1. Canva disponiveis de forma gratuita, além de
dificuldade em torna-la publica.
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Plataforma voltada para vendas, se
2. NuvemShop tornando uma opc¢ao inadequada.

Plataforma com recursos pagos.

3. Wix
Poucos recursos disponiveis para
4. Google Site personalizacdo, além de limitada.
Recursos e personalizagbes ja
prontos, contudo, sem possibilidade
5. Yola s ) ~
de adicao de links externos e botdes
interativos.
Quadro 3

4.10 Etapa 10 — Plataforma escolhida para criagao do site

Apés pesquisas de plataformas que pudessem suprir as necessidades
idealizadas do nosso projeto, optamos por cria-lo utilizando o site Carrd. Este
site, possui uma versao gratuita, a qual possui diversos recursos interessantes,
contudo, optamos por paga-la para que pudéssemos ter acesso a outras fungdes
mais complexas e deixa-lo mais detalhado e funcional.

Com base em nossas ideias, percebemos que muitas delas poderiam ser
desenvolvidas, devido a ampla gama de personalizagdes disponibilizadas. A
plataforma fornece diversos botdes interativos que tornam o site mais dinédmico
e facil de utilizar, permite diversas edigbes de layout como, por exemplo,
podemos criar um Jayout em colunas para compactar visualmente as
informacgdes. Além disso, fornece uma ampla opgao de cores e paletas, assim
conseguimos usar toda a nossa criatividade e tornar o site mais bonito e colorido,
permite adicionar fotos ilimitadas, bem como videos e efeitos (figura 17 e 18).

Instrugdes iniciais presentes no site Carrd

Useful Instructions!

T

Add elements (text, images, etc) —!
Undo previous action
Redo next action
Preview animations (if any)
Show sections
Click on an element to bring up its properties ——
Switch to Mobile View -
View published site in a new tab

Publish site (shift + click to qu\‘tk publish)

More actions
Drag and drop elements to arrange them

Go to Menu — Instructions to show this screen again

Figura 17
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Funcdes gerais presentes no site Carrd

Paginainicial

Text List
Image Buttons
Video Links
Audio Icons
Gallery Table

Timer Divider

lE Slideshow

Descubra o mu Container Control neira mais

Figura 18

Aopgao mais interessante € a de editar o /layout para computador e celular
(figura 19). Com essa opcgao a formatagao do site no computador e no celular
sdo independentes, assim ndo corremos o risco de as formatagdes ficarem
incongruentes em ambos os dispositivos. Considerando o nosso publico-alvo
que é infantojuvenil, essa formatagdo bem-feita pelo celular € muito importante.

Funcéo, presente no site Carrd, para criacao de layout para celular

Appearance Heading 1

Color

#000000

LEUKCONNECT
scubra o mundo das leucemia:
de maneiramais divertida!

Piginainicial >0 que sio

~
- msemm aTa

Figura 19

4.11 Etapa 11 — Escolha do nome do site

Para essa etapa, buscamos usar a criatividade para criar nomes simples
e que pudessem remeter ao nosso principal propdsito: unir pacientes com
leucemia e sua comunidade de apoio. Com essa ideia em mente, criamos o
LeukConnect. O nome “LeukConnect” junta duas palavras importantes,
“‘Leukemia”, que em portugués significa “leucemia” e “Connect’, que em
portugués significa “conectar”, juntas passam exatamente a esséncia do nosso
projeto.
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4.12 Etapa 12 — Desenvolvimento da capa inicial e personagens para
personalizagao do site
Ao entrar no site, gostariamos que o inicio transmitisse um ambiente
divertido e alegre, portanto, optamos por um layout basico com um dos nossos
personagens como logo principal e uma frase curta e de impacto, que
representasse o proposito do projeto (figura 20).

Capa principal do site LeukConnect

LEURCONNECT

Descubra o mundo das leucemias de maneira mais
divertidal!

Figura 20

Em seguida, como segunda aba, estendendo-se até a quarta pagina,
iniciamos a parte informativa do site. O objetivo seria explicar o conceito de
leucemias, seus tipos (aguda e crénica) e classificagdes (mieloide ou linfoide),
utilizando uma linguagem e explicagdes que possam ser compreendidas pelo
nosso publico infanto-juvenil.

Para que pudéssemos deixar nosso site mais personalizado e com
detalhes que captassem a atencdo dos pacientes, optamos em contratar os
servigos de uma desenhista para que criasse personagens com diferentes
expressodes e caracteristicas fisicas. Os personagens foram inseridos nas abas
de acordo com interligacdo dos assuntos abordados, como exemplificado no
quadro 4.

Detalhamento das caracteristicas de cada personagens, propdsito e aba inserida
dentro do site

Personagem Propésito Aba inserido

Remeter a forgca das | “Nosso propésito’; “Seja
Hemacia guerreira de | células e causar impacto | um doador de medula
armadura e escudo | positivo no publico infantil, | 6ssea”; ‘Informativo de
(com diferentes como se as células | tratamento (LMAe LLA).
expressoes) fossem guerreiras e
ganhassem o “combate”.
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Glébulo branco
guerreiro de armadura
e escudo (com
diferentes expressoes)

Remeter as células de
defesa do organismo, nas
histérias em quadrinhos.

Histéria em quadrinhos
LMA e LLA.

Hemacia cientista com
jaleco e lupa

Remeter a um cientista
que estivesse procurando
por informacoes.

Abas informativas (LMA
e LLA); glossario;
‘Duvidas e sugestdes”.

Hemacia cientista com

Remeter ao cientista que
explicara toda historia de

Historia em quadrinho
(LMA e LLA).

jaleco desenvolvimento da LMA
e LLA.
Hemacia funcional Remeter a um | Histéria em quadrinhos
(variacdo masculina e personagem leigo que | (LMAe LLA).
feminina prépria) aprendera sobre a historia
prop da LMA e LLA.
Quadro 4

Como dito anteriormente, optamos por contratar uma desenhista para
dar vida as ideias de cada um dos personagens que foram idealizados. Como
mostrado nas figuras 21, 22 e 2, logo abaixo.

Variagdes do personagem hemacias

Figura 21

ﬂ/{nlm

W
NS .

’/’.nlh.

5

Figura 22

’mh..
§ E0P)

{ )

~- <
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Variagdes do personagem hemacia cientista

Figura 23

Em conjunto, foram utilizadas e criadas ilustragcbes complementares, pela
plataforma Canva, para melhor compreensao das informacgdes, além de possuir
um conteudo visual interativo que pudesse reter a atengao do publico infantil.

4.13 Etapa 13 — Desenvolvimento do contexto inicial sobre leucemia e
definicao das abas do site

Logo apdés a capa, iniciamos o site abordando um pouco sobre a
funcionalidade da medula 6ssea e o significado de leucemias. Utilizamos
imagens ludicas e divertidas para captar a atengao de criangas e adolescentes.
Essas informagdes podem ser vistas nas figuras 24 a 30.

Em cada aba, adicionamos, no canto superior esquerdo, um dos nossos
personagens com uma expressao pertinente as nossas explicagdes.

Primeira pagina do contexto inicial

@ MEDULA OSSEA

——

Antes de entender o que sdo leucemias, devemos entender mais sobre a medula
ossea
Imagina que o corpo é como uma grande cidade e a medula 6ssea é uma fabrica
secreta que fica no centro de alguns ossos. Ela é responsavel por produzir um tipo
de "soldado” super importante para a nossa defesa, além de outros tipos de
células. Esses "soldados" sdo as células sanguineas, e elas tém varias fungoes,
como proteger o corpo de doengas, ajudar a transportar oxigénio e manter tudo
funcionando direitinho.

Do Pa
A,
e
— 4 ‘,'4; :
Figura 24
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Segunda pagina do contexto inicial

MEDULA OSSEA

Quando a gente nasce, essa fabrica de N — 5
células sanguineas esta ativa em todos ae .
08 05508, como se tivesse fabricas -

espalhadas por toda a cidade.

¢ y Mas, conforme vamos crescendo, as
Y - fabricas ficam mais concentradas em
Py lugares especificos, como a coluna (as
vértebras), os quadris, costelas, o peito
e o cranio. Esses lugares continuam
trabalhando bastante para produzir as
células sanguineas durante toda a vida.

Figura 25

Terceira pagina do contexto inicial

MEDULA OSSEA

Dentro da medula 6ssea, ha um tipo de célula chamada célula-tronco
hematopoética. Ela é como uma "maée" que tem o poder de criar diferentes tipos
de células, como os glébulos vermelhos, brancos e as plaquetas, que vao ajudar o

corpo a se manter saudavel. Esse processo é chamado de hematopoese.
Essas células-tronco sdo superpoderosas porque conseguem se transformar nas
células certas para cada necessidade do corpo. Assim, a medula 6ssea vai
fabricando as células sanguineas conforme o corpo precisa delas. Quando esse
processo nio acontece de forma normal, pode surgir uma doenga chamada
leucemia linfoblastica aguda (LLA) ou leucemia mieloide aguda (LMA), onde as
células sanguineas ndo se desenvolvem corretamente e acabam afetando o
funcionamento do corpo.

D4 origem & todas as

o

Figura 26

Quarta pagina do contexto inicial

Péainaicicial > MedulaGssen >Qouesdo

O QUE SAO
\\,  LEUCEMIAS??

Leucemia é uma doenga que afeta as células do sangue. Para entender melhor,
imagine que as células sanguineas sdo como pequenas "fabricas" que fazem
coisas importantes no corpo, como lutar contra doengas e ajudar a cicatrizar

feridas. A leucemia acontece quando algo dé errado nessas "fabricas”, fazendo
com que as células ndo funcionem direito.

Figura 27
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Quinta pagina do contexto inicial

Phoinainicial > Meduladsses 20 quesio

O QUE SAO
% LEUCEMIAS??

Existem dois tipos principais de leucemia: aguda e crénica.

Leucemia aguda acontece quando as células ndo conseguem crescer
corretamente e ficam "presas” em uma fase. Isso faz com que haja muitas células
imaturas que néo sabem o que fazer no corpo. E como se as "fabricas” estivessem

produzindo muitos produtos inacabados.

S esare I Célula Imatura Célula adulta

Leucemia crénica acontece quando as células sanguineas até crescem e se
tornam maduras, mas algo no corpo faz com que elas ndo funcionem direito. Elas
ndo fazem as coisas que deveriam fazer, e isso pode causar problemas.

@ 0

Célula funcional Célula ndo funcional

Figura 28
Sexta pagina do contexto inicial

Piginainicial >Meduladsses >Qquesio

O QUE SAO
e LEUCEMIAS??

Além disso, as leucemias podem ser classificadas, dependendo de que tipo de
célula do sangue elas afetam: mieloide ou linfoide.

Mieloide é o tipo que afeta células como as células vermelhas, que transportam
oxigénio, as células brancas, que ajudam a combater doengas, e as plaquetas, que
ajudam a parar os sangramentos.

Linfoide afeta as células chamadas linfécitos, que sdo como soldados que
protegem o corpo de infecgdes.

E uma doenga séria, mas os médicos tém formas de tratar e ajudar quem tem
leucemia.

Clique para saber mais sobre as células!!

Figura 29

Sétima pagina do contexto inicial

Células mieloides
Células linfoides

# e Plaguetss

LA Linfécito

Células brancas

Hemacias &
.,

> icias: s30 as células resp por levar 0 oxigénio da nossa respiragio para 0 nosso

corpo;

9 Célulasbrancas: sio as nossas células de defesa, os soldados que nos protegem de inimigos
como bactérias, fungos e virus;

Y Plaquetas: s3o pequenas mas muito importantes! Elas s3o as responséveis pela coagulagio,
processo que evita um "vazamento” do sangue quando a gente se machuca;

9 Linfécitos: assim como as células brancas, também nos protegem de inimigos, sdo uma segunda

categoria de soldados sanguineos!

Quer aprender mals?

Figura 30
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Ap6s a breve introducdo sobre leucemias, nossos pacientes serao
direcionados para outra aba com diversas opcdes de acesso, as quais poderao
seleciona-las de acordo com o interesse. Cada aba possui um objetivo individual,

listadas de acordo com o quadro 5.

Abas presentes no site e seus objetivos individuais

Area informativa

Neste topico, dividimos em duas abas
(LMA e LLA), onde os pacientes
poderdo ter acesso a informacodes
mais especificas.

Grupo e médicos de apoio*

Neste topico, dividimos em duas abas
diferentes, sendo elas: Férum para
interagdo  controlada entre os
pacientes (Soldadinhos do sangue) e
Férum para sanar duvidas com
médicos afiliados (Doutor responde)
Ambos com intuito de aproximar
pacientes com a mesma doenca, para
que possam interagir, além de
poderem tirar suas duvidas com
medicos especialistas.

Lidando com as emocodes

Aba de extrema importdncia para
familiares de pacientes. Lidar com as
emocdes durante fases desafiadoras
pode ser muito dificil, portanto, criamos
essa aba com intuito de descrever as
diferentes formas de lidar com as
situacdes e fornecer apoio emocional e
fisico para as criangas e adolescentes
durante essa jornada.

Chat virtual

Nosso chat virtual, intitulado de
Leukbot, sera uma ferramenta de
suma importancia para que 0s
pacientes possam encaminhar suas
duvidas mais recorrentes, e receber
respostas de forma mais rapida.

Sobre quimioterapia

Aba voltada a explicar sucintamente
sobre a quimioterapia, com uma
linguagem leve e facil de entender.

Glossarios

Constara os principais termos no
contexto das leucemias (LMA e LLA),
para que o0s pacientes possam
descobrir de forma mais rapida sobre
algumas palavras curiosas e que
podem ser dificeis de compreender.

Projeto histérias para aprender:
Sangue em movimento

O projeto foi criado com intuito de
tornar o aprendizado sobre as
leucemias mais leve e de facil
entendimento. Conta com duas
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histérias ludicas e infantis (LMAe LLA),
para que o publico infanto-juvenil.
possa se divertir e entender um pouco
sobre o contexto da doenca.

Sobre nos Neste topico, dividimos em duas abas,
sendo elas: “Quem somos”, contando
um pouco sobre as integrantes do
grupo e nossa iniciativa com o projeto,
além da aba de “Duvidas”, local
exclusivo para encaminhar
guestionamentos ou sugestdes em
Nnossos principais canais de contato,
além de possuir duavidas frequentes
que poderéao ser sanadas diretamente.
Ademais, diretamente na aba de
“Quem somos”, foi adicionado uma
extensdo com “Nosso propésito”,
explicando sucintamente as fungdes
presentes em nossa plataforma.

Acreditamos ser de suma importancia
uma aba exclusiva para propagar
informagdes sobre doacao de medula,
sendo assim adicionamos um botdo de
“saiba mais”, direcionando o paciente
ou seus familiares para um site
confiavel e com diversas informagdes
sobre como se tornar um doador.

Seja um doador de medula 6ssea

Quadro 5

*A fungao de grupo e médicos de apoio, por serem plataformas de interagdo em
formato de férum, garantiiam um ambiente anénimo, com exceg¢ao dos
pacientes que se sentissem a vontade em criar perfis com seus nomes
verdadeiros, ou compartilharem relatos com nomes reais. Ambas as plataformas
precisariam ser intensamente controladas, com controle de palavras ofensivas e
inapropriadas, para garantir conversas saudaveis e com foco no aprendizado.

Representagcéo das abas interativas presentes no site

Piginainicial >Med: >Oquesio > Aces

Divirta-se aprendendo sobre doengas
hematoldgicas: LMA e LLA

Clique na opg¢io desejada:
> A formativa >
e CECTED
Leucemia mieloide
‘aguda (LMA)

> 35 pa
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Figura 31

4.14 Etapa 14 — Desenvolvimento das abas de informativo LMA e LLA

As abas informativas de LMA e LLA s&o de maior desenvolvimento no site,
porque foi explicado detalhadamente diversas fases da leucemia mieloide aguda
e leucemia linfoblastica aguda. Em cada informativo foi adicionado textos curtos,
com linguagem acessivel e de facil entendimento do publico-alvo, figuras
representativas e interativas, além de link para nosso panfleto diagndstico.

4.14.1 Abas informativas Leucemia mieloide aguda (LMA)
As abas informativas de LMA est&o representadas pelas figuras 32 a 39.

Primeira pagina do informativo LMA

Pagun, ouesio »Ac

LEUCEMIA MIELOIDE
AGUDA (LMA)

Na LMA, algo da errado nessa “fabrica”

da medula 6ssea. As células-tronco
mieloides, que deveriam crescer e se
transformar em células do sangue,
sofrem mudangas chamadas

mutagdes genéticas. Essas mudancas

fazem com que as células fiquem
d e paremde ol
Estas células imaturas doentes, sdo
chamadas de blastos, comegam a se
multiplicar rapidamente, tomando o
lugar das células saudaveis.
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Clique na medula 6ssea
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Como resultado, a medula éssea fica
cheia dessas células imaturas que ndo
conseguem trabalhar direito. Isso
causa vérios problemas no corpo, como
cansago, infecgdes frequentes e
sangramentos.

Essas mutagdes podem ser:

) Genéticas-hereditirias - Quando a

» Adquiridas - Quando acontecem ao long

Figura 32
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Na LMA, algo da errado nessa “fabrica”
da medula 6ssea. As células-tronco
mieloides, que deveriam crescer e se
transformar em células do sangue,
sofrem mudangas chamadas
mutacdes genéticas. Essas mudancas
fazem com que as células fiquem

e parem de 3
Estas células imaturas doentes, sdo
chamadas de blastos, comecam a se
multiplicar rapidamente, tomando o
lugar das células saudaveis.
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Como resultado, a medula éssea fica
cheia dessas células imaturas que ndo
conseguem trabalhar direito. Isso
causa varios problemas no corpo, como

sangramentos.

Essas mutagbes podem ser:

> Genéticas-hereditirias - Quandoa
> Adquiridas

quimicas, ras

Hereditaria

Figura 33
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Diagnéstico: como os médi d b aLMA?
Para saber se alguém tem LMA, os médicos fazem algumas etapas de
investigagéo:
1. Perguntam sobre o histérico de satde da pessoa e da familia.
2. Fazem um exame fisico para ver se ha sinais como palidez, manchas roxas na
pele ou aumento do bago e do figado.
3. Pedem exames de sangue e da medula 6ssea para verificar se ha células
doentes.

Os principais exames sdo

9 Hemograma completo - um exame de sangue para contar a quantidade de células saudéveis e
ver se ha muitas células doentes (blastos).

9 Mielograma - um exame que coleta um pedacinho da medula éssea para analisar se h4 blastos
em excesso. Se mais de 20% das células forem blastos, é confirmado o diagnéstico de LMA.

9 Imunofenotipagem - um exame gue usa um tipo de tecnologia chamada citometria de fluxo
para ver se as células doentes s3o mieloides (como na LMA) ou linfoides (como na LLA - outro
tipo de leucemia)

) Testesgenéticos - analisam as células doentes para entender qual tipo de mutagdo genética
aconteceu. Isso ajuda a escolher o melhor tratamento. Alguns dos testes usados sdo:

9 Anilise citogenética - verifica se h4 alteracdes nos cromossomos das células doentes.

9  FISH (Hibridizagdo Fluorescente in Situ) - detecta mutacdes especificas nos cromossomos e
genes das células doentes.

9 Teste molecular- ajuda a prever se a doenca tem um risco maior ou menor de voltar depois do
tratamento.

Mielograma Testes genéticos Andlise molecular

Hemograma
Vejanosso panfleto diagnéstico!!!

O que depois do diagnéstico?

Com os resultados dos exames, os médicos classificam a LMA em diferentes niveis
de risco. Isso significa que eles analisam se a doenga tem um bom prognéstico
(responde bem ao tratamento) ou se pode ser mais dificil de tratar.

Como é o tratamento da LMA?

A LMA é uma doenga muito agressiva, ou seja, ela se espalha rapido e precisa ser
tratada logo apés o diagnéstico.

Figura 35

Quinta pagina do informativo LMA
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geneética aconteceu?,
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1. Quimioterapia
A quimioterapia é o tratamento mais comum para a LMA. Os remédios sdo
aplicados na veia para destruir as células doentes e impedir que novas células
cancerigenas se formem. Mas, como a quimioterapia também pode afetar células
saudaveis, pode causar efeitos colaterais, como fraqueza e queda de cabelo.
O tratamento com quimioterapia acontece em duas fases:

» Indugio - é a primeira fase. O obje ulas doentes e alcangar a

rem

ou seja, quando ha meno: sangue volta ao

entc
algumas semanas para rec
» Consolidagdo

0. Essa fase se!

2. Terapias Alvo
Esse tipo de tratamento usa remédios especiais que atacam diretamente as
células doentes, causando menos danos as células saudaveis. Pode ser usado
sozinho ou junto com a quimioterapia.

3. Transplante de Medula Ossea
Em alguns casos, o médico pode recomendar um transplante de medula éssea.
Isso significa substituir a medula 6ssea doente por células-tronco saudaveis, que
podem vir de um doador ou do préprio paciente.
Existem trés tipos de transplante:

vém de um doador compativel, como um irmao,

Figura 37

No informativo de LMA, inserimos informagdes sobre tratamento,
progndstico e epidemiologia, com isso, consideramos alguns destes assuntos
sensiveis para nosso publico mais jovem ter acesso direto. Sendo assim,
incluimos um aviso de “Conteudo sensivel” para que o paciente e familiares
possam ter a escolha de prosseguir com a leitura ou finaliza-la naquele
momento, podendo abrir outra aba de interesse (figuras 38 e 39).

Sétima pagina do informativo LMA, contendo aviso de conteudo sensivel
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Figura 38
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O tratamento sempre funciona?
Cada pessoa responde ao tratamento de um jeito diferente. Alguns pacientes
alcangam a remissdo logo na primeira fase da quimioterapia, enguanto outros
precisam de tratamentos adicionais.

As chances de alcangar a remissdo na primeira fase do tratamento (indug&o)
variam entre 50% e 85%. Depois de terminar todo o tratamento, muitas pessoas
podem viver bem por anos, fazendo exames regulares para garantir que a doenga
ndo voltou.

Quantas pessoas tém essa doenga no Brasil?
De acordo com o Instituto Nacional de Cancer (INCA), cerca de 10.810 novas
pessoas sao diagnosticadas com leucemia todos os anos no Brasil.

A LMA é mais comum em adultos, principalmente acima dos 45 anos, e a idade
média das pessoas diagnosticadas é 68 anos. Mesmo assim, ela também pode
acontecer em criangas e adolescentes, mas isso é mais raro.

A LMA pode levar a morte?

Infelizmente, sim. A LMA é um tipo de cancer grave, e muitas pessoas acabam ndo
resistindo. Entre os anos de 2008 e 2017, cerca de 63 mil pessoas morreram por
leucemia no Brasil, e 36% dessas mortes foram causadas pela LMA
Mas ha esperanca!

Embora seja uma doenga séria, a medicina tem avangado muito! Com o
tratamento correto, muitas pessoas conseguem se curar e voltar a ter uma vida
normal. Quanto mais cedo a doenca for descoberta, maiores sdo as chances de
sucesso no tratamento. Por isso, € muito importante prestar atengdo nos sinais do
corpo e procurar um médico se algo ndo estiver bem!

Figura 39

Abas informativas Leucemia linfoblastica aguda (LLA)
As abas informativas de LLA estao representadas pelas figuras 40 a 43.

Primeira pagina do informativo de LLA
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Na medula éssea saudavel, existem
células especiais chamadas células-
tronco que crescem e se transformam
em células maduras, que ajudam o
corpo a funcionar bem. Esse processo
é chamado de "diferenciagdo”. Mas, na
leucemia linfoblastica aguda (LLA -
que também é conhecida como

Esse erro faz com que uma célula,
chamada linfécito, ndo consiga crescer
direito. Em vez de se transformar em
uma célula do sangue que ajuda o
corpo, ela fica "presa” e ndo cresce
como deveria.

Sy Actmulo de células-tronco imaturas
leucemia linfoide aguda ok?),
acontece um erro no material genético 00
das células, o DNA.

(i)
@ Diferenciag Au.

Céula-tronco Linfocto maduro

Atengio!!!!
E muito importante que os médicos descubram exatamente qual tipo de leucemia
a pessoa tem, para poderem:
» Vercomo adoenga esté se espalhando no corpo.

9  Saber qual tratamento é o melhor para ajudar

Por isso, 0s exames sdo super importantes para ter certeza do que esté
acontecendo.
Sempre converse com seu médico sobre: quais exames vocé vai fazer, o que os

r Itados dos ignifi @ como pegar uma copia dos resultados dos
exames.

o

Figura 40
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Sinais e sintomas:

Os sinais e sintomas da leucemia linfoblastica aguda (LLA) podem ser parecidos
com os de outras doengas que ndo sdo tdo graves. Quando alguém tem LLA, pode
se sentir mais fraco ou cansado, ter infecgoes frequentes, apresentar manchas
na pele e sentir dores nas articulagGes.

Camsao e fraqueza Infecges frequentes

Manchas na pele Dores nas articulaces
Os sintomas de LLA podem parecer com os de outras doencas, como a artrite ou
febre reumatica, por isso é importante contar para um adulto ou médico o que

esta sentindo. Eles vdo ajudar a entender o que esté acontecendo e procurar a
melhor forma de ajudar a pessoa a se sentir melhor.

Figura 41
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Diagnéstico e exames

Para descobrir se uma pessoa tem leucemia linfoblastica aguda (LLA), os médicos

éé’_,

Exame de liquido Ultrassom
cefalorraquidiano Ecocardiograma Exames de imagem
N\
'
Tomografia computadorizada
Hemograma

fazem alguns exames importantes. Esses exames ajudam a entender como o
corpo esta funcionando e se as células do sangue estdo normais.

Exame de sangue (hemograma): O médico tira um pouquinho de sangue do brago da pessoa
para ver como as células do sangue estio. Se tiver muita célula imatura, pode ser sinal de
leucemia.

Exame de medula éssea (mielograma): A medula 6ssea é o lugar onde o corpo faz as células do
sangue. O médico pode precisar fazer um exame na medula 6ssea para ver como ela esté. Para
iss0, ele usa uma agulha bem fininha que vai até o 0sso do quadril (no bumbum) da pessoa para
pegar uma amostra da medula. Isso é feito com um anestésico, para a pessoa néo sentir dor. Essa
amostra é analisada no laboratério para ver como as células estio se comportando.

Exame do Liquido Cefalorraquidiano (LCR): As vezes, a leucemia pode se espalhar para o
cérebro e para a medula espinhal. Para verificar, o médico pode fazer um exame chamado
“pungao lombar”, que coleta uma gotinha do liquido que envolve o cérebro e a medula. O liquido
é analisado para ver se tem células de leucemia.

Ultrassom: Usa ondas sonoras para ver se ha algo errado com érgdos como o figado e o bago,
que podem ficar maiores com a leucemia.

Exames de Imagem: As vezes, o médico pede exames de imagem para ver como estd o corpo
por dentro:

Tomografia Computadorizada (TC): Faz vérias imagens do corpo para ver se hé algo errado nos
brgios.

Ressondncia Magnética (RNM): Mostra imagens do cérebro e da medula espinhal para ver se as
células de leucemia se espalharam.

Ecocardiograma: Verifica como o coragio esta funcionando, porque alguns tratamentos podem

afetar o coragao.

Veja nosso panfleto diagnéstico!!!

©

Figura 42
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Tratamento
Quando alguém tem LLA, o jeito como o corpo vai reagir pode ser bem diferente
de pessoa para pessoa. Por isso, € muito importante procurar ajuda em um lugar
que entenda bem dessa doenca. Assim que o diagnéstico for feito, a pessoa
precisa comegar o tratamento o mais rapido possivel. Se quiser, também pode
pedir a opinido de outro médico, para ficar mais tranquilo e confiante sobre o que
fazer.

Quimioterapia: A quimioterapia é um tratamento que ajuda a combater a leucemia
linfoide aguda (LLA). Ela é usada por um longo tempo, geralmente de 2a 3 anos, e
pode ser mais forte nos primeiros meses. Para tratar a LLA, os médicos usam
varios medicamentos diferentes, como um "coquetel” de remédios.

Esses remédios tém a missao de destruir as células que crescem muito rapido,
como as células do cancer. Mas, como o corpo também tem células normais que
crescem rapido, esses remédios podem afetar tanto as células doentes quanto as
saudaveis. Por isso, os médicos usam mais de um tipo de remédio.

A quimioterapia é feita em ciclos. Cada ciclo tem dias de tratamento seguidos por
dias de descanso, para que o corpo possa se recuperar. A duragao dos ciclos
depende dos remédios usados.

Figura 43

4.15 Etapa 15 - Desenvolvimento do topico de Comunidade de apoio

Criamos comunidades de apoio (figura 44), para interacdo de pacientes
(figura 45) e para sanar duvidas com médicos especialistas (figura 46).

Pagina inicial da comunidade de apoio

20quesho = =G

PRECISA DE APOI10?
ESTAMOS AQUI POR
VOCE

FORUM: SOLDADINHOS DO FORUM: DOUTOR RESPONDE
SANGUE

Tire suas duvidas com nossos
médicos afiliadostt

Compartilhe aqui sua historiatt

T
Figura 44

A ideia de criagéo dos féruns, foi uma forma segura de unir os publicos.
Ambos seriam intensamente controlados, para que se tornassem plataformas
descontraida e de muito conhecimento.

4.15.1 Grupo e médico de apoio: Soldadinhos do Sangue

O férum: Soldadinhos do Sangue, foi criado para que nenhum paciente se
sentisse sozinho. Uma forma de se sentir acolhido e compartilhar seus desafios
e vitérias com outros pacientes que estdo ou ja passaram pelas mesmas fases.

Representagao do forum Soldadinhos do Sangue
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Adicione o seu relato

Figura 45

4.15.2 Grupo e médico de apoio: Doutor Responde

O férum: Doutor Reponde, foi criado para que pacientes e familiares
pudessem tirar suas duvidas, de forma aberta, obtendo respostas de forma
rapida e com interagdes positivas com outros pacientes.

Representagao do forum Doutor Responde

Piginainicial =MedulGssea >Qauesio >Acesse scor >Qruoe médicode sogio > Dovltorresconde

™ @vinisiqueiral2
e ostada em: 10/03/2025 - 17:30

meio palido e fica

Faca sua pergunta

Figura 46

4.16 Etapa 16 - Desenvolvimento da aba “Lidando com as emog¢oes”

A aba de “Lidando com as emocdes” foi considerada essencial para ser
adicionada no site. Por meio dessa aba, foram descritas informacdes de como
lidar com o diagndstico, oferecer apoio emocional e fisico, explicar para as
criancas e adolescentes sobre a doenga, comunicar-se abertamente com os
meédicos sobre quaisquer condigdes, cuidados e saber reconhecer pequenas
conquistas. Estao sendo representadas nas figuras 47 a 49.

Aba de “Lidando com as emocgdes”, contendo aviso de conteudo sensivel
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Figura 47

Primeira aba de “Lidando com as emogoes”

LIDANDO COM AS
EMOCOES
CONTEUDO SENSIVEL

Receber o diagnéstico de leucemia pode deixar a pessoa triste, preocupada ou
sem saber o que fazer. Mas é muito importante que o paciente e a familia pecam
ajuda de pessoas que sabem como cuidar, como os psicélogos e os especialistas
em cancer. Eles ajudam a entender melhor o que esta acontecendo e dado apoio
para a pessoa se sentir mais calma e forte nesse momento dificil.

Também é muito importante confiar nos médicos e enfermeiros. Eles formam uma
equipe que trabalham juntos para ajudar o paciente a melhorar. Por isso, é
importante que o paciente, a familia e os médicos estejam sempre unidos,

conversando e trabalhando juntos para que tudo corra bem.

tinuar

Figura 48

Segunda aba de “Lidando com as emogoes”
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LIDANDO COM AS
EMOCOES

CONTEUDO SENSIVEL

PARA OS RESPONSAVEIS

Receber o diagndstico de que um filho tem LLA ou LMA pode ser uma experiéncia
assustadora e dificil para qualquer pai ou cuidador. Nesse momento, & natural que

surjam muitas duvidas e preocupagdes sobre o tratamento, a recuperagéoe o

impacto da doenca na vida da crianca. No entanto, ha varias formas de encarar a
situagdo e fornecer apoio emocional e fisico para a crianga durante essa jornada.
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1. Aceitagao e Comp 3o da Situagao
E importante aceitar que sdo doengas que podem ser tratadas, especialmente em
criangas. Embora o diagnéstico seja dificil, € fundamental lembrar que a medicina
avangou muito, e muitas criangas se recuperam completamente. Aceitar a
realidade, embora dolorosa, pode ajudar a diminuir a ansiedade e permitir que
vocé tome decisdes mais claras sobre os proximos passos no tratamento da
crianga.

2. Comunique-se com a Crianga de Forma Honesta
As criangas, dependendo da idade, podem perceber quando algo esta errado,
mesmo que vocé ndo fale diretamente sobre o que esta acontecendo. Por isso, &
importante ser honesto e falar sobre a doenga de maneira adequada para a idade
dela. Explique que, embora a leucemia seja uma doenca séria, existe um
tratamento que pode ajuda-la a melhorar.

3. Ofereca Apoio Emocional Constante

O tratamento da leucemia pode ser longo e cansativo, com muitos desafios ao

longo do caminho. A crianga pode sentir medo, tristeza, frustragao e até raiva
durante o processo. Como pai ou cuidador, é importante estar presente, ouvir os

sentimentos da crianga e dar um espago seguro para ela se expressar.

Criar uma rotina de acolhimento, como ler uma histéria, assistir a filmes juntos ou

apenas conversar sobre o que ela esta sentindo, ajuda a fortalecer a confianga

entre vocés.

4.0Organize aRotina

O tratamento da LLA pode exigir muitas visitas ao hospital e consultas médicas.
Como pai ou cuidador, vocé pode ajudar a organizar a rotina da crianga, mantendo
um cronograma com os compromissos médicos e, ao mesmo tempo, tentando
manter algumas atividades normais, como a escola, dentro das possibilidades.
5. M. ha uma C icag@o Aberta com a Equipe Médica
Estar bem informado sobre a LLA e LMA seus tratamentos é essencial. Sempre
que possivel, faca perguntas a equipe médica sobre os detalhes do tratamento,
efeitos colaterais e o que esperar em cada fase. Manter um didlogo aberto com os
médicos ajuda a diminuir o medo do desconhecido e a saber como lidar com
qualquer situagdo que possa surgir.

6. Cuidando de Si Mesmo

Cuidar de uma crianga doente pode ser emocional e fisicamente desgastante.
Lembre-se de que para poder dar o melhor suporte a crianca, vocé também
precisa cuidar de si mesmo. Tire um tempo para descansar, comer bem, praticar
atividades que ajudem a aliviar o estresse e buscar apoio, seja com amigos,
familiares ou até mesmo grupos de apoio a pais de criangas com cancer. Ao cuidar
de si mesmo, vocé estara mais forte e preparado para apoiar sua crianca durante
toda a jornada do tratamento.

7.C do as Peq C
Celebre as pequenas vitdrias ao longo do caminho, como a conclusdo de uma fase
do tratamento ou a melhora dos sintomas. Isso ajuda a manter amoral da criangcae
da familia elevada, criando momentos de alegria e esperanga durante o processo.

Figura 49
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4.17 Etapa 17 - Desenvolvimento da aba “Chat virtual”

Adicionamos uma aba interativa, onde os pacientes e familiares poderiam
fazer perguntas pertinentes, que ndo foram encontradas mesmo apds leitura dos
informativos, para nosso chat virtual, o Leukbot (figura 50). Por meio dele,
programariamos uma inteligéncia artificial para gerar respostas as duvidas
encaminhadas. Importante ressaltar que as respostas do Leukbot podem conter
erros, portanto a aba de médicos de apoio sempre sera uma escolha certeira.

Aba para acesso ao chat virtual “Leukbot”

Péol

ALGUMA DUVIDA NAO
FOI RESPONDIDA?
PERGUNTE PARA O

LEUKBOT

&

Figura 50

f

4.18 Etapa 18 - Desenvolvimento da aba “Sobre quimioterapia”

Adicionamos essa aba para que o paciente ou familiares pudessem ter
acesso mais direcionado a explicagdes sobre quimioterapia (figura 51). Por ser
um assunto sensivel e personalizado para cada paciente, as informagdes

adicionadas foram de ambito geral, com propédsito de agregar informagdes e
contextualizar o tema.

Aba com informacgdes sobre quimioterapia

Péoinaloiclal =Meduladases >Qaueslo >Acessesoors > Quimiotersala

OQUEEA
QUIMIOTERAPIA?

A quimioterapia é como um "super remédio" que combate a leucemia. Ela funciona
como um exército de medicamentos que atacam as células de leucemia (que
crescem muito répido). O problema é que, as vezes, esses medicamentos também
afetam células saudéaveis que crescem rapido, como as do cabelo e da boca.

»  Porquantotempo: O tratamento dura entre 203 m eis intensidade

s ficar

Para saber como o tratamento esté funcionando, o médico vai fazer varios exames:
hemograma completo, perfil quimico sanguineo, exames de coagulagdo, exame
de medula 6ssea, citometria de fluxo.

v Aprendamais

Figura 51
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4.19 Etapa 19 — Desenvolvimento da aba “Glossario”

Em nossas abas de glossario (LMA e LLA), inserimos diversos termos cujo
significados possam ser desconhecidos pelo publico-alvo e familiares.
Buscamos explica-los de forma divertida e rapida, para que seja uma leitura

fluida (figuras 52 e 53).

Aba de glossario LMA e LLA

zOquesio =LMA :LLA >Giossdrio

Y N &

GLOSSARIO

Anemia: E quando o sangue tem poucas células vermelhas, que s30 responséveis por levar

oxiginio para o corpo. lsso pode deixar a pessoa cansada, fraca e pélida.

Antigeno: E como uma “etiqueta” que as células carregam. O corpo usa essas etiquetas para
reconhecer o que é bom e o que é ruim

Anticorpos: Substincias produzidas pelos linfécitos que ajudam a combater e neutralizar

agentes invasores, como virus e bactérias.
Benzeno - Um produto quimico perigoso que pode estar na gasolina e em alguns produtos

industriais. Se alguém ficar exposto por muito tempo, pode aumentar o risco de ter leucemia.

Células imaturas (blastos): Sio células que ainda ndio cresceram ou se desenvolveram
completamente. Pense nelas como se fossem "bebés” das células, que ainda precisam crescer
para poder fazer 0 que é necessdrio no corpo

Células maduras: As células maduras so células que j4 cresceram e se desenvolveram

completamente, sabendo exatamente o que precisam fazer no corpo. Pense nessas células

como adultos que j4 sabem tudo sobre o seu trabalho.

Células sanguineas: Sio as células do sangue, como os glébulos vermelhos (que levam oxigénio

para o corpo), os glébulos brancos (que ajudam a proteger o corpo de doengas) e as plaquetas
(que ajudam a parar 0 sangramento).

Células-tronco: As células-tronco siio células especiais que podem se transformar em outros
tipos de células no nosso corpo. Elas sio como "supercélulas’ que tém o poder de virar diferentes
partes do nosso corpo, como células dos miisculos, dos 0ssos, da pele, ou até mesmo do

coragao! Imagine que as células-tronco sdo como massinhas de modelar. Quando vocé comeca a
brincar, elas s30 todas da mesma cor e forma, mas, conforme vocé vai moldando, a massinha
pode virar um carro, uma bola, uma flor, ou qualquer outra coisa.

Citogenética - Um exame que olha de perto os cromossomos das células para ver se hé alguma
mudanga que possa causar leucemia.

Citometria de fluxo - Exame que ajuda os médicos a descobrir se a leucemia é do tipo mieloide
(LMA) ou linfoide (LLA).

DNA: O DNA é como um "manual de instrugdes” que esté dentro de todas as células do nosso
corpo. Ele contém todas as informagdes que dizem como 0 nosso corpo deve crescer, funcionar

e se manter saudével.

Doengas genéticas - Sao doengas que j& vém desde o nascimento e que, em alguns casos,
podem aumentar o risco de ter leucemia.

Equipe
médicos, enfermeiros, psico e outros pi , que am juntos para cuidar de

Uma equipe p &um grupo de diferentes pessoas, como

alguém e ajudar a pessoa a ficar bem. Cada um faz o seu trabalho, mas todos ajudam no mesmo

objetivo: fazer o melhor para quem precisa de cuidados

FISH (Hibridi in Situ) - Um exame que procura problemas escondidos nos

genes das células doentes.

Glébulos brancos: S3o células do sangue que ajudam o corpo a combater infecgdes e outras
ameacas. Linfécitos sdo um tipo de glébulo branco.

Glébulos vermelhos (hemécias) - Sao as células que carregam oxigénio para todo o corpo.
Quando estdo em pouca quantidade, podem causar anemia.

Hemograma - Um exame de sangue que conta quantas células do sangue a pessoa tem e se estd
tudo normal.

Imunofenotipagem - Um exame que ajuda os médicos a descobrir qual é o tipo de leucemia.
Indugdio - A primeira fase do tratamento da leucemia, onde os médicos tentam eliminar o
méximo de células doentes possivel.

Leucemia linfoblastica aguda/Leucemia linfoide aguda (LLA): Essa doenga afeta um tipo de
célula chamada linfoide e pode piorar bem répido. Ela é mais comum em criangas pequenas, mas
também pode acontecer em adultos,

Leucemia mieloide aguda (LMA): Essa doenga afeta um tipo de célula chamada mieloide, e ela
pode se espalhar muito rapido pelo corpo. Ela pode acontecer tanto em adultos quanto em
criangas, mas é mais comum em pessoas mais velhas. Ou seja, quanto mais a pessoa envelhece,
maior a chance de ela ter essa doenga.

Leucécitos: Outro nome para os glébulos brancos, que sio células do sangue envolvidas na
prote¢do do corpo contra germes e doengas.

Linfécitos: Sdo células do sistema imunolégico, também chamadas de leucécitos ou glébulos
brancos. Eles fazem parte do sistema imunolégico, que é coma um exército que defende o corpo

de virus, bactérias e outros invasores. Existem diferentes tipos de linfécitos, e cada um tem uma

fungdo importante. Temos os lil por criar i que séo ps
que ajudam a combater virus e bactérias. Outros linfécitos, como os linfécitos T, sjudam a

en

contrar e destruir células do corpo que estio infectadas ou que se tornaram perigosas. J4 os
linfécitos NK (Natural Killer), que sdo como "guardides”, atacam diretamente células que estdo
doentes ou anormais.

Medula éssea: A medula 6ssea é uma parte do nosso corpo que fica dentro dos 0ssos, como um
“centro de produgac” de células do sangue. Ela faz as células que 0 nosso corpo precisa para ficar
saudével, como os glébulos vermelhos (que ajudam a transportar oxigénio), os glébulos brancos
(que defendem o corpo das doengas) e as plaquetas (que ajudam a parar o sangramento quando

cortamos ou machucamos).

Figura 52
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Figura 53

4.20 Etapa 20 — Desenvolvimento do tépico “Projeto histérias para
aprender: Sangue em movimento”

A proposta, direcionada para o publico infanto-juvenil, s&o as historias em
quadrinhos. Foram criadas duas historias, para LMA e LLA, contudo, ambas com
0 mesmo enredo e proposito. Nossas histérias serdo ludicas e leves, com
personagens engragados, que representardo as proprias hemacias com
diferentes caracteristicas fisicas, posi¢cdes, expressdes faciais e cenarios
diferentes, para que possa agregar no percurso da histoéria.

Os personagens foram criados a partir de uma desenhista, a qual
contratamos seus servigos para o desenvolvimento.

A histéria em quadrinhos foi desenvolvida pela plataforma Canva, onde
utilizamos suas ferramentas de personalizagao para criar todos os detalhes do
enredo.

4.20.1 As aventuras de Leu: Um novato no sangue (Edigao LMA)

A historia em quadrinhos direcionada para LMA, conta sobre as aventuras
de Leu, uma hemacia recém-nascida na medula 6ssea, que esta descobrindo
sobre a leucemia mieloide aguda. Em sua trajet6ria, encontra a hemacia cientista
que o guiara por toda sua jornada de descoberta. Sua historia esta sendo
representada na figura 54 a 59.
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Primeira pagina da histéria em quadrinhos (Edigao: LMA)

PROJETO HISTORIAS PARA APRENDER

AS AVENTURAS

‘ 00 DE LEU:

UM NOVATO NA

A CORRENTE SANGUINEA
2% . da
e &

EDICAO: LMA

Figura 54

Segunda pagina da histéria em quadrinhos (Edicdo: LMA)

AS AVENTURAS DE LEU:
UM NOVATO NA CORRENTE SANGUINEA

No interior da medula éssea_

nosso paclente tem Leucemia
mieloide aguda (LMA)

Venha vou te explicar

Figura 55
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Terceira pagina da histéria em quadrinhos (Edigao: LMA)

AS AVENTURAS DE LEU:
UM NOVATO NA CORRENTE SANGUINEA

No interior da medula 6ssea_

A LMA & umae deenga eta vendo todas essos y e
que atrapalha a céhulos doentes e tristes
fabrica de criagdo das 3 flutuando por ai?
Séo chamadas de blastoe,

.-.vl:
/) Elas estdo doentes e se

& om iseo, a fabrica de
S : g - o célulae ndo consegue criar

mul‘l’pln:(-r\do muito réapido, ndo outras iguaie o vecé e amigos

conseguindo se fornar adultas diferentes, o que deixa o

para defender o organismo e

acabam pegando o lugar das )

Figura 56

Quarta pagina da histéria em quadrinhos (Edi¢gdo: LMA)

AS AVENTURAS DE LEU:
UM NOVATO NA CORRENTE SANGUINEA

Na corrente sanguinea..

Ufo, consegui sair da
medula éseeal Mae..
onde estdo os outroe
armiges iguals a mim?

Elos estdo em menor
quantidade, porque a fébrica
ndo estd funcionando direrto.. y
Isso pode cousar cansago no r@
paciente, j& que vocés levam
oxigénio para todo corpg

Sim, 8o globuloe brances
Noszsa, eles 530 sobreviventes. Estdo tertondo
guerreiros?
Cadé oz outros

defendar o corpo de virue & boctérics’
Y Com a fabrica quebroda, eles ndo
pore ajudar? conseguem ser criodoe & ot blastes
doertes ficam por toda porte. Nosso

Figura 57
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Quinta pagina da histéria em quadrinhos (Edigéo: LMA)

AS AVENTURAS DE LEU:
UM NOVATO NA CORRENTE SANGUINEA

Na corrente sanguinea

Uou, quontas imagene...
0 que & aquile sendo
colocado no sangue da
menininha?

Mae, amige hemécia, vou te
mostrar um caminho
), surpreendente, que poderd
 fazer o paciente melhorar!
Veja esse livro

Esse é o tratamento,
chamado quimioterapial
Ela gjuda & eliminar os bla
doentes e faz com que a fébrica )
volte a criar célula saudaveis!
Incrivel, ndo &?

Figura 58

Sexta pagina da histéria em quadrinhos (Edicdo: LMA)

AS AVENTURAS DE LEU:
UM NOVATO NA CORRENTE SANGUINEA

Na corrente sanguinea_

Amigo hemécia, Com certeza,
espero que tenha conseguido professor hemécid
entender sobre nossa fébrica Aprendi muito com vocé

e a importancia de células e com o livro que me
sotdavels iguale a vocé. emprestou

Noe vemoe na préxima,
meu amige! Até o préxima, professor!

6 Boa sorte em suas aventuras Vi) e et oty
O amigog, para contar tudo
que aprendil

Figura 59
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4.20.2 O universo de Lila: E o mistério dos blastos linfoides (Edicao LLA)

A histéria em quadrinhos direcionada para LLA, conta sobre o universo de
Lila, uma hemacia que esta descobrindo sobre a leucemia linfoblastica aguda.
Em sua trajetéria, encontra a hemacia cientista que a guiara por toda sua jornada
de descoberta. Sua historia esta sendo representada na figura 60 a 66.

Primeira pagina da histéria em quadrinhos (Edigao:LLA)

PROJETO HISTORIAS PARA APRENDER

O UNIVERSO DE
LILA:
) '”"H' "‘p' o

E O MISTERIO DOS
BLASTOS LINFOIDES

N e

EDICAO: LLA
Figura 60

Segunda pagina da histéria em quadrinhos (Edigao:LLA)

O UNIVERSO DE LILA:
EO MISTERIO DOS BLASTOS LINFOIDES

No interior da medula 6ssea..

dizer onde estou?
Esta um pouco

Vocé nasceu na medula

&seeq, o lugar onde tod

tem leucemia linfobléstica
aguda (LLA).

Me sige, vou te explicar
tudo

Figura 61
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Terceira pagina da histéria em quadrinhos (Edigao:LLA)

O UNIVERSO DE LILA:
E O MISTERIO DOS BLASTOS LINFOIDES

No interior da medula é6ssea..

Amiga Lio, na LLA
encontramos diferentes céhlos
guerreiras, responsaveis por defend
0 corpo, que ndo conseguem lutar
[~ Jeso acontece, porque cinda sdo
L muifo pequenas e ndo se

multiplicando muito rapido e
ocabam pegando o lugar dos
células eaudaveie, como vocé, (é&:' L
fozendo o paciente ficar
cansado e fraco

50 criados na fabrica, a medula
Gesea Consegue ver fodas essos
célulos 0o noeso redor? Essos 8o as
Querreiras que ndo cresceram aindo.
acabam ficando aqui na fabrica L\
o que ndo & bom sinal S

célulos guerreiras
fabrica?
Nao Lila, infelizmente,
elae pedem ir para
outros lugares.
Venha vou te mostrarl

Figura 62

Quarta pagina da histéria em quadrinhos (Edigéo:LLA)

O UNIVERSO DE LILA:
E O MISTERIO DOS BLASTOS LINFOIDES

Na corrente sanguinea..

Noesa, professor, sdo ae
célulae guerreirae

0 que estdo fazendo oqui?

Que lugar & esse?

Lilo, aqui & o corrente
sanguineq, onde vocé e seus
Irmaos levam oxigénio pelo corpo.
As guerreiras estdo oqul, porque
Invadiram a correntel Apenas os (4
guerreiros adutos deveriam vir

estdo muito cansodos e lutando
parecem canzodos, sozinhoe. As célulos guerreiras
criangas sdo tantos que ccupam

cadé oz outroz?

muito espago e ndo conseguem gjudar]

Figura 63
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Quinta pagina da histéria em quadrinhos (Edicao:LLA)

O UNIVERSO DE LILA:
EO MISTERIO DOS BLASTOS LINFOIDES

Na corrente sanguinea..

Uou, quentas imagens... {
O que & aquilo sendo |88

. surpreendente, que poderd
" fazer o paclente melhorar!
Veja esse livre

chamado quimicterapial
Elo gjuda o guarreiras
criongoe a acharem sucs cosos
e irem embora. Com isso, as
querreiras odultes conseguem
ser criodas na fabrica

Figura 64

Sexta pagina da histéria em quadrinhos (Edigao:LLA)

O UNIVERSO DE LILA:
E O MISTERIO DOS BLASTOS LINFOIDES

Na corrente sanguinea.

Noesa, professor, Sim, os vezes ele pode
parece um superpoder] se sentir cansado ou
Mes o paciente sente enjoado, mae faz parte do
alguma coisa com esse caminho para conseguir (57,
tratemento? ficar beml

Uou, ogora esté tude
maie organizadol O

Agora a fébrica consegue
criar céldas soudavels!
0 paciente terd mals

Figura 65
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Sétima pagina da histéria em quadrinhos (Edigdo:LLA)

O UNIVERSO DE LILA:
EO MISTERIO DOS BLASTOS LINFOIDES

Na corrente sanguinea..

Com certeza,
professor hemécial
entender sobre nossa féabrica Aprendi multo com vocs
', e aimportancia de céluos e com o livro que me
‘PA soudévels iguais a vocs. emprestou

Nos vemos na préximal
Boa sorte nas suas Até o préxime, professor!

Ve ontrar minhos
W descobertas ou‘l'r:: :vn:gos e contar tudg,
que aprendil
&%

Figura 66
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4.21 Etapa 21 — Desenvolvimento do tépico “Sobre nés”

4.21.1 Aba de “Quem somos”

Adicionamos uma aba para que o publico pudesse conhecer mais sobre
nos, as integrantes por tras do projeto. Contamos um pouco sobre nossa
trajetoria académica, objetivo e compromisso com o projeto (figura 67).

Aba “Quem somos”

>Oguesso »A » Quem somos

QUEM SOMOS?

Somos um grupo de quatro estudantes do Gltimo semestre de Biomedicina, do
Centro Universitario Sdo Camilo, composto por Bruna, Milena, Jennifer e Yasmine
supervisionadas e orientadas pela docente Msc Patricia Aparecida Ferreira. Unidas

pela paixdo pelo conhecimento e pela vontade de fazer a diferenca na vida de
pacientes e suas familias, decidimos direcionar nosso Trabalho de Conclusdo de

Curso (TCC) para a area da onco-hematologia, com foco nas leucemias agudas.

Ao longo da nossa jornada académica, fomos cada vez mais atraidas por essa area,
que nos despertou uma grande curiosidade e afinidade. A complexidade das
leucemias agudas, aliada ao impacto profundo que essas doengas causam na vida
dos pacientes, especialmente nas criangas e adolescentes, nos motivou a explorar
esse tema com mais profundidade. O diagnéstico e tratamento dessas doengas
exigem uma abordagem cuidadosa e precisa, e isso se torna ainda mais relevante
no contexto pediatrico. Criangas e adolescentes enfrentam desafios Unicos, ndo
apenas devido a condi¢do em si, mas também em razdo dos efeitos do tratamento,
que afeta seu desenvolvimento fisico e emocional.

Durante esse processo, percebemos a caréncia de recursos adequados e
acessiveis para pacientes pediatricos e suas familias, o que nos levou a criar esta
plataforma digital. A nossa proposta nao se limita apenas a informacao cientifica,
mas também a criagdo de um espaco acolhedor e interativo.

Este trabalho de conclus3o de curso representa a culminagdo de nossa trajetéria
académica e reflete, ndo apenas nossa paixado pela area da satide, mas também
nosSso compromisso em gerar um impacto positivo e real na vida das pessoas
afetadas pelas leucemias agudas. Por meio dessa plataforma, buscamos aplicar o
que aprendemos para oferecer informacdes claras, atualizadas e acessiveis,
ajudando a fazer a diferen¢a no enfrentamento dos desafios diarios impostos por
essas condigdes.

Mais do que uma exigéncia académica, este trabalho é nossa contribui¢3o pessoal
e profissional para a satde publica e o bem-estar de quem mais precisa.

AT D

Figura 67

4.21.2 Aba de “Nosso propésito”

Com intuito de explicar nosso projeto, adicionamos uma aba exclusiva
para descrever nosso proposito. Nesta aba, escrevemos sobre nossos principais
objetivos para a criagéo do LeukConnect, além de acrescentar explicagdes sobre
todas as abas inseridas no site (figura 68).

Aba “Nosso propésito”
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2Oquesdo > Ac 2Quemsomos > Nosso propdsito

NOSSO PROPOSITO

A LeukConnect vai além de informagao

Temos como objetivo fornecer informagdes seguras e de facil entendimento sobre
Leucemia mieloide aguda (LMA) e Leucemia linfoblastica aguda (LLA), em
criancgas e adolescentes.

Utilizamos contelidos interativos e divertidos para ajudar vocé a aprender mais
sobre essas doencas.

Explorando a LeukConnect, vocé conseguira encontrar:

Figura 68

4.21.3 Aba de “Duvidas e sugestdes + perguntas frequentes”

Inserimos uma aba de duvidas e sugestdes, caso os pacientes ou
familiares possuam alguma pergunta pertinente a plataforma ou informacdes
adicionadas. Além disso, colocamos algumas perguntas frequentemente feitas

que poderiam gerar duvidas rapidas e suas respectivas respostas (figura 69).

Aba “Duvidas e sugestdes”

TEM ALGUMA
DUVIDA OV

SUGESTAO?
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Perguntas frequentes

Nos chame nos principais canais de
contato

00

Figura 69

4.22 Etapa 22 — Desenvolvimento da aba “Seja um doador de medula
O6ssea”

Como forma de incentivar as criancas, adolescentes e familiares,
inserimos uma aba para se tornar doador de medula éssea, com um botéo de
“saiba mais”, que o direcionara para um site informativo de referéncia com os
requisitos para se tornar um doador, além de hemocentros proximos (figura 70).

Aba “Seja um doador de medula 6ssea’

Pgina inical Acossosgora > Querm somos

ial >Medula bsses >Oquesdo > 2 Nosso propésite >

Ajude a salvar vidas

Figura 70

5 Projeto final

Nossa versao final do site, publicada pela plataforma Carrd, pode ser
encontrada através do link abaixo:

https://leukconnect.carrd.co/

6 Conclusao

A Leucemia mieloide aguda (LMA) e a Leucemia linfoblastica aguda (LLA)
representam desafios consideraveis no diagndstico e tratamento, especialmente
em pacientes pediatricos. Essas doengas exigem ndo apenas uma compreensao
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profunda dos aspectos clinicos e laboratoriais, mas também uma abordagem
integrada e humanizada no cuidado ao paciente. O tratamento eficaz dessas
condi¢cbes depende da precisao no diagnostico, que € realizado por meio de
exames como hemograma, mielograma, imunofenotipagem e biologia molecular.
Além disso, a resisténcia terapéutica e as altas taxas de recaida da LMA,
comparada a LLA, destacam a necessidade de tratamentos cada vez mais
eficazes e personalizados, principalmente em criangas e adolescentes.

Apos analise de diferentes plataformas e sites, com temas centrais ou
secundarios abordando LMA ou LLA e pensando na dificuldade de encontrar
informagdes com linguagem acessivel e de facil compreensdo reunidas,
resolvemos criar o LeukConnect, um site educativo e informativo voltado para
criancas e adolescentes diagnosticadas com LMA e LLA, e suas familias. O
objetivo central dessa plataforma é transformar o complexo e, muitas vezes,
assustador conteudo sobre as leucemias em algo mais acessivel e
compreensivel, utilizando uma linguagem simples e recursos interativos. O site
visa facilitar a compreensao sobre as origens das doencgas, os processos de
diagndstico e as opgdes de tratamento, tornando o processo de enfrentamento
mais facil e menos intimidador para os pacientes e seus familiares.

Durante o processo de desenvolvimento do site pudemos explorar nossa
criatividade e adicionar diferentes elementos ludicos, abas interativas e historias
em quadrinhos infantis, com énfase principalmente no nosso paciente,
transformando um assunto complexo em uma leitura agradavel e divertida.

Encerramos este trabalho com imensa satisfagao pelo resultado alcangado.
A criagdo do LeukConnect nos permitiu unir conhecimento técnico e
sensibilidade humana, resultando em uma plataforma que vai além da
informagdo — ela acolhe, orienta e conecta. Esperamos que nosso projeto se
torne uma ferramenta significativa na vida de pacientes, familiares e cuidadores,
oferecendo suporte em momentos tao delicados.
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