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RESUMO

Introdugdo: A regido periorbital é uma area anatomicamente complexa, frequentemente
afetada por alteracdes estruturais que resultam no aparecimento de olheiras. As olheiras
estruturais, caracterizadas por depressées ou sulcos na regido infraorbital, sdo causadas
principalmente pela perda de volume, flacidez tecidual e diminuigdao da densidade de colageno
e elastina. Dentre as abordagens terapéuticas disponiveis, os fios de polidioxanona tém
emergido como uma opg¢do promissora para o tratamento dessas alteraces, devido a seus
dois mecanismos principais: suporte mecanico imediato, gerando o efeito lifting, e indugao da
neocolagénese a longo prazo, corrigindo temporariamente as depressdes infraorbitais.
Objetivo: Analisar os resultados do uso dos fios de polidioxanona no tratamento de olheiras
estruturais a fim de avaliar a eficacia dos fios de polidioxanona no tratamento das olheiras
estruturais, com enfoque em seus mecanismos de acao, técnica de aplicacdo, seguranca,
durabilidade dos resultados, possiveis complicagcbes e impacto na qualidade de vida dos
pacientes. Metodologia: Revisdo narrativa da producdo cientifica atual sobre o uso de fios de
polidioxanona, presando a estudo de parametros como a remodelagao tecidual, duracdo dos
efeitos, incidéncia de eventos adversos e o grau de satisfacdo dos pacientes. Conclusao: As
olheiras representam uma condicdo multifatorial e decorrem principalmente de sulcos
profundos, perda de volume adiposo subcutaneo e projecao das bolas de gordura orbital. A
introducdo de fios de polidioxanona como uma alternativa minimamente invasiva tem
mostrado resultados promissores, por promover a combinagao de lifting mecanico e estimulo
a neocolagénese, oferecendo uma opcdo eficaz e segura para muitos pacientes.
PALAVRAS-CHAVE: Hiperpigmentacao periorbital; Olheiras estruturais; Fios de polidioxanona;

Tratamento estético; Procedimentos dermatoldgicos



ABSTRACT

Introduction: The periorbital region is an anatomically complex area, often affected by
structural alterations that result in the appearance of dark circles. Structural dark circles,
characterized by depressions or furrows in the infraorbital region, are mainly caused by
volume loss, tissue flaccidity and a decrease in collagen and elastin density. Among the
therapeutic approaches available, polydioxanone threads have emerged as a promising option
for treating these alterations, due to their two main mechanisms: immediate mechanical
support, generating a lifting effect, and long-term induction of neocollagenesis, temporarily
correcting infraorbital depressions. Objective: To analyze the results of the use of
polydioxanone threads in the treatment of structural dark circles in order to assess the efficacy
of polydioxanone threads in the treatment of structural dark circles, focusing on the action
mechanisms, application technique, safety, durability of results, possible complications and
impact on patients' quality of life. Methodology: Narrative review of current scientific
production on the use of polydioxanone threads, looking at parameters such as tissue
remodeling, duration of effects, incidence of adverse events and degree of patient satisfaction.
Conclusion: Dark circles under the eyes represent a multifactorial condition and are mainly
caused by deep grooves, loss of subcutaneous adipose volume and projection of orbital fat
pads. The introduction of polydioxanone threads as a minimally invasive alternative has shown
promising results by promoting the combination of mechanical lifting and stimulation of
neocollagenesis, offering an effective and safe option for many patients.

KEYWORDS: Periorbital hyperpigmentation; Structural dark circles; Polydioxanone threads;

Aesthetic treatment; Dermatological procedures



SUMARIO

1 INTRODUCAO

2 METODOLOGIA

3 REVISAO DE LITERATURA

3.1 OLHEIRAS ESTRUTURAIS

3.11 Fatores contribuintes

3.1.1.1 Remodelamento dsseo da orbita ocular
3.1.1.2 Atrofia do tecido adiposo subcuténeo
3.1.1.3 Alteragbes dos ligamentos faciais
3.1.2 Prevaléncia

3.1.2.1 Efeitos sociaisi e psicoldgicos

3.2 FIOS DE POLIDIOXANONA

3.2.1 Tipos defio

3.2.2 O procedimento

3.2.3 Efeitos fisiolégicos

3.24 Contraindicagao

3.2.5 Efeitos colaterais e complicacdes

4 CONCLUSAO

REFENCIAS

O 0 ® N N O o o & bW e

e e
A N N N B, O



1 INTRODUCAO

O envelhecimento populacional e o aumento da expectativa de vida sdo fenébmenos
globais que tém despertado crescente interesse por parte de organizacbes de salude e
pesquisadores. Segunda a Organizacao Mundial da Saude (OMS), a expectativa de vida global
tem apresentado um crescimento significativo nas ultimas décadas, impulsionado por
melhorias nas condi¢des de salude, avanco na medicina e a implementagdo de politicas
publicas voltadas para a prevencao de doencgas (GUO et al., 2022). No Brasil, esse crescimento
tem sido particularmente acelerado, exigindo a adapta¢do dos sistemas de saude e a
promogao de estratégias que garantam a qualidade de vida aos idosos (MIRANDA et al., 2016).

A autoestima desempenha um papel fundamental na qualidade de vida das pessoas,
especialmente na terceira idade. Investir na salde e em estratégias para retardar os efeitos do
envelhecimento pode melhorar significativamente a percepcao dos individuos sobre si
mesmos, contribuindo para um bem-estar maior (GOMES et al., 2022). Além disso,
intervencdes estéticas e de saude, como tratamentos dermatoldgicos e praticas de bem-estar,
podem ter impacto positivo na manutencao da autoestima e no equilibrio psicolégico dos
idosos (SHIH, 2022).

Nesse aspecto, um dos fatores mais prevalentes s3ao a presenca das olheiras
estruturais, popularmente conhecidas como olheiras profundas, sdo uma condicdo que atinge
grande parte da populacdo mundial, podendo afetar tanto homens, quanto mulheres de todas
as idades (SOUZA et al.,, 2011), reconhecidas por seu impacto estético e implicacdes
psicoldgicas (FRIEDMANN et al.,, 2015). Caracteriza-se pelo escurecimento da pele,
profundidade e bolsas na regido infraorbital, frequentemente associado a sinais de cansaco,
envelhecimento e alteragbes emocionais, o que reforca sua relevancia na pratica
dermatoldgica e na medicina estética (ARAUJO et al., 2018).

As olheiras podem ser agravadas por diversos fatores externos e internos. A exposicao
solar, por exemplo, estimula a producdo de melanina, intensificando as olheiras pigmentares.
J4 a privacdo de sono reduz a circulacdo sanguinea local e aumenta o edema infraorbital,
tornando as olheiras mais evidentes (ROH et al., 2009). Individuos de ascendéncia asiatica,
indiana ou mediterrdnea possuem maior predisposicdao a hiperpigmentac¢do infraorbital
devido a maior concentracdo de melanina e caracteristicas anatdomicas, como drbitas oculares

mais profundas (GENDLER, 2005). O envelhecimento também é um fator relevante, pois



promove atrofia do tecido subcutaneo, perda de coldgeno e flacidez cutanea, acentuando as
olheiras estruturais.

Embora, muitas vezes, sejam percebidas como uma questdo superficial, as olheiras
exercem uma influéncia significativa na autoestima e na intera¢do social dos individuos.
Pessoas acometidas relatam, frequentemente, uma percepcdo negativa de sua aparéncia,
resultando em sentimento de inseguranca e insatisfagdao (MATSUI et al., 2015). Esses fatores
podem comprometer o bem-estar psicoldgico e, consequentemente, a qualidade de vida,
destacando a necessidade de um olhar mais amplo sobre a abordagem desse problema.

Do ponto de vista econémico, as olheiras tém gerado uma demanda crescente no
mercado de produtos e procedimentos estéticos, refletindo a valorizacdo da aparéncia no
contexto social atual (JONATHAN et al., 2011). Cosméticos clareadores, procedimentos
minimamente invasivos e tecnologias avancadas, como tratamentos a laser, preenchedores e
fios de sustentacdo, representam alternativas amplamente procuradas para a corregao desta
condicdo (GENDLER, 2005). Esses avancos evidenciam a necessidade de compreender as suas
causas multifatoriais para oferecer intervengdes mais personalizadas e eficazes.

Dentre as opcOes terapéuticas emergentes, os fios de polidioxanona (PDO) tém
ganhado destaque como uma abordagem inovadora e promissora. Sua utilizacao baseia-se na
combinacdo de sustentacdo mecanica e estimulo a neocolagénese, promovendo melhorias na
textura e coloracdo da pele na area tratada (CONTRERAS et al., 2023).

Portanto, o presente estudo tem como objetivo investigar os aspectos fisiopatoldgicos,
clinicos e terapéuticos das olheiras estruturais, com foco na eficicia e nos mecanismos de acdo
dos fios de PDO como uma alternativa inovadora no tratamento dessa condi¢do. Busca-se
compreender como essa abordagem pode contribuir para melhorias estéticas e funcionais,
oferecendo uma base para estratégias terapéuticas mias personalizadas e eficazes no manejo

das olheiras estruturais.



2 METODOLOGIA

Este trabalho constitui uma revisao narrativa da literatura, elaborada com o intuito de
explorara os aspectos fisiopatoldgicos, clinicos e terapéuticos das olheiras estruturais, com
énfase no uso de fios de polidioxanona. A pesquisa bibliografica foi conduzida entre os anos
2000 e 2025, utilizando as bases de dados Google Académico, PubMed, Scopus, Web of
Science e SciELO. Os descritores empregados incluiram “hiperpigmentacao periorbital”,
“olheiras estruturais”, “fios de polidioxanona”, “tratamento estético” e “procedimentos
dermatoldgicos”.

Foram adotados critérios de inclusdao que privilegiaram artigos originais, revisdes
sistematicas, metanalises e ensaios clinicos, redigidos em inglés, portugués ou espanhol, e que
abordassem aspectos relevantes sobre etiologia, diagndstico e terapéutica das olheiras
estruturais, com destaque para o uso de fios de PDO. Por outro lado, foram excluidos estudos
com foco em condi¢des dermatoldgicas ndo relacionadas ao tema, relatos de casos isolados,
trabalhos metodologicamente frageis ou cuja abordagem fosse secundaria ao objetivo desta
revisao.

Os dados coletados foram analisados e organizados de maneira descritiva, com o
objetivo de sintetizar as informacgdes disponiveis na literatura cientifica. A analise permitiu
agrupar os achados em categorias como etiologia, impacto psicossocial, abordagens
terapéuticas e eficacia do tratamento com fios de PDO, oferecendo uma visdo abrangente e

fundamentada do tema.



3 REVISAO DE LITERATURA

3.1  OLHEIRAS ESTRUTURAIS

A pele da pdlpebra inferior € uma das mais sensiveis e vulneraveis do corpo humano
por ser extremamente fina, com espessura inferior a 1 milimetro (mm) (WANG et al., 2023).
Isso facilita a visibilidade das estruturas subcutaneas, como os vasos sanguineos, a
musculatura subjacente e possiveis alteracdes de pigmentacdo (OHSHIMA et al., 2008) (fig. 1).
Com uma camada de tecido subjacente reduzida ou praticamente ausente, a pele estd
diretamente conectada ao musculo orbicular, o que contribui para que os sinais de
envelhecimento sejam mais pronunciados nessa regido em compara¢dao com outras areas do
rosto. Por isso, a qualidade da pele infraorbital desempenha um papel importante no

surgimento das olheiras (VRCEK et al., 2016).

FIGURA 1 - Representa¢do Anatémica do Olho
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Fonte: MICHEAU et al., 2014

As olheiras, também conhecidas como hiperpigmentacdo periorbital, sdo uma
condicdo estética amplamente prevalente na sociedade. Elas se caracterizam pelo
escurecimento da regido periorbital, abrangendo a 4rea logo abaixo dos olhos, e podem ser

resultado de uma ampla gama de fatores intrinsecos e extrinsecos (fig. 2). Sua manifestacao



varia desde a presenca de pigmentacdo escura superficial até sombras profundas, causadas
por alteragGes anatomicas ou perda de volume na regido (MAHMOUD et al., 2014).

Uma das classificacGes da hiperpigmentacao periorbital é a olheira estrutural, que esta
diretamente ligada as mudangas anatomicas na regido ao redor dos olhos, causando a
formacdo do sulco nasojulgal e sombras intensas e conferindo um visual fatigado ou
envelhecido (ARAUJO et al., 2018). A caracteristica principal desse tipo de olheira é a formacao
de uma sombra escura sob areas especificas, como o musculo tarsal saliente ou uma depressao
lacrimal, conhecida também como “tear trough”, profunda na borda medial da dérbita inferior
(SHETH et al., 2014). Comumente, as olheiras estruturais estdo associadas a bolsas e ptose
palpebrais, proeminéncia dssea e aumento da visibilidade de estruturas dsseas devido a

diminuicdo da gordura subcutanea na regiao (MAHMOUD et al., 2014).

FIGURA 2 - Marcos Anatomicos Periorbitais

Legenda: A linha pontilhada indica o contorno de rebordo orbital. Os pontos anatémicos incluem o
canto lateral (LCa, lateral canthus), a comissura lateral (LCo, lateral commissure), o canto medial
(MCa, medial canthus), a comissura medial (MCo, medial commissure), o sulco nasojugal (NJG,
nasojugal groove), a prega tarsal superior (STC, superior tarsal crease) e o sulco lacrimal (TT, tear
trough).

Fonte: FRIEDMANN et al., 2015



3.1.1 Fatores contribuintes para as olheiras estruturais
A formacao de sulcos e sombras na regido infraorbital deve-se principalmente a trés
fatores: remodelamento dsseo, atrofia do tecido adiposo subcutaneo e alteragdes nos

ligamentos faciais.

3.1.1.1 Remodelamento dsseo da drbita ocular

O esqueleto facial sofre alteracdes significativas ao longo do tempo,
particularmente na drbita ocular, onde ocorre a reabsorcao éssea gradual. Essa perda
de volume dsseo é mais pronunciada na margem orbital inferior, contribuindo para o
aprofundamento do “tear trough” (WONG et al., 2012). Esse sulco marca a transicao
entre a palpebra inferior e a regido malar, sendo um dos principais fatores associados
as olheiras estruturais.

O remodelamento ésseo da oérbita é um processo continuo e, com o
envelhecimento, a perda de suporte estrutural nessa area torna-se mais evidente.
Além disso, a expansao gradual da cavidade orbital também contribui para a projecao
de bolsas palpebrais, intensificando o aspecto sombreado da regido inferior dos olhos

(WONG et al., 2012).

3.1.1.2 Atrofia do tecido adiposo subcutdneo

O tecido adiposo subcutaneo na regido infraorbital é responsavel por conferir
volume e suavizar as transi¢cdes anatémicas entre diferentes areas do rosto. Contudo,
com o passar do tempo, ocorre uma redistribuicdo desse tecido, que se desloca
inferiormente devido a gravidade e a perda de sustentacdo dos ligamentos faciais
(ROHRICH et al., 2009). Essa redistribuicdo é acompanhada por uma atrofia progressiva
da gordura subcutanea, o que contribui para a aparéncia de “sulcos profundos”,
caracteristicas das olheiras estruturais.

Além da atrofia, observa-se também a pseudo-herniacdo da gordura orbital.
Esse fendmeno ocorre quando os compartimentos adiposos subcutaneos ao redor dos
olhos perdem a coesao, projetando-se para frente e criando protuberancias conhecidas

como bolsas palpebrais (GOLDBERG et al., 2005).



3.1.1.3 Alteragdes dos ligamentos faciais

Os ligamentos faciais sdao estruturas anatdmicas essenciais para a sustentagao
dos tecidos moles do rosto, incluindo os compartimentos de gordura e a pele da regido
infraorbital. Dentre esses, o ligamento orbitomalar desempenha um papel critico na
definicdo da aparéncia da palpebra inferior (FURNAS, 1989). Com o envelhecimento,
esses ligamentos tornam-se mais rigidos e perdem sua elasticidade, o que limita a
mobilidade dos tecidos adjacentes e contribui para o acimulo de sombras. Essa rigidez
também impede o reposicionamento natural da gordura subcutanea, agravando o

aspecto profundo e escura das olheiras estruturais (GIERLOFF et al., 2012).

3.1.2 Prevaléncia

A prevaléncia das olheiras ndao esta restrita a uma faixa etaria especifica, mas sua
intensidade varia de acordo com a idade (fig. 3), sendo adultos jovens (20 a 40 anos) os mais
afetados, especialmente devido ao estresse e ao estilo de vida acelerado (SHETH et al., 2014).

Apesar de afetar ambos os sexos, a queixa é maior por parte das mulheres (SOUZA et al., 2011).

FIGURA 3 - Perfil da Regido Periorbital em Idade Jovem (esquerda) e AlteragGes Relacionadas ao
Envelhecimento (direita)

Legenda: No lado direito ha a presenca de sombras e escurecimento na regido infraorbital causada
por alteragdes relacionadas ao envelhecimento, enquanto no lado esquerdo ndo ha essas alteracGes
por se tratar de um perfil em idade jovem

Fonte: ARORA & ARORA, 2022



3.1.2.1 Efeitos sociais e psicoldgicos

As olheiras impactam ndo apenas a aparéncia fisica, mas também a saude
emocional e psicoldgica dos individuos. Em uma sociedade onde a imagem esta ligada
a autoestima e ao status social, as olheiras podem reduzir a confianc¢a e a autoimagem,
levando a disturbios como ansiedade social e baixa autoestima (JANANI et al., 2022).

Frequentemente associadas a cansaco ou negligéncia, elas podem transmitir
uma imagem de fadiga ou tristeza, influenciando negativamente as interagdes sociais
e oportunidades profissionais, ja que podem ser interpretadas como sinais de baixa
produtividade ou saude debilitada (JANANI et al., 2022). Portanto, o tratamento das
olheiras esta além da estética, atuando como uma ferramenta para restaurar a

autoconfianca e melhorar o bem-estar emocional e a qualidade de vida dos pacientes.

3.2 FIOS DE POLIDIOXANONA

Um dos tipos de fios de sustentacdo possui como matéria-prima a polidioxanona, um
polimero monofilamentar sintético (SILVA et al., 2022), composto por unidade éter-éster
repetidas, obtidas através da polimerizacdo da abertura de anel do mon6mero p-dioxanona
(JUNG et al., 2025). Por ser preparada a partir do poliéster, a polidioxanona possui as vantagens
de ser ndo alergénico e nao piogénico, considerando que, ao entrar em contato com a pele,
causa uma reacdo tecidual durante sua absorcdo (SILVA et al., 2022).

Os fios de PDO apresentam uma étima biocompatibilidade e baixa toxicidade, além de
ser reabsorvido pelo organismo por hidrélise (HAMOLALIA et al., 2025), em razdo de o
polimero formar dois monémeros de acido 2-hidroxi-metoxi-aético (C4H804), que depois sdo
decompostos em H20 e CO2. Sua estrutura molecular favorece com que o fio seja mais flexivel,
por obter uma ligacdo éter e um grupo adicional — CH2 (SILVA et al., 2022) e possui maior
elasticidade, resisténcia a tracdo e causam reac¢des mais leves nos tecidos (HAMOLALIA et al.,

2025).

3.2.1 Tipos de fios
Como é possivel observar na tabela 1, existem sete principais tipos de fios de PDO
comercialmente disponiveis no mercado. Eles se diferem em relacdo ao formato, indicac¢des,

vantagens e limitag¢oes.



TABELA 1 — Tipos de Fios de PDO, Caracteristicas, Indicacdes, Vantagens e Limita¢des

Tipo de fio

Descri¢ao

Indicagdes

Vantagens

LimitagOes

Lisos (Mono)

Estrutura finas e

Tratamento da

Técnica

Resultados sutis

(BORGES, lineares, sem flacidez leve; minimamente e graduais;
2021) espicula ou melhora da invasiva; estimula requer maior
torgdes, textura em a produgao numero de fios
aplicadas em regides delicadas uniforme de para atingir o
camadas como pescogo e  colageno efeito desejado.
superficiais da palpebras.
derme.
Torcidos Fios com Regides com leve Maior efeito Ndo é adequado
(Screw) configuragao perda de volume, volumizadorem  para lifting
(CONTRERAS,  helicoidal, como as magas comparag¢aoaos  significativo.
etal., 2023) projetados para do rosto; fios lisos;
maior estimulo  estimulo de indicados para
de volume e colageno em regides com
regeneracao camadas médias necessidade de
dérmica. e profundas. leve suporte.
Espiculados Apresentam Areas com Resultados de Maior risco de
(BORGES, espiculas flacidez lifting visiveis hematomas e
2021) unidirecionais moderada a imediatamente edemas
ou bidirecionais, severa,como apos o temporarios
permitindo linha mandibular, procedimento; devido a
fixagdo ao bochechas e estimulo profundidade de
tecido para sobrancelhas. adicional de aplicacao.
efeito de lifting. colageno ao
longo do tempo.
Em Malha (WU Fios dispostos Melhora da Distribuicdo Necessita de
et al., 2020) em padrdes firmeza e textura uniforme do maior
cruzados, em areas estimulo de guantidade de
formandouma  maiores, como colageno;ideal fios para formar
rede que colo, abdémene para tratar a estrutura de
promove bracos. flacidez leve a sustentacao.
firmeza e moderada em

sustentacdao em
areas extensas.

regioes amplas.

Moldados
(Molding)
(ABADA et al.,
2020)

Fios espiculados
com geometrias
tridimensionais,
projetados para
lifting maximo e
sustentacao
robusta.

Redefinicdo de
contornos faciais;
tratamento da
flacidez severa no
pescoco e
mandibula.

Efeito lifting
superior a outros
tipos de fios;
beneficios
duradouros em
casos de flacidez
pronunciada.

Procedimento
mais técnico e
invasivo;
necessita de
aplicador
experiente para
minimizar os
riscos.




Canulados
(MARZIA et al.,
2022)

Fios acoplados a
canulas,
utilizados para
inser¢cdo menos
traumatica em
areas delicadas.

Indicado para
regioes sensiveis
ou propensas a
hematomas,
como a area
infraorbital.

Reduz o risco de
lesdes vasculares,
aplicacdo menos
dolorosa e com
menor formacao
de hematomas.

Técnica mais
avancada,
requer
experiéncia para
evitar
complicagdes.

Fonte: As autoras.

3.2.2 O Procedimento

Para o tratamento das olheiras, geralmente sdo colocados de 2 a 10 fios de cada lado e
o procedimento é feito em uma Unica sessdo, que dura em torno de 30 a 60 minutos, com a
utilizacdo de anestesia local (SILVA et al., 2022). Apds o procedimento, é aconselhado que os
pacientes apliquem compressas de gelo no local da aplicacdo, além de se abster de fumar,
realizar atividades fisicas intensas por uma semana e evitar qualquer tipo de massagem facial
por duas semanas (ARORA & ARORA, 2022).

Primeiro é feito a assepsia do local e, em seguida, é identificado os pontos de entrada
da agulha (SILVA et al., 2022). Os fios sao induzidos utilizando a técnica chamada “método de
pinca e insercdo”, na qual a pele é pincada no ponto de insercdo e as agulhas sdo inseridas
através de uma canula de forma individual ou em grupos, dependendo do espaco disponivel,
seguindo os vetores estabelecidos (fig. 4). Apds, elas sdo retiradas uma a uma com um
movimento suave de rotacdo para garantir que o fio permaneca no local (ARORA & ARORA,

2022).

10



FIGURA 4 - Representacao da Insercao de Fios na Regido Periorbital

Legenda: Vetores para a regido infraorbital (acima) e lateral periorbital (abaixo)

Fonte: SOUZA et al., 2011

A aplicacdo correta dos fios deve ser realizada no tecido celular subcutaneo. Se inserido
de forma superficial, eles podem causar dor ao toque, ndo ocorre a estimulacdo de coldgeno
e podem se tornar visiveis. Porém, caso sejam aplicados de forma muito profunda, podem
danificar veias, artérias, nervo facial ou outras estruturas internas da face. Por isso, é
importante localizar o ponto de Manson, que possibilita a identificacdo do trajeto da artéria

facial com um grau de erro de até 3mm (SILVA et al., 2022).

3.2.3 Efeitos Fisioldgicos

Os fios de PDO, ao serem inseridos na regido infraorbital, promovem um efeito de
lifting imediato e estimulam a producdo de coldgeno e elastina ao longo do tempo, o que
resulta na melhora da aparéncia da pele e no aumento da firmeza da regidao (BARBOSA et al.,
2024). O aumento da formacdo de coladgeno é mediado pela proliferacao de fibroblastos, um
processo estimulado pela transducdo de sinais do fator de crescimento beta 1 (TGF-B1) (fig.
5), que favorece a remodelacgdo do tecido e o rejuvenescimento da pele, formando um tecido

com maior firmeza, elasticidade, hidratacdo e com reducdo da flacidez (MICHEAU et al., 2014).
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FIGURA 5: Representacdo esquematica da via de sinalizagdo TGF-B/SMAD e seu papel na

biossintese de colageno
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Fonte: elaborado pelas autoras com biorender

Estudos clinicos randomizados indicam que pacientes submetidos a tratamento com
fios de PDO experimentam uma reducdo significativa na profundidade e visibilidade das
olheiras apds trés meses, com resultados que podem ser mantidos por até um ano (CONTREAS
et al., 2023). A nivel experimental, como o realizado em modelo animal em um estudo de 2021
(HA et al., 2022), os fios induzem uma significativa formacdo de coldgeno nas primeiras
semanas apos a aplicacdo, com pico de atividade entre as 12 primeiras semanas. Em
complemento, um estudo histoldgico confirmou que o uso desses fios promove o aumento da
densidade de colageno e elastina na pele tratada (MOHAMMIED et al., 2023).

Com isso, esse tratamento tem mostrado um beneficio particular em casos de olheiras
estruturais, onde a combinacdo de lifting e estimulacdo de colageno é essencial para o

rejuvenescimento da pele e a correcao das imperfeicdes (MACHADO et al., 2023).

3.2.4 Contraindicac¢des

Apesar dos beneficios que os fios possuem, existem algumas contraindicaces para sua
aplicacdo. Pacientes com histdrico de alergia a polidioxanona ou a outros componentes do fio,
infeccOes ativas na drea a ser tratada, disturbio de coagulacdo sanguinea, ou com condic¢des
médicas que afetem a cicatrizacdo, devem evitar esse tipo de procedimento (MACHADO et al.,
2023). Além disso, também ndo é recomendado para gestantes, lactantes, portadores de HIV

e individuos com doencas autoimunes (MARINHO et al., 2023).



3.2.5 Efeitos Colaterais e Complica¢des

Embora os efeitos colaterais e complicacGes sejam raros, pode ocorrer a migracao do
fio, formacao de cicatriz, lesdo nos nervos, hematoma, edema, assimetrias e infec¢des, que,
geralmente, sdo leves e tempordrias, e podem desaparecer em poucos dias apds o
procedimento (MARINHO et al., 2023). Por isso, é imprescindivel que o paciente esteja ciente

sobre elas e procurem um profissional especializado para realizar o procedimento.

4 CONCLUSAO

As olheiras representam uma condicao multifatorial que pode ser influenciada por uma
combinacdo de fatores genéticos, ambientais e comportamentais. Elas decorrem
principalmente de sulcos profundo, perda de volume adiposo subcutdneo e projecao das
bolsas de gordura orbital. Sua avaliagdo clinica e diagndstico diferencial sdo essenciais para a
escolha da terapia mais adequada, levando em consideracdo a natureza e a gravidade da
condicao.

O tratamento das olheiras, portanto, exige uma abordagem individualizada que
considere tanto os aspectos estéticos, quanto as possiveis condi¢gdes subjacentes. A introdugao
de fios de PDO como uma alternativa minimamente invasiva tem mostrado resultados
promissores, visto que, ao entrar em contato com a pele, promovem um efeito de lifting
imediato e estimula a neocolagénese, melhorando a textura da pele na drea tratada. Comisso,
torna-se uma opgao eficaz e segura para muitos pacientes.

Contudo, apesar de evidéncias promissoras, a literatura sobre o assunto ainda é
limitada, sendo necessarios mais estudos para comparar a eficacia dessa técnica com outras
abordagens terapéuticas, como o uso de preenchimentos dérmicos e lasers, e para estabelecer

protocolos padronizados para a aplicagdo clinica.
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