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RESUMO

Uma das atribuicdes das Instituicbes de Ensino Superior, durante a graduacao dos
discentes da area da saude, é proporcionar a formacao de profissionais qualificados
gue possuam uma Vvisao critica, reflexiva e holistica e que venham fortalecer o Sistema
Unico de Saude. Dessa maneira, quando o discente € inserido no campo de estagio
pela primeira vez, pode se deparar com diversos sentimentos decorrentes das
relacbes desenvolvidas com o usuario do servico, com o docente e com 0s proprios
colegas da area de saude, mobilizando diferentes expectativas que influenciam o seu
progresso no processo de aprendizagem. Desse modo, essa pesquisa tem por
objetivo analisar as percepcdes acerca da vivéncia dos discentes em estagio
supervisionado em enfermagem e; compreender as facilidades e dificuldades dos
discentes na aplicacdo das competéncias adquiridas durante a graduacgao na pratica
assistencial vivenciada nos estagios supervisionados em enfermagem. Trata-se de
uma pesquisa de abordagem qualitativa, do tipo exploratéria e descritiva com
participacéo dos discentes do ultimo semestre do curso de graduacao de enfermagem
do Centro Universitario S&o Camilo. Tendo em vista a aprovacdo do Comité de Etica
em Pesquisa e 0 consentimento dos participantes, a coleta de dados foi realizada em
setembro e outubro de 2023, por meio de uma entrevista online via plataforma
Microsoft Teams. Participaram 18 discentes do décimo semestre de enfermagem,
cujas entrevistas gravadas foram transcritas, transcriadas e validadas pelos proprios
participantes. Apos isso, baseando- se nos principios de categorizacao de Bardin, os
dados coletados foram criteriosamente organizados, analisados e agrupados em cinco
categorias, as quais apresentam-se a seguir: Categoria 1- Autonomia na vivéncia no
campo de estagio: descrita pelos discentes como uma facilidade benéfica e essencial
para 0 processo de desenvolvimento educacional; Categoria 2 - Rotatividade de
setores e 0 impacto no ensino aprendizagem: devido os estagios serem distribuidos
em apenas um setor durante todo o semestre, 0 conhecimento absorvido fica restrito
ao local em que se realiza o estagio; Categoria 3 - Atualizacdo dos componentes
curriculares: apontou-se como grande influenciador desse tema, a pandemia de
COVID 19, bem como a divergéncia entre a teoria e a pratica; Categoria 4 - A Influéncia
da presenca do docente na postura e aprendizagem do aluno: relatado pelos discentes
uma sensacao de pressdo, como se 0 mesmo estivesse sendo analisado em todos os
periodos; Categoria 5 - Acolhimento da equipe no campo de estagio e o impacto no
ensino aprendizagem: tema que afeta diretamente a experiéncia e a aprendizagem do
aluno. Assim, foi possivel analisar as percep¢des acerca da vivéncia dos discentes em
estagio supervisionado em enfermagem, por meio de apontamentos que impactaram
significativamente a formacédo académico-profissional. Além disso, foi possivel a
compreensdo das facilidades e dificuldades dos discentes na aplicagdo das
competéncias adquiridas durante a graduacéao.

Palavra-chave: Estudantes de enfermagem; Estagio clinico; Bacharelado em

enfermagem.



ABSTRACT

One of the missions of higher education institutions during the undergraduate course
for health students is to train qualified professionals who have a critical, reflective and
holistic vision and who will strengthen the Unified Health System. Thus, when students
enter the field placement for the first time, they may encounter different feelings arising
from the relationships developed with service users, teachers and their colleagues in
the health field, mobilizing different expectations that influence their progress in the
learning process. Thus, the aim of this research is to analyze the perceptions of the
experience of students in supervised nursing internships and; to understand the
opportunities and difficulties of students in applying the skills acquired during
graduation in the care practice experienced in supervised nursing internships. This is
a qualitative, exploratory and descriptive study involving students from the last
semester of the undergraduate nursing course at Centro Universitario Sdo Camilo.
With the approval of the Research Ethics Committee and the consent of the
participants, data collection was carried out in September and October 2023, through
an online interview using the Microsoft Teams platform. Eighteen sophomore nursing
students participated, and the recorded interviews were transcribed, edited, and
validated by the participants themselves. Then, based on Bardin's categorization
principles, the collected data were carefully organized, analyzed and grouped into five
categories, which are presented below: Category 1 - Autonomy in the internship field:
described by the students as a beneficial and essential facility for the educational
development process; Category 2 - Sector rotation and its impact on teaching and
learning: because the internships are distributed in only one sector throughout the
semester, the knowledge absorbed is limited to the place where the internship is
carried out; Category 3 - Updating of curricular components: The COVID-19 pandemic
and the divergence between theory and practice were pointed out as major influencers
of this theme; Category 4 - The influence of the teacher's presence on the students’
attitude and learning: students reported a feeling of pressure, as if they were being
analyzed in every period; Category 5 - The reception of the team in the internship area
and the impact on teaching and learning: a theme that directly affects the students'
experience and learning. In this way, it was possible to analyze the students'
perceptions of their experiences in the supervised nursing internships, through notes
that had a significant impact on their academic-professional training. In addition, it was
possible to understand the students' abilities and difficulties in applying the skills
acquired during their studies.

Keywords: Nursing students; Clinical internship; Bachelor's degree in nursing.
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1 INTRODUCAO

Atualmente, uma das func¢des das Instituicdes de Ensino Superior, durante a
graduacéo dos discentes da area da saude é propiciar a formacédo de profissionais
gualificados que possuam uma visao critica e reflexiva e que venham fortalecer o
Sistema Unico de Salude. Para atingir essa meta, uma boa organizacao curricular que

contemple projetos pedagdgicos se torna crucial (SILVA et al, 2018).

Os meios tradicionais nos quais 0 ensino superior em enfermagem tem se
fundamentado, vem sendo substituido por estratégias que incluem o ensino baseado
em competéncias, integralizando os conteudos para além do teérico (ROCHA et al,
2019).

No Brasil, o Ministério da Educacéo criou a Resolucdo CNE/CES n°3/2001 que
contempla as Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Graduacdo em
Enfermagem (DCNs) estabelecendo uma lista de competéncias e habilidades, tais
como atencao a saude, tomada de decisdo, comunicacao, lideranca, administracao/
gerenciamento e educacdo permanente, reconhecendo-as como parte essencial da
formacao dos discentes, de modo a proporcionar agées de prevencdo, promocéao,
protecao e reabilitacdo da saude (VIEIRA et al, 2016).

Essas competéncias, por sua vez, sdo aprimoradas durante os estagios
supervisionados, momento em que € proporcionado ao discente uma vivéncia
profissional tanto na atencdo primaria em saude quanto na area hospitalar. Dentre os
setores utilizados para desenvolver os discentes no estagio supervisionado, encontra-
se a clinica médica, clinica cirargica, pronto atendimento, Unidade de Terapia
Intensiva (UTI), maternidade, Estratégia Saude da Familia (ESF), pediatria, Centro de
Atencéo Psicossocial (CAPS), entre outros que habilitam os discentes para a pratica
profissional (ROCHA et al, 2019).

Segundo Silva et al (2019), o método mais eficaz de adquirir o conhecimento
técnico cientifico, voltado as competéncias baseada em evidéncias cientificas e
habilidades clinicas na &rea da saude, é através da educacdo permanente. A

realizacdo de acdes que exijam a interacdo entre os dominios cognitivos e técnicos é
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a forma mais efetiva de se aprender, pois oportuniza uma aprendizagem ativa e

reflexiva, além de permitir experiéncias motivacionais entre discentes e docentes.

Nesse contexto, quando o discente é inserido no campo de estagio pela
primeira vez, pode se deparar com diversos sentimentos, a partir das relacdes
desenvolvidas com o usuario do servico, com o docente e com 0s proprios colegas da
area de saude, mobilizando diferentes expectativas que podem influenciar durante o
seu progresso no processo de aprendizagem. Os autores enfatizam que um bom
dialogo e conhecimento da realidade podem diminuir sentimentos de incerteza,
conflitos e a indecisdo (MARTINS et al, 2016).

Um estudo nacional que objetivou identificar a perspectiva dos académicos de
enfermagem diante do estagio obrigatério, averiguando possiveis entraves e
possibilidades verificou que 57,1% dos entrevistados consideram o estagio obrigatério
otimo, contudo, 90,5% afirmaram que o estagio ndo é suficiente para a formacao
profissional (MARTINS, et al, 2016).

Os participantes desse estudo, destacaram, ainda, que o preparo, durante a
graduacao ndo é suficiente para que se exerca a profissdo adequadamente e o ensino
tedrico-pratico ndo viabiliza experiéncias satisfatérias para atuarem em cenarios
diversos, o que pode causar frustracfes quanto ao seu exercicio. Sobre a indagacdo
se existe uma oposicao entre a teoria e a pratica nos estagios, 60,3% afirmaram que
sim. Segundo os autores, esse resultado € um ponto negativo para o aluno, pois essa
€ uma das fragilidades encontradas no estagio, em que a pratica muitas vezes nao se

relaciona com o que foi aprendido em aula (MARTINS, et al, 2016).

Outro estudo qualitativo que continha objetivos similares ao estudo anterior,
também mencionou o fato de os discentes encontrarem dificuldades para associar a
teoria com a pratica devido a incompatibilidade com os ensinamentos teéricos. Esse
cenario repercute em estresse, devido a sobrecarga de tarefas e a divergéncia entre
teoria e pratica, tornando-se um fator importante a ser priorizado pelas instituicdes
formadoras (AMORIM et al, 2019).

Atualmente as instituicbes formadoras possuem um papel essencial na
reorganizacao do processo educativo, com o intuito de garantir uma formacao de

gualidade que contemple as exigéncias institucionais, assim como as necessidades
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académicas, no qual deve-se manter um processo de continua avaliacdo que permita
o desenvolvimento de estratégias de forma a minimizar as dificuldades enfrentadas

durante esse processo de formacao profissional (AMORIM et al, 2019).

Alguns outros fatores sdo apontados na literatura com relacdo as demais
dificuldades encontradas nos estagios supervisionados que afetam o desempenho e
satisfacdo dos académicos durante esse periodo, entre elas destacam-se:
inseguranca, localizacdo dos campos (muitas vezes distantes, perigosos e de acesso
dificil), infraestrutura inadequada dos locais, falta de equipamentos e materiais, falta
de logistica para os alunos, falta de oportunidades para realizar atendimento e
procedimentos e falta de autonomia podendo causar inimeras sensacdes e emocoes
no discente, interferindo em seu aproveitamento e aprendizagem (RODRIGUES et
al, 2019).

Constantemente os profissionais recém-formados sentem-se incapazes e
insatisfeitos com sua profisséo, pois ndo conseguem cumprir com éxito suas funcdes
e assumirem determinadas assisténcias pela falta de conhecimento prético,
habilidades técnicas e inseguranca. Dessa forma, o desafio que se impde € encontrar
um equilibrio entre formar e formar-se (SOUZA; PAIANO, 2011).

Uma pesquisa apontou as dificuldades encontradas por egressos de
enfermagem durante sua insercdo no mercado de trabalho e a sua percepcéo
relacionada ao preparo para exercer suas funcdes como enfermeiro. Entre elas
encontraram-se: “Falta de experiéncia” (21,3%), seguida por “Mercado de trabalho
saturado” (13,1%) e “Falta de especializagéo” (11,5%) (CAMBIRIBA et al, 2014).

Com todas as implicacbes vivenciadas nos estagios, os discentes se
guestionam se é viavel permanecer na profissao, pois a realidade néo esta de acordo

com suas perspectivas (GOMES, 2020).

Um estudo realizado com enfermeiros atuantes na area, denota que 59% dos
participantes se mostram insatisfeitos e pensam frequentemente em desistir da
profissdo. Foi possivel perceber com os relatos dos entrevistados, que a graduacao
foi satisfatdria quanto a teoria, contudo, a falta de habilidade pratica direcionada a
assisténcia foi um ponto negativo fazendo com que grande parte pensasse em

desistir, por medo do desconhecido ou falta de vivéncia, causar dano ao
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cliente/paciente, falta de reconhecimento profissional, demanda de trabalho e falta de
autonomia (CHEVITARESE et al, 2016).

Dessa maneira, o interesse pelo tema surgiu da vivéncia das autoras, com 0s
outros graduandos de Enfermagem, na qual observou-se variadas nuances de
sentimentos manifestados pelos discentes quanto a se sentirem aptos a exercerem a
profissdo futuramente, seja com relacéo ao que foi absorvido durante as aulas tedricas
e, principalmente, nas aulas praticas e nos estagios, nos quais foi possivel perceber
certa divergéncia entre o que se ensina e a forma como a préatica assistencial do
enfermeiro acontece. Desse modo, formou-se a seguinte pergunta de pesquisa: “qual
a percepcdo dos discentes de enfermagem acerca do processo de ensino-

aprendizagem e a sua atuagao no ambito assistencial?”

Nessa perspectiva, este estudo buscou compreender a percepcdo dos
discentes de enfermagem acerca do processo ensino-aprendizagem, identificando as
experiéncias durante os estagios supervisionados da aplicacdo dos conhecimentos

tedricos e praticos adquiridos durante a graduagéo.
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2 OBJETIVOS

Analisar as percepcdes acerca da vivéncia dos discentes em estagio

supervisionado em enfermagem.

Compreender as facilidades e dificuldades dos discentes na aplicacdo das
competéncias adquiridas durante a graduacao na pratica assistencial vivenciada nos

estagios supervisionados em enfermagem.
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3 MATERIAL E METODO

Trata-se de uma pesquisa de campo de abordagem qualitativa, do tipo

exploratoria e descritiva.

3.1 Tipo de estudo

A pesquisa de campo é uma ferramenta de estudo que contém como objetivo,
conseguir informacdes e/ou conhecimentos a partir de um determinado problema. Tal
modelo de pesquisa, consiste na observacdo de fatos e fenbmenos, na coleta de
dados a eles referente e no registro adequado das variaveis importantes para sua
analise. Também requer um controle adequado dos dados que os diferenciam de

acordo com os objetivos pré-estabelecidos (JACOBSEN, 2017).

Uma pesquisa qualitativa € definida como a busca por estudar, coletar e
apresentar dados de diversas fontes, visando o entendimento do significado das
condicbes de vida em que se encontram o publico estudado. Esse tipo de estudo
permite que o0s participantes ndo sejam limitados as pressuposicfes dos
pesquisadores, obtendo dados reais de situagfes vivenciadas pela populagcdo em
guestdo, além disso, permite a observacdo de elementos contextuais, assim esse
modelo de estudo estd diretamente ligado a relagdo humana e sua visdo sobre
determinado assunto (YIN, 2016).

Esta pesquisa seguiu o0s critérios de relato de pesquisa qualitativa
“CONSOLIDATED CRITERIA FOR REPORTING QUALITATIVE RESEARCH”
(COREQ), que é um documento de orientacdo para entrevistas em pesquisas
gualitativas, em versdo traduzida para portugués por Virginia Souza et al (2021)
(ANEXO 1).

O estudo exploratério, por sua vez, tem por intuito desenvolver, remodelar
conceitos e ideias pré-formuladas com a finalidade de desenvolver problemas mais
precisos ou hipdteses que terdo relevancia para o ambito académico. E aplicado
guando ha uma escassez no tema escolhido pelos autores onde se torna dificil
alcancar informagdes consistentes para o conteudo cientifico. Diante dos beneficios

trazidos por esse tipo de pesquisa, destaca-se a proximidade maior sobre o tema em
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investigacdo propiciando de forma assertiva a conducédo da pesquisa (RESENDE,
2018).

3.2 Local do estudo

O Centro Universitario Sdo Camilo € uma instituicdo de ensino privada,
localizada na cidade de Sao Paulo, que oferece cursos de graduagéo presencial e em
ensino remoto voltado principalmente para a area da saude, além disso, a rede conta

com o Colégio Sdo Camilo que oferece cursos técnicos.

Esta pesquisa teve como populacdo alvo os discentes do curso de graduacao
em Enfermagem, que possui duracdo de dez semestres e é oferecido no periodo

matutino e noturno em dois campi.

3.3 Populacao

A populacéo alvo do estudo foi formada pelos alunos do curso de graduacgéo
de enfermagem do Centro Universitario Sdo Camilo (CUSC), dos campi Ipiranga e
Pompéia, que estavam cursando o ultimo semestre da graduacao (10° semestre).
Essa escolha, por conveniéncia, pode ser justificada devido ao fato dos discentes do
ultimo semestre estarem vivenciando pelo segundo semestre consecutivo 0 estagio
supervisionado, o qual ocorre sem a presenca integral do docente e contempla sua

atuacéo junto ao enfermeiro da unidade de estagio.

3.4 Aspectos éticos

O projeto foi submetido na Plataforma Brasil, a folha de rosto foi assinada pela
coordenadora do curso de graduacdo em enfermagem, reportando sua concordancia
com o desenvolvimento da pesquisa que, posteriormente, foi analisado pelo Comité

de Etica em Pesquisa (CoEP) do Centro Universitario S&o Camilo.

A coleta de dados ocorreu nos meses de setembro e outubro de 2023, apés a
anuéncia do CoEP com o numero do parecer 6.249.336 (ANEXO 2). A mensagem de
convite com o link para participagéo da pesquisa foi enviada ao representante de sala
através da plataforma de midia digital Whats App (APENDICE 1), para assim ser
enviado para os demais discentes da turma. Os participantes que se interessaram
pela pesquisa e desejaram participar do estudo, acessaram o link de formulario on-

line, através da ferramenta Google Forms, que iniciou com o esclarecimento
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aprofundado das particularidades da pesquisa, descrito no Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE), que contém opgdes como “CONCORDO EM
PARTICIPAR DA PESQUISA” ou “NAO CONCORDO EM PARTICIPAR DA
PESQUISA” (APENDICE 2).

Estimou-se uma duracao de cinco minutos para leitura do TCLE, e para aqueles
gue concordaram em participar da pesquisa, foi solicitado dados de identificacédo
prévia como: (e-mail e telefone para contato) (APENDICE 3), para que assim uma das
responsaveis pela pesquisa entrasse em contato com o0s participantes, para o
agendamento da data da entrevista online e envio do link correspondente a mesma,

no dia e horario compativel para o participante e as pesquisadoras.

O presente estudo n&o teve nenhum tipo de custo ao participante, uma vez que
o instrumento de coleta de dados foi realizado de forma online, dentro da plataforma
Microsoft Teams, dado que possui facil acesso e gratuidade aos alunos do curso de

graduacao de enfermagem.

Foi disponibilizado o TCLE para leitura, ciéncia e concordancia dos termos,
fundamentado na Resolugdo n° 466/2012 sobre as Diretrizes e Normas
regulamentadoras de pesquisa, abrangendo sobre a autonomia, confidencialidade dos
dados, ndo maleficéncia, beneficéncia, justica e equidade, assegurando os direitos e

deveres dos participantes da pesquisa envolvendo seres humanos (BRASIL, 2012).

Foi considerado o risco minimo de perda da confidencialidade das informacgoes,
contudo que foi minimizado por meio da identificacdo dos participantes da pesquisa
por meio de numeros, assegurando o anonimato. Além disso, reconheceu-se como
risco minimo que o participante apresente descontentamento ao participar da
pesquisa, de modo que houvesse a possibilidade de abandonar ou postergar a

pesquisa.

Os beneficios diretos desse questionario trata-se da possibilidade do discente
de realizar uma autoavaliagcdo e avaliacdo dos ensinamentos tedricos e praticos
desenvolvidos pela instituicdo de ensino, de forma a fortalecer a formacao académica

de enfermagem.
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O presente estudo foi livre de gastos pessoais, em qualquer etapa, assim como
alguma forma de pagamento durante sua participacdo. Entretanto, caso houver
alguma despesa derivada da pesquisa, foi garantido que ocorresse o ressarcimento
por parte das autoras. Ademais, foi garantido o direito a indenizacdo diante de

eventuais danos decorrentes da pesquisa.

3.5 Critérios de incluséo

O presente estudo foi realizado com discentes do curso de Enfermagem com
matricula ativa no 10° Semestre durante o segundo semestre de 2023, com estimativa
de 90 alunos. Contudo, por se tratar de uma pesquisa qualitativa, a coleta de dados
ocorreu no prazo estimado até que o fendbmeno estudado seja revelado e os objetivos
propostos no estudo sejam alcan¢ados, impossibilitando assim, a quantificacao prévia

do numero dos participantes.

3.6 Critérios de excluséo

Foram excluidos da pesquisa alunos que realizaram transferéncia de outras
instituic6es de ensino no decorrer do curso e que por algum motivo, apesar de estarem
matriculados no 10° semestre ndo estejam cursando a unidade curricular de estagio

supervisionado.

3.7 Instrumento de coleta de dados

A coleta de dados foi composta por uma entrevista online via plataforma
Microsoft Teams, com o intuito de compreender e analisar a vivéncia dos graduandos
no estagio supervisionado em enfermagem, dessa forma, o estudo utilizou como base
a pergunta de pesquisa: “qual a percepgao dos discentes de enfermagem acerca do
processo de ensino-aprendizagem e a sua atuagdo no ambito assistencial?”. Tal
plataforma foi escolhida devido ao facil acesso, gratuitidade, traducdo em portugués

e ser de uso totalmente remoto.

A entrevista foi gravada para utilizagdo no estudo presente e contou com trés

perguntas abertas sendo elas: (APENDICE 4)

“Me fale como foi para vocé a vivéncia dos estagios supervisionados?”
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“Em sua opinido, quais foram as facilidades e dificuldades vivenciadas durante seu

periodo de estagio supervisionado?”

“Considerando sua vivéncia no estagio supervisionado até o momento, quais as suas

perspectivas relacionadas ao seu futuro como enfermeiro (a)?”

Ao fim da coleta de dados as entrevistas gravadas foram transcritas
respeitando a linguagem utilizada pelos discentes e apagadas da plataforma Teams,
0 mesmo ocorreu com o formulario de identificacao feito no Google Forms, ambos os
dados foram armazenados em dispositivo de armazenamento de midia fisico (Pen
Drive), exclusivo para esse fim e de acesso restrito as pesquisadoras e membros da

equipe, cuja guarda se dara por cinco anos.

3.8 Operacionalizagdo, Organizacéo, e analise da coleta de dados

Foi realizado uma coleta de dados em caréater descritivo, durante os meses de
setembro e outubro de 2023, apds anuéncia do CoEP. A mensagem de convite com
o link para participacao da pesquisa foi enviada ao representante de sala dos alunos
do 10° semestre através da plataforma de midia digital WhatsApp, para assim ser
enviado para os demais discentes da sua turma. Os participantes que se interessaram
pela pesquisa e desejaram participar do estudo, acessaram o link de formulario on-
line, através da ferramenta Google Forms, que iniciou com o esclarecimento
aprofundado das particularidades da pesquisa, descrito no Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE).

Estimou-se uma duragéo de cinco minutos para leitura do TCLE, e para aqueles
gue concordaram em participar da pesquisa, foi solicitado dados de identificacao
prévia como: (e-mail e telefone para contato), para que assim uma das responsaveis
pela pesquisa entrasse em contato com os participantes, para o agendamento da data
da entrevista online e envio do link correspondente a mesma, no dia e horario

compativel para o participante e as pesquisadoras.

As pesquisadoras, realizaram inicialmente uma etapa de entrevistas online
através da ferramenta Microsoft Teams, assim, observaram-se padrdes e
convergéncias entre as respostas dos discentes, apdés essa constatacdo as

responsaveis pela pesquisa seguiram para a etapa de transcricdo do material original,
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respeitando entdo vicios de linguagem, girias e norma informal, em seguida deu-se
inicio ao processo de transcriacdo do texto, por fim foi enviado para cada participante
sua entrevista transcriada, a fim de obter a aprovacgao do texto modificado, assim as
pesquisadoras ndo obtiveram objecdo quanto aos textos transcriados, sendo assim,
seguiu-se para a proxima etapa na qual os participantes da pesquisa necessitaram
preencher um formulario de ciéncia e concordancia com a transcriacao realizada pelas
autoras (APENDICE 5). Ao final, foi realizada uma andlise aprofundada pelas autoras
dos textos finais das entrevistas (APENDICE 6).
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4 RESULTADOS

4.1 Dados sociodemograficos

A composicao da populacao total foi de 18 participantes, dos quais 17 (99,42%)
discentes eram do sexo feminino e um (0,58%) masculino. Com relacdo aos estagios
extracurriculares realizados durante a graduacéo de enfermagem, dez (55%) alunos

informaram que realizaram.

A sequir, a distribuicdo dos discentes conforme local de estagio supervisionado

obrigatério:
e Hospital Sdo Camilo Ipiranga — oito alunos (46%)
e Hospital SGo Camilo Santana — quatro alunos (24%)
e Instituto Brasileiro de Controle do Cancer (IBCC) — dois alunos (13%)
e Hospital SGo Camilo Pompeia — dois alunos (13%)

e UBS Rio Pequeno — um aluno (2%)
e Hospital Geral de Carapicuiba - um aluno (2%)

Ja com relacao aos turnos de estagio, quatro (22%) alunos realizavam o estagio

supervisionado no periodo da tarde e 14 (78%) no periodo da manha.

4.2 Analise dos dados coletados

Publicado em Paris no ano de 1977, o livro de Laurence Bardin, intitulado
L'analyse de contenu, é amplamente reconhecido como uma referéncia de destaque
no campo da Andlise de Contetdo. E considerado um verdadeiro manual que aborda
a operacionalizacdo do meétodo, seus principios e conceitos fundamentais. Por essa
razdo, essa obra servird como base para a realizacdo da andlise dos dados, uma vez
gue o objetivo deste trabalho é analisar e apresentar um conjunto de informacgdes
sobre a natureza e as caracteristicas da analise de contetido, com uma metodologia
de pesquisa qualitativa aplicavel a formacdo académica e a pratica assistencial da

area de enfermagem.
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As informacgfes coletadas passaram por uma andlise de conteudo, que,
seguindo a abordagem de Bardin, consiste em um conjunto de métodos para estudar
as comunicagcbes, com 0 objetivo de obter indicadores (sejam quantitativos ou
gualitativos) que possibilitem inferir informacdes sobre as condicbes de
producéo/percepcdo (varidveis deduzidas) dessas mensagens por meio de processos

sistematicos e objetivos de descricdo do seu conteudo.

Segundo Bardin (2016), as principais técnicas de analise de conteludo séo
compostas por: Andalise Categorial, Analise do Discurso, Analise de Avaliagdo, Analise
de Enunciacdo, Andlise de Expressdo, Andlise das Relacdes (Co ocorréncias e
Estrutural). Desse modo, a Andlise Categorial, servira de base para realizar o estudo
de conteudo, assim Bardin afirma que esta metodologia é a mais antiga e, na pratica,
a mais utilizada. A Analise Categorial consiste em separar 0 texto em partes
(decomposicao), as quais séo posteriormente categorizadas em categorias, passando
por classificacdo e recenseamento de acordo com a frequéncia de itens de sentido

presentes ou ausentes.

Ainda segundo a mesma autora, a Analise de Conteudo € delineada em trés
estagios cronoldgicos distintos sendo eles: a pré-andlise, a analise do material, o
tratamento dos resultados, inferéncia e interpretacdo dos dados. No entanto, as
fronteiras entre a coleta de informacdes, o inicio da analise e a interpretacdo ndo sédo
claramente definidas, isso evidencia o carater interativo mencionado pela autora
nesse processo de investigacdo. A seguir, serdo delineadas as principais

caracteristicas das etapas do método de Analise de Conteudo.

e Pré-analise: Normalmente, esta fase inicial engloba trés objetivos principais: a
selecdo dos documentos a serem analisados (corpus), o estabelecimento de
hipbteses e objetivos, e a criacdo de indicadores que sustentem a interpretacao
final.

e Andlise do material: Nesta etapa, ocorre o tratamento do material coletado na
fase anterior, convertendo-o em dados que possam ser analisados por meio de
operacgdes de codificacdo. O processo de codificacdo dos materiais envolve a
criacdo de um sistema de codigos que permita a identificacdo rapida de cada

elemento da amostra selecionada para a pesquisa. Estes cédigos podem ser
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compostos por numeros, letras ou qualquer outra forma de representacdo que
0 analista opte por utilizar em seu sistema de codificacéo.

e Tratamento dos resultados obtidos e interpretacdo: Apos a andlise do material
pesquisado, € possivel enumerar e organizar as caracteristicas de seus
elementos. Como parte do processo de descricdo, é elaborado um texto sintese
para cada uma das categorias, com 0 objetivo de expressar 0 conjunto de

significados presentes nas diferentes unidades de analise.

Assim, seguindo a metodologia e os principios de categorizacdo de Bardin,
mencionados anteriormente, os dados coletados pelas pesquisadoras foram
criteriosamente organizados, analisados e agrupados em cinco categorias, as quais

apresentam-se a seguir:

4.2.1 Categoria 1- Autonomia na vivéncia no campo de estagio.

Os estudantes do curso de enfermagem ao serem indagados sobre suas
experiéncias acerca da vivéncia no campo de estagio, apontaram, em sua maioria,
gue o estagio supervisionado proporciona um maior sentimento de autonomia, devido
ao docente ndo estar presente necessariamente em toda a carga horaria de estagio.
Tal sentimento é descrito pelos discentes como uma facilidade benéfica e essencial
para o processo de desenvolvimento educacional durante a graduacdo, uma vez que

permite que o aluno vivencie a rotina do enfermeiro.

Segundo Fentanes et al (2011), a palavra autonomia pode ser definida como
“direito de um individuo tomar decisbes livremente; independéncia moral ou
intelectual”. A autonomia na Enfermagem significa a pratica de profissionais que
utilizam conhecimentos, habilidades e competéncias, e dessa maneira, tomam

decisdes e resolugbes no seu espaco de atuacao

“Observamos nesse estagio que temos muito mais autonomia e aplicamos
muita pratica, acredito que minha maior facilidade no estagio foi a autonomia, pois

vocé se sente proprio das suas escolhas, das suas decisfes e mais proximo da
equipe. [...]" (E6);

“Conseguimos perceber que nesse estagio temos mais autonomia, a relagéo,

conexao e os lacos que criamos dentro da unidade, é a oportunidade que a gente tem
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para de fato demonstrar nossas habilidades, particularmente eu prefiro esse estagio,
porque, acho que eu crio mais afinidade com a equipe de enfermagem e,

consequentemente, mais confianga [...]” (E8);

“Uma das principais coisa que trabalhamos nesse estagio é a autonomia, iSSo
ajuda a nos sentirmos preparados para atuar como enfermeiros, além disso como

acompanhamos o enfermeiro, acabamos aprendendo a rotina deles e do setor [...]
(E12);

Entretanto, um reduzido nimero de discentes, apontou em suas respectivas
entrevistas que durante o estagio supervisionado, ficaram dependentes da
autorizacdo do enfermeiro responsavel pelo setor ou mesmo do docente/ preceptor de
estagio, visto que nos ambientes que estagiaram era necessario uma autorizagéo e

supervisao para a realizacdo de procedimentos sejam eles praticos ou burocraticos.

“Ser enfermeiro, € um cargo que exige muito, das DCNs que trabalhamos no
estagio, a lideranca e tomada de decisdo é o que € mais fragil, porque no estagio
dependemos muito da autorizacdo das enfermeiras para realizar as coisas, mesmo

gue a gente ja saiba qual atitude tomar, acaba sendo frustrante. [...]” (E12);

1...JEntdo no décimo (semestre) eu ja vim mais preparada para ficar sozinha,
logo no primeiro dia ja comuniquei o enfermeiro que o professor nao ficava sempre
junto, mas que eu tinha autorizacéo para realizar o que ele me orientasse, foi muito
dificil ficar sem a professora no comeco, essa parte de aceitacdo do enfermeiro é
muito complicada principalmente no nono (semestre), mas agora no décimo

(semestre) esta mais tranquilo. [...]" (E17);

4.2.2 Categoria 2 - Rotatividade de setores e o impacto no ensino aprendizagem

Durante as entrevistas, alguns discentes apontaram que h& uma grande
influéncia dos setores dos estagios no conhecimento técnico cientifico e pratico de
enfermagem, contudo, devido os estagios serem distribuidos em apenas um setor
durante todo o semestre, todo o conhecimento absorvido fica restrito ao local em que
se realiza o estagio, o0 que pode se tornar uma grande dificuldade para aqueles que
nao pretendem, seguir carreira no local que foi escolhido para estagiar no altimo

semestre.
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Seria de grande valia que os alunos realizassem uma rotatividade de setores
para assim, ampliar seus conhecimentos e entender a atuacdo do enfermeiro em

setores diferentes dos escolhidos primariamente.

“l...] quando nés escolhemos o nosso lugar de estar, ficamos um pouco preso
naquele lugar, eu gosto mais da rotatividade de setores, porque eu acredito que vocé
aprende um pouquinho mais sobre cada lugar; Eu fiquei no setor de clinica médica
cirdrgica, se eu for trabalhar 14, eu saberei lidar, porque eu ja entendi como que
funciona a rotina, mas quando a gente é contratado, dificilmente a gente escolhe para
onde a gente vai e eu acredito que se eu for contratada para um setor que nao seja
ambulatorial ou a clinica médica, eu vou ficar muito desesperada, pois terei que

aprender do zero, entdo nessa parte ficamos muito presos. [...]” (E2);

“Na minha viséo, o que eu senti um pouco de falta durante os estagios foi ter
passado pouco na rede publica hospitalar, eu considero que sdo perfis diferentes,
entdo senti falta de um hospital porta aberta, de ver algumas coisas na pratica que

aprendemos durante a graduacdo uma vez que o publico-alvo é diferente. [...]” (E6);

4.2.3 Categoria 3 - Atualizagcdo dos componentes curriculares

4.2.3.1 Subcategoria 1 — Pandemia COVID 19 e o impacto na aprendizagem

No ano de 2019, o mundo deu inicio ao enfrentamento da pandemia de COVID-
19, assim, 0s servigcos que nao eram considerados obrigatorios passaram a atuar
remotamente, dessa maneira, as atividades académicas teéricas ocorreram de forma

online durante diversos semestres até que a situacao fosse amenizada.

Os alunos entdo quando abordados quanto suas dificuldades no processo de
ensino e aprendizagem citaram de maneira consideravel a pandemia como uma

barreira de desenvolvimento académico.

“[...] Outro quesito importante que me lembro é sobre a minha turma de
graduacdo passar pela época de pandemia, entdo ficamos praticamente dois

semestres em casa, por esse motivo as vezes sinto um despreparo [...]” (E4);
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‘A relagcdo da teoria e pratica para mim foi muito fragilizada por conta da
pandemia. Entdo quando a gente entra nesse meio, pandémico mesmo, foi um pouco
mais dificil a gente conseguir acompanhar a teoria, entao foi o que prejudicou bastante

na questao da pratica [...]” (E8);

4.2.3.2 Subcategoria 2 — Atualizacdo do contetdo programatico no contexto do

estagio supervisionado

Outro aspecto significativo destacado pelos estudantes foi a observacgao de que
tanto o conteudo tedrico-cientifico quanto o pratico séo introduzidos desde o inicio da
graduacao. Como resultado, quando os alunos atingem os semestres finais do curso,
reconhecem a importancia de buscar, por conta propria, atualizacbes tedricas e
técnicas para aprimorar tanto seu desenvolvimento académico quanto profissional, no

que diz respeito a profissdo e sua aplicabilidade no estagio devido a falta de

atualizagbes de contetdo que deveriam ser fornecidos pela instituicdo académica.

“l...] Pensando nas dificuldades que encontrei durante o estagio, acredito que
foi a busca de estar atualizando os conhecimentos aprendidos anteriormente e de ndo
ir tdo inexperiente para o estagio, pois como temos muito cedo esses contetdos, entdo
precisamos buscar novamente, temos que nos atualizar para estar ali naquela
constancia de ter confianca de fazer um procedimento ou de assumir um paciente e

de saber o que esta fazendo.” (E3);

4.2.3.3 Subcategoria 3 - Divergéncia de conteudo entre a literatura e a pratica

Sabe-se que a teoria e a pratica caminham juntas, sendo uma o subsidio para
outra, entretanto, devido as diversas discrepancias de realidades, muitas vezes é
necessario que haja uma adaptacéo para cada contexto, pensando dessa maneira 0s

discentes relataram suas experiencias quanto a essa realidade.

“[...Jobservei muita diferenga entre a teoria e a pratica, a faculdade ensina de
uma maneira muito ideal, mas na realidade ndo é assim, principalmente na saude

coletiva, que nem sempre temos 0s recursos que se é esperado. [...]" (E7);

‘l...] tem a parte da evolugdo de enfermagem, a equipe escreve totalmente

diferente do que os professores nos passam, ou seja, essa questao de vocé fazer as
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escalas, os Diagnésticos de enfermagem, eles inserem pouquissimos no sistema, ja
na faculdade € necesséario fazer tudo detalhado, entdo aqui no setor fazemos

conforme o que eles passam e nédo o que os professores nos ensinaram. [...]” (E13);

4.2.4 Categoria 4: A Influéncia da presenca do docente na postura e
aprendizagem do aluno.

Durante a graduagdo o docente apresenta um importantissimo papel de
educador e orientador, o0 mesmo direciona os discentes a buscarem por
conhecimentos e desenvolverem sua autonomia, entretanto, 0s estudantes
entrevistados relataram que o docente muitas vezes acaba que por, mesmo sem
intencdo, transmitir uma sensagao de pressédo, como se 0 aluno estivesse sendo
analisado em todos os periodos, assim 0s mesmo apontaram quanto o estagio
supervisionado ser benéfico visto desse ponto, uma vez que permite que o discente

desenvolva mais da sua postura profissional, livre das sensagdes de pressao.

“Eu acredito que a pressdo do professor do lado é muito grande, mesmo que
seja importante ter o professor do lado, eu prefiro que seja sem a presenca dele,
porque o enfermeiro vai poder passar uma visdo totalmente diferente do professor,
uma vez que a maioria dos professores hoje, ndo estdo mais na assisténcia, entao

vocé aprende mais [...]” (E13);

“l...] porque quando ndo tem um professor eu acabo tendo uma postura mais

profissional, entdo eu acho que essa situagdo me aproximou mais do “ser enfermeiro

[..]. (E14);

“l...] No comeco foi um choque ficar sem o professor no estagio supervisionado,
mas sei que agora é hora de cortar o cordao umbilical, no fim acaba sendo bom, vamos

nos acostumando com a rotina e com a equipe. [...]" (E18);

4.2.5 Categoria 5: Acolhimento da equipe no campo de estagio e o impacto no

ensino aprendizagem

Outro tépico importante a ser analisado estd na liberdade de realizar os
procedimentos praticos e privativos do enfermeiro e no desenvolvimento profissional

gue é adquirido pela préatica do aluno durante o estagio, esse que é totalmente
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dependente do acolhimento e do limite estabelecido pela equipe do local de estagio,
gue muitas vezes podem ndo estar atuando de maneira positiva o que afeta

diretamente a experiéncia e a aprendizagem do aluno.

“[...]Jacredito que limita um pouco quando a unidade néo é totalmente aberta pra

receber o aluno [...]” (E1);

‘Além disso, por uma situagdo que acabou ocorrendo no hospital, eles
proibiram que qualquer estagiario pudesse fazer procedimentos de enfermagem, nés

tivemos que ficar com a parte da geréncia [...]” (E4);
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5 DISCUSSAO

Conforme evidenciado na categoria um, diversos discentes relataram que o
estagio supervisionado contribui de maneira significante para o desenvolvimento da
autonomia profissional. Apontaram também, durante suas entrevistas, que esse
momento de estagio em que o docente ndo esta presente necessariamente em toda a
carga horaria de estagio, gera uma “obrigatoriedade” de desenvolvimento da
autonomia, uma vez que nao h& um intermediador entre o estudante e o profissional.
Assim, esse discente se depara com a necessidade de desenvolver sua competéncia
de autonomia profissional e comunicacao assertiva, para que dessa maneira o estagio

se torne proveitoso e carregado de experiéncias praticas.

No entanto, por meio da literatura cientifica € possivel observar que esse tema

€ visto como uma grande dificuldade no contexto de ensino e aprendizagem.

De acordo com Paim et al (2021), atualmente, a graduacédo de enfermagem
vem sendo desafiada a formar profissionais competentes para o trabalho em saude.
Além disso, é citado que um dos principais desafios que o enfermeiro como recém-
formado encontra é a necessidade de assumir o papel de apoiador ao invés de ser o
apoiado, visto que como lider de equipe o enfermeiro deve estar pronto para amparar
e esclarecer duvidas dos membros de sua equipe, intervindo em diversas situagoes.
Tal momento é identificado como um grande desafio visto que no papel de aluno, esse
esta protegido e respaldado por seu preceptor ou docente (GUERRAL; SPIRILL,
2013).

A comprovacdo da necessidade de mudancas do modelo convencional e
fragmentado de ensino, € evidente, considerando a ineptiddo do mesmo em relagéo
a capacidade de atender as exigéncias socioprofissionais. Nesse contexto, as
metodologias ativas emergem como proposta para redefinir o cenario educacional
tradicional, promovendo o protagonismo do discente no processo de aprendizagem e

visando facilitar o desenvolvimento de sua autonomia (PAIM et al, 2021).

Segundo 0s mesmos autores, a autonomia do enfermeiro € considerada um
elemento crucial para o desempenho efetivo de suas responsabilidades no contexto
da préatica profissional, sendo, portanto, essencial incentiva-la desde os estagios

iniciais da formacéo académica durante o periodo de graduacao.
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A Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP) corresponde como uma das
metodologias ativas mais amplamente adotadas nos cursos de saude e enfermagem,
fundamentando-se no principio da autonomia. Seu propdésito reside em facilitar uma
aprendizagem significativa, aproximando os alunos da realidade por meio da
abordagem intencional de problemas encontrados na pratica profissional, levando em
conta suas experiéncias prévias, e evitando o desmembramento entre teoria e pratica
(PAIM et al, 2021).

Ao longo da implementacdo da metodologia da ABP, sdo observadas
transformacdes nos papéis desempenhados pelos discentes no contexto educacional.
O professor transcende o tradicional papel de um simples transmissor de
conhecimento para assumir a funcdo de facilitador do processo de ensino e
aprendizagem, promovendo a autonomia do estudante e estimulando conjuntamente

o desenvolvimento de seu pensamento critico (PAIM et al, 2021).

Segundo Campos, Ribeiro e Depesl| (2014), uma outra metodologia ativa e
contribuinte para a formacdo académica € o uso de tecnologias da informacéo e da
comunicacédo (TICs), que possibilitam um potencial de estimulos e desafios para a
pratica da curiosidade, o que auxilia o aluno na construcéo de sua autonomia. No caso
do ensino de Enfermagem, o oferecimento de momentos em que o aluno necessita
exercer sua autonomia pode rever situagbes nas quais ele apenas memoriza o

contetdo sem conseguir realmente aprender sobre o tema estudado.

Além disso, ainda conforme o mesmo autor, o educador, para desenvolver a
autonomia de seus alunos, precisa realizar atividades que estimulem a tomada de
decisdes e a responsabilidade, para que esses aprendam a decidir e assumir as
consequéncias de suas decisdes (CAMPOS; RIVEIRO; DEPESL, 2014).

Ja4 na segunda categoria, quando abordados sobre as suas experiéncias
durante o estagio supervisionado, os entrevistados referiram que para a atuacédo na
Unidade de Internacéo se sentiam preparados, entretanto, para a atuacdo em setores
como: Centro Cirurgico, Unidade de Terapia Intensiva e Pronto socorro, 0S mesmos
nao se sentiam confiantes, visto que nao haviam tido muito contato com esses e outros

setores durante o periodo da graduagéo.
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Souza et al (2016) relataram que em 1994 o Ministério da Educacao por meio
da portaria n® 1.721/1994, propds que o curriculo do curso de enfermagem, realizasse
uma abordagem mais privilegiada ao perfil do enfermeiro generalista, o que
consequentemente acarreta uma visdo nao fragmentada de sistemas e
especialidades, gerando entdo um profissional capacitado para desempenhar

assisténcia e geréncia.

Os mesmos autores ainda apontaram que com as Diretrizes Curriculares
Nacionais (DCNs) de 2001, ficou estabelecido que os cursos de graduacdo em
enfermagem incluissem nos seus curriculos o estagio curricular supervisionado, que
acontece em hospitais, ambulatérios, na rede basica de servico de saude e junto a
comunidade (SOUZA et al, 2016).

Assim, o estagio curricular supervisionado deve ser realizado nos ultimos dois
semestres do curso, visto ser um momento no qual o discente j4 apresenta uma maior
bagagem de conhecimento. Esse, deve ainda totalizar no minimo 20% da carga
horaria do curso, e ser também garantido a afetiva participacdo dos enfermeiros da
instituicdo de saude onde sera desenvolvido, e apresentar orientacdo de um docente
capacitado (RAMOS et al, 2021).

Contudo, para integrar os estudantes nos ambientes de saude de forma
congruente com a realidade pratica, é primordial que ocorram diversas articulacdes
entre os servi¢os de salde, onde serdo realizados 0s estagios praticos e a entidade
de ensino (RAMOS et al, 2021).

Compreende-se que nos ultimos anos as mudancas paradigmaticas tém
influenciado diretamente nos avancos da graduacdo de enfermagem com intuito de
desenvolver e formar profissionais com pensamento critico segmentado na realidade

com uma viséo explicita pelo autor como:

“integrada, complexa, polissémica, multifacetada
e inovadora.” (FROTA et al, 2019)

Desse modo, persistir na concepgéo de que os estudantes devem se engajar
em atividades repetitivas e manter-se estagnados em func¢des clinicas pode, de fato,

resultar na obtencéo do diploma ao final da graduacéo. No entanto, € imprescindivel



33

considerar que uma formacédo completa e de qualidade vai além desse paradigma
(FROTA et al, 2019).

Souza et al (2016) trouxeram em seu estudo que para atingir as exigéncias
impostas pelo mercado de trabalho, os profissionais de enfermagem necessitam de
uma minuciosa qualificacdo, que esta inoculada a multifuncionalidade, alta
capacidade de tomada de decisdes, um olhar holistico critico, a empatia e o
enfretamento de conflitos, entre outras habilidades, atitudes e competéncias. Assim,
ficou explicito a necessidade de superacédo por parte das instituicbes formadoras, da
dicotomia existente entre teoria e pratica, entre o dinamismo do mercado de trabalho

e certa estagnacao dos curriculos e de docentes.

Embora varios estudos apontem para a natureza generalista da formacao
profissional na area da enfermagem, € notavel a escassez de pesquisas abordando
essa tematica de forma abrangente. Assim, se mostra necessaria uma investigacao
mais aprofundada e abrangente sobre a formacdo dos profissionais visto que ela
influenciara diretamente no processo de aprendizagem e no cunho técnico cientifico

dos futuros enfermeiros.

Outro tema muito abordado pelos discentes durante suas entrevistas foi a
‘pandemia de COVID-19", ao serem questionados quanto as suas principais
dificuldades de aprendizado, visto ter sido um momento de grande inseguranca e

mudanca na vida académica dos mesmos.

Em 11 de marco de 2020, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) declarou a
pandemia de COVID-19, devido ao fato de o virus ter se espalhado por diversos
continentes. Assim, uma das principais estratégias adotas para que houvesse a
diminuicdo da propagacao do virus foi o isolamento social. No Brasil, o Ministério da
Educagéo (MEC) autorizou, em 17 de margo de 2020, pela Portaria n°® 343, a
substituicdo, em carater excepcional, das aulas presenciais por aulas em meios

remotos, enquanto permanecesse a pandemia (LIMA et al, 2023).

Conforme relatério da Organizacdo das NacbGes Unidas para a Educacéo, a
Ciéncia e a Cultura (UNESCO), o fechamento das instituicbes de ensino durante a
pandemia afetou mais de 890 milhdes de estudantes em diversos niveis educacionais.

Observou-se ainda que cerca de 160 paises adotaram medidas de fechamento total
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das instituigdes, impactando a formagéo de mais de 87% dos estudantes globalmente.
Consequentemente, as instituicbes de ensino adotaram a modalidade de ensino
remoto, essa medida foi implementada com o objetivo de assegurar a continuidade do
processo de aprendizagem e possibilitar que alunos, professores e funcionarios
atendessem as medidas de saude publica necessarias para enfrentar a pandemia
(LIMA et al, 2023).

Encarando o cenario dos discentes que frequentavam as aulas presenciais e
passaram a serem submetidos as aulas de ensino remoto, surgiram alguns desafios
e adversidades durante a formacdo académica apontados pelo autor como a
dificuldade de acesso, a caréncia de equipamentos e ferramentas tecnologicas, a
diminuicdo da produtividade, menor dedicacdo para o estudo, inviabilidade de
aplicacdo de atividades praticas, insatisfacdo com a plataforma virtual, aumento do

tempo de navegacéo da internet, entre outros (LIMA et al, 2023).

Segundo Bastos et al (2020), o distanciamento entre o educador e o educando
€ um dos principais nos criticos do processo pedagogico. Dessa maneira, pode-se
afirmar que esse periodo de aula remota foi de extrema angustia para os alunos, visto
gue tiveram que se adaptar a uma nova rotina, conciliando-a entdo com a rotina de
seu domicilio, pois durante o periodo de pandemia, todos os seus familiares também

exerciam atividades em casa.

E importante ressaltar que além do estudante ter sido impactado por esse
processo, as instituicbes de ensino superior de enfermagem também tiveram suas
dificuldades, visto que o curso de graduacgéo de enfermagem utiliza de muitas horas
praticas realizadas nas unidades de saude, devido ao curso requerer habilidades
psicomotoras que dependem da aprendizagem em treinamentos praticos e

experiéncias com o paciente, as quais foram interrompidas (LIMA et al, 2023).

Ainda segundo 0s mesmos autores, o Conselho Internacional de Enfermeiros,
alegou que a pandemia da COVID-19 pode acarretar implicagées de longo prazo nos
futuros profissionais da area de enfermagem. Postulando esfor¢os colaborativos entre
instituicGes de ensino, provedores de servicos de saude e lideres governamentais
para garantir que a formacao desses profissionais ndo seja prejudicada. Portanto, a

medida que se considera o retorno as atividades presenciais no periodo pés-
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pandemia, é crucial reconhecer as dificuldades enfrentadas pelos discentes durante o

ensino remoto, a fim de enfrenta-las a médio e longo prazo.

Além disso, durante o periodo de entrevistas, as pesquisadoras observaram
um certo descontentamento por parte dos estudantes. Este descontentamento foi
atribuido ao fato de que, no inicio da graduacéo, os estudantes eram sobrecarregados
com longos periodos de aulas tedricas. Esses conteudos muitas vezes acabavam
sendo "esquecidos" quando chegava o periodo de estagio propriamente dito, que

ocorria no final da graduacéo.

Observando na literatura, estudos na area de ensino superior de enfermagem
tem se preocupado cada vez mais em analisar 0s componentes curriculares, visto ao
atual cenario de inconformidade dos modelos tradicionais de ensino, assim, foi-se
necessario que a enfermagem passasse a discutir sobre uma reformulacéo curricular
e as praticas pedagdgicas. No entanto, a mudanca de uma cultura de avaliacdo
classificatéria desse modelo tradicional, mantido por décadas, € complexo e requer
grande dedicacédo (SILVA et al, 2017).

Ainda segundo os mesmos autores, as estratégias de ensino-aprendizagem
séo definidas como um caminho que facilitard a passagem dos alunos da situagéo em
gue se encontram até alcancarem o0s objetivos pré-determinados pela graduacéo,

tanto de natureza técnico-profissional, como de desenvolvimento individual.

Apesar das iniciativas de discusséo, reformulacdo e construgdo de um novo
projeto politico-pedagdgico para a enfermagem ja ter ocorrido h4 mais de duas
décadas, ainda hoje enfrentam politicas socioeconémicas de ensino e de saude pouco
favoraveis aos processos de transformacao nos servicos de saude e de enfermagem
atuais (SILVA et al, 2017).

A discussdo da condicdo clinica dos pacientes instigam os estudantes a
buscarem possiveis resolutividades a problemética apresentada, esse tipo de modelo
de ensino supera o modelo limitante presente na educacéo tradicional, uma vez que
essa atividade representa uma metodologia ativa que faz uso de ferramentas
inovadoras preparando o estudante para atuar de maneira ativa, reflexiva, criativa,

prestativa e social, provido de habilidades para compreender e modificar sua realidade
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de acordo com as necessidades que serdo vivenciadas no dia a dia (BITENCOURT;
et a, 2023).

Segundo Waterkemper, Prado (2011), o modelo de ensino ativo faz com que a
discente saia da sua zona de conforto e tenha a necessidade de ir além da simples
“obrigacédo” de cursar as disciplinas, percebendo a importancia e o impacto do seu

conhecimento para a sua formacéao.

Dessa maneira, ao refletir quanto ao sentido e definicdo da avaliacdo, é
importante colocarmos que se deve constituir um instrumento que propicie o
crescimento continuo, cumprindo sua funcédo de diagnosticar, reforcar e permitir
crescer. Assim, 0 mesmo deve ser um mecanismo motivador em que o aluno seja
capaz de dominar e incorporar valores, habilidades, competéncias, conhecimentos, o
saber agir e, principalmente, o saber ser. A questéo primordial da avaliacdo néo deve
ser a nota ou o0 conceito, mas sim o fato de o aluno ter aprendido ou ndo (SILVA et al,
2017).

Em sintese, torna-se evidente a necessidade de reformulagdo no sistema
educacional no que tange a graduacédo do curso de enfermagem, com a ressalva de
gue, embora essa reformulagéo seja um processo gradual devido a inércia associada
ao uso desses métodos estabelecidos, € imperativo manter um esfor¢o continuo. Este
esforgo visa aprimorar a experiéncia de aprendizado do discente, promovendo nao
apenas maior satisfacdo no aprendizado geral, mas também uma aplicacdo mais
efetiva do conhecimento adquirido, tornando-o um profissional mais capacitado

inclusive para o mercado de trabalho.

Conforme o roteiro das entrevistas, outra problematica enfatizada pelos
estudantes é a divergéncia de contetdo entre a literatura e a pratica. E amplamente
reconhecido que infelizmente ha uma significativa discrepancia entre a teoria cientifica
ensinada durante a formacéo académica e a pratica experienciada nos servicos de
saude. Isso se deve, em parte, a frequente sobrecarga de trabalho enfrentada pelos
profissionais de saude, o que os leva a otimizar o tempo gerando atitudes imprudentes

gue podem colocar em risco a seguranca do paciente.

Os Cursos de Graduacao em Enfermagem, seguem determinagdes das DCNSs,

gue objetivam formar um profissional com perfil generalista, humanista, critico e



37

reflexivo. Assim, tal atitude visa que o profissional seja dotado de conhecimento e
habilidades requeridas para que haja o pleno exercicio profissional. Dessa forma,
sabe-se que os conteudos devem estar alinhados com as necessidades de salde dos
cidadaos, além de estarem interligados com a realidade epidemiolégica do pais
(VASCONCELOS et al, 2011).

Considerando a premissa mencionada anteriormente, é fundamental
proporcionar aos estudantes uma experiéncia académica pratica em ambientes
clinicos. Isso permitira a formacdo de enfermeiros capacitados para atender as
demandas dos servicos de saude. Na area da saude, os profissionais frequentemente
enfrentam situacdes de alta complexidade, exigindo habilidades especificas que estédo

intrinsecamente ligadas ao processo educacional (BENITO, et al 2012).

A eficacia do aprendizado por meio da pratica ativa é superior a mera recepcao
passiva de informacdes. Nesse sentido, é fundamental a inclusdo de experiéncias
assistenciais nos servicos de saude, proporcionando oportunidades para uma
aprendizagem participativa em atividades que demandem aplicacdo pratica do
conhecimento (BENITO, et al 2012).

Segundo Souza et al (2015), conforme o discente aplica o conhecimento
cientifico simultaneamente a pratica clinica, os sentimentos de medo, ansiedade e
temores, sdo substituidos pela autonomia respaldada em todo processo teorico
ministrado durante a graduacdo. O estagio exerce funcao académica de impulsionar
0 estudante a exercer e amadurecer o seu papel profissional com mais qualidade,
habilidade e seguranca, ao articular o conhecimento teérico com o fato vivenciado.
Assim para realizar uma intervencdo, o discente se baseia em meios tedricos
atualizados, desenvolvendo competéncias de acordo com o servico no qual esta

inserido.

Jesus et al (2013), abordam que profissionais recém-formados apontam
dificuldade de colocar em pratica uma conduta adequada, de acordo com o aprendido
na graduacdo, devido as limitagbes do campo de trabalho. Entretanto, os mesmos
referem vontade de mudar essa realidade para que a pratica aconteca de maneira

mais segura conforme a teoria.
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Assim, fica evidente a frustragcédo profissional quanto a realidade do campo de
trabalho e a necessidade de recuperacéo de conteudos e discussfes que deveriam
ter acontecido em sala de aula, quanto ao que foi apresentado no campo prético, o
gue acaba por muitas vezes deixando os discentes despreparados para as situacoes

gue serao vivenciadas ao se formar (SOUZA et al, 2015).

Quando abordados durante o periodo de entrevistas sobre suas dificuldades
enfrentadas durante o estagio supervisionado, alguns discentes expressaram sentir-
se intimidados na presenca dos professores ou preceptores, uma vez que se sentiam
analisados e avaliados a todo momento, o que os deixava desconfortaveis e inibidos.
Essa percepcdo, criava um ambiente de pressdo, afetando sua confianca e

desempenho durante o estagio.

De acordo com Silva et al, 2022 a preceptoria trata-se de uma estratégia
pedagdgica, que tem como seu principal objetivo consolidar o aprendizado do
estudante na pratica do servi¢co de saude, integrando dessa maneira, representantes

da instituicdo, gestores e profissionais das instituices de saude.

Segundo os autores supracitados, o preceptor pedagdgico desempenha um
papel fundamental no desenvolvimento académico dos estudantes, uma vez que ele
age como mediador de conflitos e facilitador da integragédo do aluno com a equipe
multiprofissional. Portanto, é evidente que o acolhimento proporcionado pelo
preceptor ao aluno tem um impacto significativo no desempenho e nas experiéncias
bem-sucedidas desse futuro profissional. Nesse sentido, espera-se que 0 processo
didatico-pedagogico seja devidamente elaborado e implementado ao longo de todo o

periodo do estagio supervisionado.

Durante a jornada académica, surgem alguns motivos e momentos de crise que
fazem parte do ser aluno, como por exemplo, a falta de apoio por parte dos docentes;
o relacionamento conflituoso com os colegas de turma; o ensino defasado pela falta
de integracdo entre disciplinas e a relagdo entre a teoria adquirida e a pratica
assistencial (SILVA et al, 2011).

Os mesmos autores ainda abordam que a funcdo de cuidar e tratar o outro
acarretam sentimentos, assim, as experiéncias de ensino- aprendizagem envolvem

uma dimensao além do profissional, rodeando uma dimensdo emocional, que nem
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sempre é levada em consideracao pelos docentes da graduacéo, esse fato, gera a
necessidade de criar estratégias que visem minimizar os desconfortos sentidos

durante essa vivéncia, facilitando assim o desenvolvimento integral do discente.

Portanto, é imprescindivel que a interacdo entre o aluno e o preceptor seja
fundamentada em principios de empatia, conhecimento técnico-cientifico e
motivacao/proatividade, dado que tais elementos exercem uma influéncia significativa

no éxito do processo de aprendizagem (SILVA et al., 2022).

De acordo com uma pesquisa conduzida por Silva et al. (2011), que analisou
0s sentimentos vivenciados por graduandos em enfermagem durante o estagio
supervisionado, foi constatado que cerca de (20,8%) dos alunos ja vivenciaram algum
conflito com a preceptoria de estagio. Esse dado é de grande impacto, uma vez que
como constatado anteriormente a relacdo entre o preceptor e o discente durante o

estagio influencia diretamente o processo de ensino aprendizagem do aluno.

Um estudo adicional, com caracteristicas semelhantes, também destacou que
os alunos durante o estégio relataram nao terem sido bem recepcionados e motivados
pelos preceptores, os quais, houve uma dificuldade com a execucéo de atividades
praticas e consequentemente o desenvolvimento do ensino aprendizagem no estagio
(SILVA et al, 2022).

Dessa maneira fica evidente a necessidade de o docente levar em
consideracao as percepg¢des dos alunos, quanto as suas atitudes, refletindo sobre
suas condutas observadas pelos mesmos como, injustas, autoritarias ou
constrangedoras, que despertam no estudante um sentimento de impoténcia, fazendo
0 mesmo até cogitar em desistir do curso, visto ndo saber se tais situacfes valem a

pena para alcancar seu objetivo final (SILVA et al, 2011).

Além disso, o tema acolhimento por parte da equipe no campo de estagio
mostrou-se ser um dos grandes influenciadores no processo de ensino aprendizagem
dos discentes, uma vez que o relacionamento interpessoal, faz parte do dia a dia de
gualquer ser humano, sendo essencial para a criacdo de relagbes construtivas e

positivas.
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Dallacosta e Restelatto (2018) abordaram em seu estudo que o relacionamento
entre 0 aluno e o supervisor de estagio tem sido um problema, visto que diversos
enfermeiros supervisores ndo apresentam empatia, ou interesse em expandir e
adquirir novos conhecimentos, posto que se deve ocorrer uma troca de saberes entre
estagiario e supervisor, de maneira a aumentar a rede de conhecimentos e acdes

sendo este um espaco de intenso aprendizado.

Ainda segundo os mesmos autores, o acolhimento do aluno € apontado como
uma ferramenta crucial na adaptacéo dele no estagio pratico, uma vez que o contato
com toda a equipe profissional é realizado apds a apresentagdo inicial com o
enfermeiro supervisor do setor, a partir deste momento, o enfermeiro responsavel
exercera grande influéncia na aprendizagem técnico-cientifica do aluno assim como o
relacionamento interpessoal no local. Dessa forma, estabelece-se um elo profissional-
académico substancial, promovendo o progresso do discente e sua integracao efetiva

a equipe.

Sucessivamente o aluno vivéncia durante sua pratica no estagio sentimentos
de dor, perdas e sofrimentos, além disso, pode-se gerar muitas vezes no discente um
sentimento de soliddo, uma vez que este ocorre sem a supervisao direta do professor,
entretanto, é imprescindivel apontar que apesar de gerar sentimentos negativos, esse
estagio gera também a sensacéo de autossuficiéncia, uma vez que o aluno é capaz
de realizar procedimentos e acdes sem acompanhamento direto (DALLACOSTA,;
RESTELATTO, 2018).

Santos e Assis (2017), ressaltaram que a entrada do estudante no servigo de
salude acarreta mudancas na rotina do setor, o que muitas vezes afeta diretamente os
colaboradores daquela determinada instituicao, além disso, essa insercao, € referida
pelos funcionarios como um aumento de tarefas, visto que durante o periodo de
estagio, essa precisa estar atento as suas demandas cotidianas e as necessidades

dos alunos.

Dallacosta e Restelatto (2018), apontaram em seus estudos que a insercao do
aluno na atencao basica de saude foi mais facil e acolhedora em relagéo a da unidade
hospitalar. Esse fato ocorre por conta das rela¢des hierarquicas existentes no hospital,

0 mesmo estudo ainda mostrou que diversos alunos relataram situacdes de
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humilhacé&o e hostilidade por parte do enfermeiro do setor, enquanto as relacées com

os técnicos de enfermagem foram descritas como amigaveis e prestativas.

Outro estudo realizado apresentou em seus resultados que 54% dos
estudantes apresentaram em algum momento sensacdo de desconforto dentro do
servigo de saude, tal sentimento foi associado a baixa receptividade e a sensacgéo de
estar atrapalhando a equipe (SANTOS; ASSIS, 2017).

Em sintese, € durante o processo de supervisdo indireta no estagio que o aluno
aplica o seu conhecimento técnico cientifico ainda em formacdo e,
conseguentemente, consegue desenvolver as competéncias descritas nas DCNSs.
Sendo assim, é percebido que o processo de ensino-aprendizagem € influenciado por
diversos aspectos e com o0 intuito de diminuir os impactos supracitados faz-se
necessario a elaboracdo e implementacdo de estratégias que minimizem esses
aspectos, entre elas, destaca-se o bom acolhimento dentro do local de estagio
(DALLACOSTA; RESTELATTO, 2018).
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6 CONCLUSAO

Este estudo possibilitou analisar as percepcdes acerca da vivéncia dos
discentes em estagio supervisionado em enfermagem que apontaram, durante as
entrevistas, pontos essenciais que impactaram significativamente a sua formacao
académico-profissional e que podem ser discutidos, a fim de aperfeicoar o modelo

educacional vigente.

Além disso, a dissertacao cientifica possibilitou a compreenséo das facilidades
e dificuldades dos discentes na aplicacdo das competéncias adquiridas durante a
graduacdo na pratica assistencial vivenciada nos estagios supervisionados em

enfermagem.

Por conseguinte, foi destacado de maneira enfatica que o estagio
supervisionado € de extrema valia e contribuicdo no desenvolvimento do perfil
profissional dos discentes, uma vez que favorece de maneira significativa o
desenvolvimento da autonomia profissional e da comunicacdo assertiva com outros

membros da equipe multiprofissional.

Nesse contexto, o0s graduandos revelaram que devido ao estagio
supervisionado ocorrer sem necessidade da presenca em tempo integral do docente
ou preceptor ao lado do discente, gera diminuigdo do sentimento de “pressao” por nao
se sentirem avaliados constantemente. Esse sentimento foi exposto pelos discentes
entrevistados como uma facilidade essencial para o processo de desenvolvimento

educacional, uma vez que permite que o aluno vivencie a rotina do enfermeiro.

Ademais, foi constatado que, em muitos casos, o curriculo de graduacao tende
a formar profissionais generalistas capacitados para desempenhar sobretudo as
funcdes de enfermeiro em Unidades de Internacdo, quando o estagio ocorre no
ambiente hospitalar. No entanto, um fator que dificulta a vivéncia dessa modalidade
de estagio é a falta de oportunidade de estagio em outros setores e que resulta em
uma lacuna de experiéncia pratica em areas distintas. Consequentemente, ao término
da graduacao, os estudantes manifestaram sentimento de inseguranca em relacao a
sua habilidade de atuar em outras areas, devido a limitacdo da exposicdo dessas

praticas durante sua formacao.
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Além disso, o relacionamento interpessoal também é referido pelos discentes
como um ponto negativo, uma vez, que muitas vezes a equipe de enfermagem nao é
receptiva a receber estudantes, gerando um sentimento de frustacdo no mesmo,
sendo um fator desanimador para a continuidade do curso de graduacéo. Outro fator
apontado é a relacéo preceptor e discente, pois dependendo da didatica adotada pelo
preceptor, 0s sentimentos e experiéncias que o aluno tem vivido, ndo € levado em
consideracdo, gerando uma relacdo conflituosa e afetando diretamente o

desenvolvimento pratico e técnico cientifico do aluno.

Pode-se acrescentar que, um dos maiores problemas referidos pelos discentes
durante as entrevistas, compdem-se ao fato de que ao inicio da graduacéo os mesmos
sao sobrecarregados com aulas tedricas, exercendo pouca pratica, o que se torna um
empecilho, visto que a pratica realizada nao é o suficiente para gerar confianca nos
discentes ao iniciar o estagio supervisionado. Além disso, os participantes referiram
gue com a vivéncia do estagio supervisionado notaram discrepancia entre a literatura
e a pratica, o que causou um sentimento de frustacdo e impoténcia frente a essa

realidade.

Portanto, € necessario que as instituicbes formadoras estejam atentas aos
relatos dos discentes que estdo vivenciando esse momento de estagio
supervisionado, buscando, dessa maneira, desenvolver estratégias que minimizem
tais sentimentos e frustacdes que afetam direta e indiretamente o desenvolvimento
pratico e cientifico dos futuros profissionais. Dessa forma, as instituicbes poderao
formar enfermeiros mais capacitados profissionalmente e emocionalmente, além
disso, também é necessario que haja uma atualizacdo frente as DCNs de
enfermagem, uma vez que essas restringem as instituicdes a formarem enfermeiros
generalistas, 0 que acaba por muitas vezes aumentando a restricdo dos recém-
formados ao ingressarem no mercado de trabalho, visto o pouco contato com areas

mais especificas da enfermagem.

Dessa forma, para que esse estagio supervisionado se torne eficiente e positivo
no ambito de desenvolvimento educacional, deve-se adotar algumas medidas de
mudanca, a fim de aprimora-lo, como por exemplo a inclusdo do rodizio de setores na
grade curricular, visando aumentar a experiéncia e oportunidade de vivéncia

diferenciadas que podem reverberar em maior capacitacdo para o mercado de
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trabalho. A atualizacdo constante das técnicas, regulamentacdes e normas
profissionais durante o periodo de graduacao, assim como, a revisao de contetdos
tedricos e préaticos anteriormente ao inicio dos estédgios, a fim de resgata-los, de
maneira a aumentar a seguranca do graduando ao ser inserido no estagio

supervisionado, e por fim, constantemente trabalhar o relacionamento interpessoal.
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ANEXO 1 - Translation and validation into Brazilian Portuguese and assessment

of the COREQ checklist.

Critérios consolidados para relatar pesquisa qualitativa
N do | Tapico Perguntas/Descricdo do Guia Pag.
item
Dominio 1: Equipe de pesquisa e reflexividade
Caracteristicas pessoais
1 Entrevistador/facilitador Qual autor (autores) conduziu a entrevista ou o grupo
focal?
2 Credenciais Quais eram as credenciais do pesquisador? Exemplo:
PhD, médico.
3 Dcupacio Qual a ocupacio desses autores na época do estudo?
4 Génern ) pesguisador era do sexo masculino ou feminino?
5 Experiéncia e treinamento Qual a experiéncia gu treinamento do pesquisador?
Relacionamento com os participantes
[ Relarionamento estabelecido | Foi estabelecido um relacionamento antes do inicio do
estudo?
7 Conhecimento do participante | () que o5 participantes sahiam sobre o pesquisador?
sobre o entrevistador Por exemplo: objetivos pessoais, razies para
desenvolver a pesquisa.
] Caracteristicas do {Juais caracteristicas foram relatadas sobre o
entrevistador entrevistador /facilitador? Por exemplo, preconceitos,
suposicdes, razies e interesses no topico da pesquisa.
. L g e e e m e e oo
Dominio 2: Conceito do estudo
Estrutura tedrica
g Orientacio metodoldgica e (ual orientacio metodoligica foi declarada para
teoria sustentar o estudo? Por exemplo: teoria
fundamentada, anilise do discurso, etnografia,
fenomenologia e andlise de conteddo.
Selecio de participantes
10 Amostragem Como os participantes foram selecionados? Por
exempln-: conveniéncia, consecutiva, amostragem, bola
de neve.
11 Método de abordagem Como os participantes foram abordados? Por exemplo:
pessoalmente, por telefone, carta ou e-mail.
12 Tamanho da amostra (Quantos participantes foram incluidos no estudo?
13 Nao participacio Quantas pessoas se recusaram a participar ou
desistiram? Por quais motivos?
Cendrio
14 Cendrio da coleta de dados Onde os dados foram coletados? Por exemplo: na casa,
na clinica, no local de trabalho.
15 Presenca de ndo participantes | Havia mais alguém presente além dos participantes e
pesquisadores?
146 Descricio da amostra Quais 530 as caracteristicas importantes da amostra?
Por exemplo: dados demograficos, data da coleta.
Coleta de dados
17 (iuia da entrevista (s autores forneceram perguntas, instrugdes, guias?
Elas foram testadas por teste-piloto?
18 Repeticao de entrevistas Foram realizadas entrevistas repetidas? Se sim,
quantas?
19 Gravacdo audiovisual A pesquisa usou gravagdo de dudio ow visual para
coletar os dados?
20 MNotas de campo As notas de campo foram feitas durante e/ou apos a
entrevista ou o grupo focal?
21 Duragdo (Jual a duragio das entrevistas ou do grupo focal?
22 Saturacio de dados A saturacio de dades foi discutida?




Critérios consolidados para relatar pesguisa qualitativa

N? do
item

Tapico

Perguntas/ Descricao do Guia

23

Devolugio de transcrigies

As transcripies foram devolvidas aos participantes
para comentirios e/ow corregio?

Domini

3: Analise e resultados

Anilise de dados

24

Mumero de codificadores de
dados

Quantos foram os codificadores de dados?

25

Descrigio da arvore de
codificacio

05 autores forneceram uma descricio da drvore de
codificagdo?

26

Derivagio de temas

s temas foram identificados antecipadamente ou
derivados dos dados?

27

Software

(Jual software, se aplicivel, foi usado para gerendar os
dados?

28

Verificacdo do participante

s participantes forneceram feedback sobre os
resultados?

Relatorio

29

Citagies apresentadas

As citagfes dos participantes foram apresentadas para
ilustrar os temas/achados? Cada citacio foi
identificada? Por exemplo, pelo nimero do
participante.

30

Dados e resultados
consistentes

Houve consisténcia entre os dados apresentados e os
resultados?

31

Clareza dos principais temas

Os principais temas foram claramente apresentados
nos resultados?

32

Clareza de temas secundarios

Ha descri¢do dos diversos casos ou discussio dos
temas secundérios?

Fonte: (SOUZA, MARZIALE, SILVA, NASCIMENTO, 2021)
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ANEXO 2 — PARECER COMITE DE ETICA EM PESQUISA
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a colela de dados serd realizada por meio de uma entrevista online via plataforma Microsoft Teams. Ao fim
da colela de dados as entravislas gravadas serdo lranscrilas respeitando a linguagem ulilizada pelos
discentes. Pratende-se utilizar uma analise de dados de caralter descritiva, obsarvando padroes e
convergéncias enire as respostas dos discenles, assim, serd realizada uma andlise aprofundada dos dados

levaniados, considerando o referencial metodoldgico de Laurence Bardin.

Objetivo da Pesquisa:
As pesquisadoras informam que:

Obijetiva Primario:

Analisar as percepgies acarca da vivéncia dos discentes em estagio supervisionado em enfermagem.

Objetivo Secundario:
Compreender as facilidades e dificuldades dos discentes na aplicacdo das competéncias adquiridas durante

a graduagdo na pralica assistencial vivenciada nos estagios supervisionados em enfermagem.

Avaliagio dos Riscos e Beneficios:
Az pesquisadoras informam gue:

Riscos:

E considerado o risco minimo de perda da confidencialidade das informagdes, contudo que serd minimizado
por mede da identificagdo dos parlicipantes da pesquisa por meio de ndmeros, assegurando o anonimalo.
Além disso, reconhece-s& coma risco minimo que o participanta

apresente descontentamento ao parlicipar da pesquisa, de modo que ha a possibilidade de abandonar au
postargar a pesquisa.

Beneficios:
0= beneficios diretos desse questiondrio trata-se da possibilidade do discente de realizar uma autoavaliagdo
e avaliagio dos ensinamentos tedricos e praticos desenvolvides pela instiluicio académica de forma a

forlalecer a formagio académica de enfermagem.

Enders¢o: Rua Raul Pompéia, 144

Bairro: Pompéia CEP: (5025010
UF: 5P Municipio: SA0 PAULD
Telefore:  |11)3465-2654 E-mail: cosp@saocamilo-sp.be
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Comentarios e Consideragbes sobre a Pesquisa:
*Instituigdo Proponente: Cantro Universilario S8o Camilo. Vinculade ao curso de Enfermagem como

requisite parcial para a obteng3o do titulo de bacharal.

"Tipo de pesquisa: Trals-se de uma pesquisa de campo de abordagem qualitativa, do tipo exploraldria e

descritiva.

*Critérios de Inclusdo: O presente esludo serd realizado com discenles do curso de Enfarmagem com
matricula ativa no 10° Semestire durante o segundo semesire da 2023, com estimativa de 90 alunos.
Contudo, por se tratar de uma pesquisa gualitativa, a colela de dados ccorrera no prazo astimado até que o
fendmeno estudado seja revelado e os objetivos propestos no estudo sejam alcangados, impossibilitando
assim, a quantificagdo prévia do numero dos participantes.

"Critérics de Exclusfo: Serdo excluides da pesquisa alunos que realizaram transferéncia de outras
instituicdes de ensino no decorrar do curso e que por algum maotivo, apesar de estarem matriculados no 10°

sameastre ndo astejam cursando a unidade curricular de eslagio supervisionado.

"Recrutamento & Abordagem dos participantes: A mansagem de convile com o link para participagdo da
pesquisa sera enviada ao representante de sala através da plataforma digital Whats App, para assim ser
enviado para o5 demais discenlas da sua turma.

"Procedimento junto ao participante: Os participantes que sa inleressarem pela pesquisa e desejarem
participar do esludo, irdo acessar o link de formulario on-line, através da ferramenta Google Forms, que
iniciara com o esclarecimento aprofundado das paricularidades da pesquisa, descrito no Termo de
Consentimenlio Livre e Esclarecido (TCLE), que conlém opgdes como “CONCORDO EM PARTICIPAR DA
PESQUISA" ou “NAD COMCORDO EM PARTICIPAR DA PESQUISA™, para agueles que concordarem am
participar da pesquisa, serd solicitado dados de identificagdo prévia (e-mail, telefona para contato), para que
assim uma das responsaveis pala pesquisa entre em contalo com os parlicipantes, para o agendamento da

dala da entrevisia online & envio do link corespondente a masma.

"Analisa dos dados: os dados serdo analisados em carater descritivo, observando padries e

Enderego:  Rua Raul Pompéia, 144

Bairra: Pompéia CEP: (50254010
UF: 5P Municipio: SAD PAULD
Telefone:  (11)3465-2654 E-mail: coepi@isaocamilo-sp.be

Piges 0 e 05

57



CENTRYD LINIVERS AR CENTRO UN|VERS|TAR|O SAQO Wﬂm
SAOCAMILO CAMILO - UNISC %""

Continsagio oo Paneoer: §.249.335

convergéncias entre as respostas dos discentes, assim, serd realizada uma analise aprofundada dos dados
levantados, considerando o referancial metodoldgico de Laurence Bardin.

*Prazo para a Coleta de dados: A coleta de dados prevista para os meses de setembro e culubro de 2023
ocorrera apds a anuéncia do CoEP.

*Orgamento:

Consideragdes sobre os Termos de apresentagio obrigatoria:

Os termos de apresentagdo obrigatoria esto adequados, contém elementos que demonstram a
axequibilidade do projeto.

Recomendacdes:

O TCLE deve assegurar de forma clara e afirmativa que o participante de pesquisa receberd uma via (E
MAQ COP1A) do documento, assinada pelo participante da pesquisa e pelofa pesquisador, e rubricada em
todas as paginas por ambos (Resolugio CNS 466/2012 inciso 1V.3, lefra “d"). Desta forma, solicila-se a
adequacio do termo no TCLE.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagbes:

MNao foram encontrados dbices éticos para o desenvolvimenio do estudo.

Consideracbes Finais a critério do CEP:

Recomendagies:

Em conformidade com a Resolugdo CNS n® 466/12, para o desenvolvimento do estudo cabe aoc
pesquisador:

a) desenvolver o projeto conforme delineado;

b} elaborar e apresentar os relatdrios parciais (semestrais) e final;

¢} apresentar dados solicitados pelo CEP a qualguer momento;

d) manter em arquivo, sob sua guarda, por um pericdo de 5 (cinco) anos apds o Wrming da pesquisa, 0s
seus dados, em arquivo fisico cu digital,

&) ancaminhar os resultados para publicagdo, com os devidos crédilos aos pesguisadores associados & ao
pessoal ecnico participante do projeto.

f) justificar perante o CEP interrupgdo do projeto ou a ndo publicagdo dos resultados, quando perlinente.

Endere¢o: Fua Raul Pompéia, 144

Bairra: Pompéia CEP: (050254010
UF: SP Municipio: SA0PALULD
Telefone: |11)3465-2654 E-mail: cosp@saccamia-sp.be

Piigina 04 du 05
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Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documeanto Arquivo Pastagem Autar Siluacio
Informagdes Basicas | PE_INFORMACOES_BASICAS DO _P | 12/07/2023 Aceito
do Projeta ROJETO 2170661 pdf 14:40:05
TCLE / Termos da | TCLE_perspectivas. docx 12/07/2023 |ANA CLAUDIA Aceito
Assantimanto / 14:38:18  |ALCANTARA
Justificativa de GARZIN
Ausdncia
Projeta Detalhado [ | Projeto_TCC_perspectivas.docx 12/07/2023 |ANA CLAUDIA Aceito
Brochura 14:35:04 |ALCANTARA

j [ GARFIN
Falha de Roslo Folhaderostoassinada_perspectivas.pdf | 12/07/2023 [ANA CLAUDIA Acaila
14:38:21  |ALCANTARA
GARZIN

Situagio do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagdo da CONEP:

MNao

SAC PAULOD, 19 de Agosto de 2023

Assinado por:

Adriana Garcia Peloggia de Castro

{Coordenador{a))

Enderego: Fua Raul Pompéia, 144

Bairra: Pompéia

CEP: (05025010

UF: 5P

Municipio: SA0PALULD

Telefone:  (11)3465-2654

E-mail: ocoep@saccamilo-sp.br
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APENDICES

APENDICE 1- Texto padréo de envio para o representante através da plataforma

de midia digital Whats App.

Prezado (a) representante de sala,

Entramos em contato para convida-lo, assim como a todos os seus colegas de
sala, a participar da pesquisa do trabalho de concluséo de curso das discentes Debora
Cunha Torres e Leticia Foresto Moselli do curso de graduagdo em enfermagem sob a
orientacdo da professora Ana Claudia Alcantara Garzin, intitulada “Formacgéo
académica e a pratica assistencial: perspectiva dos académicos de
enfermagem” que tem como publico alvo os discentes do curso de enfermagem
matriculados no ultimo semestre, com o objetivo de analisar as percepcdes acerca da
vivéncia dos discentes em estagio supervisionado em enfermagem e; compreender
as facilidades e dificuldades dos discentes na aplicacdo das competéncias adquiridas
durante a graduacédo na pratica assistencial vivenciada nos estagios supervisionados

em enfermagem.

Assim, contamos com sua colaboracao para o envio do link da pesquisa via do
termo de Consentimento Livre e esclarecido por e-mail e/ou WhatsApp aos demais

alunos da sua sala.
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APENDICE 2 - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Prezado(a) discente,

Vocé esta sendo convidado a participar de um estudo denominado “Formacéao
académica e a pratica assistencial: perspectiva dos académicos de
enfermagem” cujos objetivos sdo: Analisar as percepcdes acerca da vivéncia dos
discentes em estagio supervisionado em enfermagem; Compreender as facilidades e
dificuldades dos discentes na aplicacdo das competéncias adquiridas durante a
graduacdo na pratica assistencial vivenciada nos estagios supervisionados em

enfermagem.

Este estudo sera elaborado pelas discentes Débora Cunha Torres e Leticia
Foresto Moselli, graduandas do curso de Enfermagem no Centro Universitario Sao

Camilo, orientadas pela Prof2 Dra. Ana Claudia Alcantara Garzin.

Desse modo, solicitamos seu consentimento para realizar uma entrevista online
via plataforma Microsoft Teams, cujo conteddo sera empregado apenas para a
realizacdo deste estudo. Vocé tera que disponibilizar apenas 30 min do seu tempo
para realizar a entrevista conosco. Informamos que os resultados da pesquisa
poderdo ser apresentados em eventos ou publicados em revistas cientificas, sem a
sua identificacdo; o sigilo das informacdes e o anonimato serdo garantidos. A
conclusdo desta pesquisa esta prevista para junho de 2024. Considera-se 0 risco
minimo da perda de confidencialidade dos dados, que sera amenizado pela
identificacdo dos participantes da pesquisa por meio de numeros, garantindo o
anonimato. Igualmente como risco minimo é possivel que vocé apresente cansago ou
aborrecimento ao responder as questdes, de modo que h& a possibilidade de

abandonar ou postergar a entrevista.

Enfatizamos que vocé tem plena liberdade de recusar a participar ou retirar seu
consentimento, em qualquer fase da pesquisa e, ao iniciar a participagcéo na entrevista,
vocé tem o direito de ndo responder a qualquer pergunta do estudo, sem necessidade
de explicacao, justificativa para tal e sem penalizagdo alguma. Sua participacao no
estudo é totalmente voluntaria, podendo deixa-lo a qualguer momento, sem nenhum

prejuizo. Caso ndo queira participar, basta informar as responsaveis pela pesquisa.
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O estudo € livre de gastos pessoais em qualquer fase do estudo, assim como
alguma forma de pagamento em razdo da sua participacdo. No entanto, caso haja
alguma despesa comprovadamente decorrente da pesquisa, garantimos que havera
ressarcimento por parte das pesquisadoras. Assim como também é garantido o direito
a indenizacao diante de eventuais danos decorrentes da pesquisa. Asseguramos que
vocé tera o direito de conhecer os resultados da pesquisa em qualquer momento,

mesmo antes do seu término.

Caso aceite participar, serda encaminhado uma copia deste Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido ao seu E-mail cadastrado no Google Forms.
Salientamos que os dados registrados no Google Forms serdo excluidos ao término
do levantamento dos dados e serdo armazenados em dispositivo fisico de
armazenamento de dados (pen-drive) exclusivo para esse fim e de acesso restrito das
pesquisadoras, cuja guarda se dara por cinco anos, assim como a entrevista que sera

gravada e apos transcrita serd apagada, sendo armazenada apenas a transcri¢ao.

Desde ja agradecemos a sua colaboragéo e nos colocamos a disposicdo para
guaisquer esclarecimentos durante todas as etapas da pesquisa. Seguem Nnossos
dados para contato: (11)96024-0437, Email: debora.torres@aluno.saocamilo-sp.br;
(11)97547-9083, Email:leticia.moselli@aluno.saocamilo-sp.br; (11) 97515-4374,
Email: ana.garzin@prof.saocamilo-sp.br.

Caso vocé tenha alguma consideracdo ou duvida sobre a ética da pesquisa,
entre em contato com o Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario S&o
Camilo: Rua Raul Pompéia, 144 Pompéia - Sdo Paulo — SP CEP: 05025-010 Tel: (11)
3465-2654 E-mail: coep@saocamilo-sp.br.

Assim, apds a leitura deste termo, se vocé compreendeu, esta esclarecido (a)
e concorda em participar, precisa manifestar o seu consentimento clicando no icone,
abaixo, identificado com “CONCORDO PARTICIPAR DESTA PESQUISA”; ou se nédo
quer participar desta pesquisa basta clicar no icone “NAO CONCORDO EM
PARTICIPAR DESTA PESQUISA”. E permitido que este termo seja impresso, contudo
caso aceite participar vocé receberd uma copia no E-mail cadastrado. Link para

impressao do TCLE:
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( ) CONCORDO EM PARTICIPAR DESTA PESQUISA
( ) NAO CONCORDO EM PARTICIPAR DESTA PESQUISA

Logo abaixo disponibilizamos o link de acesso ao Termo de Consentimento Livre e

Esclarecido para impresséao, se desejar:

https://acrobat.adobe.com/id/urn:aaid:sc:US:bab622ed-6493-40a2-a4f9-
elc748209e51



https://acrobat.adobe.com/id/urn:aaid:sc:US:bab622ed-6493-40a2-a4f9-e1c748209e51
https://acrobat.adobe.com/id/urn:aaid:sc:US:bab622ed-6493-40a2-a4f9-e1c748209e51
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APENDICE 3 - Formulario correspondente ao link da entrevista com opcéo de

preferéncia de agendamento e horério pelos discentes

Endereco eletronico:

https://docs.google.com/forms/d/1Q07mGUBDDPs1pj7tXdjgxlgRIHbiaEODpqUXO8uH
XxY/edit

Prezado (a) discente.

O formulério abaixo deve ser respondido pelos discentes com interesse em
participar da pesquisa, tais dados sédo de extrema importancia para o agendamento
de sua entrevista online, entretanto, conforme descrito no Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE), vocé participante ndo sera identificado, garantindo assim

0 sigilo e anonimato.
NOME COMPLETO

TELEFONE

E-MAIL

Horario de disponibilidade (Obrigatéria)
() Manha () Tarde () Noite

Local em que esta realizando estagio supervisionado atualmente

(Obrigatoria)
Fez ou faz estagio extra curricular durante a graduacéo de enfermagem?
( ) Nao

( ) Sim, onde? Quanto tempo?



https://docs.google.com/forms/d/1Q7mGUBDDPs1pj7tXdjqxIgRIHbiaE0DpqUXO8uHXxY/edit
https://docs.google.com/forms/d/1Q7mGUBDDPs1pj7tXdjqxIgRIHbiaE0DpqUXO8uHXxY/edit
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APENDICE 4 - Perguntas que serdo utilizadas na entrevista online com os

discentes que aceitarem participar da pesquisa

A entrevista contou com trés perguntas abertas sendo elas:
“Me fale como foi para vocé a vivéncia dos estagios supervisionados?

“Em sua opinido, quais foram as facilidades e dificuldades vivenciadas durante seu

periodo de estagio supervisionado?”

“Considerando sua vivéncia no estagio supervisionado até o momento, quais as suas

perspectivas relacionadas ao seu futuro como enfermeiro (a)?”
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APENDICE 5 - Formuléario de ciéncia e concordancia com a transcriac&o
realizada pelas autoras

https://docs.google.com/forms/d/1gAY zEocuJOZ8ROpxNnoyMGxnLVMYd29dtRFb
Qcghc/edit



https://docs.google.com/forms/d/1qAY_zEocuJQZ8ROpxNnoyMGxnLVMYd29dtRFbQcghc/edit
https://docs.google.com/forms/d/1qAY_zEocuJQZ8ROpxNnoyMGxnLVMYd29dtRFbQcghc/edit
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APENDICE 6 - Transcriacdo das entrevistas

Entrevista 1:

DATA: 02/10/2023 HORARIO: 14H - VIA MICROSOFT TEAMS

Eu considero que a experiéncia do estagio supervisionado sem a presenga do
professor € mais benéfica. Acredito que a presenga dos professores no campo
de estagio € um pouco apreensiva, pois parece que eles estdo nos avaliando a
todo momento. Com relagéo as dificuldades que vivenciei durante o estagio,
acredito que seja devido a faculdade nos deixarem abandonados no inicio e a
guestao de as vezes em algumas unidades hospitalares, os enfermeiros néo
permitirem os estagiarios a realizarem os procedimentos de enfermagem,
somente com a presencga do professor, acredito que limita um pouco quando a
unidade nao € totalmente aberta pra receber o aluno. Ja as facilidades, creio que
ao colocar o estagiario como enfermeiro mesmo, nos faz crescer muito como
profissional, porque vocé chega a conquistar tudo 100% sozinha, a confianga de
um enfermeiro, de uma equipe de técnicos de enfermagem, entdo eu acredito
gue isso me ajudou bastante. Eu considero que o que vai me facilitar bastante
futuramente € essa questdo de saber como se virar sozinha, porque quando nés

finalizarmos a faculdade, nao teremos mais o professor conosco.



Entrevista 2:

DATA: 0212023 HORARIO: 18H - VIA MICROSOFT TEAMS

Eu acredito que nds inicamos o estdgio sem o professor, desnofeados, pormues a0
Mesmo fempo Qe 05 professores ssperam Que Nos lenhamos uma poshera os
enfermern, nis n&o sabemos exalaments o QU a equipe espera de nas. & primesira
oS que Me Impacta & gue 2 SOU UM pESSna MUl ansiosa, entdo chegar rum iugar
que s N ConfEgn NS 2 gues val depender iolalmenie do mew poSiDoONamenio,
# compicado, pois ey sei que S e ficar muiio Quista, provaveimenie sles ndo ¥ao me
dar ooisas para fazer que se@am mais inleressanies DU CDISES QUE SNQEM MES
responsabibdade pois N0 Ssiardo vwendo o meu frabaho, Mas por oot lado, = e
demonsirar muila proatvidade, podem falar que vock & pusa saoo. Eu 50U uma pessoa
que o enfermero, dewe ficar exausio pomue quesSono bastanie, eu fenho essa
necessidade de precisar do professor all afirmando, porque eu ienho muiio medo de
errar, desida ndo ber ssma expenénoa extracurricular. Minka maior fackdads S a minka
oomunicagio. Eu oorversn Muo Oom 2 squipe, & a minha forma de me coneotar oom
eies, & eu D0lDGar 0omo uma difiouldade, ey ser mutn proativa, enlSo ew quen estar
0 iempo iodo querendo ajdar, isso acaba SENCGD WM POLCD NEM 35 wenes, porque 3
pessoa fica inoomodada & gue pode virar um problema, mars su vou sempre observanda.
Jd oom relagdo as minhas perspecitivas como enfermera, acredin gue, quando nos
esoolhemos 0 Nosso lugar de estar, ficamos wm pouco preso naguele lugar, eu gosio
mais da rolavidads de seloes, pongus eu aoredilo Qus ool aprends UM pOUqUInho
mais sobre cada lugar, por exemplo: Mo eskigio do oufro semesine, eu fiz no hospital
530 Camilo Pompéia, figuei no setor de clinica médica cnigica, s eu for trabalhar &,
&u sabens |idar, porgue B 5 :ﬂuﬂmmq:ﬁn::m:r-:.‘n.mun‘uhagrrh
# ponfratada, dificiimenie a genie escolhe para onde a gents wal & su acredito gue s eu
fmmmmmmwwmmﬂmnim:dlnﬂmm
imtemacan, s vou ficar muko desesperada, pos terei que aprender do ZerD, eniSo
nessa parie icamos muiio presos. Levando 8m consideracao, o5 oulnos GRmos estSgios
que nds realzamos, aprendemos muibo a fungo dos Wonioos de enfermagem, snido
eu acho que isso vai fazer muita falka na hora que eu me formar, & guando eu aprendi
procedEmentos, ha male fempo alras eve muias aualizacies, & acaba que nds &
eslamos aprendendo COISNS NowWas N0 NOSso dla a dia & mos que se abhsalzar
frsgueniemente com relaglo aos procedimenios bdsioos de enfermagem e falando um
poUCO mais sobre skes rds aluncs fcamos basianie assustados, pos mulas verss su
Wi 0% profEsionais de sadde fazerem na comena o que & pradco & nio o gue & cerio.

68



Entrevista 3:

DATA: 04/10/2023 HORARIO: 20:30H - VIA MICROSOFT TEAMS

Para mim, o maior desafio durante a vivéncia do estagio supervisionado foi o
relacionamento interpessoal com a equipe, que na minha opinido & muito dificil.
No nono semestre nos pensavamos como seria realizar um procedimento
sozinho ou assumir um paciente sozinho, sé que quando fomos para o décimo
semestre, o receio de todos os alunos era saber como serfamos recepcionados
pela equipe. Pensando nas dificuldades que encontrei durante o estagio,
acredito que foi a busca de estar atualizando os conhecimentos aprendidos
anteriormente e de n&o ir to inexperiente para o estagio, pois como temos muito
cedo esses conteddos, entdo precisamos buscar novamente, temos gue nos
atualizar para estar ali naguela constancia de ter confianca de fazer um
procedimento ou de assumir um paciente e de saber o que estd fazendo. No
decimo semestre, depois de ter passado pelo nono e ter wvisto como & a
ConstituigBo do relacionamento interpessoal, eu senti que esta virou uma
facilidade pois nds precisamos passar por uma dificuldade para conseguir se
desenvolver, e depois |4 na frente ter oportunidade de colocar em vigor aguilo
que foi uma dificuldade. Com relagdo as minhas perspectivas me sinto, estou
desesperada, pois estou com muito medo de como vai ser o mercado de
trabalho, porgque querendo ou ndo, o mercado de trabalho estd saturado, tem
trabalho para todo mundo, sé que bons trabalhos sdo poucos, & para aguele que
vai se especializar, para aquele que & de fato preparado, pensando nos
contetdos, nunca vou achar que é suficiente o conhecimento tedrico e pratico
que nads tivemos, eu sinto que tem coisas gue a gente ja passou, que eu tenho
gue resgatar, e a gente sempre tem que estar relembrando, se atualizando,

porque sendo ficamos para tras.
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Entrevista 4:

DATA: 06/10/2023 HORARIO: 20H - VIA MICROSOFT TEAMS

O estagio supervisionado tem sido bastante tranquilo. Acredito que se vocé ter
uma equipe que te acolha no setor que vocé vai entrar € muito importante porque
assim vocé ndo se encontra perdido. Eu criei um vinculo muito bom com a
equipe, logico que no inicio n&o & dessa forma, foi no decorrer do tempo que eu
peguei o trabalho do dia a dia € como estamos no hospital, onde as escalas s&o
diferentes, nos nos adaptamos ao estilo de cada um deles e € muito legal refletir
sobre qual vai ser o seu estilo de plantdo futuramente. Eu considero que a minha
dificuldade antes de iniciar os estagios foi a questao do preceptor, pois ndo é um
professor que estamos acostumadas, entdo esta sendo tudo novo para ela e esta
sendo tudo novo para mim, estava sendo um ponto negativo pois nunca tinha
visto ela, ndo sabia como ela trabalhava. Além disso, por uma situagdo que
acabou ocorrendo no hospital, eles proibiram que qualquer estagiario pudesse
fazer procedimentos de enfermagem, nds tivemos que ficar com a parte da
geréncia, entdo eu tenho que gerenciar o Plantdo, eu pensei que eu ia sofrer,
pensei: “ No ultimo semestre, vocé me informa sobre isso?” Pensando pelo lado
bom, eu acabei pegando muito gosto nessa parte de geréncia, estou vendo na
pratica os tipos de instrumentos e ferramentas gerenciais, entdo tudo € muito
mais facil. Eu pretendo nunca mais parar de estudar, porgue sendo isso vai me
paralisar. Qualquer profissional gque queira se destacar no seu a&mbito de
trabalho, ndo pode parar de estudar sobre a sua area e principalmente nés que
estamos na area da salde. Outro quesito importante que me lembro & sobre a
minha turma de graduagdo passar pela época de pandemia, entdo ficamos
praticamente 2 semestres em casa, por esse motivo as vezes sinto um
despreparo ndo por conta da discussdo de que a faculdade no trouxe um
instrumento adequado, mas era uma circunstancia global que estava
acontecendo, eu vejo que afetou muito, sem falar da parte emocional que acaba

afetando.
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Entrevista 6:

DATA: 06/10/2023 HORARIO: 20:30H - VIA MICROSOFT TEAMS

Eu sempre gostei de ir para os estagios, eu acredito que os estagios quando
iniciados desde o inicio da graduacdo, agregam muito, pois chegamos no dltimo
ano da faculdade sabendo realizar muitas coisas, pois & no estagio que
aplicamos o que aprendemos na teoria. O estagio do nono e do décimo semestre
é realizado sem o preceptor, @ assim garante uma maior autonomia, vocé se
sente realmente parte da equipe. Na minha visdo, o que eu senti um pouco de
falta durante os estagios foi ter passado pouco na rede publica hospitalar, eu
considero que s&o perfis diferentes, entdo senti falta de um hospital porta aberta,
de ver algumas coisas na pratica que aprendemos durante a graduagio uma vez
que o plblico-alvo & diferente. Acredito que minha maior facilidade no estagio foi
a autonomia, pois vocé sente préprio das suas escolhas, das suas decisdes e
mais préximo da equipe. Ja com relagdo as minhas dificuldades, até o momento
ndo senti nenhuma, poderia considerar a comunicagdo devido a falta da
presenca de um professor o tempo todo, mas ndo é algo que impeca de fazer o
estagio. A minha expectativa para quando eu me formar, & acabar a faculdade,
@ conseguir um bom emprego e evoluir profissionalmente, acredito que durante
os estagios, temos um pouco da vivéncia, por isso que eu considero que os
estagios, desde o comego, sdo muito bons, porque a gente vai ganhando

experiéncia e autonomia.



Entrevista 7:

DATA: 09/10/2023 HORARIO: 14:30H — VIA MICROSOFT TEAMS

Aexperiéncia do estagio supervisionado foi bem tranquila, me senti com bastante
autonomia para poder realizar as atividades, o andar em que fiquei foi na
pediatria, as enfermeiras me auxiliaram bastante, aprendi bastante coisa. A
principal dificuldade que encontrei, acredito que tenha sido o fato de ter que me
soltar mais, me considerar mesmo uma enfermeira. Agora no décimo eu preferi
UBS porque eu me identifiqguei mais com a salude coletiva, sinto que 13 temos
mais autonomia. Espero que concluindo esse estagio eu tenha aprendido
bastante coisa para me inserir no mercado de trabalho, acredito que isso vai me
ajudar muito a conseguir um emprego na area que desejo. Além disso, observei
muita diferenca entre a teoria e a pratica, a faculdade ensina de uma maneira
muito ideal, mas na realidade ndo & assim, principalmente na salde coletiva, que

nem sempre temos 0s recursos que se & esperado.
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Entrevista 8:

DATA: 09/10/2023 HORARIO: 19:30H = VIA MICROSOFT TEAMS

O estagio supervisionado apresenta diversos beneficios, e acaba sendo melhor
em relag&o a autonomia. A equipe de enfermagem confia mais no aluno quando
o professor esta por perto, entdo esse primeiro contato com o profissional € um
pouco dificultoso, mas acho que nesse momento entra a parte benéfica, a
relagdo, conexdo e os lagos que criamos dentro da unidade, é a oportunidade
gue a gente tem para de fato demonstrar nossas habilidades. Eu acho esse
estagio ultra valido e em um momento perfeito, onde ja tivemos contato com com
os profissionais acompanhado dos professores. Eu, particularmente prefiro esse
estagio, porque, acho que eu crio mais afinidade com a equipe de enfermagem
e, consequentemente, mais confianga. Uma das dificuldades que encontrei foi a
ambientagéo, eu sempre trabalhei com oncologia, e por exemplo eu ndo tenho
muita afinidade com UBS, até porque saude publica € um pouco menos
abordada na faculdade, entdo & propicio pra gente ndo ter muita afinidade
mesmo, outra dificuldade foi o setor, mas eu ndo figuei acomodada néo, eu
sempre pesquisava os assuntos gue ndo conhecia, chegava em casa e estudava
tudo. Acho que esse € um momento propicio para a gente desenvolver essa
guestdo de buscar cada vez mais conhecimento. Pro meu futuro eu tenho
vontade de ser enfermeira esteta, mas para consequir chegar até la, acho que
precisamos ter um networking, um benchmarking, bem afunilados. Ent&o, como
eu trabalhei 2 anos no AC, as portas continuam abertas para mim, assim
pretendo seguir na oncologia, e posteriormente na estética. A relacéo da teoria
e pratica para mim foi muito fragilizada por conta da pandemia. Entdo quando a
gente entra nesse meio, pandémico mesmo, foi um pouco mais dificil a gente
conseguir acompanhar a teoria, entdo foi o que prejudicou bastante na questao
da pratica. Mas eu acho a teoria que a faculdade passa bem maturada e
atualizada, os professores sdo de curriculos admiraveis, mas eu acho que no
meio dessa pandemia todo mundo se perdeu, inclusive eles. Nada que nao dé
para corrigir.
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Entrevista 12:

DATA: 09/10/2023 HORARIO: 14H - VIA MICROSOFT TEAMS

Mo comeco do estagio supervisionado eu me senti perdido e ansioso, mas agora,
no décimo semestre eu percebo gue tenho muito mais autonomia para fazer as
coisas, além disso como acompanhamos o enfermeiro, acabamos aprendendo
a rotina deles e do setor. Ja é a segunda vez que eu fico no CMC, entao acaba
que eu conheco bem o setor, por isso sinto que consigo tocar a demanda
sozinho, tipo quando os enfermeiros vao tomar café ou vao em algum curso, as
técnicas de enfermagem vém tirar davidas comigo e eu me sinto um enfermeiro
pronto. Uma dificuldade que me deparei, @ que |3 esta com caréncia de
funcionarios, entdo no setor fica uma enfermeira no administrativo & uma na
assisténcia, em alguns momentos fica bem puxado, se estou no sistema e toca
a campainha, acaba que se eu nao for atender, as vezes fica |a tocando uma
hora. Uma coisa & estar na faculdade e ter um professor para te ajudar, agora
saindo & s0 vocé por vocé, a 330 Camilo molda muito bem a gente, ela primeiro
te da muita teoria e depois permite a pratica, entdo acabamos aplicando bem e
assim percebemos que 99% das coisas que aprendemos ndo foi a toa, acaba
que tudo faz sentido. Ser enfermeiro, & um cargo gue exige muito, das DCNs
que trabalhamos no estagio, a lideranga e tomada de decisao e o gue mais fragil,
porgue no estagio dependemos muito da autorizacgo das enfermeiras para
realizar as coisas, mesmo gue a gente ja saiba qual atitude tomar, acaba sendo
frustrante.
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Entrevista 13:

DATA: 16/10/2023 HORARIO: 14H - VIA MICROSOFT TEAMS

Eu considero o estagio supervisionado do 10 semestre otimo. Eu acredito que a
pressao do professor do lado & muito grande, mesmo que seja importante ter o
professor do lado, eu prefiro que seja sem a presenca dele, porgue o enfermeiro
vai poder passar uma vis8o totalmente diferente do professor, uma vez qgue a
maioria dos professores hoje, ndo estao mais na assisténcia, entdo vocé aprende
mais. Para mim, o gue foi mais dificil foi a questao de vocé vivenciar alguns
conflitos que tem dentro do setor, além disso, também tem a parte da evolucao
de enfermagem, a equipe escreve totalmente diferente do que os professores
nos passam, ou Seja, essa questdo de vocé fazer as escalas, os Diagnosticos
de enfermagem, eles inserem pouguissimos no sistema, j@ na faculdade é
necessario fazer tudo detalhado, entdo agui no setor fazemos conforme o Que
eles passam e ndo o gue os professores nos ensinaram. Com relagao as minhas
perspectivas futuras, tenho um pouco de medo, porgue € muita responsabilidade
com o paciente e com a equipe de enfermagem também. Eu acredito que o medo
& mais na guestdo da equipe, pois nao da para saber tudo o que cada um gquer
fazer, cada um & diferente, al surgem os conflitos gue informei anteriormenite, eu
tenho um pouco de dificuldade nessa parte do conflito de pessoal, creio gue eu

figuei com medo nessa parte.



Entrevista 14:

DATA: 16/10/2023 HORARIO: 14:30H - VIA MICROSOFT TEAMS

Mo comego do estagio eu me senli extremamente perdida porgue ndo estava
acostumada, entdo nos como estagiarios temos que comegar a desenvolver
muite mais autonomia, temos que correr atras do proprio aprendizado, entao
nesse guesito & mais dificil, mas ao mesmo tempo eu me sinto mais preparada,
porque guando ndc tem um professor eu acabo tendo uma postura mais
profissional, entdo eu acho que essa siluagio me aproximou mais do “ser
enfermeiro”. Atualmente eu considero que as facilidades, que nds temos &
desenvolver mais aulonomia, me sinto mais liberta no eslagio e isso gera
oportunidades, além disso, também tem menos alunos, entdo nds acabamos
aprendendo muito mais coisas. Agora, a dificuldade que encontrei seria a
guestdo de ter que ir atras, de tentar trabalhar muito mais a comunicacio para
tentar conversar com os enfermeiros e consequentemente ter as oportunidades
de aprendizado. Futuramente sinto muita apreensdo, porgue mesmo com o
estagio agora, nds alunos, sempre vamos nos sentir inseguros. Quando
aprendemos na faculdade, ha muitas coisas que n3o colocamos em pratica, e
assim acabamos esquecendo, mas fazendo um estagio, além de fixar muito mais
do que ja tinha perdido, abriu muito mais portas de conhecimento. Acho que &
excepcional.
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Entrevista 17:

DATA: 16/10/2023 HORARIO: 16:00H — VIA MICROSOFT TEAMS

No estagio supervisionado do nono semestre eu fiquei bem perdida, fiquei na
clinica médica e eram pacientes super complexos, entdo quando a professora
passava eu ficava aliviada, era uma seguranca. Entao no décimo eu ja vim mais
preparada para ficar sozinha, logo no primeiro dia ja comuniquei o enfermeiro
que o professor ndo ficava sempre junto, mas que eu tinha autorizagao para
realizar o que ele me orientasse, foi muito dificil ficar sem a professora no
comego, essa parte de aceitacdo do enfermeiro € muito complicada
principalmente no nono, mas agora no décimo esta mais tranquilo. Tudo que eu
quero é me formar, de verdade, tem muita coisa para fazer, TCE, webfolio, TCC,
€ muito cansativo, estar no PS & bem melhor do que a CMC, cada dia eu quero
aprender mais, fazer algo diferente, entdo a expectativa é essa, concluir tudo o

que tenho para concluir.
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e Entrevista 18:

DATA: 16/10/2023 HORARIO: 16:30H - VIA MICROSOFT TEAMS

No comego foi um chogue ficar sem o professor no estagio supervisionado, mas
sei que agora & hora de cortar o corddo umbilical, no fim acaba sendo bom,
vamos nos acostumando com a rotina e com a equipe. Acho que minha principal
dificuldade foi mais a parte técnica do enfermeiro, questdes do dia a dia mesmo,
e de facilidade foi a comunica¢do com o paciente visto que j& atuo na area. Eu
acho esse estagio importante pois mostra como vai ser daqui para frente.
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