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RESUMO

No campo da Alimentacdo e Nutricdo, os termos "comportamentos” e "habitos
alimentares" sao frequentemente utilizados, enfatizando a nocdo de que os
comportamentos sao eventos que podem ser controlados e cuja repeticdo pode levar
a formacdo de habitos. A ansiedade exerce uma influéncia consideravel sobre o
comportamento alimentar, uma vez que em periodos de elevados sintomas de
ansiedade, individuos podem buscar alimentos como uma forma de conforto
temporario ou alivio do estresse. Esse fendbmeno, conhecido como comer emocional,
€ desencadeado por emocdes negativas. Além disso, a ansiedade pode levar a
diminuicdo do apetite ou a padrdes de restricdo alimentar, a medida que as
preocupacdes se refletem no relacionamento das pessoas com a comida. Ademais
sabe-se que algumas caracteristicas do estilo de vida, como carga de trabalho, préatica
de exercicio fisico e uso de redes sociais, assim como o estado nutricional, podem
influenciar diversos aspectos do comportamento alimentar. Assim, o objetivo deste
trabalho foi investigar o perfil de comportamento alimentar de jovens adultos e os
fatores associados. Foi realizado um estudo transversal, constituido por jovens
adultos brasileiros, na faixa etaria de 18 a 24 anos de idade, de ambos os sexos. A
coleta de dados ocorreu pela internet via Forms®. Aplicou-se o Questionario Holandés
do comportamento alimentar (QHCA) e o Inventario de ansiedade traco-estado
(IDATE) para identificagdo dos sintomas de ansiedade estado e traco. Também foi
aplicado um questionario autoral para coleta do perfil dos participantes, incluindo
medidas antropométricas (peso e altura), tempo médio diario gasto com telas, redes
sociais acessadas com maior frequéncia, préatica de atividade fisica e carga horaria de
trabalho e estudos. A analise estatistica foi conduzida no software JAMOVI,
considerando-se nivel de significancia de p<0.05. Nos resultados do estudo foi
revelado que as mulheres apresentaram pontuacdées significativamente mais altas nos
trés dominios do comportamento alimentar avaliados (escala de ingestdo emocional,
escala de restricdo e escala de ingestdo externa) e no escore de ansiedade traco.
Individuos com excesso de peso apresentaram escores mais altos no dominio
restricdo alimentar do comportamento alimentar. Quando analisados de acordo com
o nivel de ansiedade, aqueles que apresentaram sintomas elevados de ansiedade
traco mostraram maiores escores para ingestdo emocional, escala de restricdo e
ingestao externa. O fato de possuir vinculo empregaticio associou-se a menor escala
de restricdo e ingestdo emocional. As andlises de correlacbes revelaram relacdo
positiva entre o escore de ansiedade traco e os trés dominios do comportamento
alimentar (escala de ingestdo emocional, escala de restricdo e escala de ingestao
externa). O indice de massa corporal correlacionou-se positivamente com a escala de
restricio e escala de ingestdo emocional. Os sintomas de ansiedade trago
correlacionaram-se positivamente com numero de redes sociais e negativamente com
carga horaria de trabalho. Portanto, os resultados deste estudo destacam a complexa
interacdo entre comportamento alimentar, ansiedade e estilo de vida, ressaltando a
importancia de abordagens multidisciplinares na compreensédo e intervencdo em
padrbes alimentares e de saude mental entre jovens adultos.



Palavras-chave: estado nutricional; comportamento alimentar; transtorno de
ansiedade; adulto jovem.



ABSTRACT

In the field of Food and Nutrition, the terms "behaviors" and "eating habits" are
frequently used, emphasizing the notion that behaviors are events that can be
controlled and whose repetition can lead to habit formation. Anxiety exerts a
considerable influence on eating behavior, as during periods of high anxiety symptoms,
individuals may seek food as a form of temporary comfort or stress relief. This
phenomenon, known as emotional eating, is triggered by negative emotions.
Additionally, anxiety can lead to decreased appetite or patterns of food restriction, as
worries are reflected in people's relationship with food. Furthermore, it is known that
some lifestyle characteristics, such as workload, physical exercise, and social media
usage, as well as nutritional status, can influence various aspects of eating behavior.
Thus, the aim of this study was to investigate the eating behavior profile of young adults
and the associated factors. A cross-sectional study was conducted involving Brazilian
young adults aged 18 to 24 years old, of both sexes. Data collection took place online
via Forms®. The Dutch Eating Behavior Questionnaire (DEBQ) and the State-Trait
Anxiety Inventory (STAI) were administered to identify symptoms of state and trait
anxiety. An author-designed questionnaire was also administered to collect
participants' profiles, including anthropometric measures (weight and height), average
daily screen time, most frequently accessed social media platforms, physical activity
practice, and workload and study hours. Statistical analysis was conducted using the
JAMOVI software, considering a significance level of p<0.05. The study results
revealed that women had significantly higher scores in all three domains of evaluated
eating behavior (emotional eating scale, restraint scale, and external eating scale) and
in the trait anxiety score. Overweight individuals had higher scores in the dietary
restraint domain of eating behavior. When analyzed according to anxiety level, those
with elevated trait anxiety symptoms showed higher scores for emotional eating,
restraint scale, and external eating. Employment status was associated with lower
restraint and emotional eating scales. Correlation analyses revealed a positive
relationship between trait anxiety score and all three domains of eating behavior
(emotional eating scale, restraint scale, and external eating scale). Body mass index
correlated positively with restraint scale and emotional eating scale. Trait anxiety
symptoms correlated positively with the number of social media platforms and
negatively with workload hours. Therefore, the results of this study highlight the
complex interaction between eating behavior, anxiety, and lifestyle, underscoring the
importance of multidisciplinary approaches in understanding and intervening in eating
patterns and mental health among young adults.

Keywords: nutritional status; eating behavior; anxiety disorder; young adult.
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1. INTRODUCAO

Durante as fases de amadurecimento, os jovens adultos passam a ter aumento
de suas responsabilidades, o que impacta em aspectos emocionais, aumentando 0s
niveis de estresse e ansiedade (ARAUJO, 2021). Por estarem em fase de mudancas
fisicas, sociais e psicoldgicas, tendem a estar mais suscetiveis ao desenvolvimento
de transtornos alimentares e distirbios de imagem corporal (RODRIGUES, 2023).
Essas alteracdes séo tipicamente comuns em estudantes universitarios, ja que estédo
enfrentando uma nova fase da vida, com maiores cobrancas e obrigacfes. Essas
novas exigéncias requerem responsabilidades que acabam causando desequilibrios
emocionais e que podem interferir diretamente nas escolhas dos alimentos e do
comportamento alimentar (PENAFORTE, 2016).

O comportamento alimentar pode ser influenciado por aspectos emocionais,
como o comer emocional, que se caracteriza como um impulso no consumo alimentar
direcionado pelas emocdes positivas ou negativas, o comer externo e os padrdes de
restricdo, que séo tendéncias de restringir o consumo alimentar conscientemente por
determinados motivos (BARNHART; BRADEN; JORDAN, 2020; LITWIN et al., 2017)

Emocfes negativas podem provocar comportamentos alimentares pouco
saudaveis e escolhas alimentares inadequadas. Como forma de compensar o estado
emocional em uma situacéo elevada de ansiedade, os individuos recorrem a comida,
geralmente palatavel, como um mecanismo compensatorio (LOURENCO, 2016).

No Brasil, a ansiedade é observada em 27,4% dos adultos mais jovens, entre
18 e 24 anos de idade (COSTA; BRANCO,; VIEIRA et al. 2019). Essa faixa etaria indica
o fim da adolescéncia e inicio da fase adulta, e é caracterizada por um intenso
desenvolvimento de novas habilidades e uma fase extremamente vulneravel.
Individuos dessa faixa etaria apresentam maior consumo de acucares, alimentos
ultraprocessados e menor consumo de frutas e vegetais. Este comportamento
alimentar constante se relaciona ao aumento de chance de desenvolver doencas
cronicas nao transmissiveis (ROUNSEFELL, 2019).

A ansiedade € caracterizada pela preocupacdo excessiva em diferentes areas
da vida, persistente, desproporcional e de dificii controle (AMERICAN
PSYCHOLOGICAL ASSOCIATION - APA, 2014). Esses sintomas podem prejudicar

as atividades rotineiras de um individuo, diminuindo a sua autonomia e qualidade de
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vida. O receio de ter crise ou apresentar sintomas, provocam sofrimento e se néo
identificada, pode acarretar rompimento social, abandono das atividades,
agravamento do quadro e desenvolvimento de outras doencgas, como depressao e
compulséo alimentar (RODRIGUES, 2023).

Como um ciclo vicioso, 0os aspectos emocionais sao fatores de risco para o
surgimento de alteragcdes no comportamento alimentar, e podem estar relacionados
ao desenvolvimento de transtornos alimentares, como compulsdo alimentar, e
obesidade, sendo um problema de grande relevancia a ser investigado, por impactar
de diversas maneiras a saude e qualidade de vida de um individuo (GOMES, 2012).

Aspectos do estilo de vida, como pratica de exercicio fisico, uso de redes
sociais e carga de trabalho, sdo fatores que podem determinar os varios aspectos do
comportamento alimentar (MORAES et al. 2021, CHRISTINELLI et al., 2020,
FREITAS et al.,, 2015). Assim, mediante a relagcdo conhecida entre mudancas no
comportamento alimentar, sintomas de ansiedade e dos aspectos do estilo de vida,
bem como o constante aumento da prevaléncia de obesidade, é importante que
estudos sejam desenvolvidos para possibilitar a avaliacao dos fatores relacionados ao
comportamento alimentar de jovens adultos. Atualmente, a obesidade é considerada
um problema de saude publica, que afeta cada vez mais uma parcela consideravel da
populacdo. Atingindo atualmente propor¢cdes epidémicas, esta diretamente
relacionada a maiores riscos para doencas cardiovasculares, diabetes e alguns tipos
de cancer (TAVARES, 2010).

Os jovens adultos que geralmente passam por mudancas importantes do estilo
de vida e associado a inconstancia emocional é considerada uma faixa etaria
amplamente atingida por alteragbes no comportamento alimentar. Assim, o presente
trabalho tem como hipotese a relacdo direta entre o comer emocional, ansiedade,

impactos sobre o estado nutricional e fatores relacionados ao estilo de vida.
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2. REVISAO DE LITERATURA

2.1 Caracteristicas da fase adulta jovem

A fase dos jovens adultos, caracterizada pela faixa etaria entre 18 e 24 anos,
representa uma transicao crucial da adolescéncia para a vida adulta. Durante esse
periodo, hda um aumento do risco de adotar e consolidar comportamentos como
consumo de &lcool, tabaco e outras substancias (ABREU, 2020). Além da busca por
autonomia e identidade pessoal, a necessidade de explorar novas sensacoées,
integrar-se em grupos sociais e vivenciar experiéncias diversas também é evidente
nessa fase (MORAIS et al, 2022).

A transicdo da adolescéncia para a idade adulta jovem é um momento Unico,
no qual muitos individuos passam por mudancas significativas, incluindo alteracdes
de comportamento alimentar e estilo de vida. Diversos fatores podem influenciar esse
comportamento, sendo que o ingresso na universidade e 0 uso das midias sociais se
destacam. O ingresso no ensino superior, por exemplo, pode representar a transicao
de uma vida de dependéncia adolescente para uma independéncia alimentar
completa, levando alguns jovens universitarios a desenvolverem padrées
disfuncionais de alimentacao. Por outro lado, a midia social desempenha um papel
importante ao promover um estere6tipo corporal associado a magreza, status,
ascensao social, competéncia e atratividade sexual. Esse padrdo de magreza é
difundido em todas as camadas sociais e pode incentivar uma variedade de
comportamentos alimentares inadequados (ASSIS; GUEDINE; CARVALHO, 2020).

No cenario social atual, ha uma hiperexposicdo de padrdes corporais
idealizados pela midia, destacando a magreza como ideal para mulheres e a
masculinidade para homens, criando assim um padrdo de beleza. Essa énfase na
imagem corporal pode levar ao desenvolvimento de baixa autoestima, insatisfagao
corporal e alteracdes no comportamento alimentar entre os jovens adultos. Destaca-
se que a insatisfacao corporal e o comportamento alimentar inadequado representam
importantes fatores de risco para o surgimento de transtornos alimentares
(CARVALHO; FREITAS; FERREIRA, 2016).

Um estudo conduzido com 203 jovens adultos, universitarios da area da saude,

no Brasil identificou que 62.1% das mulheres apresentam algum grau de insatisfacao
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com a imagem corporal. Neste estudo, verificou-se que o IMC, niumero de redes
sociais acessadas e o escore total de influéncia de uso das midias sociais associaram-
se positivamente a insatisfacdo com a imagem corporal (SANTOS; FERNANDES;
MASQUIO, 2023).

De acordo com a ultima atualizacédo do estudo da vigilancia de fatores de risco
e protecao para doencas crbnicas por inquérito telefénico (VIGITEL), publicado em
2024, os adultos jovens na faixa etéria de 18 a 24 anos apresentaram o menor indice
de consumo regular de frutas e hortalicas, com 22,0% para homens e 23,0% para
mulheres, em comparacdo com outras faixas etarias. Eles também se destacaram
como 0s maiores consumidores de refrigerantes, com 23,3% para homens e 21,5%
para mulheres. Além disso, essa faixa etaria registrou 0 menor indice de consumo de
cinco ou mais grupos de alimentos ndo ou minimamente processados, conhecidos por
proteger contra doencas crbnicas, no dia anterior a entrevista, enquanto apresentou o
maior consumo de cinco ou mais grupos de alimentos ultraprocessados no mesmo
periodo. Também séo os que mais dedicam trés ou mais horas do seu tempo livre

utilizando computador, tablet ou celular (IBGE, 2024).

2.2 Comportamento alimentar

O comportamento alimentar envolve, principalmente, processos relacionados a
selecéo dos alimentos, o ato de se alimentar (frequéncia de ingestdo e quantidade de
alimentos ingerida) e as sensacdes provocadas pela alimentacao incluindo atitudes e
preferéncias alimentares. Assim, pode-se afirmar que o comportamento alimentar
estabelece interface entre aspectos biologicos, psicolégicos, socioculturais e
ambientais construidos e consolidados ao longo da vida (MENDES; SOUSA, 2019).

Existem varios padrdes de comportamentos alimentares, como o descontrole
alimentar (DA), a alimentacdo emocional (AE) e a restricdo cognitiva (RC),
(CAPPELLERI, 2009). A RC consiste na adogéo de uma posi¢cao mental em relagao
a alimentac&o com a finalidade de reduzir a ingestéo calorica. O individuo se impde
obrigacdes e regras alimentares para manter ou promover a perda de peso. A AE é
caracterizada pelo impulso de comer em resposta a emoc¢des, como uma forma de
lidar ou fugir de uma emocdao. As alteracdes no humor séo gatilhos para a desinibigao

do controle alimentar e sabe-se que esse comportamento esta positivamente
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associado ao ganho de peso, ansiedade e sintomatologia de depresséo
convencionou-se caracterizar o DA como a perda de autocontrole e consumo
excessivo de alimentos, com ou sem a presenca de fome (BIAGIO; MOREIRA;
AMARAL, 2020).

No Brasil, foi conduzido uma pesquisa com o objetivo de avaliar os padroes de
comportamento alimentar entre 385 universitarios, compreendendo tanto homens
quanto mulheres, com uma idade média de 25,65 anos, que variou na faixa etaria de
21 a 25 anos, no Centro Universitario Uninovafapi. Utilizou-se a escala The Three
Factor Eating Questionnaire — R21 (TFEQ), a qual aborda trés dimensfes do
comportamento alimentar: Restricdo Cognitiva (0 controle consciente da ingestéo de
alimentos), descontrole alimentar (o consumo influenciado por fatores emocionais ou
externos) e comer emocional (suscetibilidade de comer em resposta ao estresse
emocional e estados de humor negativos). Ao concluir o estudo, observou-se a
alimentacdo emocional foi menos prevalente (48,89%), enquanto o descontrole
alimentar (59,01%) e a restricdo cognitiva (56,42%) estavam mais acentuados nessa
amostra de universitarios (MENDES; SOUSA, 2019).

As mudancas no estilo de vida e nos habitos alimentares ao longo do tempo
sao possivelmente influenciadas por fatores como a vida moderna, que inclui falta de
tempo, escassez de momentos de lazer, carga excessiva de trabalho, impacto da

midia e as tendéncias tecnoldgicas entre outros (SOUZA et al., 2017).

Decisdes sobre como as pessoas se alimentam é moldada por uma série de
fatores, incluindo seu modo de vida. Além de ser uma necessidade essencial para a
sobrevivéncia, a escolha alimentar revela uma ampla gama de aspectos, como
preferéncias por diferentes sabores e alimentos, crencas religiosas, ideologias,
posicdo social e até mesmo emocgdes, como ansiedade, angustia e insatisfacdo. O
estilo de vida ndo apenas orienta as escolhas alimentares, mas também pode
determinar detalhes como os utensilios utilizados durante uma refeigédo. Isso ressalta
a forte conexdo entre alimentacdo e emocdes, evidenciando como a comida
transcende sua funcdo nutricional basica e se torna um aspecto significativo da
experiéncia humana (KAUFMAN, 2013).



14

2.3 Ansiedade

A ansiedade € definida como um estado emocional, caracterizado por
sentimentos vagos de apreensao, preocupacdo ou inquietacdo (GUEDES, 2020).
Segundo a concepcdo de ansiedade proposta por Spielberger, esta pode ser
distinguida entre estado e traco de ansiedade. O estado de ansiedade (A-estado) é
conceptualizado como um estado emocional transitério ou condicdo do organismo
humano que € caracterizado por sentimentos desagradaveis de tensdo e apreensao
conscientemente percebidos, e por aumento na atividade do sistema nervoso
autbnomo. Ja o traco de ansiedade (A-traco) refere-se a diferencas individuais
relativamente estaveis em propensao a ansiedade, isto €, a diferenca na tendéncia de
reagir a situacoes percebidas como ameacadoras, com elevacgfes de intensidade no
estado de ansiedade (BIAGGIO; NATALFCIO; SPIELBERGER, 1977).

Um estudo transversal descritivo realizado no Brasil, com 130 participantes de
ambos o0s sexos, dos quais 65,4% eram adultos jovens, investigou a relacdo entre a
ansiedade e a compulsdo alimentar em adultos com sobrepeso ou obesidade.
Utilizando o questionario IDATE, os pesquisadores examinaram essa associacao. Os
resultados revelaram uma prevaléncia significativa de niveis minimamente a
moderadamente elevados de ansiedade-estado entre os adultos com sobrepeso ou
obesidade, atingindo 96% da amostra. Ao comparar a ansiedade com o padrdo de
sono e a compulsado alimentar, observou-se uma correlacéo positiva tanto na amostra
geral quanto nos adultos jovens. Por outro lado, foi encontrada uma relacéo inversa
entre idade e ansiedade em adultos com 45 anos ou mais, indicando que quanto maior
a idade nessa faixa etaria, menor o escore de ansiedade. Esses resultados sugerem
uma conexao significativa entre a ansiedade e o comportamento alimentar em adultos
com sobrepeso ou obesidade, especialmente entre os adultos jovens. (FUSCO et al,
2020).

Essas mudancgas no estado emocional podem afetar comportamento alimentar,
e a ansiedade é um dos estados emocionais que exerce uma forte influéncia nesse
comportamento. Quando uma pessoa experimenta ansiedade, ela pode perceber uma
ameaca iminente ou sentir-se em perigo, o que pode impactar significativamente suas

escolhas alimentares. Essa influéncia da ansiedade sobre o comportamento alimentar
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muitas vezes € atribuida a uma resposta cognitiva do individuo diante de situacdes
percebidas como ameacadoras (SOUZA; LUCIO; ARAUJO; BATISTA, 2017)

Segundo GOMES (2012), os disturbios alimentares representam um risco
significativo para o desenvolvimento de ansiedade intensa. Eles podem manifestar-se
como transtornos alimentares, incluindo anorexia nervosa, bulimia nervosa, bem como
contribuir para casos de obesidade. Esses disturbios ndo apenas afetam a saude
fisica, mas também tém um impacto negativo na saude mental e no bem-estar do

individuo.
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3. OBJETIVOS

3.1 Objetivo geral

Investigar o perfil do comportamento alimentar em jovens adultos.

3.2 Objetivos especificos

e Investigar o perfil de comportamento alimentar relacionado ao comer emocional,
0 comer restritivo e ingestao externa em jovens adultos;

e Explorar os sintomas de ansiedade em jovens adultos e a relacdo com os
diferentes perfis do comportamento alimentar;

e Avaliar a relagdo entre o comportamento alimentar, estado nutricional e fatores

relacionados ao estilo de vida;
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4. METODOS

4.1 Delineamento e amostra do estudo

Foi realizado um estudo transversal, constituido por jovens adultos brasileiros
na faixa etaria de 18 a 24 anos de idade, de ambos os sexos. N&o foram incluidos no
estudo gestantes ou lactantes, individuos com anorexia nervosa, bulimia nervosa e
transtorno alimentar restritivo/evitativo, por influenciarem diretamente o perfil do
comportamento alimentar. Estas varidveis foram investigadas no questionario da

pesquisa.

O convite para participar da pesquisa foi divulgado pela internet, através das
redes sociais (Instagram, Facebook e WhatsApp) dos pesquisadores (Apéndice A). A
divulgacéo da pesquisa e a coleta de dados foi realizada somente apds a aprovacéo
do Comité de ética e pesquisa do Centro Universitario Sdo Camilo (n°® 6.514.801)

(Anexo 1), entre 23 novembro de 2023 a fevereiro de 2024.

Os dados foram coletados através de um questionario, aplicado online pela
plataforma Microsoft Forms®, onde para ter acesso as perguntas da pesquisa, 0S
participantes leram e concordaram com o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) (Apéndice B). Foi aplicado um questionario autoral para coleta de
dados sociodemograficos, medidas antropométricas (peso e altura), tempo médio
diario gasto com telas, e redes sociais acessadas com maior frequéncia e estilo de
vida, incluindo pratica de exercicio fisico e carga horaria de trabalho (Apéndice C).

4.2 Avaliagao do comportamento alimentar

Para investigar o comportamento alimentar dos participantes foi aplicado o
Questionario Holandés do Comportamento Alimentar (QHCA), criado por Van Strien
et. al. (1986), adaptado e validado para o portugués por Viana e Sinde (2003) (Anexo
2). Este é um questionario que contém 33 perguntas, distribuidas em trés grupos:
escala de Restricdo (questbes 4, 7, 11, 14,17, 19, 22, 26, 29 e 31), escala de Ingestéo
Externa (questdes 2, 6, 9, 12, 15, 18, 21, 24, 27 e 33) e a escala de Ingestdo Emocional
(questdes 1, 3, 5, 8, 10, 13, 16, 20, 23, 25, 28, 30 e 32). As respostas foram analisadas
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com base na escala de Likert de 1 (nunca) a 5 (muito frequentemente) pontos, que
determina a frequéncia com que o individuo teve tal comportamento (LAVAREDA et
al., 2017).

4.3 Avaliagéo dos sintomas de ansiedade

Os sintomas de ansiedade foram avaliados por meio do “Inventario de
Ansiedade Tracgo- Estado — IDATE" criado por Spielberger et al. (1970), traduzido e
adaptado para o Brasil por Biaggio e Natalicio (1979) (Anexo 3). Este questionario é
composto por duas escalas, uma que avalia sintomas de ansiedade estado e outra a
ansiedade traco, com 20 questbes em cada bloco, no qual os participantes
assinalaram as respostas de acordo como estdo se sentindo no momento da
realizacdo do questionario (estado) e como se identificam enquanto traco de
personalidade.

As opcdes de resposta variam de 1 a 4, sendo 1 (quase nunca), 2 (as vezes),
3 (frequentemente) e 4 (quase sempre). Sdo concedidos pontos para cada resposta,
de maneira que as perguntas de carater positivo 0os escores sao invertidos, se a
resposta for 4, atribui-se 1 ponto; se a resposta for 3, atribui-se 2 pontos; se a resposta
for 2, atribui-se 3 pontos; se a resposta for 1, atribui-se 4 pontos. No IDATE-Traco, as
perguntas positivas séo: 1, 6, 7, 10, 16 e 19 e as negativas sao: 2, 3,4, 5, 8,9, 11, 12,
14, 15, 17, 18 e 20. J4 para o IDATE-Estado, as perguntas positivas sao: 1, 2, 5, 8,
10, 11, 15, 16, 19 e 20 e as negativas sao: 3, 4, 6, 7,9, 12, 13, 14, 17 e 18 (BORINE,
2011).

O escore final é obtido a partir da somatéria dos valores obtidos em cada
resposta, que varia de 20 a 80 pontos e corresponde ao nivel de ansiedade, sendo
que de 20 a 40 pontos equivalem abaixo nivel de ansiedade; 41 a 60 pontos, a médio
nivel de ansiedade; e 61 a 80 pontos, a alto nivel de ansiedade (SANTOS;
GALDEANO, 2009).

4.4 Analise estatistica

A andlise estatistica foi conduzida pelo software JAMOVI, considerando-se nivel

de significancia de p<0.05. Variaveis paramétricas foram apresentadas em médiax
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desvio padréo, e as variaveis ndao paramétricas foram descritas em mediana (minimo
e maximo). As variaveis categoricas foram apesentadas em valores absolutos e
porcentagem relativa. Correlacbes de Pearson, Spearman, Regressao linear simples
e multipla foram aplicadas para explorar as variaveis coletadas. Testes de associagédo

de Qui-quadrado foram aplicados para explorar a associacao entre as variaveis.
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5. RISCOS E BENEFICIOS

O preenchimento deste questionario podera expor os participantes a riscos
minimos, como constrangimento ao responder perguntas relacionadas ao
comportamento alimentar, peso, uso de redes sociais, emocdes e caracteristicas do
seu estilo de vida; alteracbes na autoestima provocadas pelo reforco na
conscientizacdo sobre uma condicdo fisica ou psicologica; por relembrar algumas
sensacoOes diante do vivido com situacfes desgastantes e cansago ou aborrecimento
pelo tempo gasto ao responder as perguntas (cerca de 10 minutos). As perguntas
foram formuladas de forma cautelosa, evitando aquelas que pudessem causar
possiveis desconfortos. Caso ocorra desconforto ou constrangimento ao responder as
questdes, os participantes foram orientados a interromper o preenchimento e retoma-
lo quando se sentir a vontade, se desejar. Caso sofra algum dano pela participacao
na presente pesquisa, 0 participante tera direito a indenizacdo, através das vias
judiciais, como dispdem o Cadigo Civil, o Cdodigo de Processo Civil e a Resolugéo n°
466/2012, do Conselho Nacional de Saude (CNS).

Dentre os beneficios obtidos por esse projeto, destaca-se o conhecimento da
realidade sobre perfil de comportamento alimentar de jovens adultos, de forma a
prover evidéncias para apoiar a incorporacdo de ac¢bes relacionadas ao
comportamento alimentar na pratica de profissionais da saude. Este trabalho também
se prop0e a elaborar uma cartilha sobre a conscientizacdo e determinantes do
comportamento alimentar, o qual sera direcionado a toda a amostra participante, por

meio do e-mail coletado no questionario da pesquisa.
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6. RESULTADOS E DISCUSSAO

A disposicéo estrutural do presente trabalho segue uma nova tendéncia na area
de saude, a qual destaca a confecgcéo de artigos a serem publicados em periédicos
especializados. Assim, os resultados e discusséao do presente Trabalho de Conclusdo

de Curso foram compostos por um artigo cientifico.
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Resumo

O comportamento alimentar pode ser influenciado por aspectos emocionais, como 0 comer
emocional, que se caracteriza como um impulso no consumo alimentar direcionado pelas
emoc0Oes positivas ou negativas, 0 comer externo e os padrées de restrigdo, que sdo tendéncias
de restringir o consumo alimentar conscientemente. Muitos fatores podem influenciar o
comportamento alimentar de adultos jovens, incluindo o estilo de vida e os sintomas de
ansiedade. O objetivo deste trabalho foi investigar o perfil de comportamento alimentar de
jovens adultos e os fatores associados. Foi realizado um estudo transversal, constituido por
jovens adultos brasileiros, na faixa etaria de 18 a 24 anos de idade, de ambos 0s sexos. A coleta
de dados ocorreu pela internet via Forms®. Aplicou-se o Questionario Holandés do
comportamento alimentar (QHCA) e o Inventario de ansiedade traco-estado (IDATE) para
identificacdo dos sintomas de ansiedade. Também foi aplicado um questionario para coleta do
perfil dos participantes, incluindo medidas antropométricas (peso e altura), tempo médio diario
gasto com telas, redes sociais acessadas com maior frequéncia, pratica de atividade fisica e
carga horéria de trabalho e estudos. A analise estatistica foi conduzida no software JAMOVI,
considerando-se nivel de significancia de p<0.05. Nos resultados do estudo foi revelado que as
mulheres apresentaram pontuacfes mais altas nos dominios do comportamento alimentar,
especialmente na ingestdo emocional, e tiveram escores de ansiedade trago significativamente
superior. Individuos com excesso de peso e aqueles com sintomas elevados de ansiedade
mostraram escores mais altos em restrigdo alimentar. As correlacGes evidenciaram associacoes
entre restricdo alimentar e ingestdo emocional, bem como entre ingestdo emocional e ansiedade
traco, além de correlagdes negativas entre carga horéria de trabalho e restricdo alimentar e
ansiedade traco, e uma correlacdo positiva entre 0 nimero de redes sociais acessadas e
ansiedade traco. Portanto, os resultados deste estudo destacam a complexa interagdo entre
comportamento alimentar, ansiedade e estilo de vida, ressaltando a importancia de abordagens
multidisciplinares na compreensdo e intervencdo em padrfes alimentares e de salde mental
entre jovens adultos.

Palavras-Chave: Estado nutricional, Comportamento alimentar, Transtorno de ansiedade,
Adulto jovem.
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Abstract

Eating behavior can be influenced by emotional aspects, such as emotional eating, which is
characterized as an impulse in food consumption driven by positive or negative emotions,
external eating and restriction patterns, which are tendencies to consciously restrict food
consumption. Many factors can influence the eating behavior of young adults, including
lifestyle and anxiety symptoms. The objective of this work was to investigate the eating
behavior profile of young adults and associated factors. A cross-sectional study was carried out,
consisting of young Brazilian adults, aged 18 to 24 years old, of both sexes. Data collection
took place over the internet via Forms®. The Dutch Eating Behavior Questionnaire (HCQ) and
the State-Trait Anxiety Inventory (STAI) were applied to identify anxiety symptoms. A
questionnaire was also applied to collect the participants' profile, including anthropometric
measurements (weight and height), average daily time spent on screens, social networks most
frequently accessed, physical activity and work and study hours. Statistical analysis was
conducted using the JAMOVI software, considering a significance level of p<0.05. The results
of the study revealed that women had higher scores in the domains of eating behavior, especially
emotional intake, and had significantly higher trait anxiety scores. Overweight individuals and
those with high anxiety symptoms showed higher dietary restriction scores. The correlations
showed associations between dietary restriction and emotional intake, as well as between
emotional intake and trait anxiety, in addition to negative correlations between working hours
and dietary restriction and trait anxiety, and a positive correlation between the number of social
networks accessed and trait anxiety. . Therefore, the results of this study highlight the complex
interaction between eating behavior, anxiety and lifestyle, highlighting the importance of
multidisciplinary approaches in understanding and intervening in eating patterns and mental
health among young adults.

Keywords: Nutritional Status, Eating Behavior, Anxiety Disorder, Young Adult.
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INTRODUCAO

O comportamento alimentar envolve, principalmente, processos relacionados a selecdo
dos alimentos, o ato de se alimentar (frequéncia de ingestéo e quantidade de alimentos ingerida)
e as sensagdes provocadas pela alimentacdo incluindo atitudes e preferéncias alimentares.
Assim, pode-se afirmar que o comportamento alimentar estabelece interface entre aspectos
bioldgicos, psicoldgicos, socioculturais e ambientais construidos e consolidados ao longo da
vidal.

Existem varios padrdes de comportamentos alimentares, como o descontrole alimentar
(DA), a alimentagio emocional (AE) e a restricdo cognitiva (RC)2. A RC consiste na adogéo de
uma posicao mental em relacdo a alimentacdo com a finalidade de reduzir a ingestdo caldrica.
O individuo se impde obrigagdes e regras alimentares para manter ou promover a perda de peso.
A AE é caracterizada pelo impulso de comer em resposta a emogdes, como uma forma de lidar
ou fugir de uma emocdo. As alteracdes no humor séo gatilhos para a desinibicdo do controle
alimentar e sabe-se que esse comportamento esta positivamente associado ao ganho de peso,
ansiedade e sintomatologia de depressdo. Ademais, convencionou-se caracterizar o DA como
a perda de autocontrole e consumo excessivo de alimentos, com ou sem a presenca de fome®.

Vérios sdo os fatores que podem influenciar o comportamento alimentar de um
individuo. Emocdes negativas, como ansiedade e depressao, podem provocar comportamentos
alimentares pouco saudaveis e escolhas alimentares inadequadas ao longo da vida*. Como
forma de compensar o estado emocional em uma situacédo elevada de ansiedade, os individuos
recorrem a comida, geralmente palatavel, como um mecanismo compensatorio, em uma espécie
de ciclo vicioso®. Assim, 0s aspectos emocionais podem ser considerados fatores de risco para
0 surgimento de alteracdes no comportamento alimentar, podendo estar relacionados ao
desenvolvimento de transtornos alimentares e compulsdo alimentar, bem como obesidade,
sendo um problema de grande relevancia a ser investigado, por impactar de diversas maneiras
a salde e qualidade de vida de um individuo®.

Durante as fases de amadurecimento, os jovens adultos passam a ter aumento de suas
responsabilidades, o que impacta em alteracfes dos aspectos emocionais, aumentando os niveis
de estresse e ansiedade’. Por estarem em fase de mudangas fisicas, sociais e psicoldgicas,
tendem a estar mais suscetiveis alteragdes no comportamento alimentar, ao desenvolvimento
de transtornos alimentares, e dist(rbios de imagem corporal®.

Um estudo realizado no Brasil, com 130 participantes de ambos os sexos, dos quais
65,4% eram adultos jovens, investigou a relagdo entre a ansiedade e a compulséo alimentar em
individuos com sobrepeso ou obesidade. Os resultados revelaram que 96% da amostra
apresentou niveis minimamente a moderadamente elevados de ansiedade-estado entre os
adultos com sobrepeso ou obesidade. Ao comparar a ansiedade com o padrdo de sono e a
compulsdo alimentar, observou-se uma correlacdo positiva tanto na amostra geral quanto no
subgrupo de adultos jovens. Por outro lado, foi encontrada uma relagcdo inversa entre idade e
ansiedade em adultos com 45 anos ou mais, indicando que quanto maior a idade nessa faixa
etaria, menor o escore de ansiedade. Esses resultados sugerem uma conexao significativa entre
a ansiedade e o comportamento alimentar em adultos com sobrepeso ou obesidade,
especialmente entre os jovens adultos®.
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Mediante a relacdo conhecida entre mudangas no comportamento alimentar, sintomas
de ansiedade e, bem como o constante aumento da prevaléncia de obesidade, é importante que
estudos sejam desenvolvidos para possibilitar a avaliacdo dos fatores relacionados ao
comportamento alimentar de jovens adultos, a fim de gerar subsidios para a¢fes de educacao
em saude direcionadas ao publico jovem, podendo adicionalmente contribuir para maiores
esclarecimentos na literatura cientifica sobre a tematica. Neste estudo, hipotetiza-se que
sintomas de ansiedade estejam diretamente relacionados aos diferentes perfis de
comportamento alimentar. Assim, o presente trabalho teve como principal objetivo investigar
os perfis de comportamento alimentar, como comer emocional, comer restritivo e ingestao
externa, e sua relacdo com sintomas de ansiedade e fatores sociodemogréficos em jovens
adultos.

METODOS

Realizou-se um estudo transversal, que investigou jovens adultos brasileiros na faixa
etaria de 18 a 24 anos de idade, de ambos 0s sexos. Nao foram inseridos no estudo gestantes,
lactantes, individuos com transtornos alimentares, visto que influenciam diretamente no perfil
do comportamento alimentar.

O convite para participar da pesquisa foi divulgado pela internet, através das redes
sociais (Instagram, Facebook e WhatsApp) dos pesquisadores. Os dados foram coletados
através de um questionario, aplicado online pela plataforma Microsoft Forms®, onde para ter
acesso as perguntas da pesquisa, os participantes leram e concordaram com o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). A divulgacéo da pesquisa e a coleta de dados foi
realizada somente ap6s a aprovacao do comité de ética e pesquisa do Centro Universitario Sao
Camilo (n°6.514.801).

Realizou-se calculo amostral no aplicativo GPower 3.1 (Universitdt Dusseldorf:
Psychologie, Alemanha), para se estimar o nimero de participantes. Considerou-se um poder
(erro Beta) de 95% e nivel de significancia (erro Alfa) de 5%. Nestas condi¢des, para um
tamanho de efeito de 0.10, estimou-se a necessidade de 215 participantes. Ao total foram
coletadas 288 respostas, entretanto somente 221 foram consideradas nas anélises por atenderam
aos critérios de inclusdo estabelecidos.

Aplicou-se inicialmente um questionario autoral para coleta de dados
sociodemogréficos (sexo, idade, escolaridade, ocupacdo), medidas antropométricas (peso e
altura), uso de telas (tempo médio diario, redes sociais acessadas com maior frequéncia),
aspectos do estilo de vida e identificacdo de transtornos alimentares. O estado nutricional foi
identificado por meio do célculo de indice de massa corporal (IMC), que considera a divisao de
peso (kg) pela estatura (m)? levando-se em consideracio a classificagdo proposta pelo
Ministério da Satide™®.

Para investigar o comportamento alimentar dos participantes foi aplicado o Questionario
Holandés do Comportamento Alimentar (QHCA), criado por Van Strien et. al. (1986), adaptado
e validado para o portugués por Viana e Sinde (2003). Esse questionario contém 33 perguntas,
distribuidas em trés grupos: escala de Restri¢do (questbes 4, 7, 11, 14, 17, 19, 22, 26, 29 e 31),
escala de Ingestdo Externa (questdes 2, 6, 9, 12, 15, 18, 21, 24, 27 e 33) e a escala de Ingestao
Emocional (questbes 1, 3, 5, 8, 10, 13, 16, 20, 23, 25, 28, 30 e 32). As respostas foram analisadas


https://www.psychologie.hhu.de/arbeitsgruppen/allgemeine-psychologie-und-arbeitspsychologie/gpower
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com base na escala de Likert de 1 (nunca) a 5 (muito frequentemente), que determina a
frequéncia com que o individuo teve tal comportamento®?.

Os sintomas de ansiedade foram avaliados por meio do "Inventario de Ansiedade Trago-
Estado — IDATE" criado por Spielberger et al. (1970), traduzido e adaptado para o Brasil por
Biaggio e Natalicio (1979). Esse questionario é composto por duas escalas, uma que avalia o
escore de ansiedade estado e escore de ansiedade traco, com 20 questdes em cada bloco, no
qual os participantes marcaram as respostas de acordo como estdo se sentindo no momento da
realizacdo do questionario e como se identificam enquanto traco de personalidade,
respectivamente. As opcdes de respostas variam de 1 a 4, sendo 1 (absolutamente n&o), 2 (um
pouco), 3 (bastante) e 4 (muitissimo). Sdo concedidos pontos para cada resposta, de maneira
que para as perguntas de carater positivo os escores sao invertidos, se a resposta for 4, atribui-
se 1 ponto; se a resposta for 3, atribui-se 2 pontos; se a resposta for 2, atribui-se 3 pontos; se a
resposta for 1, atribui-se 4 pontos. Assim, as pontuacdes podem variar de 20 a 80 pontos em
cada escala. No IDATE-Traco, as perguntas positivas séo: 1, 6, 7, 10, 16 e 19 e as negativas
sdo: 2, 3,4,5,8,9,11, 12, 14, 15, 17, 18 e 20. Ja para o IDATE-Estado, as perguntas positivas
sdo: 1, 2, 5, 8, 10, 11, 15, 16, 19 e 20 e as negativas séo: 3, 4, 6, 7, 9, 12, 13, 14, 17 e 18
respectivas®2. O escore final é obtido a partir da somatoria dos valores obtidos em cada resposta,
que varia de 20 a 80 pontos. A classificacdo da ansiedade pode ser realizada em trés categorias:
baixo nivel de ansiedade (20 a 40 pontos); médio nivel de ansiedade (41 a 60 pontos); e alto
nivel de ansiedade (61 a 80 pontos)®.

A anélise estatistica foi conduzida pelo software JAMOVI, considerando-se nivel de
significancia de p<0.05. Variaveis paramétricas foram apresentadas em médiax desvio padrao,
e as variaveis ndo paramétricas foram descritas em mediana (minimo e maximo). As variaveis
categoricas estdo apresentadas em frequéncia absoluta (n) e relativa (%). Correlacbes de
Pearson e Spearman foram aplicadas para explorar a relagdo entre as variaveis.

RESULTADOS

O perfil da amostra investigada encontra-se descrito na Tabela 1. A amostra foi
composta por 73,2% de mulheres (n=161) e 26,8% de homens (n=59). De acordo com os dados
antropométricos, observou-se que a maioria apresentava estado nutricional de eutrofia,
representando 68,2%, enquanto 21,8% estavam com sobrepeso e 6,4% com obesidade. No que
diz respeito ao uso de redes sociais, a média de redes sociais utilizadas foi de 3,1+1,1. As redes
mais utilizadas foram o Instagram (94,5%), WhatsApp (83,6%) e TikTok (55,9%). Em relacéo
ao estilo de vida, 56,4% da amostra estava empregada. A maioria declarou-se praticante de
atividade fisica, correspondendo a 76,8%, com a frequéncia semanal mais
comum sendo de 5 vezes na semana (19,1%), seguida por 4 vezes na semana (18,2%) e 3 vezes
na semana (17,7%). A amostra era majoritariamente composta por universitarios, representando
67,7% do total.
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Tabela 1. Perfil demogréfico, antropométrico e de estilo de vida de jovens adultos. Sdo Paulo, 2024.
Todos (n=220) *

Idade (anos) 21 (18 - 24)
Sexo (n; %)

Masculino 59 (26,8)
Feminino 161 (73,2)
Dados antropomeétricos

Peso (kg) 63,0 (42,5 - 150,0)
IMC (kg/m2) 23,1 (16,9 - 43,1)
Estado nutricional (n; %)

Baixo Peso 8 (3,6)
Eutrofia 150 (68,2)
Sobrepeso 48 (21,8)
Obesidade 14 (6,4)
Redes sociais

N° de redes sociais 3,1+11
Redes sociais que acessa (n; %0)

Facebook 21 (9,5)
Instagram 208 (94,5)
Tik Tok 123 (55,9)
You tube 74 (33,6)
Netflix 63 (28,6)
Whatsap 184 (83,6)
Linkedin 18 (8,2)
Estilo de vida

Vinculo empregaticio ou trabalho autbnomo

Né&o 96 (43,6)
Sim 124 (56,4)
Carga horéria de trabalho (horas/dia) 6,0 (0,0-12,0)
Universitario (n; %) 149 (67,7)
Pratica de Exercicio fisico (n; %) 169 (76,8)

Tempo de exercicio fisico diario (minutos)
Frequéncia semanal (n; %)

60,0 (0,0 - 360,0)

Nenhuma 49 (22,3)
1 x por semana 8 (3,6)

2X por semana 13 (5,9)
3X por semana 39 (17,7)
4 X por semana 40 (18,2)
5 X por semana 42 (19,1)
6X por semana 21 (9,5)
7 X por semana 8 (3,6)

*Dados numéricos apresentados em média + desvio padrdo para variaveis paramétricas e mediana (minimo e maximo) para
varidveis ndo paramétricas. Dados categdricos apresentados em frequéncia absoluta (n) e relativa (%).

Na Figura 1-a, é possivel visualizar os escores das dimensdes do comportamento
alimentar, revelando que a escala onde se obteve maior escore foi a de ingestdo emocional, com
82 pontos na amostra total, seguida pela ingestao externa (31 pontos) e escala de restricdo, com
22 pontos. As mulheres apresentaram valores significativamente superior em relacdo aos
homens nos trés dominios do comportamento alimentar (escala de restricdo, ingestdo externa e
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escala de ingestdo emocional). A figura 1-b retrata o escore dos sintomas de ansiedade,
divididos em ansiedade estado, onde tanto a pontuagdo dos homens quanto das mulheres foi
semelhante, e sintomas de ansiedade trago, na qual as mulheres apresentaram escore
significativamente superior.

2) Escore das Dimensdes do Comportamento Alimentar
100 gg
90 82
80 70
70
60
50
40 * 31 3? 29
30 2223 19
20
: aim HEB
0
Escala de restri¢ao Escala de ingestdo externa Escala de ingestdo
emocional
B Todos M Mulheres ™ Homens
b) Escore de sintomas de ansiedade
55 51 51 *
50 > 46 48
45 39
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0

Escore de Idate Estado Escore de Idade Trago

B Todos ™ Mulheres ™ Homens

Figura 1. Escore das dimensbes do comportamento alimentar (a) e escore de sintomas de ansiedade
traco e estado (b) na amostra total e de acordo com o sexo.
* Teste de comparacdo entre homens e mulheres, p<005.

Ao examinar a prevaléncia das categorias de ansiedade estado (Figura 2-a), foi
observado que a grande maioria dos participantes apresentava um estado médio de ansiedade.
A prevaléncia total foi de 99,5%, com 100% de prevaléncia nos homens e de 99,4% nas
mulheres. Em relacdo a ansiedade traco (Figura 2-b), os homens apresentaram maior
prevaléncia de baixo nivel de ansiedade (54,2%). Os dados mostram que o nivel médio de
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ansiedade é mais prevalente entre as mulheres, representando 57,8%, em comparagao com 0S
homens, que representam 40,7%. As mulheres apresentam o dobro da taxa de ansiedade nivel
alto em comparacdo com os homens, atingindo 10,6%.

a N . .
) Prevaléncia Ansiedade Estado (%)
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b) Prevaléncia de Ansiedade Traco (%)
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Figura 2. Prevaléncia dos sintomas de ansiedade estado (a) e sintomas de ansiedade traco na amostra
total e de acordo com 0 sexo.

A tabela 2 apresenta o teste de comparacao de grupos de acordo com estado nutricional,
sintomas de ansiedade traco e estilo de vida para os dominios do comportamento alimentar.
Notou-se que a escala de restrigdo diferiu de acordo com o estado nutricional, de maneira que
aqueles que apresentavam excesso de peso (sobrepeso + obesidade) apresentaram valores
superiores comparados aos individuos eutroficos e com magreza (p<0,001). Nos outros
dominios do comportamento alimentar, ndo houve diferencas significativas nas categorias de
estado nutricional. Quando os participantes foram analisados de acordo com o nivel de
ansiedade traco, verificou-se que aqueles que sintomas altos de ansiedade, apresentaram
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maiores valores de escore para escala de restricdo (p=0,018), de ingestdo externa (p=0,002) e
ingestdo emocional (p<0,001) comparado ao grupo de baixo nivel de ansiedade. Ao comparar
de acordo com o fato de ser ou ndo universitario ou se pratica ou nao exercicio fisico, ndo houve
diferencga nos trés dominios do comportamento alimentar. No entanto, aqueles individuos que
trabalham apresentaram menores escores de escala de restricdo (p=0,013) e de ingestéo
emocional (0,011).

Tabela 2. Comparacao dos escores do comportamento alimentar de acordo com estado nutricional, nivel
de ansiedade traco e estilo de vida em jovens adultos. S&o Paulo, 2024,

Escala de Escala de ingestéo Escala de ingestéo

restricéo externa emocional
Magreza 14 (10 - 35) 29,5 +5,04 81 (54 - 110)
Eutrofia 20 (10 - 47) 30,3+5,09 80 (45 - 136)
Excesso de peso 26 (12-47)ab 31,1+£5,10 87 (52 - 127)
P <0,001 0,521 0,079

a= Magreza x Excesso de peso; b=Eutrofia x Excesso de peso

Escore de ansiedade Escala de Escala de ingestéo Escala de ingestéo
traco restricéo externa emocional
Baixo 19(10-47)b 29,2+ 4,79ab 74 (49 -124) a,b
Médio 24 (10 - 47) 30,9+4,85¢c 86 (45 - 126) c
Alto 28 (10 - 43) 34 +£5,75 99 (59 - 136)
p 0,018 0,002 <0,001
a=Baixo x Médio, b= Baixo x Alto; c= Médio x Alto
Escala de Escala de ingestéo Escala de ingestéo
Universitario restricdo externa emocional
Sim 22 (10 - 47) 30,9+4,96 82 (49 - 130)
Néao 21 (10 - 45) 29,6 +5.24 82 (45 - 136)
p 0,991 0,072 0,557
Escala de Escala de ingestéo Escala de ingestéo
Trabalha restricdo externa emocional
Sim 20 (10 - 47) 30,0 £5,06 79 (45 - 127)
Néao 24,5 (10 - 45) 31,2+5,04 87 (49 - 136)
p 0,013 0,07 0,011
Pratica de exercicio Escala de Escala de ingestéo Escala de ingestéo
fisico restricdo externa emocional
Sim 23 (10 - 47) 30,3+5,03 83 (45 - 130)
Néao 20 (10 - 35) 31,3+5,22 80 (53 - 136)
p 0,105 0,235 0,589

*Valor de p corresponde ao Teste de comparacgdo de grupos ANOVA ou Kruskal Wallis ou Teste t para
amostra independente ou Mann Whitney.

Na Tabela 3 estdo apresentadas as correlacdes observadas entre as varidveis analisadas.
Observou-se que a escala de restricdo do comportamento alimentar apresentou correlagdes
significativamente mais altas com a escala de ingestdo emocional (r=0,69, p<0,001) e 0o IMC
(r=0,35, p<0,001). Por outro lado, verificou-se correlagdes mais baixas com a escala de ingestao
externa (r=0,21, p=0,002) e o escore de ansiedade Traco (r=0,18, p=0,006). A escala de ingestdo
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externa apresentou correlacao positiva com a escala de ingestdo emocional (r=0,64, p<0,001) e
0 escore de ansiedade traco (r=0,253, p<0,001). J& a escala de ingestdo emocional apresentou
correlagdo com o escore de ansiedade traco (r=0,377, p<0,001) e IMC (r=0,205, p=0,002),
enquanto a carga de trabalho apresentou correlagdo negativa fraca (r=-0,137, p=0,042). O
escore de ansiedade traco apresentou correlacdo negativa com a carga horéria de trabalho (r=-
0,15, p=0,026) e correlagdo positiva com o numero de redes sociais acessadas (r=0,134,
p=0,048).

Tabela 3. Correlagdes entre as varidveis estudadas. Sdo Paulo, 2024.

r/ rho* p
Escala de restricao
Escala de ingestdo externa 0,21 0,002
Escala de ingestdo emocional 0,69 <0,001
Escore Idate Traco 0,18 0,006
IMC 0,35 <0,001
Carga horaéria de trabalho -0,137 0,042
Escala de ingestéo externa
Escala de ingestdo emocional 0,64 <0,001
Escore Idade Traco 0,253 <0,001
Escala de ingestdo emocional
Escore Idade Traco 0,377 <0,001
IMC 0,205 0,002
Carga horéria de trabalho -0,137 0,042
Escore de ansiedade traco
N° redes sociais 0,134 0,048
Carga horéria de trabalho -0,15 0,026

*Correlacdes de Pearson ou Spearman

DISCUSSAO

Neste estudo, foi observado que, de uma amostra de 220 participantes, 21,8% estavam
com sobrepeso e 6,4% estavam com obesidade, totalizando 28,2% da amostra com excesso de
peso. E importante destacar que ha uma notavel tendéncia de ganho de peso entre adolescentes
e adultos jovens atualmente. De acordo com o estudo VIGITEL mais recente, nota-se que no
Brasil, a prevaléncia de excesso de peso entre jovens na faixa etaria de 18 a 24 anos foi de
37,4%. Em adultos jovens, este fenbmeno € atribuido a vérias causas, como habitos alimentares
inadequados, transicdo para a vida académica, mudancas psicoldgicas e sedentarismo, 0s quais
sd0 caracteristicas comuns nessa faixa etarial*°.

As dimensdes do comportamento alimentar analisadas indicam que as mulheres
obtiveram pontuac¢des mais altas do que os homens na escala de restricdo, comer emocional e
ingestdo externa. Essa discrepancia reflete um padrdo que também foi observado por Moura e
Nava'® em seu estudo, no qual em uma amostra majoritariamente composta por mulheres (88%)
mostrou uma incidéncia consideravel em todos os dominios do comportamento alimentar, onde
92% dos participantes apresentaram algum nivel de comer emocional, como comer
emocionalmente, comer demais, beliscar e comer restritivo.
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Um estudo envolvendo 1.570 universitarios da area da saide de ambos 0s sexos avaliou
a percepcdo corporal de homens e mulheres, e chegou a conclusdo de que mulheres
superestimam o tamanho corporal enquanto os homens subestimam. Sabe-se que a percepcgéo
corporal se relaciona ao comportamento alimentar. As mulheres que superestimam o tamanho
corporal possuem um comportamento restritivo aumentado, enquanto os homens associaram a
magreza inversamente com o comer restritivo®’.

Adicionalmente, no presente estudo, observou-se que a escala de restricdo do
comportamento alimentar se correlacionou positivamente com o IMC. De fato, ao analisar as
diferentes categorias de estado nutricional, notou-se que o grupo com excesso de peso
apresentou maior valor desse dominio, comparado ao grupo com diagnostico de eutrofia e
magreza.

O estudo de Bernardi et al.'® investigou a relagdo do excesso de peso com o
comportamento de restri¢cdo alimentar, revelando que individuos com sobrepeso e obesidade
demonstraram maior tendéncia a adotar tal comportamento. Essa associacdo complexa pode ser
explicada pela interacdo de fatores psicoldgicos, como ansiedade e humor depressivo, e
mecanismos fisiologicos, como a resisténcia ao jejum durante dietas restritivas. A restricao
alimentar, muitas vezes utilizada como estratégia para perder peso, pode, paradoxalmente,
desencadear comportamentos de compulsao alimentar, contribuindo para um ciclo prejudicial
de regulagéo alimentar.

Em outros estudos, é conhecido que os individuos podem adotar padrbes alimentares
restritivos devido a pressdo social, levando-os a buscar dietas com o objetivo de alcancar um
corpo considerado ideal. A préatica de dietas restritivas pode resultar em descontrole alimentar,
levando a uma ingestdo exagerada e, muitas vezes, compulsiva, sendo que a propria restricdo
pode desencadear compulsdes alimentares®® .

Foram encontrados outros estudos que relacionaram os comportamentos de restrigdo
alimentar e ingestdo emocional com individuos que possuem um IMC mais elevado?®?,
Antunes et al. 2! avaliaram o comportamento alimentar e excesso de peso em jovens portugueses
e encontraram essa associa¢do. Quando o comportamento alimentar em individuos com
obesidade foi avaliado, os resultados também mostraram associacdo entre IMC e comer
restritivo. O mesmo resultado foi encontrado por Sweerts et al2 que questionaram a eficacia
entre tratamentos dietoterapicos e aumento do autocontrole.

Na andlise dos sintomas de ansiedade estado, homens e mulheres apresentaram escore
relativamente similares. No entanto, em relacdo aos sintomas de ansiedade-traco, as mulheres
demonstraram valor significativamente mais alto em comparacdo aos homens. Essa disparidade
entre os sexos pode estar relacionada a fatores sociais e culturais, como o reconhecimento de
que certas responsabilidades, frequentemente associadas ao contexto de vida feminina, como a
sobrecarga de trabalho (trabalhar por longos periodos sem ajuda de outros) e o acimulo de
jornada?®

Goddard e Treasure?* concluiram que a ansiedade pode desempenhar um papel
intermediario nos distarbios alimentares, conforme evidenciado em seu estudo envolvendo 17
familias com integrantes diagnosticados com tal problema e 7 familias do grupo controle, sendo
cada familia composta por um casal de pais e um filho. Os resultados indicam que a ansiedade
pode atuar como um mediador nos distarbios alimentares, aléem de sugerir a presenga de um
risco genético para ambos. Além disso, observou-se que as mulheres apresentaram escores mais
altos de ingestdo emocional.

Perante uma situacdo de intensa ansiedade, os individuos tendem a utilizar a comida
como forma de compensar o seu estado emocional amenizando as suas emocdes, sendo Vvisto
como um método compensatdrio®®. Nesse sentido, o impulso do comportamento alimentar se
torna uma fuga para emocoes negativas, direcionando o foco na comida resultando em um
prazer momentaneo?®
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Um estudo transversal, realizado com 300 estudantes universitarios brasileiros de ambos
0s sexos, com faixa etaria média de 20.5 + 4.4 anos, avaliou como as emocdes afetam o
comportamento alimentar. Os resultados revelaram que os alimentos mais procurados diante de
emoc0des negativas, em resposta ao comer emocional, sdo alimentos altamente caldricos, e que
as situagdes de sentimentos negativos, como ansiedade, sdo as situagdes em que mais propiciam
o comer emocional?®’. No presente estudo, ao comparar os diferentes niveis de ansiedade traco,
notou-se que o escore de ingestdo emocional foi significativamente superior entre aqueles que
apresentaram maiores niveis de ansiedade.

Segundo Alvarenga e Figueiredo?, o estado emocional pode exercer influéncia sobre o
desejo de se alimentar de diferentes formas, fazendo com que alguns individuos comam mais e
outros menos. De acordo com os resultados encontrados nesta pesquisa quando os participantes
foram analisados de acordo com o nivel de ansiedade traco, verificou-se que aqueles que
sintomas altos de ansiedade, apresentaram maiores valores de escore para escala de restri¢éo e
de ingestdo externa. Adicionalmente, notou-se correlacdo positiva e significativa entre estes
dominios e o escore de ansiedade trago na amostra investigada.

Resultados similares foram observados no estudo de Janjetic et al.?°, realizado com 148
mulheres, idade média de 54 anos, residentes de Buenos Aires. Verificou-se que a presenca de
comportamento de ansiedade, tanto no estado quanto no traco, se correlacionou com pontuacdes
mais altas em comportamentos de restricdo alimentar, ingestdo emocional e descontrole
alimentar. Além disso, foi observado que mulheres com traco de ansiedade exibiram pontuacdes
elevadas em comer descontrolado e ingestdo emocional.

Também notamos em nossas analises que o escore de ansiedade traco apresentou
correlacdo positiva com o nimero de redes sociais. Ao analisarmos as redes sociais mais
acessadas, o Instagram destaca-se como a plataforma digital predominante entre os
participantes deste estudo, sendo utilizada por 94,5% da amostra. Essa constatacdo esta em
consonancia com estudos anteriores, como o realizado no Brasil, que identificou uma correlagéo
significativa entre o tempo dedicado ao Instagram por estudantes universitarios e padrdes de
comportamento alimentar associados ao descontrole alimentar. Os resultados desse estudo
vincularam a imagem corporal e a percepc¢do de pressdo da midia a aparéncia com a alteracdo
em um ou mais comportamentos alimentares. Essa observagdo sugere uma possivel influéncia
das interacdes nas redes sociais sobre os habitos alimentares dos jovens adultos®®

Na amostra do presente estudo, notou-se que 67% eram universitarios e que 56,4%
possuiam vinculo empregaticio. Analisando os resultados encontrados na pesquisa, ndo foram
encontradas diferencas entre o fato de ser universitario e as diferentes dimensbes do
comportamento alimentar. No entanto, possuir vinculo empregaticio parece estar relacionado a
menor escala de restricio e sintomas de ansiedade. E importante destacar os impactos
psicossociais desse periodo de transigdo para a vida adulta. As exigéncias diversas e constantes
do trabalho podem, em medio e longo prazo, resultar em efeitos negativos tanto na qualidade
de vida social quanto psicolégica do trabalhador, potencialmente levando ao estresse
ocupacional. Em estudo conduzido com trabalhadores que mostraram alta vulnerabilidade ao
estresse observaram mudancas em seus habitos alimentares durante situacGes estressantes.
Notavelmente, a prevaléncia de mudancas na alimentacdo devido ao estresse foi
significativamente maior entre as mulheres, que relataram aumento da fome e preferéncia por
alimentos doces nessas circunstanciass.

Em nosso estudo, ao analisar os participantes de acordo com a pratica ou ndo do
exercicio fisico, as dimensbes do comportamento alimentar ndo diferiram significativamente
na amostra analisada. E importante destacar que os beneficios do exercicio fisico regular ndo
se limitam apenas a musculatura, mas podem se estender a todos os 6rgéos e fungdes do corpo,
incluindo aos aspectos emocionais?®. Em termos psicolégicos, a pratica de exercicio fisico tem
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sido associada & diminuicdo da ansiedade, sendo que o exercicio moderado vigoroso
desempenha um papel significativo na reducédo da tensdos2,

Este estudo apresentou algumas limitagcGes. Nao foi avaliado a fundo o nivel de
atividade fisica, tempo de tela, o que poderia enriquecer os resultados. A amostra foi composta
majoritariamente por mulheres, o que altera o resultado. Ademais, ndo foram avaliados habitos
alimentares, padr@es e historico alimentar, o que poderia trazer informacdes importantes para
concluir a relacdo entre o nivel de ansiedade e comportamento alimentar. Portanto, s&o
necessarias mais pesquisas para investigar de forma mais abrangente os determinantes do
comportamento alimentar nesta populagdo de jovens adultos, visando a compreensdo mais
completa e precisa dessas interacdes complexas.

CONCLUSAO

No presente estudo, constatou-se que o perfil do comportamento alimentar dos jovens
adultos é caracterizado principalmente pela escala de ingestdo emocional, destacando que as
mulheres apresentaram valores significativamente mais elevados do que os homens em todas
as trés dimensdes do comportamento alimentar, como: escala de restri¢do, ingestdo externa e
ingestdo emocional.

Ademais, os sintomas de ansiedade também demonstraram estar relacionados ao
comportamento alimentar. Verificou-se que quanto maior € o nivel de ansiedade traco, maior a
ingestdo externa e emocional, sendo as mulheres as mais afetadas, com pontuagdes
significativamente mais altas de ansiedade traco se comparada aos homens. Adicionalmente,
identificou-se associacdo positiva entre o IMC e as escalas de restricdo e comer emocional,
evidenciando o papel que o excesso de peso apresenta sobre 0 comportamento alimentar.

REFERENCIAS

1- Souza AF, Reis AS. Os estilos alimentares restritivo e emocional estdo positivamente
associados ao indice de massa corporal. Rev. Educ. Saud. e Meio Amb [Internet]. 2019 [citado
2023 out. 10];165. Disponivel em:
https://www.google.com/urlsa=t&source=web&rct=j&url=https://www.usf.edu.br/galeria/getl
mage/427/606054467274901.pdf&ved=2ahUKEwi5eG704f AhWOA7TKGHX6KAYQQFnoE
CAB8QAQ&uUsg=A0VVaw2WL jVSbgni7EHjKwwuzCgR.

2- Cappelleri JC, Bushmakin AG, Gerber RA, Leidy NK, Sexton CC, Lowe MR, Karlsson J.
Psychometric analysis of the Three-Factor Eating Questionnaire-R21: results from a large
diverse sample of obese and non-obese participants. International journal of obesity. 2005
[cited 2023 Out 05]; 33(6), 611-620. Available from:
https://www.nature.com/articles/ijo200974.

3- Biaggio AMB, Natalicio L, Spielberger CD. Desenvolvimento da forma experimental em
portugués do Inventario de Ansiedade Trago-Estado (IDATE)-, de Spielberger. Arg. Bras. Psic.
Apl., jul. 1977 [citado 2023 out. 15]; 1-14, Disponivel em:
https://periodicos.fgv.br/abpa/article/view/17827/16571.



https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&url=https://www.usf.edu.br/galeria/getImage/427/606054467274901.pdf&ved=2ahUKEwi-5eG704f_AhW0A7kGHX6KAYQQFnoECA8QAQ&usg=AOvVaw2WLjVSbgni7EHjKwwuzCqR
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&url=https://www.usf.edu.br/galeria/getImage/427/606054467274901.pdf&ved=2ahUKEwi-5eG704f_AhW0A7kGHX6KAYQQFnoECA8QAQ&usg=AOvVaw2WLjVSbgni7EHjKwwuzCqR
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&url=https://www.usf.edu.br/galeria/getImage/427/606054467274901.pdf&ved=2ahUKEwi-5eG704f_AhW0A7kGHX6KAYQQFnoECA8QAQ&usg=AOvVaw2WLjVSbgni7EHjKwwuzCqR
https://periodicos.fgv.br/abpa/article/view/17827/16571

36

4- Rounsefell K, Gibson S, McLean S, Blair M, Molenaar A, Brennan L, Truby H, McCaffrey
TA. Social media, body image and food choices in healthy young adults: A mixed methods
systematic review. Nutr Diet. 2020 Feb;77(1):19-40. doi: 10.1111/1747-0080.12581.

5- Lourenco ASDA. Ingestdo de Alimentos como mecanismo de regulacdo da ansiedade [tese
na internet]. Lisboa: Universidade Lusofona de Humanidades e Tecnologias, Escola de
Psicologia e Ciéncias da Vida; 2016 [citado 2023 mai. 16]. Disponivel em: TESE Ana
Lourenco.pdf (ensinolusofona.pt).

6- Gomes CSL. PerturbacGes do Comportamento alimentar (Anorexia e Bulimia Nervosa) e
Neurotransmissao [tese na internet]. Porto: Repositorio Aberto da Universidade do Porto; 2012
[citado 2023 mai 20]]. Disponivel em: https://repositorio-
aberto.up.pt/bitstream/10216/72032/2/29311.pdf.

7 — Aratjo VMM, Bahouth VS. Influéncia da ansiedade e estresse no comportamento alimentar
de universitarios em tempos de pandemia. [tese na internet]. Brasilia: Faculdade. de Ciéncias
da Educacdo e Saude; 2021 [citado 2023 mai. 10] Disponivel em:
https://repositorio.uniceub.br/jspui/handle/prefix/15393.

8 — Rodrigues ADA, Barbosa LNFB, Gomes PCS, Nobrega FAF. Evaluation of anxiety and
depression symptoms among u-20 soccer athletes in Recife-PEV: a cross-sectional study. Rev.
Bras. de Med. do Esp. 2023 [citado 2023 out. 15]; 29(1):1-6.
Disponivel:http://dx.doi.org/10.1590/1517-8692202329012021 0385.

9 — Fusco SFB, Amancio SCP, Pancieri AP, Alves MVMFF, Spiri QC, Braga EM. Ansiedade,
qualidade do sono e compulséo alimentar em adultos com sobrepeso ou obesidade. Rev. da
Esc. de Enf. da Usp. 2020 [citado 2023 out. 10];54(1): 1-8. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/reeusp/a/VbCIRCz8XWKBF7bTnXhS44G.

10- Ministério da Saude (BR). Obesidade [Internet]. Brasilia (DF): Ministério da Sadde; 2009
[citado 2024 abr 28]. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/dicas/215_obesidade.html

11- Coesa UFPA. Anais do VI Congresso de Educacdo em Saude da Amazonia 2017 [Internet].
Belém (PA): Universidade Federal do Pard; 2017 [citado mar 17]. Disponivel em:
https://www.coesa.ufpa.br/index.php/editoria-a/edicoes-anteriores-online/87-anais-do-vi-
congresso-de-educacao-em-saude-da-amazonia-2017

12- Borine MS. Ansiedade, neuroticismo e suporte familiar: evidéncia de validade do inventario
de ansiedade traco-estado (IDATE) [tese na internet]. Itatiba: Universidade S&o Francisco;
2011; [citado 2024 abr. 18] Disponivel em:
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&url=https://www.usf.edu.br/galeria/ge
tImage/427/606054467274901.pdf&ved=2ahUKEwi-

5eG704f AhWOA7TKkGHX6KAYQQFNoECA8QAQ&uUsg=AO0vVaw2WLjVShgni7EHjKwwu
zCqR.


https://recil.ensinolusofona.pt/bitstream/10437/7230/1/TESE%20Ana%20Louren%C3%A7o.pdf
https://recil.ensinolusofona.pt/bitstream/10437/7230/1/TESE%20Ana%20Louren%C3%A7o.pdf
https://repositorio.uniceub.br/jspui/handle/prefix/15393.
http://dx.doi.org/10.1590/1517-8692202329012021_0385
https://www.scielo.br/j/reeusp/a/VbCfRCz8XWkBF7bTnXhS44G
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&url=https://www.usf.edu.br/galeria/getImage/427/606054467274901.pdf&ved=2ahUKEwi-5eG704f_AhW0A7kGHX6KAYQQFnoECA8QAQ&usg=AOvVaw2WLjVSbgni7EHjKwwuzCqR.
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&url=https://www.usf.edu.br/galeria/getImage/427/606054467274901.pdf&ved=2ahUKEwi-5eG704f_AhW0A7kGHX6KAYQQFnoECA8QAQ&usg=AOvVaw2WLjVSbgni7EHjKwwuzCqR.
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&url=https://www.usf.edu.br/galeria/getImage/427/606054467274901.pdf&ved=2ahUKEwi-5eG704f_AhW0A7kGHX6KAYQQFnoECA8QAQ&usg=AOvVaw2WLjVSbgni7EHjKwwuzCqR.
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&url=https://www.usf.edu.br/galeria/getImage/427/606054467274901.pdf&ved=2ahUKEwi-5eG704f_AhW0A7kGHX6KAYQQFnoECA8QAQ&usg=AOvVaw2WLjVSbgni7EHjKwwuzCqR.

37

13- Santos MDL, Galdeano LE. Tracgo e estado de estudantes de enfermagem na realizagéo de
uma prova pratica. Rev. Min. Enferm. 2009 [citado 2023 abr 10]: 78-83. Disponivel em:
https://cdn.publisher.gnl.link/reme.org.br/pdf/v13nlall.pdf.

14- Ministério da Saude (BR). Vigitel Brasil 2023: Vigilancia de fatores de risco e protecédo
para doengas crénicas por inquérito telefonico [Internet]. Brasilia (DF): Ministério da Saude;
2023 [citado 2024 abr 17]. Disponivel em: https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-
conteudo/publicacoes/svsa/vigitel/vigitel-brasil-2023-vigilancia-de-fatores-de-risco-e-
protecao-para-doencas-cronicas-por-inquerito-telefonico

15- Alberga AS, Sigal RJ, Goldfield G, Prud'homme D, Kenny GP. Overweight and obese
teenagers: why is adolescence a critical period?. Pedia. Obes. Aug. 2012 [cited 2023 nov. 10];
7(4):261-73. Available from: Overweight and obese teenagers: why is adolescence a critical
period? - PubMed (nih.gov).

16- Moura A, Nava A. Comer emocional: uma analise através de uma visdo comportamental
[tese na internet]. Brasilia: Centro Universitario de Brasilia; 2020 [citado 2024 mar
10]. Disponivel em:
https://repositorio.uniceub.br/jspui/bitstream/prefix/14766/1/andreia%20nava%20e%20amand
a%?20moura.pdf.

17- Santos MMD, Moura PSD, Fluazino PA, Alvarenga MDS, Arruda SPM, Carioca AAA.
Comportamento alimentar e imagem corporal em universitarios da area de satde. Jorn. Bras.
de Psig. 2021. 2; p. 126-133. Disponivel em: http://dx.doi.org/10.1590/0047-2085000000308.
18- Bernardi F, Cichelero C, Vitolo MR. Comportamento de restrigdo alimentar e obesidade.
Rev  Nutr. 2005 [citado 2024 abr. 20]; 18(1): 85-93. Disponivel em:
http://dx.doi.org/10.1590/S1415-52732005000100008.

19- Viana V, Santos PL, Guimardes MJ. Comportamento e habitos alimentares em criancas e
jovens: uma revisao da literatura. Psicologia, salde e doengas [internet]. 2008;9(2):209-231.
Disponivel em: https://www.Redalyc.Org/articulo.0a?1d=36219057003.

20- Sousa AF, Reis AS. Os estilos alimentares restritivo e emocional estdo positivamente
associados ao indice de massa corporal. Rev. Ed., Sad. & Me. Amb. 2019; [citado 2024 abr.
14] 2(6):165-173, Disponivel em:
https://www.unicerp.edu.br/public/magazines/docs/e7161a5a604f-90ee.pdf#page=165.

21- Antunes B, Pinho AC, Peralta K, Rodrigues D, Martins E, Mendes F, Fernandes R, Fonseca
S. Comportamento alimentar restritivo e excesso de peso em jovens portugueses. Esc. Sup. de
Educ. [internet]. 2015 [citado 2024 abril 17]. Disponivel em:
https://repositorio.ipv.pt/bitstream/10400.19/2889/4/Comportamentoalimentar.pdf.

22- Sweerts SJ, Fouques D, Lignier B, Apfeldorfer G, Kureta-Vanoli K, Romo L. Relation
between cognitive restraint and weight: Does a content validity problem lead to a wrong axis
of care? Clinical Obesity. [internet]. 2019 jun. [citado 2024 abr 25]; 9(5). Disponivel em:
https://onlinelibrary.wiley.com/toc/17588111/2019/9/5.

23- Jardim MGL, Castro TS, Ferreira-Rodrigues CF. Sintomatologia depressiva, estresse e
ansiedade em universitarios. Psico-USF, 2020 [citado 2024 mai. 2] Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/pusf/a/fxPrQDMt7pJZcdR5sckDfhP/?lang=pt


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22461384/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22461384/
http://dx.doi.org/10.1590/S1415-52732005000100008
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=36219057003
https://www.unicerp.edu.br/public/magazines/docs/e7161a5a604f-90ee.pdf#page=165.
https://repositorio.ipv.pt/bitstream/10400.19/2889/4/Comportamentoalimentar.pdf.
https://onlinelibrary.wiley.com/authored-by/Julien+Sweerts/Sabrina
https://onlinelibrary.wiley.com/authored-by/Lignier/Baptiste
https://onlinelibrary.wiley.com/authored-by/Apfeldorfer/G%C3%A9rard
https://onlinelibrary.wiley.com/authored-by/Kureta%E2%80%90Vanoli/Katherine
https://onlinelibrary.wiley.com/authored-by/Romo/Lucia
https://onlinelibrary.wiley.com/toc/17588111/2019/9/5.

38

24- Goddard E, Treasure J. Anxiety and Social-Emotional Processing in Eating Disorders:
Examination of Family Trios. Cognitive Therapy Research, [internet]. 2013 [25 abr. 2024]:
(37): 890- 904. Disponivel em: (PDF) Anxiety and Social-Emotional Processing in Eating
Disorders: Examination of Family Trios (researchgate.net)

25- Dovey TM. Eating Behaviour [internet]. Primeira edigdo. United Kingdom: McGraw-Hill,

2010 [citado 2024 abr. 24]. 240 paginas. Disponivel em: Eating behaviour : Dovey, Terry : Free

Download, Borrow, and Streaming : Internet Archive

26- Santos DEL, Silva RFN, Lima MEF, Silva TAB. A importancia da regulagdo emocional
em terapia cognitivo-comportamental no transtorno de compulséo alimentar. Brasilian Journal
Of Development (Curitiba) [internet]; 2020 nov. [citado 2024 abr. 20]; 6(11): 88323-88337.
Disponivel em: https://doi.org/10.34117/bjdv6n11-305.

27- Penaforte FRO, Minelli MCS, Anastacio LR, Japur CC. Anxiety symptoms and emotional
eating are independently associated with sweet craving in young adults. Psychiatry Res.
[internet]. Jan 2019 [citado 2024 abr. 20]; 271:715-720. Disponivel em: Anxiety symptoms and
emotional eating are independently associated with sweet craving in young adults - PubMed

(nih.gov)

28- Alvarenga M, Figueiredo M, Timerman F, Antonaccio C. Nutricdo Comportamental
[internet]. Primeira edicdo. Barueri: Manole, 2015 [citado 2024 abr. 20]; 576. Disponivel em:
https://doceru.com/doc/s5sv850

29- Janjetic, MA. et al. Association between anxiety level, eating behavior, and nutritional
status in adult women [internet]. Journal of the American College of Nutrition. 2020 [citado
2024 abr. 20]. Disponivel em: Anxiety symptoms and emotional eating are independently
associated with sweet craving in young adults - PubMed (nih.gov)

30- Marini MA. O uso do Instagram relacionado com comportamento alimentar e imagem
corporal de universitarios. trabalho de concluséo de curso (bacharelado em nutrigdo) -instituto
de alimentacdo e nutricdo, universidade federal do rio de janeiro, [internet]. 2020 [19 abr.
2024]; Disponivel em: Item metadata: O uso do Instagram relacionado com comportamento
alimentar e imagem corporal de universitarios (ibict.br).

31- Souza MPG, Sampaio R, Cavalcante ACM, Arruda SPM, Pinto FIM. Comportamento
alimentar e fatores associados em servidores: contribuicdes para a saude coletiva. Rev. Aten.
Saud. 2020; [citado 2024 Abr 26]: 18(63): 99-109.

32- Melgosa L. Mente positiva: como desenvolver um estilo de vida saudavel [internet]. Edicédo
Portugués. Rio de Janeiro: Casa publicadora Brasileira; 2009 [15 abr. 2024]. 192 péginas.
Diponivel em: https://pt.scribd.com/document/624704742/Mente-Positiva.



https://www.researchgate.net/publication/256374183_Anxiety_and_Social-Emotional_Processing_in_Eating_Disorders_Examination_of_Family_Trios
https://www.researchgate.net/publication/256374183_Anxiety_and_Social-Emotional_Processing_in_Eating_Disorders_Examination_of_Family_Trios
https://archive.org/details/eatingbehaviour0000dove
https://archive.org/details/eatingbehaviour0000dove
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30791346/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30791346/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30791346/
https://doceru.com/doc/s5sv850
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30791346/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30791346/
https://oasisbr.ibict.br/vufind/Record/UFRJ_542181cb7e40319fb4e2dc1424aae1a9?lng=en
https://oasisbr.ibict.br/vufind/Record/UFRJ_542181cb7e40319fb4e2dc1424aae1a9?lng=en
https://pt.scribd.com/document/624704742/Mente-Positiva

39

7. CONCLUSAO

No presente estudo, constatou-se que o perfil do comportamento alimentar dos
jovens adultos € caracterizado principalmente pela escala de ingestdo emocional,
destacando que as mulheres apresentaram valores significativamente mais elevados
do que os homens em todas as trés dimensfes do comportamento alimentar, como:

escala de restricdo, ingestdo externa e ingestdo emocional.

Ademais, os sintomas de ansiedade também demonstraram estar relacionados
ao comportamento alimentar. Verificou-se que quanto maior € o nivel de ansiedade
traco, a tendéncia é exibir maior ingestao externa e emocional, sendo as mulheres as
mais afetadas, com pontuacdes significativamente mais altas de ansiedade traco se
comparada aos homens. Adicionalmente, identificou-se associa¢cao positiva entre o
IMC e as escalas de restricao e comer emocional, evidenciando o papel que o excesso

de peso apresenta sobre o comportamento alimentar.

Portanto, € necessario que mais pesquisas sejam realizadas para examinar de
maneira abrangente os fatores que influenciam o comportamento alimentar nessa
populacdo de jovens adultos, visando uma compreensdo mais completa e precisa

dessas relacoes.
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: COMPORTAMENTO ALIMENTAR EM JOVENS ADULTOS
Pesquisador: Deborah Cristina Landi Masquio de Jesus

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 74683123.0.0000.0062

Instituigcao Proponente: Centro Universitario Sao Camilo

Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 6.514.801

Apresentacgao do Projeto:

As informagdes elencadas nos campos "Apresentacao do Projeto", "Objetivo da Pesquisa" e "Avaliagao dos
Riscos e Beneficios" foram retiradas das Informagoes Basicas da Pesquisa, arquivo
“PB_INFORMAGCOES_BASICAS.pdf", gerado na Plataforma Brasil e dos documentos apresentados.

Durante as fases de amadurecimento, os jovens adultos passam a ter aumento de suas responsabilidades,
0 que impacta em aspectos emocionais, aumentando os niveis de estresse e ansiedade. Por estarem em
fase de mudangas fisicas, sociais e psicologicas, tendem a estar

mais suscetiveis ao desenvolvimento de transtornos alimentares e distarbios de imagem. Essas alteragoes
sao tipicamente comuns em estudantes universitarios, ja que estao enfrentando uma nova fase da vida, com
maiores cobrangas e obrigagdes. Essas novas exigéncias requerem responsabilidades que acabam
causando desequilibrios emocionais e que podem interferir diretamente nas escolhas dos alimentos e do
comportamento alimentar. O comportamento alimentar pode ser influenciado por aspectos emocionais,
como 0 comer emocional, que se caracteriza como um impulso no consumo alimentar direcionado pelas
emogodes positivas ou negativas, o comer externo e os padrdes de restricdo, que sao tendéncias de restringir
o consumo alimentar conscientemente. Segundo os pesquisadores a hipotese desse estudo é de que o
comportamento alimentar pode estar relacionado aos sintomas de ansiedade, estado nutricional e fatores
relacionados ao estilo de vida em jovens adultos.
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Objetivo da Pesquisa:
Segundo os pesquisadores:

Objetivo primario:
Investigar o perfil de comportamento alimentar e os fatores associados em jovens adultos.

Objetivos secundarios:

- Investigar o perfil de comportamento alimentar relacionado ao comer emocional, o comer restritivo e
compulsivo.

- Explorar a relagao entre sintomas de ansiedade e os diferentes perfis do comportamento alimentar.

- Avaliar a relagao entre o comportamento alimentar, estado nutricional e fatores relacionados ao estilo de
vida.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:
De acordo com os pesquisadores:

O preenchimento do questionario proposto podera expor os participantes a riscos minimos, como
constrangimento ao responder perguntas relacionadas ao comportamento alimentar, peso, uso de redes
sociais, emogoes e caracteristicas do seu estilo de vida; alteragoes na autoestima provocadas pelo reforgo
na conscientizagao sobre uma condigao fisica ou psicolégica; por relembrar algumas sensagdes diante do
vivido com situagoes desgastantes

e cansago ou aborrecimento pelo tempo gasto ao responder as perguntas (cerca de 10 minutos). As
perguntas foram formuladas de forma cautelosa, evitando aquelas que pudessem causar possiveis
desconfortos. Caso ocorra desconforto ou constrangimento ao responder as questoes,

os participantes serdo orientados a interromper o preenchimento e retoma-lo quando se sentir & vontade, se
desejar. Caso sofra algum dano pela participacdo na presente pesquisa, o participante tera direito a
indenizacao, através das vias judiciais, como dispdem o Codigo Civil, o Codigo de Processo Civil e a
Resolugao n°® 466/2012, do Conselho Nacional de Saude (CNS).

Dentre os beneficios obtidos por esse projeto, destaca-se o conhecimento da realidade sobre perfil de
comportamento alimentar de jovens adultos, de forma a prover evidéncias para apoiar a incorporagao de
agoes relacionadas ao comportamento alimentar na pratica de profissionais da satde. Este trabalho também
se propoe a elaborar uma cartilha sobre a conscientizacao e
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determinantes do comportamento alimentar, o qual sera direcionado a toda a amostra participante, por meio
do e-mail coletado no questionario da pesquisa.

Comentarios e Consideracoes sobre a Pesquisa:

Estudo nacional, unicéntrico. Carater académico. Trabalho de conclusao de curso de Nutricao do Centro
Universitario Sao Camilo-SP. Patrocinador proprio. Pais de Origem Brasil.

Sera realizado um estudo transversal, constituido por jovens adultos na faixa etaria de 18 a 24 anos de
idade, de ambos os sexos. O nimero de participantes foi estimado por meio do calculo amostral realizado
no aplicativo GPower 3.1 (Universitat Disseldorf: Psychologie, Alemanha). Para tanto, considerou-se um
poder (erro Beta) de 80% e nivel de significancia (erro Alfa) de 5%. Nestas condigdes, para um tamanho de
efeito de 0.10 e considerando uma perda amostral de aproximadamente 20%, a amostra estimada sera de
182 participantes.

O convite para participar da pesquisa sera divulgado por redes sociais (Instagram, Facebook e WhatsApp)
dos pesquisadores.

Critério de Inclusao: Jovens adultos na faixa etaria de 18 a 24 anos de idade, de ambos os sexos.

Critério de Exclusao: Gestantes ou lactantes, por serem condigoes que influenciam diretamente o perfil do
comportamento alimentar. Estas condigoes serao identificadas no questionario de pesquisa.

A divulgagéo da pesquisa e a coleta de dados sera realizada somente apos a aprovagdo do Comité de Etica
e Pesquisa do Centro Universitario Sao Camilo.

Os dados serao coletados por um questionario online pela plataforma Microsoft Forms®, onde para ter
acesso as perguntas da pesquisa, os participantes terao que ler e concordar com o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Apés a concordancia, sera garantida uma via para o
participante, sendo enviado uma coépia ao seu e-mail, que sera obtido no ato do preenchimendo do TCLE.
Sera aplicado um questionario autoral para coleta de dados sociodemograficos (idade, sexo, ocupagao —
trabalho ou estudo, e-mail e contato telefénico), sobre o estilo de vida (consumo de alcool e cigarro, pratica,
tipo e frequéncia de exercicio fisico, uso de alcool ou cigarro), medidas antropométricas (peso e altura),
tempo médio diario gasto com telas, e redes sociais acessadas com maior frequéncia. Os pesquisadores
informaram o link para visualizacao do TCLE e dos questionarios.

A investigagao do comportamento alimentar sera avaliado pelo Questionario Holandés do Comportamento
Alimentar (QHCA, adaptado e validado para o portugués e os sintomas de ansiedade serao avaliados por
meio do "Inventario de Ansiedade Trago- Estado — IDATE".
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A analise estatistica sera conduzida pelo software JAMOVI, considerando-se nivel de significancia de
p<0,05. Variaveis paramétricas serdo apresentadas em média + desvio padrdo, e as variaveis nao
paramétricas serdo descritas em mediana (minimo e maximo). Correlagées de Pearson, Spearman,
Regressao linear simples, multipla e logistica serdo aplicadas para explorar as variaveis coletadas.
Nao havera uso de fontes secundarias de dados.

Né&o propoe dispensa do TCLE.

Nao havera retengao de amostras para armazenamento em banco.

A data de inicio da coleta de dados esta prevista para dezembro de 2023.

A data da defesa do TCC esta prevista para novembro de 2024.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatéria:
Os termos de apresentagao obrigatéria foram anexados a plataforma. O TCLE foi alterado de acordo a
contemplar os apontamentos feitos pelo CEP no Gltimo parecer.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagées:

Os pesquisadores apresentaram as respostas as pendéncias apontadas no parecer n° 6.434.434 de 18 de
outubro de 2023 e encaminharam uma versdo dos documentos com as alteragbes e esclarecimentos na
carta resposta. Nao foram encontrados 6bices éticos para o desenvolvimento do estudo.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Recomendagdes:

Em conformidade com a Resolugdao CNS n® 466/12, para o desenvolvimento do estudo cabe ao
pesquisador:

a) desenvolver o projeto conforme delineado;

b) elaborar e apresentar os relatérios parciais (semestrais) e final;

c) apresentar dados solicitados pelo CEP a qualquer momento;

d) manter em arquivo, sob sua guarda, por um periodo de 5 (cinco) anos apos o término da pesquisa, os
seus dados, em arquivo fisico ou digital;

e) encaminhar os resultados para publicagcao, com os devidos créditos aos pesquisadores associados e ao
pessoal técnico participante do projeto.

f) justificar perante o CEP interrupgao do projeto ou a nao publicagao dos resultados, quando pertinente.
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A andlise estatistica sera conduzida pelo software JAMOVI, considerando-se nivel de significancia de
p<0,05. Variaveis paramétricas serdao apresentadas em média + desvio padrdo, e as variaveis ndo
paramétricas serdo descritas em mediana (minimo e maximo). Correlagoes de Pearson, Spearman,
Regressao linear simples, multipla e logistica serdo aplicadas para explorar as variaveis coletadas.
Nao havera uso de fontes secundarias de dados.

Néao propoe dispensa do TCLE.

Nao havera retencao de amostras para armazenamento em banco.

A data de inicio da coleta de dados esta prevista para dezembro de 2023.

A data da defesa do TCC estéa prevista para novembro de 2024.

Consideragoes sobre os Termos de apresentacgao obrigatoria:
Os termos de apresentagao obrigatoria foram anexados a plataforma. O TCLE foi alterado de acordo a
contemplar os apontamentos feitos pelo CEP no ultimo parecer.

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequacoes:

Os pesquisadores apresentaram as respostas as pendéncias apontadas no parecer n° 6.434.434 de 18 de
outubro de 2023 e encaminharam uma versao dos documentos com as alteragoes e esclarecimentos na
carta resposta. Nao foram encontrados obices éticos para o desenvolvimento do estudo.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Recomendagoes:

Em conformidade com a Resolugdo CNS n° 466/12, para o desenvolvimento do estudo cabe ao
pesquisador:

a) desenvolver o projeto conforme delineado;

b) elaborar e apresentar os relatérios parciais (semestrais) e final;

c) apresentar dados solicitados pelo CEP a qualquer momento;

d) manter em arquivo, sob sua guarda, por um periodo de 5 (cinco) anos apos o término da pesquisa, os
seus dados, em arquivo fisico ou digital;

e) encaminhar os resultados para publicagao, com os devidos créditos aos pesquisadores associados e ao
pessoal técnico participante do projeto.

f) justificar perante o CEP interrupgao do projeto ou a nao publicagao dos resultados, quando pertinente.
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Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informagdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 31/10/2023 Aceito
do Projeto ROJETO 2205112.pdf 19:01:05
Recurso Anexado Cartaresposta.docx 31/10/2023 | Deborah Cristina Aceito
pelo Pesquisador 18:59:47 |Landi Masquio de

Jesus
Projeto Detalhado / | projetobrochuravf2.pdf 31/10/2023 | Deborah Cristina Aceito
Brochura 18:59:32 |Landi Masquio de
igador Jesus
TCLE / Termos de | TCLE.docx 31/10/2023 | Deborah Cristina Aceito
Assentimento / 18:58:29 |Landi Masquio de
Justificativa de Jesus
|Auséncia
Outros Anexo2.pdf 02/10/2023 |Deborah Cristina Aceito
11:55:38 |Landi Masquio de
Jesus
Outros Anexo1.pdf 02/10/2023 | Deborah Cristina Aceito
11:55:02 |Landi Masquio de
Jesus
Outros ApendiceA pdf 02/10/2023 |Deborah Cristina Aceito
11:54:37 |Landi Masquio de
Jesus
Outros ApendiceC.pdf 02/10/2023 | Deborah Cristina Aceito
11:50:24 |Landi Masquio de
Jesus
Folha de Rosto Folhaderostoassinada.pdf 31/08/2023 |Deborah Cristina Aceito
13:18:52 |Landi Masquio de
Jesus

Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacao da CONEP:

Nao

Endereco: Rua Raul Pompéia,144

Bairro: Pompéia
UF: SP
Telefone: (11)3465-2654

SAO PAULO, 21 de Novembro de 2023

Assinado por:
Adriana Garcia Peloggia de Castro
(Coordenador(a))

CEP: 05.025-010

Municipio: SAO PAULO

E-mail: coep@saocamilo-sp.br
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ANEXO 2 — Questionario Holandés do Comportamento Alimentar (QHCA)

Responda as questdes de acordo com a legenda abaixo:
1= Nunca

2= Raramente

3= As vezes

4 = Frequentemente

5 = Muito Frequentemente

Vocé tem desejo de comer quando se sente irritado (a)

Se a comida Ihe parece apetitosa, vocé come mais do que o habitual?

Sente desejo de comer quando na@o tem nada para fazer?

Se o seu peso aumenta, vocé come menos do que o habitual?

Tem desejo de comer quando se sente deprimido (a) ou desanimado (a)?

Se a comida cheira bem ou tem bom aspecto, vocé come mais do que o
habitual?

Vocé recusa comida ou bebidas, por estar preocupado (a) com seu peso?

Tem desejo de comer quando se sente sozinho (a)?

W |N| O (O8] W (N -

Se vocé vé ou sente o aroma de algo muito gostoso, sente desejo de comer?

Sente desejo de comer quando alguém o (a) deixa “pra baixo™?

Durante as refeicdes, vocé tenta comer menos do que gostaria de comer?

Se vocé tem alguma coisa muito saborosa para comer, come-a de imediato?

Tem desejo de comer quando se sente zangado (a)?

Vocé controla rigorosamente o que come?

Quando passa por uma padaria, sente vontade de comprar algo gostoso?

Sente desejo de comer quando alguma coisa desagradavel parece estar
prestes a acontecer?

Vocé come, propositadamente, alimentos pouco “engordativos™?

Se vé alguém comendo, sente também desejo de comer?

Quando come demais em um dia, vocé procura comer menos no dia seguinte?

Tem desejo de comer quando se sente ansioso(a), preocupado(a) ou tenso(a)?

Vocé consegue deixar de comer alimentos muito apetitosos?

Vocé come menos, propositadamente, para ndo aumentar o seu peso?

Sente desejo de comer quando as coisas ndo estdo indo bem?

Quando vocé passa por uma confeitania ou lanchonete, sente desejo de comer
alguma coisa gostosa?

Tem desejo de comer quando se sente impaciente?

Vocé evita comer entre as refeicdes porque esta controlando o peso?

Vocé come mais do que o habitual quando vé alguém comendo?

Vocé tem desejo de comer quando se sente abormrecido (a)?

Vocé tenta ndo comer, fora das refeicdes, porque esta controlando o peso?

Tem desejo de comer quando se sente amedrontado (a)?

31

Vocé leva em consideracdo o seu peso, quando escolhe o que vai comer?

32

Tem desejo de comer quando se sente desapontado (a) ou desiludido (a)?

33

Quando vocé prepara uma refeicdo, sente desejo de petiscar alguma coisa?

Fonte: Viana e Sinde (2003).
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ANEXO 3 - Inventério de Ansiedade Estado (IDATE-T).

AVALTACAD
Muitissimg-------4 Um pouco--=-====c=zzaz
Bastantgs========3 Absolutamente ndg=--=1

1= Sinto-me CAIMO. ... s s s s s s s ma e s s s e pa s s 1 2 3
1T T T o U 1 2 3
B e = T T 1 2 3
o = T T =T o =] " [ R 1 2 3
R T T TR T 1 2 3
6= Sinko-me perturBado. ..o cciiai s cisi s s s srrrars s srs s s s m s g s s ans e ns 1 2 3
7- Estou preccupado com posSSivels infortinios.....oo e cerenimns simmmessasans 1 2 3
B- SINto-mMe desCanSato . oo e e e am s s s e 1 2 3
Q- SiNtO-ME BNSI050. . s rrrarrmrarrssrs s s rama s s rm s s raranr e nasanaaras 1 2 3
=t [y TR - RO 1 2 3
11- Sinto-me Confiante. .. .civierrmirraras s s s s s rrnre ana s s ara mrmrraranes 1 2 3
12= SiMBO=ITiE MBIV . (oo o e ot it m et s sn e hm s s hd sk B8 8 bbb s ba b e b8 a s b 1 2 3
13- EStow Agitado. v ce e cerersre i sara s sas s s sa s s sr s s r g s e 1 2 3
14= Sinto=me uma Pilha 8 NMEMYOS. oo cra s e e e s eas 1 2 3
R =t T = T 1 2 3
165~ SINbo-Me SISO i csosmssnsassinmnsiomsisssssss sasssnsssisns issssnsasasssssssinassss 1 2 3
17- ESEOU pPrecCU DA s s cassssa s sssmssmssass s ssssrmsarsseseass s ssassnsannssms 1 2 3
18- Sinto-me confuso.......coerevns R, 1 2 3
BIR= T 1T o T | o 1 2 3
B =TT Tl 4T = o T 1 2 3

& B B B B B & B B B & B & B & B & B B &

* D= itans demarcados am varmelhos =80 as perguntas de cardter positeo do IDATE-estado.
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Inventario de Ansiedade Traco (IDATE-E).

AVALTACAD
Quase seMpres====-==d F R T e
Freguenteamentg-----3 QUASE NUNCA=====s=e==]

BT o Lo T T =T PR 1 2 3 4
2. Canso-me FacilmMenDe. ..o ciiimiammarema s srsssmsssasansasans somsans saasassassnans 1 2 3 4
3. Tenho vontade de CROMEE . i it i st i cm s nsm b ma s na ns 1 2 3 4
4. Gostaria de poder ser tdo feliz quanto 05 OULrosS PAFBCEM SE . aianans 1 2 3 4
5. Perco oportunidades porgue ndo consigo tomar decisbes

R BT T 0 0 B i 2 3 4
LT T o Rl T T Tt RN 1 2 3 4
7. Sou calmo, ponderado e senhor de mim MESMIG. ... remesmsnresanenss 1 2 3 4
8. Sinto que as dificuldades estdo se acumulando de tal forma

QUE NA0 A5 CONSIE0 MBSO o iiiiaie s s rsrsnrasasansamsnsnsansmmmssnnans 1 2 3 4
9. Preccupo-me demais com as coisas sem mportancia .......cccevverernnnns 1 2 3 4
L. S0 PBIIE. oo iiiiiin i nnn e e em e e c e e e e e R 1 2 3 4
11. Deixo-me afetar MuUito pelas CoSa5....ccocrvrrrrmrararanrasars srarassasanans 1 2 3 4
12. Mio tenho muita confianca em mim Mesmo....... e 1 2 3 4
13, SimEO- IS SBGLIND . « o e smmss s s e sm s ma s s = o sam 8 5 eam B ma = e e m 1 2 3 4
14. Ewito ter que enfrentar crises ou problemas. .o csasnsassnas 1 2 3 4
15. Sinbo-mMe depPrimigo. ..o e s s s s s s e s s mar s 1 2 3 4
16. Estou satisfeito. .ccocia.. ceaeans e e eaE s ass e eseaEesEsEinEasans esmsessias 1 2 3 4
17. Idéias sem importancia me entram na cabeca e ficam me
[ =T W T o R 1 2 3 4
18. Levo os desapontamentos tdo a sério que ndo consigo
L T T LT = == e SR 1 4
19. Sou uma pess08 ESEAVE] v i s e 1
20. Fico tenso e perturbado quando penso em meus
problamas do Mo . ..o i e e sas s aana 1 2 3 4

* 05 ilens marcados em wermehos sio a8 pergunlas de cariier posiltivo do IDATE-rago,

55



56

APENDICE A — Arte de divulgacéo da pesquisa

VOCE PODERIA RESPONDER UM
QUESTIONARIO SOBRE
COMPORTAMENTO ALIMENTAR?

SOMOS UM GRUPO DE ESTUDANTES DO CURSO DE NUTRICAO DO
CENTRO UNIVERSITARIO SAO CAMILO, E ESTAMOS COLETANDO DADOS
PARA O NOSSO TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO. O TEMA DO
NOSSO TRABALHO E INVESTIGAR FATORES RELACIONADOS AO
COMPORTAMENTO ALIMENTAR.

SE VOCE TEM ENTRE 18 A 24 ANOS, PODE NOS AJUDAR RESPONDENDO
O QUESTIONARIO PRESENTE , NO LINK OU QR COD.

LINK DO QUESTIONARIO

Link do questionario:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeaSCvBLdADsbLFvbOqqEqO4saPKNNx
pH3G7RVnATpcsuZaGZw/viewform?usp=sf_link
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APENDICE B - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé estd sendo convidado(a) a participar de maneira voluntaria de uma
pesquisa para producdo de um Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) que esta
sendo realizada de maneira on-line com jovens adultos. A pesquisa pretende avaliar
o perfil de comportamento alimentar e fatores relacionados.

O estudo consiste em responder um questionario online, com duracéao de 10 a
15 minutos. O questiondrio investigard aspectos do comportamento alimentar,
sintomas de ansiedade, acesso as redes sociais, pratica de exercicio fisico, estilo de
vida.

Sua participacdo é voluntaria, ndo terd que arcar com nenhum custo, néo
recebera nenhum beneficio financeiro e as perguntas foram formuladas de modo que
haja constrangimento minimo. Todos os dados coletados serao sigilosos e caso sinta
a necessidade de cancelar a sua participacdo, basta pedir sem necessidade de
explicagdes.

Esta pesquisa apresenta riscos minimos para vocé, como constrangimento ao
responder perguntas relacionadas ao comportamento alimentar, peso, uso de redes
sociais, emocdes e caracteristicas do seu estilo de vida. As perguntas foram
formuladas de forma cautelosa, evitando aquelas que pudessem causar possiveis
desconfortos. Caso ocorra desconforto ou constrangimento ao responder as questoes,
vocé podera desistir em participar da pesquisa, sem sofrer nenhum dano. Caso sofra
algum dano pela sua participacdo na presente pesquisa, vocé tera direito a
indenizacao, através das vias judiciais, como dispéem o Cédigo Civil, o Codigo de
Processo Civil e a Resolucao n°® 466/2012, do Conselho Nacional de Saude (CNS).

Se tiver qualquer duvida sobre a pesquisa podera procurar pela Professora
Deborah Cristina Landi Masquio, responsavel pelo projeto, a qual pode ser encontrada
no Centro Universitario Sdo Camilo na Avenida Nazaré 1501, Ipiranga, na cidade de
Sédo Paulo. Em caso de duvidas especificas sobre cddigo de ética, entre em contato
com o Comité de Etica em Pesquisa (COEP) do Centro Universitario Sdo Camilo, na
Rua Raul de Pompéia, 144, Pompéia, Sao Paulo, SP. Telefone (11) 3465- 2654 ou
pelo email: coep@saocamilo-sp.br.

Ao aceitar participar deste estudo e finaliza-lo, vocé recebera em seu e-mail
uma via do questionario contendo suas respostas. Caso concorde com as informagdes
acima e concorde em compartilhar os dados de maneira responsavel com precisao,
assine a ciéncia abaixo.

o Estou ciente das informagdes que li e ACEITO participar da pesquisa.
o Estou ciente das informacées que li, e NAO participar da pesquisa.

Pagina 1/1
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APENDICE C - Perguntas autorais

R4
®

Dados pessoais

Descrigdo [opcional)

Mome Completo *

Texto de resposta curta

Idade *

Texto de resposta curta

Sexo*
l:::' Masculino

() Femninino

|?

Email para contato *

Texto de resposta curta

Telefone para contato

Texto de resposta curta

Esta gestante ou amamentanda? *
l:::l Eirm
l:::' nao



Apresenta alguma dos condigdes abaixo? *

':::' Anorexia

l:::l Compuls3o alimentar

':::' Buliria nervosa

l:::l Qutro tipo de transtormo alimentar

{:} Menhuma
|

E fumante? (cigarro, cigarro eletrdnico, narguilké, tabaco) *

{::l sirm

{:} nao

{::l apenas socialmentsa

Faz uso abusivo de dlcool? Considere o uso abusivo como cince ou mais doses (para *
homem) cu quatre ou mais doses {mulher) em uma Unica ocasigo, pele menoss uma
vez nos ultimos 30 dias.

':::' sirm

l:::l nao
|
Fmt

Texto de resposta curta

|
Altura em metros

Texto de resposta curta




Guantas horas por dia usa telas (celular, tablet, computador, etc)? *
nNao usa
menos gue | hora
1a 2 haras
ZaShoras
oa g horas
9a1d horas

mais gue 11 horas por dia

Quais redes socials usa com frequéncia ou passa a maior fempo usando? Pode

assinalar mais de uma opcaa.

Facebaok
Instagrarm
Tik Tok
Youtube
Metflix
Whatsapp

Linkedin

Atualmente, possul vinculo ermpregaticio ou trabalha de forma auténoma? *

Sim

Qual a swa carga horaria diaria de trabalho? (em horas) *

Texto de respasta curta

&
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Atualmente, possui vinculo empregaticio ou trabalha de forma auténoma? *

) sim

{:} MEo
e mm———

Qual a sua carga horaria diaria de trabalho? (em horas) *

Texto de resposta curta

E universitario? *
() sim
() MNao

]
Pratica exercicio fisica? *
) sim
{:} Mao
]

Qual a Frequéncia semanal? *

() 1wez por semana

() 2wezes por semnana
() 3wezes por semana
() 4wvezes por semana
() Swvezes por semana
{:} B veres na semana
{:} Twezes na semana

{:} Menhuma



GQual termpo da duragio da atividade fisica didria? {responda em minutos) *

Texto de resposta curta

Qual/Quais modalidade(s) vocé costuma praticar? *

Texto de resposta curta
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