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Resumo: A fibrose cistica ¢ uma doenga autossdmica recessiva que afeta o sistema
respiratorio. A reabilitagdo pulmonar ¢ baseada em uma avaliacdo, treinamento fisico e
educacdo. As principais intervengdes incluem: limpeza da mucosa, controle da
inflamacdo, otimizagdo das trocas gasosas, corticoides e ventilagdo ndo invasiva.
OBJETIVOS: Verificar as evidéncias da reabilitagdo pulmonar no tratamento de
criangas, adolescentes ¢ adultos com fibrose cistica. METODOS: Revisio literaria, com
busca nas bases de dados: PubMed, PEDro e SciELO. Os descritores foram:
Rehabilitation, Physical Exercise, Physiotherapy e Cystic Fibrosis, com operadores
booleanos “AND” ou “OR”. Busca limitada a estudos entre 2013 e 2023, nos idiomas
portugués e inglés. Critérios de inclusdo: ensaios clinicos randomizados e diretrizes
praticas que abordassem exercicios fisicos aerdbicos e resistidos na fibrose cistica.
Critérios de exclusdo: revisdes sistematicas e artigos que nao abordassem técnicas
terapéuticas de reabilitacio. RESULTADOS: Foram encontrados 110 artigos, e 4 foram
elegiveis. Dois artigos utilizaram criangas e adolescentes, realizando exercicios resistidos
para melhorar forca muscular e aptidao cardiorrespiratoria. Houve aumento significativo
de forca e aptidao cardiorespiratéria, sugerindo a eficicia do treinamento, mesmo sem
treino aerdbio. Os outros dois artigos, realizados com adultos mostraram aumento
significativo de for¢a nos grupos de intervengdo e apresentaram melhora na capacidade
cardiorespiratoria, sendo que um deles também apresentou aumento da qualidade de vida,
aumento da saturacdo média e diminui¢do da dispneia. CONCLUSAO: A reabilitagio
pulmonar nos pacientes com fibrose cistica proporcionou melhora da for¢a muscular
periférica, forca muscular inspiratéria e expiratoria, aptiddo cardiorrespiratéria,

diminui¢do da gordura corporal, dispneia e qualidade de vida.
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INTRODUCAO:

A fibrose cistica (FC) é uma doenca autossémica recessiva que afeta principalmente o
sistema respiratorio (GUNGOR et al., 2021), no qual o gene cystic fibrosis transmembrane
conductance regulator (CFTR), localizado no cromossomo 7, é mutado gerando defeito no
canal de cloro que afeta todas as células epiteliais, alterando o transporte iénico em diversos
tecidos e causando obstrucdo das glandulas secretoras (ESTEVEZ-GONZALEZ et al., 2021).
A reabilitacdo pulmonar é uma intervencao abrangente baseada em uma avaliacdo completa do
paciente, seguida por terapias personalizadas para o paciente que incluem, mas ndo estdo
limitadas a treinamento fisico, educacdo e mudanca de comportamento, que séo projetadas para
melhorar a condicdo fisica e psicolégica de pessoas com doenca respiratdria cronica e
promover a adesdo a longo prazo a comportamentos que melhoram a satde (SPRUIT M. A et
al., 2014). As principais estratégias para preservacao de complica¢des pulmonares na fibrose
cistica sdo: limpeza da mucosa, erradicacdo da inflamacdo, otimizacdo das trocas gasosas,
corticdides esteroides e ventilacdo ndo invasiva. A intervencdo mais recente é exercicio fisico
supervisionado, incluindo exercicios dos musculos inspiratorios (Elena Santana-Sosa et al.,
2014).

OBJETIVOS:

O objetivo dessa revisao de literatura ¢ verificar as evidéncias da reabilitagdo pulmonar

no tratamento de criancgas, adolescentes e adultos com fibrose cistica.

METODOS:

Foi realizada uma revisdo literaria, a partir de uma busca simples nas seguintes bases
de dados: National Library of Medicine (PubMed), Physiotherapy Evidence Database (PEDro)
e Scientific Electronic Library Online (SCIELO). Os descritores utilizados na busca de estudo
foram: Reabilitacdo (rehabilitation), exercicio fisico (physical exercise), fisioterapia
(physiotherapy) e fibrose cistica (Cystic Fibrosis) utilizando os operadores booleanos “AND”
ou “OR”. A busca foi limitada a estudos publicados em um intervalo de 10 anos (2013 —2023)
nos idiomas portugués e inglés. Os critérios de inclusao foram ensaios clinicos randomizados

e diretrizes praticas que abordem o tema de exercicios fisicos aerdbicos e resistidos no



tratamento conservador da fibrose cistica. Foram excluidas revisdes sistematicas, artigos

duplicados e artigos que ndo abordassem técnicas terapéuticas de reabilitagado.

RESULTADOS:

Foram encontrados 110 artigos e somente 4 foram elegiveis de acordo com os critérios

de selecdo. O processo de selecdo dos artigos esta listado na figura 1:

FIGURA 1: Fluxograma selecao de artigos

Foram encontrados = 110 artigos
National Library of Medicine (PubMed) = 75 artigos
Physioterapy Evidence Database (PEDro) = 25 artigos
Scientific Electronic Librry Online = 10 artigos

Artigos excluidos por titulo = 73 artigos
National Library of Medicine (PubMed) = 45 artigos
Physioterapy Evidence Database (PEDro) = 20 artigos
Scientific Electronic Librry Online = 08 artigos

\
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Excluidos por repeti¢ao = 16 artigos

)

( Elegiveis por titulo = 21 artigos )

> Excluidos por criterio de inclusdo e exclusdo = 17 artigos

A

( Elegiveis para estudo = 4 artigos )




Os artigos elegiveis para o trabalho foram divididos em autor, objetivo, métodos e

resultados conforme mostra a tabela 1.

TABELA 1: Resumo dos artigos

Autor

Objetivo

Método

Resultado

Elena
Santana-Sosa et
al. 2014.

O objetivo
deste ensaio foi

avaliar os efeitos

do treinamento
resistido mais
aerdbico e
treinamento
muscular
inspiratorio,
durante 8
semanas, no

volume pulmonar,

forca  muscular
inspiratoria e
aptidao

cardiovascular.

Criancas e
adolescentes foram

alocados em dois
grupos, sendo um de
terapia padrédo
(controle) e o outro
grupo

Intervencdo. O grupo

chamado de
intervencdo realizou
um programa
combinado de 2
sessbes  por  dia,
realizaram exercicios
de forca e aerdbico 3
Vezes por semana, que
foi seguido por 8
semanas. Todos o0s
pacientes foram
avaliados na linha de

s

base, no pos
treinamento e

destreinamento.

No

treinamento, houve um

grupo de

aumento significativo na
Pimax, que permaneceu
apés o periodo de
treinamento. Nenhuma
alteracdo foi observada
no grupo controle que,
inicialmente,

apresentava valores de
VO2pico

Entretanto no periodo

maiores.
pés  treinamento e
destreinamento, 0 grupo
intervengdo apresentou
melhores resultados,
aumentando o valor do

VO2pico.

No grupo intervencdo, o
treinamento resultou em
melhorias significativas
no teste de 5RM para leg
press (p<0,001), que se




mantiveram  ap0s 0
destreinamento. No
entanto, os ganhos no
supino e na remada
apresentaram  declinio
ap6s o destreinamento
(p=0,001 e p=0,005,
respectivamente).  Nao
foram observadas
alteracGes significativas
na porcentagem de
massa gorda, massa livre
de gordura ou massa

corporal.




Estevez-
Gonzalez AJ et
al. 2021

Este
estudo teve como

objetivo avaliar 0s

efeitos de um
programa de
exercicios de

resisténcia de
curto prazo na
variabilidade da
frequéncia
cardiaca (VFC)
em criancas e
adolescentes com

FC.

Um ensaio
controlado
randomizado foi

realizado em criancas
diagnosticadas  com
FC com idade entre 6 e
18 anos. Os individuos
foram divididos em
dois grupos: controle
(CON) e treinamento
de resisténcia (EX).
Individuos do grupo
EX concluiram um
programa de
resisténcia guiada
individualizado (5RM
60 a 80%) por 8
semanas (3 sessbes de
60

Exercicios de

min/semana).

membros superiores e
inferiores (banco
sentado, fileira lateral

sentada e prensa para

as pernas) foram
realizados. A
variabilidade da
frequéncia  cardiaca
(VFC) foi medido
usando um reldgio

Suunto com sujeitos

em posicédo deitada.

Foi observado diferenca
significativa no aumento
da forca muscular nos
do grupo
intervencdo (p<0,05). No

pacientes

aspecto

cardiorrespiratorio, a

Unica diferenca
significativa foi, para
menor valor, a

frequéncia cardiaca apos

2 minutos de
recuperacdo  (p<0,05),
também  no  grupo

intervencdo. O exercicio
induziu mudancas
significativas nas
variaveis do dominio da
incluindo
da

baixa

frequéncia,
uma  diminuigéo
poténcia  de
frequéncia - LF (p =
0,001, d = 0,98), um
aumento na poténcia de
alta frequéncia - HF (p =
0,001, d =-0,97) e uma
diminuigdo da relagédo
LF/HF (p = 0,020, d =
0,92), em comparagéo ao
grupo CON.




Kaltsakas
Getal. 2021

Avaliar se
0 exercicio
intervalado (IE) é
mais eficaz do

que 0 exercicio

constante (CLE)
na forca
muscular

periférica e na
capacidade de

treinamento.

Vinte e
quatro adultos com
FC
randomizados para
30 minutos de IE

foram

(100% de
capacidade maxima
de trabalho

(WRpico) alternado
com 40%  de
WRpico; n=12) ou
30 minutos de
treinamento  CLE
(70% WRpico; n =
12), 3 vezes por
semana, por 12

semanas. A forca

muscular
isométrica do
quadriceps foi

avaliada usando um
midmetro de strain
gauge. Foi avaliado
0 Pimax e Pemax

dos pacientes.

Apos periodo de
treinamento, foi observado
um aumento de forca
muscular do quadriceps em
ambos os grupos, entretanto
exercicio
(p<0,037),

obteve um melhor resultado

0 grupo de

intervalado

quando comparado ao
grupo de exercicio
constante. O grupo de

exercicio intervalado possui
aumento significativo da
Pimax e do Pemax (p<0,05
em ambos). Ambos o0s
grupos apresentaram
aumento significativo do
VO2pico, WRpico (watts) e
melhora dos resultados do
teste de caminhada de 6
minutos. Além disso, foi
observado um aumento da
qualidade de vida, aumento
da saturacdo media e
diminuicdo da dispneia em

relacdo ao grupo controle.
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Flores J et
al. 2023

Este
estudo teve como
objetivo avaliar

os efeitos de um

programa de
reabilitagéo
precoce na
funcéo

pulmonar, forca
muscular,
marcadores
inflamatérios e
qualidade de vida
em adultos com
FC
hospitalizados
por exacerbacdo

pulmonar.

Neste ensaio
clinico
19

adultos

randomizado,
pacientes
foram incluidos no

grupo intervencao e

15 no  grupo
controle. O grupo
intervencao foi
submetido a um
programa de
reabilitacdo precoce
durante 14 dias

apos a admissao.
Todos os pacientes
foram submetidos a
espirometria, testes
de uma repeticdo
maxima (1RM) e
teste de caminhada
de 6 minutos, e
responderam ao

Questionario

Revisado de
Fibrose Cistica
(CFQ-R) de

qualidade de vida e
ao questionario
Internacional de

Atividade Fisica.

Apbés 14 dias, o grupo
intervengao apresentou
diferencas significativas em
relacdo a distancia meédia
percorrida (P<0,01), 1RM
de triceps braquial, flexores
e abdutores de ombro,
quadriceps e isquiotibiais
(P<0,01). Também foram
observadas diferencas
significativas no indice de
massa corporal, volume

expiratério  forcado no
primeiro segundo (VEF1),
capacidade vital forcada
(CVF) e
VEF1/CVF, com P<0,01.

No grupo controle, apenas a

na relacdo

média do peso apresentou
diferenca significativa. O

grupo
demonstrou melhorias nos

intervencdo

escores de qualidade de
vida e um aumento na
média de tempo até nova
internacdo, com 87,4 dias,
comparado a 79,5 dias no
grupo controle.
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LEGENDA: VFC (variabilidade da frequéncia cardiaca); FC (frequéncia cardiaca); ( PImax
(pressao inspiratoria maxima); PEmax (pressdo expiratoria maxima); RM (repeticdo méaxima);
VO2pico (maior taxa de oxigénio inspirada); LF (banda de baixa frequéncia); HF (banda de
alta frequéncia); WRpico (ponto maximo de poténcia de trabalho); VEF1 (volume expiratério
forcado no primeiro segundo); CVF (capacidade vital for¢ada); IE (exercicio intervalado);
CLE (exercicio constante); CON (grupo controle); EX (grupo intervengao); CFQ-R

(questionario revisado de fibrose cistica).

DISCUSSAO:

O artigo de Elena et al e o artigo de Estevez-Gonzalez et al utilizam como grupo de estudo
criangas e adolescentes, realizando uma abordagem conservadora de exercicios resistidos onde
visam a melhora da forga muscular e aptidao cardiorrespiratoria apos 8 semanas de treinamento
utilizando pesos livres e maquinas pediatricas especificas. O artigo de Estevez-Gonzalez et al
apresenta duas fases de tratamento, onde a primeira fase consiste em realizar os exercicios com
60% a 70% de 1 RM entre 8 e 12 repeticdes em 3 séries e a segunda fase, em realizar com 70%
a 80% de 1 RM entre 6 e 8 repeticdes em 3 séries de exercicio. Ao final do tempo de estudo,
houve um aumento significativo da for¢a muscular global dos pacientes do grupo intervengao
(p<0,05), comparado ao grupo controle, sugerindo assim a eficacia do treinamento. Apesar de
ndo realizar tratamento com exercicios aerdbios, foi observado uma melhora na aptidao
cardiorrespiratéria dos pacientes do grupo intervencao (P<0,05) apds o periodo de treinamento.
O exercicio induziu mudangas significativas nas varidveis do dominio da frequéncia, incluindo
uma diminui¢do da poténcia de baixa frequéncia - LF (p = 0,001, d = 0,98), um aumento na
poténcia de alta frequéncia - HF (p = 0,001, d =—0,97) e uma diminuig¢ao da relacao LF/HF (p
= 0,020, d = 0,92), em comparagao ao grupo controle. Ja o artigo de Elena et al realizou um
treinamento resistido realizando 3 séries de 8 a 12 repeti¢gdes com descanso de 1 a 2 minuto
entre as séries € 2 a 3 minutos entre os exercicios, associado a treinamento aerdbio de 10
minutos de aquecimento em cicloergometro, seguido de 20 a 40 minutos de exercicios em
cicloergometro e “jogos ativos “. No quesito cardiorrespiratdrio foi observado um aumento
significativo da PImax que se manteve no periodo de destreinamento no grupo intervengdo. No
grupo controle onde o VO2pico era maior em comparagdo ao grupo que sofreu a intervengao
nao foi observado melhora significativa, ja o grupo intervengao apresentou melhores resultado

onde foi notdrio o aumento do valor de VO2pico. No quesito for¢a muscular foi observado no
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grupo intervengao resultados significativos maiores no teste de SRM para leg press (p<0,001),
que se manteve apods o destreinamento. Ja no supino e na remada, os resultados tiveram uma
decaida apos o periodo de destreinamento (p=0,001 e p=0,005, respectivamente). Nenhuma
alteracao significativa foi observada nos quesitos de porcentagem de massa gorda, massa livre
de gordura e de massa corporal. Foi reavaliada com o método CFQ-R, a qualidade de vida dos
participantes onde também se nota um aumento do grupo intervengao perante o grupo controle
apos o treinamento. Nota-se que ambos os estudos mostram evidéncias suficientes para

treinamento resistido em criangas ¢ adolescentes com fibrose cistica.

Os artigos de Kaltsakas et al e o artigo de Flores et al, possuem adultos como seu grupo
de estudos. O artigo Kaltsakas et al faz uma comparacao entre dois tipos de exercicios aerobios,
sendo eles, exercicios intervalados de alta intensidade e exercicios continuos de média
intensidade em adultos. O exercicio intervalado foi realizado 30s em alta intensidade (100%
WRpico) e 30s em baixa intensidade (40% do WRpico) durante 30 minutos. Ja o exercicio
continuo foi durante 30 minutos constante em média intensidade (70% do WRpico). O artigo
apresentou um aumento de for¢a muscular do quadriceps em ambos os grupos sendo observado
uma diferenga maior (p<0,037) no grupo de exercicios intervalado, onde esse grupo também
obteve resultados significativos no quesito PIMax e PEmax (p<0,05). Ambos os grupos
apresentaram aumento significativo do VO2pico, WRpico (watts) e melhora dos resultados do
teste de caminhada de 6 minutos. O artigo de Flores et al apresentou como conduta exercicio
aerébio durante 30 minutos com uma intensidade média de 80% da velocidade obtida através
do TC6M e exercicio resistido com intensidade baseada em 30% a 40% de 1RM, sendo 3 séries
de 10 repetig¢des para cada grupo muscular. Apos o periodo de 14 dias, foi observado diferencas
significativas, de aumento, no grupo intervencao, nos quesitos de distdncia média percorrida
(P<0,01), IRM de triceps braquial, flexores e abdutores de ombro, quadriceps e isquiotibiais,
ambos com P<0,01. Nos resultados de indice de massa corporal, volume expiratério for¢ado
no primeiro segundo (VEF1), capacidade vital forcada (CVF) e a relag¢do entre VEF1 e CVF
foram observados aumentos, com diferencas significativas (P<0,01), em ambos os grupos.
Apenas no grupo controle foi observado diferenca significativa na média de diminui¢do do
peso. O grupo intervencdo apresentou ainda melhora nos escores dos questionarios de
qualidade de vida e um aumento no tempo de uma nova internagdo, baseado no teste de Kaplan-
Meier, para uma média de 87,4 dias, enquanto no grupo controle essa média se mostra em 79,5
dias. Os artigos apresentaram aumento significativo da for¢ca em seus respectivos grupos

musculares comparado ao grupo controle. Ambos os artigos apresentaram melhora na
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capacidade cardiorespiratoria. O artigo de Kaltsakas et al também apresentou aumento da
qualidade de vida, aumento da saturagdo média e diminui¢ao da dispneia em relagdo ao grupo

controle.

Nota-se que os exercicios resistidos trazem beneficios para todas as faixas etarias analisadas
nos 4 artigos, onde todos obtiveram resultados satisfatorios no quesito de aumento de forca e

melhora na aptidao cardiorrespiratdria também foi encontrada em todos os artigos.

CONCLUSAO:

A reabilitacdo pulmonar nos pacientes com fibrose cistica proporcionou melhora da
forca muscular periférica, da for¢a muscular inspiratdria e expiratoria, da aptidao

cardiorrespiratdria, da diminui¢do da gordura corporal, da dispneia e da qualidade de vida.
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