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A insatisfacio com a imagem corporal € um importante fator relacionado a transtornos alimentares. Nota-se que as redes
sociais divulgam continuamente o corpo magro e musculoso, o que contribuiu para a internalizacio do corpo ideal.
Entretanto, precisa ser melhor esclarecida a influéncia das redes sociais sobre a insatisfacio com a imagem corporal em
universitarios da salde. O objetivo deste estudo foi investigar a relacdo entre a insatisfacio com a imagem corporal e
0 uso de redes sociais em estudantes de graduacido da drea da salde. Realizou-se pesquisa transversal, com coleta de
dados online pela plataforma Google Forms®. A amostra foi composta por 203 estudantes da area da sadide, na faixa etaria
entre 18 e 40 anos. Aplicou-se o questionario Body Shape Questionnaire (BSQ) para avaliar a insatisfacio com a imagem
corporal. A influéncia das redes sociais sobre estilo de vida e foi investigada pelo escore gerado pela somatéria de seis
guestdes, com respostas em escala Likert. Foram coletadas informacdes socioeconémicas, peso e altura autoreferidos.
A andlise estatistica foi realizada pelo software JAMOVI, considerando-se o nivel de significincia p<0,05. O escore
de insatisfacio com a imagem corporal foi significativamente superior nas mulheres, de maneira que se verificou que
65,4% delas apresentam algum grau de insatisfacio. O IMC, nimero de redes sociais acessadas e o escore total de
influéncia da midia associaram-se positivamente 2 insatisfacio com a imagem corporal. Conclui-se que a insatisfacio
com a imagem corporal se associou ao IMC, nimero de redes sociais e escore de influéncia das redes sociais, sendo
observado principalmente em mulheres.

Palavras-chave: Imagem corporal. Aparéncia corporal. Rede social.

INTRODUCAO

A imagem corporal pode ser compreendida
Ccomo a representacao cognitiva que temos em
nossa mente a respeito do tamanho, da estrutu-
ra e da forma do nosso corpo, e os sentimentos
a respeito dessas caracteristicas e de suas par-
tes constituintes’. A insatisfacdo com a imagem
corporal tem se tornado cada vez mais comum
na sociedade contemporanea, especialmente
em virtude da influéncia das redes sociais, que
valorizam o ideal de corpo magro associado ao
sucesso e a felicidade?.

Diversos fatores associam-se a insatisfacao
com a imagem corporal em adolescentes e adul-

tos jovens, como excesso de peso, depressao,
exposicdo as midias sociais e uso excessivo de
smarthphone®*. A insatisfacio com a imagem
corporal pode gerar comportamentos disfuncio-
nais e nao sauddveis direcionados para busca do
corpo considerado “perfeito”, por meio do con-
trole de peso e de medidas corporais, adesdo a
comportamento alimentar inadequado, pratica
de exercicio fisico excessiva e restricdo de ativi-
dades sociais. Em longo prazo, pode contribuir
para o desenvolvimento de transtornos alimen-
tares e do humor, como depressao, ansiedade,
compulsdo alimentar e reducdo na autoestima’®.
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Na sociedade atual, com o advento da era
digital, as redes sociais tornaram-se uma impor-
tante ferramenta na rotina dos individuos, per-
mitindo uma conexao rapida e instantanea com
o mundo e com outras pessoas. Com a disse-
minacao massiva de imagens corporais ideali-
zadas e padronizadas, as redes sociais podem
exercer influéncias negativas na imagem corpo-
ral dos usudrios, especialmente entre aqueles
que buscam um corpo “perfeito” ou idealiza-
do®3. Nesse sentido, a exposicdo frequente a
imagens corporais irreais, veiculadas nas redes
sociais, pode gerar sentimentos de inadequa-
cao, insatisfacdao corporal e até mesmo transtor-
nos alimentares e do humor®*”.

Os estudantes de graduacdo da drea da sau-
de sdo considerados publico-alvo de grande inte-
resse pelos estudos cientificos que avaliam ima-
gem corporal, uma vez que por aspirarem a uma
carreira cujo foco é o bem-estar e o cuidado
com o outro, podem se sentir exigidos sobre sua
aparéncia. Desta forma, podem ser mais propen-
sos a insatisfacdo com a imagem corporal. Além
disso, as modificacdes bioldgicas e psicossociais
relacionadas ao final da adolescéncia e inicio

METODOS

Realizou-se uma pesquisa descritiva-correla-
cional. Os critérios de inclusao desta pesquisa
foram: individuos que apresentavam faixa etdria
de 18 anos até 40 anos de idade e que estives-
sem cursando o ensino superior na darea da sau-
de. Nao foram incluidos voluntdrios com idade
inferior a 18 anos por se tratar de adolescentes, e
acima de 40 anos, por nao serem o foco do pre-
sente estudo. Foram excluidos da amostra aque-
les que preencheram o questiondrio de forma
incompleta. Ao total foram coletadas 207 res-
postas, entretanto 4 foram excluidas pelos moti-
vos mencionados acima. Assim, a amostra desse
estudo foi composta por 203 participantes.

A divulgacdo da pesquisa foi realizada pela
internet, através das redes e midias sociais (Ins-
tagram®, Facebook® e E-mail) e também presen-

da vida adulta, somam-se as demandas da vida
universitdria, em paralelo ao intenso aumento de
acesso as redes sociais na atualidade, tornando
esses individuos mais vulnerdveis a percepcao
distorcida da sua imagem corporal®'.

Apesar da crescente preocupacao com a in-
satisfacdo da imagem corporal e seus fatores
determinantes em jovens e estudantes universi-
tarios'3, ainda sdo poucos os estudos nacionais
que investigaram a relacao das redes sociais em
individuos da drea da satide no Brasil'®'é. A com-
preensao da relacdo entre insatisfacdo com a ima-
gem corporal e uso de redes sociais neste publico
pode contribuir para gerar subsidios a possiveis in-
tervencoes em individuos vulneraveis a influéncia
das redes sociais sobre a imagem corporal, além
de contribuir para a literatura cientifica brasileira
sobre o tema. Neste estudo, hipotetiza-se que as
redes sociais possam interferir sobre os sintomas
de insatisfacdo com a imagem corporal em estu-
dantes de graduacdao da drea da salde. Assim,
este estudo teve como objetivo investigar qual a
relacdo entre a insatisfacdo com a imagem cor-
poral e o uso de redes sociais em estudantes de
graduacao da drea da salide.

cialmente no Centro Universitario Sao Camilo.
A coleta de dados ocorreu entre os meses de
julho a outubro de 2019, por meio da plata-
forma online Google Forms®. Um questionario
autoral foi aplicado para identificacdo dos da-
dos pessoais, como idade, curso de graduacao
matriculado, instituicdo de ensino superior em
que estuda (publica ou privada), semestre de
graduacdo, peso, estatura, presenca de doen-
cas e uso de medicamentos.

As caracteristicas descritivas da amostra es-
tdo apresentadas na Tabela 1. Foi possivel ob-
servar, que 85,7% dos participantes foi constitu-
ida por mulheres e 14,3% por homens. A renda
familiar mais frequente observada foi entre 4
e 10 salarios-minimos (39,4%). A maioria da
amostra, cerca de 93,1%, frequentavam institui-
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coes de ensino privadas. Do total de entrevista-
dos, 39,4% eram graduandos do curso de nutri-
cao, e 60,4% faziam parte de outros cursos na
drea da salide (enfermagem, psicologia, biome-
dicina, medicina, fisioterapia e farmacia), sendo
que a maioria estava cursando o segundo e o
sexto semestre de seu curso, cerca de 20,2% e

17,7% respectivamente.

No que tange a presenca de doencas, veri-
ficou-se que 7,4% referiram depressdo, 4,9%
ansiedade, 3% transtorno alimentar, 1,5% bipo-
laridade e 0,5% sindrome do panico. Cerca de
47,8% dos entrevistados mencionaram fazer uso
de algum tipo de medicamento psicotrépico.

Tabela 1 - Caracteristicas socio-demograficas e de satide em estudantes de graduacdo da drea da satide.

Sdo Paulo-SP, 2019.

n %
Sexo
Feminino 174 85,7
Masculino 29 143
Renda Familiar

Até 2 salrios minimos 9 44
De 2 e 4 salarios minimos 33 16,3
De 4 e 10 salérios minimos 80 394
De 10 e 20 salarios minimos 48 22,7
Mais de 20 salarios minimos 35 17,2

Instituigdo de Ensino
Particular 189 931
Publica 14 69

Curso de graduacéo
Nutricdo 80 394
Medicina 44 217
Biomedicina 29 143
Psicologia 23 1.3
Enfermagem 14 69
Fisioterapia 44
Farmacia 20

Semestre
1 5 25
2 41 202
3 10 49
4 3 15,3
5 1 54
6 36 17,7
7 23 11,3
8 29 14,3
9 2 1,0
10 14 69
Doengas relatadas

Depresséo 15 74
Ansiedade 10 49

continua...
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_.continuacdo tabela 1

n %
Transtorno Alimentar 6 30
Bipolaridade 3 1.5
Sindrome do Péanico 1 05
Uso de Medicamento Psicotropicos
Néo 106 52,2
Sim a7 478

%- dados apresentados em frequéncia percentual, n- nimero absoluto.

Aplicou-se o questionario Body Shape Ques-
tionnaire (BSQ) para investigar a insatisfacao
com a imagem corporal. Este instrumento foi
criado por Cooper et al. (1987)'%, adaptado e
validado para a populacao brasileira por DiPie-
tro e Silveira (2009)2°, com consisténcia inter-
na avaliada por coeficiente de alfa de Cronba-
ch de 0,97. Este questionario € composto por
34 questdes, com respostas que pontuam de 1
a 6, sendo: nunca (1); raramente (2); as vezes
(3); frequentemente (4); quase sempre (5); e
sempre (6). O escore total foi obtido pela so-
matéria de todas as repostas. Considera-se que
quanto maior a pontuacdao, maior o grau de
insatisfacdo com a imagem corporal. O escore
de insatisfacdo com a imagem corporal pode
ser categorizado em auséncia de insatisfacao
com a imagem corporal (=110 pontos); Insatis-
facdo leve (=111 a =138 pontos); Insatisfacao
moderada (=139 a <167 pontos) e Insatisfacao
grave (=168 pontos).

O acesso dos participantes as redes so-
ciais e a sua influéncia no estilo de vida foi
investigado por meio de um questiondrio pre-
viamente elaborado por Lira et al.?', uma vez
que nao existem instrumentos especificos e
validados para este tipo de avaliacdao para
este plblico em especifico. Este questiondrio
incluiu questdes que investigaram as redes so-
ciais que os voluntdrios possuiam, bem como
a frequéncia de acesso em cada uma delas
(diariamente, semanalmente, mensalmente e
nao acessa). Para avaliar a influéncia das re-
des sociais sobre o estilo de vida, foram con-
sideradas as seis questoes que investigavam a

influéncia sobre a pratica de exercicio fisico;
como fonte de informacao sobre alimentacao
e dieta; como fonte de informacdes sobre
corpo saudavel; recomendacdo sobre alimen-
tacao; influéncia sobre as escolhas alimenta-
res didrias; e percepcao e relacdo com o cor-
po. Cada pergunta apresentou cinco opcoes
de respostas com pontuacdes que variaram
de 0 a 5 pontos (0 =nunca; 1 = raramente; 2
= as vezes; 3= frequentemente; 4 = sempre).
Por meio da somatdria das respostas destas
questdes gerou-se um escore total de influén-
cia da midia?'.

Este estudo foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa (COEP) do Centro Universi-
tario Sao Camilo, sob aprovacao de nimero de
3.393.375. Todos os voluntérios assinalaram a
concordancia com o Termo de Consentimen-
to Livre e Esclarecido (TCLE) disponivel online
para dar sequéncia a participacao na pesquisa.

A andlise estatistica foi realizada conside-
rando-se o nivel de significancia de p = 0,05.
A distribuicao das variaveis foi verificada pelo
teste Kolmogorov-Smirnov, sendo considerada
a correcao de Lilliefors. Andlises descritivas fo-
ram detalhadas por meio de média e desvio
padrdao para variaveis numéricas e por valores
absolutos e relativo para os dados categéricos.
Aplicou-se teste de qui-quadrado com corre-
cao de Fisher quando necessdrio, regressao
linear simples e mdltipla para avaliar a associa-
cdo entre as variaveis. O teste t-student para
amostra independente foi aplicado e o teste
de Levene para avaliar a igualdade de varian-
cias das varidveis entre os grupos.
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RESULTADOS

A tabela 2 apresenta as caracteristicas an-
tropométricas, o escore de insatisfacio com a
imagem corporal e o escore de influéncia da
midia na amostra total e de acordo com sexo.
Por meio do teste t independente, notou-se
que os homens apresentaram valores significa-
tivamente superiores de peso (t(201)==5,55;
p<0,001; Tamanho de efeito= -1,11, IC=1,52
- 0,701) e altura (t(201)=-10,3; p<0,001; Ta-
manho de efeito=-2,06, IC=-2,51 - -1,61). Ja as
mulheres apresentaram escore de insatisfacao
com a imagem corporal superior (1(201)=2.94;
p=0,004; Tamanho de efeito=0,59, IC=0,192 -
0,988). Nao houve diferenca significativa para
escore de influéncia da midia entre homens e
mulheres (1(201)=1,48; p=0.140).

Em relacao a classificacdo do estado nutri-
cional, notou-se que 58,1% da amostra total
apresentaram eutrofia, enquanto 25,1% so-
brepeso, seguida de 11,8% com obesidade e
4,9% com baixo peso (Tabela 2). Em relacao
as mulheres, 59,2% encontravam-se eutroficas,
25,9% com sobrepeso, 9,8% com obesidade e
5,2% com baixo peso. Entre os homens, 51,7%
encontravam-se eutroficos, 24,1% com obesi-
dade, 20,7% com sobrepeso e 3,4% com baixo
peso. Contudo, ndao houve associacao significa-
tiva entre sexo e o estado nutricional por meio
do teste de qui-quadrado (x*(3)=4.99; p=0,200).

Na amostra total, notou-se que 37,9% nao
apresentaram insatisfacio com a imagem cor-
poral, 21,2% apresentam insatisfacdo leve,
18,7% insatisfacio moderada e 22,2% insatis-
facdao grave (Tabela 2). De acordo com sexo,
58,6% dos homens ndo apresentam qualquer
grau de insatisfacao com a imagem corporal,
enquanto nas mulheres essa prevaléncia foi
de 34,5%. Nas mulheres, notou-se que 20,1%
apresentaram grau moderado e 24,1% grau
grave de insatisfacio com a imagem corporal.
Em homens, 10,3% apresentaram insatisfacao
moderada e grave. Mediante o teste de qui-qua-
drado, ndao houve associacao significativa entre
o grau de insatisfacdo com a imagem corportal

e o sexo (x¥(3)=7.22; p=0,078).

Na tabela 3, estda descrito o perfil de utiliza-
cao das redes sociais e frequéncia de acesso.
Verificou-se que 10,8% dos voluntdrios possuiam
uma unica rede social; 58,6% duas redes sociais;
23,6% possuiam trés redes sociais e 6,9% quatro
redes sociais. Dentre as redes sociais investigadas,
o Instagram® foi o mais utilizado pelos participan-
tes (94,1%), seguido pelo Facebook®(93,1%). A
frequéncia de acesso ao Instagram® e Facebook®
pela maioria dos participantes foi diariamente,
sendo 92,6% e 82,3%, respectivamente.

A tabela 4 apresenta as questoes relaciona-
das a influéncia da midia e das redes sociais
sobre pratica de exercicio fisico, alimentacao e
imagem corporal. Observou-se que 29,6% afir-
maram que as vezes seguem redes sociais que
falam sobre exercicio fisico e 25,1% afirmaram
que frequentemente. Sobre as redes sociais se-
rem fontes de informacdo sobre alimentacao
e dietas, 34,5% afirmam que ndo seguem e
27,6% que sim, as vezes. Com relacdo as re-
des sociais como fontes de informacao sobre
um corpo saudavel, notou-se que 47,3% dos
entrevistados responderam nao e 26,1% sim,
raramente. Quando questionados sobre seguir
dieta ou recomendacoes alimentares divulga-
das pelas redes sociais, notou-se que 57,6%
negaram este tipo de adesdo. Sobre a influén-
cia das redes sociais nas escolhas alimentares
didrias, 41,4% responderam nao, mas 58,6%
responderem que sim. Em relacdo a influéncia
das redes sociais sobre a percepcao e relacao
com o corpo, notou-se que 14,8% menciona-
ram ndo, mas a maioria indicou que sim.

Por meio da andlise de regressao simples,
notou-se que o escore da insatisfacao da ima-
gem corporal associou-se ao peso [(=0,32;
IC 95%:0,53 -1,31, p<0,001], IMC [B=0,40; IC
95%: 2,58 -4,99, p<0,001], ndmero de redes so-
ciais [3=0,14; IC 95%:0,01 -15,62, p<0,050], e
escore total de influéncia da midia [=0,62; IC
95%: 4,97-7,07, p<0,001] (Tabela 5).

A andlise de regressao multipla revelou que
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independentemente da idade, as varidveis sexo, p=<0,001 (Modelo 3)] (Tabela 6). Quando o
IMC, niimero de redes sociais e escore de in- modelo de regressao multipla foi ajustado para
fluéncia da midia associaram-se positivamente o escore total de influéncia da midia, notou-se
ao escore de insatisfacio com a imagem cor- que este associou-se positivamente ao escore
poral, explicando uma variacdo importante de insatisfacio com a imagem corporal. Ao
desse escore [R?= 0,257, p<0,001 (Modelo 1)], ajustar o modelo para o tipo de curso de gra-
[R?=0,512, p<0,01 (Modelo 2)] e [R?*= 0,515, duacdo, ndo se notou associacdo significativa.

Tabela 2 - Dados antropométricos, insatisfacio com a imagem corporal e escore de influéncia da midia em
estudantes de graduacado da drea da satide, de acordo com o sexo. Sdo Paulo-SP, 2019.

Todos Mulheres Homens
n=203 n=174 n=29 P
Média DP Média DP Média DP
Idade (anos) 217 36 216 37 27 28 0,14
Peso (kg) 65,7 143 636 13,1 784 14,8 <0,001
Altura (m) 16 0.1 16 0.1 18 0.1 <0,001
IMC (kg/m?) 22 45 24,0 44 254 46 0,14
~ Escore
'”f;‘;;@ﬁf" 102 421 1055 46 81,1 397 0,004
corporal
Escore
influéncia da 92 44 9.4 43 8.1 47 0,14
estilo de vida
stado n % n % n % P
Baixo Peso 10 49 9 52 1 3.4
Eutrofia 118 58,1 103 59,2 15 51,7 0,200
Sobrepeso 51 25,1 45 259 6 207
Obesidade 2 18 17 9,8 7 24,1
Insatisfagéo
da imagem n % n % n Yo p*
corporal
Néo 77 379 80 345 17 58,6
Leve 43 21,2 37 213 6 207 0,078
Moderado 38 187 35 20,1 3 10,3
Grave 45 222 42 24,1 3 10,3

“Teste tindependente para comparar homens e mulheres; ™ Teste de qui-quadrado. Valor significativo p<0.03; DP, desvio padréo.

Tabela 3 - Redes sociais e frequéncia de acesso relatada por estudantes de graduacdo da drea da satide.
Sdo Paulo-SP, 2019.

NUmero de Redes Sociais
1 22 10.8

continua...
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n %
2 19 58,6
3 48 236
4 14 6.9
Instagram®
Sim 191 94,1
Néo 12 59
Frequéncia de Acesso
Diariamente 188 926
Semanalmente 7 34
Mensalmente 1 05
Anualmente 7 34
Facebook®
Sim 189 93,1
Néo 14 6.9
Frequéncia de Acesso
Diariamente 167 823
Semanalmente 19 94
Mensalmente 5 25
Néo Acessa 12 59
Twitter®
Sim 50 248
Néo 153 75,4
Frequéncia de Acesso
Diariamente 37 18,2
Semanalmente 19 94
Mensalmente 4 2,0
Anualmente 143 704
Snapchat®
Sim 30 14,8
Néo 173 85,2
Frequéncia de Acesso
Diariamente 12 59
Semanalmente 18 89
Mensalmente 20 99
Anualmente 153 75,4

Tabela 4 - Influéncia da midia e redes sociais sobre o estilo de vida e percepcao da imagem corporal em
estudantes de graduacdo da drea da salide. Sao Paulo-SP, 2019.

Néo Sim, raramente Sim, as vezes Sim, frequentemente Sim, sempre
n Yo n % n Yo n % n %
Segue redes sociais gue falam sobre
exercicio fisico 55 271 37 18,2 60 296 51 251 0 0
continua...
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Nao Sim, raramente Sim, as vezes Sim, frequentemente Sim, sempre
n % n Y% n % n Y% n %
Redes sociais como fontes de
informacéo sobre alimentacéo e 70 345 54 266 56 278 23 1.3 0 0
dietas
Redes sociais como fontes de
informac&o sobre o que & um corpo 96 473 53 26,1 39 19,2 15 74 0 0
saudavel
Fez alguma dieta ou outra
recomendacéo sobre alimentacéo 17 576 40 18,7 29 143 14 6,9 3 1.5
feita pelas redes sociais
Influéncia das redes sociais nas suas
escolhas alimentares diérias 84 414 47 232 %0 248 16 7.9 6 3
Influéncia das redes sociais na sua 30 148 28 138 53 261 40 187 ) 2556

percepcéo & relacéo com o seu corpo

Tabela 5 - Regressdo simples para determinantes do escore de insatisfacido com a imagem corporal em
estudantes de graduacado da drea da salde. Sao Paulo-SP, 2019.

Escore de insatisfagdo com a imagem corporal

Beta R? P -95,00% +05,00%
Cnf.Lmt Cnf.Lmt
Peso 0,32 0.098 <0,001 0,53 1,31
IMC 0,40 0,160 <0,001 2,58 4,99
NUmero redes
sociais 0,14 0,019 0,050 0,01 15,62
Escore total
infludncia midia 0,62 0,389 <0,001 497 7,07

Tabela 6 - Regressdo miiltipla para determinantes da insatisfacio com a imagem corporal em estudantes de
graduacao da drea da satide. Sao Paulo-SP, 2019.

Escore de insatisfagdo com a imagem corporal

Beta R? P -95,00% +95,00%
Cnf.Lmt Cnf.Lmt
Modelo 1 0,507 0,257 <0,001 4384 51,569
Sexo 023 0,00 427 13,44
\dade 0,08 020 249 053
IMC 046 0,00 315 548
Namero reces 0,15 002 11 15,67
Modelo 2 0716 0512 <0,01 50,79 26,986
Sexo 0,17 0,00 32,66 870
\dade 0,06 023 1,98 0,48
IMC 0,33 0,00 2,18 412
Nun;gg?aggdes 0,08 0,15 -1,60 10,33
scoretotal 053 0,00 4,09 6,06
continua...
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Escore de insatisfagdo com a imagem corporal

Beta R? P -95,00% +95,00%

Cnf.Lmt Cnf.Lmt

Modelo 3 0.718 0515 <0,01 29,87 36,053
Sexo 0,17 0,00 33,01 891
\dade 0,09 0,10 217 018
Curso de graduacéo 0.04 043 -1,38 324
IMC 0,33 0,00 211 4,06
Escore total 053 0,00 4,10 610

influéncia midia

DISCUSSAD

Dentre os achados observados neste estudo,
verificou-se que o escore de insatisfacdo com a
imagem corporal foi significativamente superior
em mulheres comparado aos homens. Aproxi-
madamente 65,5% das mulheres apresentaram
algum grau de insatisfacao com a imagem corpo-
ral, que variou de leve a grave. O Estudo Longitu-
dinal de Salde do Adulto-Brasil (ELSA-Brasil), re-
alizado com 11.477 adultos brasileiros, revelou
que as mulheres referiram mais frequentemente
insatisfacdo corporal por excesso de peso, em-
bora o sobrepeso tenha sido mais frequente en-
tre os homens?.

Um estudo brasileiro realizado por Alvarenga
et al. (2010)*3, conduzido com 2.402 mulheres
universitarias de cursos da area da satde, indi-
cou que 64,4% da amostra desejava ser menor
do que é, o que revelou uma grande magnitu-
de de insatisfacao corporal no grupo avaliado,
corroborando com os nossos achados. Entre
estudantes brasileiros do curso de enfermagem,
observou-se qque mesmo entre aqueles que nao
tinham autopercepcao distorcida da imagem
corporal, 75,0% apresentaram insatisfacio com
a imagem corporal. Contudo, entre aqueles que
apresentaram autopercepcao distorcida, a pro-
porcao de insatisfacdo foi ainda maior?.

Em uma amostra representativa nacional
composta por 427 graduandos de Nutricio e
318 nutricionistas, verificou-se que mais do que
50% das mulheres estavam insatisfeitas com

a imagem corporal, e que a insatisfacdo grave
foi mais prevalente entre os estudantes quando
comparados aos profissionais formados (26.7%
versus 16.0%)%. Conjuntamente esses achados
demonstram uma grande proporcao de individu-
os, incluindo estudantes da area da satide, insa-
tisfeitos com sua imagem corporal®'312,

A andlise de regressdao mdiltipla no presente
estudo evidenciou que independentemente da
idade, o niimero de redes sociais, o sexo, o IMC
e o escore de influéncia da midia determinaram
0 escore de insatisfacio com a imagem corporal
em estudantes da drea da salde. Até o presente
momento, ndo foram encontrados trabalhos que
observaram essa mesma associacdo em estu-
dantes de graduacdo da area da sadde no Brasil,
evidenciando um dos achados mais relevantes
deste estudo. Os estudantes da area da salde,
apesar de possuirem maior entendimento sobre
a importancia da alimentacao, de exercicio fisico
e de estilo de vida saudavel, ndo estao imunes a
influéncia das redes sociais sobre praticas rela-
cionadas a alimentacao, estilo de vida e percep-
cao da imagem corporal'>é,

Em um estudo conduzido com uma amostra
de 112 estudantes do curso de educacao fisica,
verificou-se associacdo positiva entre o uso das
redes sociais/horas por dia e maior utilizacao
das mesmas como fontes de informacoes sobre
o estilo de vida'. Martendal (2020)"7 investiga-
ram 238 universitarios e demonstrou que parte
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notavel dispende grande parte do seu dia nas re-
des sociais. Surpreendentemente, notou-se que
97,4% ja foram influenciados pelas redes sociais
e 86,9% afirmaram que estas influenciam na sua
percepcao e relacao com o corpo.

No estudo de Souto et al (2018)%° consta-
tou-se que 82% dos universitdarios avaliados
acompanham ou ja acompanharam algum tipo
de recomendacao sobre alimentacdo nas redes
sociais, sendo acessadas com maior frequéncia
o Instagram® e o Facebook®, como também ob-
servado neste estudo. Na amostra deste estudo,
constatou-se que mais de 65% dos participantes
utilizam as redes sociais como fonte de informa-
cao sobre alimentacao e dietas, sendo que mais
de 40% da amostra ja realizou alguma dieta ou
aderiu as recomendacoes sobre alimentacao di-
vulgadas nas redes sociais. Também se observou
que 85,2% relataram que as redes sociais in-
fluenciam sua percepcao e relacdo com o corpo.

A influéncia das redes sociais sobre a insatisfa-
cao com a imagem corporal tem sido amplamen-
te investigada em adolescentes e adultos?#7 121424,
Jiotsa et al (2021)* avaliaram 1.331 individuos
com idade entre 15 e 35 anos e demonstraram
que a frequéncia de comparacdo da propria apa-
réncia fisica com a de pessoas seguidas pelas re-
des sociais associou-se a insatisfacio com a ima-
gem corporal e ao impulso pela magreza.

Confirmando essa relacao, o estudo de re-
visdo sistemdtica conduzido por Revanche et
al. (2022)? evidenciou de maneira robusta a as-
sociacdo entre redes sociais e imagem corporal
alterada em homens e mulheres. Os autores res-
saltaram que a exposicao frequente a contelidos
relacionados a aparéncia € um fator que afeta ne-
gativamente a imagem corporal, o que pode ser
justificado por um processo de internalizacdo do
ideal de magreza e ascendente comparacao so-
cial com colegas e celebridades’?. De fato, um ou-
tro estudo de revisdo sistematica realizado com
78 artigos (n=39.491 participantes) revelou que
a internalizacdo do corpo ideal é um fator que
se associa fortemente com a insatisfacao corporal
em adolescentes e adultos jovens®. Em meta-and-
lise conduzida por Mingoia et al (2017)%°, foram

analisadas 1829 mulheres entre 10 e 46 anos de
idade. Os resultados também confirmaram a as-
sociacdao positiva entre o uso das redes sociais e
a magnitude da internalizacao de um corpo ideal
magro em adolescentes e adultos.

No presente estudo, verificou-se que medidas
de peso e IMC associaram-se positivamente ao
escore de insatisfacdo com a imagem corporal, o
que indica a maior insatisfacdo corporal em estu-
dantes universitdrios da satide que apresentaram
maiores medidas antropométricas. O estudo rea-
lizado por Kapoor et al (2022)?>com 180 mulhe-
res universitdrias mostrou prevaléncia significa-
tivamente maior de insatisfacdo com a imagem
corporal entre aquelas que apresentavam exces-
so de peso. Evidenciaram que as midias sociais,
juntamente com o estado nutricional e nivel de
escolaridade materna foram fatores determinan-
tes da preocupacdo com a imagem corporal.

A midia contribui significativamente para a dis-
seminacao de um padrdo de beleza, influencian-
do grande parte da sociedade a buscar por essa
aparéncia fisica idealizada, o que faz com que
muitas pessoas se sintam frequentemente cobra-
das e insatisfeitas com seu corpo atual, mesmo
aquelas que sao eutrdficas?®. O estudo de Paiva
et al (2017)9 conduzido com 90 universitdrias
adultas e graduandas do curso de Nutricao, re-
velou que 42,2% apresentaram insatisfacao com
o estado nutricional de excesso de peso, entre-
tanto observaram 40% de insatisfacdio com a
magreza. Conjuntamente, estes resultados refor-
cam que mesmo aqueles que apresentam peso
dentro da faixa de normalidade revelam descon-
tentamento com a sua imagem corporal, uma
vez que os paradigmas estabelecidos para ideais
fisicos e internalizacdao de aparéncia ideal nem
sempre podem ser alcancados?’.

Quando a amostra foi questionada sobre a
influéncia das redes sociais na percepcao e rela-
cao com o corpo, 85,2% responderam que sdo
influenciados de alguma forma, sendo as redes
mais acessadas diariamente o Facebook® e o
Instagram®. Vale destacar que diariamente 92%
acessam o Instagram e 82% o Facebook, o que
revela a presenca frequente destas redes sociais
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na rotina dos participantes. O recente trabalho
de Alfonso-Fuertes et al (2023)?%, que avaliou
585 participantes de 18 a 40 anos de idade, in-
dicou que 60,0% usam Instagram® por uma ou
mais horas por dia. Os participantes que passam
mais tempo no Instagram® apresentaram maiores
niveis de insatisfacao corporal, maiores compara-
coes de aparéncia fisica e menor autoestima.

Em uma amostra de 259 mulheres jovens de
18 a 29 anos de idade, verificou-se que o uso de
Facebook® e Instagram® com foco em aparéncia
se relacionou a preocupacoes com a imagem
corporal. O maior envolvimento com atividades
de fotos no Facebook®, bem como o fato de
seguir contas ou pessoas que focam na aparén-
cia corporal no Instagram®, associou-se a maior
internalizacao do ideal de magreza e vigilancia
corporal. Assim, os autores reforcaram o impac-
to da exposicdo as redes sociais sobre a percep-
cao da imagem corporal em mulheres jovens??.

No presente estudo, o nlimero de redes so-
Ciais se associou ao escore de insatisfacdo com
a imagem corporal, o que pode ser explicado
pelo fato de que quanto mais redes, maior é o
tempo de exposicao do usudrio as imagens cor-
porais ideais, consideradas como padrao de be-
leza. O envolvimento com as redes sociais e a
exposicdo a contelidos relacionados a imagem
corporal pode impactar em comportamentos de

CONCLUSAO

Os resultados indicaram que uma parte im-
portante dos participantes relatou que as redes
sociais interferem na percepcdao com o corpo,
sao fontes de informacao sobre alimentacao e
corpo saudavel. Constatou-se que a insatisfacao
com a imagem corporal se apresentou significati-
vamente superior em mulheres e associou-se po-
sitivamente ao uso das redes sociais e ao IMC.
Assim, este estudo contribui para a literatura
existente destacando a associacdo positiva entre
0 uso de redes sociais e insatisfacao com a ima-
gem corporal entre os estudantes universitarios
da drea da salde. Esses resultados fortalecem a
importancia de se pesquisar a insatisfacdo com a

vigilancia de peso, atitudes alimentares desorde-
nadas, adesdo as dietas restritivas e comporta-
mentos que levam a perda de peso de maneira
nao saudavel, bem como o desenvolvimento de
transtornos alimentares?*3%',

Apesar das redes sociais apresentarem ampla
divulgacao de informacoes de satide e estimulos
sobre adocdo de estilo de vida saudavel, por ou-
tro lado, existe uma grande facilidade para falhas
de comunicacao e geracao de expectativas, que
mal administradas, geram tendéncias a compor-
tamentos de cuidados com a salide exagerados
e nocivos. As comparacoes sociais frequentes
estdo relacionadas a niveis mais altos de depres-
sdo e ansiedade®. Neste estudo, apesar da baixa
prevaléncia relatada de transtornos de humor au-
toreferidos, como ansiedade, depressao, panico
e bipolaridade, e de transtornos alimentares, no-
tou-se que 47,8% dos participantes relataram o
uso de algum medicamento psicotrépico, farma-
cos geralmente utilizados para o tratamento de
pessoas em sofrimento psiquico. Neste contex-
to, é essencial pontuar a complexa relacdo exis-
tente entre depressdo, ansiedade e alteracoes na
imagem corporal. Uma tendéncia preocupante,
€ que a percepcao negativa da imagem corpo-
ral tem sido associada ao aumento dos niveis de
depressao e ansiedade em adultos, incluindo em
amostras de estudantes universitarios?2.

imagem corporal neste publico e investigar mais
detalhes sobre o perfil das redes sociais e seus
contelidos acessados.

A maior limitacdo deste estudo consiste na
utilizacao de questiondrio ndo validado para ava-
liar a acesso as redes sociais e sua influéncia sobre
a alimentacao, estilo de vida e imagem corporal.
Vale destacar que até a data da coleta de dados
nao existiam questiondrios validados no Brasil
direcionados ao publico avaliado, exceto para
adolescentes®. A avaliacdo do estado nutricional,
por meio do peso e estatura autoreferidos, tam-
bém constituem limitacoes deste trabalho, uma
vez que podem nao representar fidedignamente
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a classificacao do estado nutricional de todos os
participantes. Assim, propoe-se que Novos estu-
dos sejam realizados e direcionados para a valida-
cao de instrumentos que investiguem o uso e o
contelido acessado nas redes sociais, para gerar

maiores esclarecimentos sobre os seus impactos
nas alteracoes da imagem corporal, alteracoes
comportamentais e de humor, os quais desenca-
deiam impactos nocivos a satide e qualidade de
vida. em individuos adultos.
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