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RESUMO

Introducéo: Alimentacdo equilibrada até os dois anos de idade é fundamental para
garantir o estado nutricional saudavel. Apds os dois anos, o déficit de crescimento
linear adquirido € dificil de ser revertido, sendo a alimentacdo importante nessa fase
relevante para evitar estado de caréncia ao longo da vida. Entende-se ser necessario
encontrar estratégias para divulgar informacdo com respaldo técnico e cientifico, que
possa contribuir com a formacao de pais e educadores e influenciar na transformacao
de praticas que venham a promover saude e qualidade de vida para as futuras
geracoes. Objetivo: Criar curso de capacitacao on line destinado aos pais, cuidadores
e educadores de criancas de 0 a 2 anos sobre alimentacédo saudavel. Metodologia:
Para atender o objetivo do trabalho foi desenvolvido o design instrucional (DI) do curso
Primeiros Passos sobre Alimentacado Infantil (PPAI). A concepc¢do do DI seguiu o
Instrucional System Design, também conhecido como Analysis, Design, Development,
Implementation and Evaluation (ADDIE). Seguem as etapas do ADDIE: 1- Realizar
andlise e planejamento do PPAI, considerando como referencial tedrico o Guia
alimentar para criancas brasileiras menores de 2 anos, publicado pelo Ministério da
Saude (2019); 2- Apresentar o desenvolvimento do conteddo e a construgdo dos
modulos; 3- Implementar o PPAI em ambiente virtual de aprendizagem, com a
postagem dos modulos propostos. A opc¢éo deste curso foi pelo ensino a distancia
(EAD), com acesso gratuito. As caracteristicas que o EAD apresenta contribuem
claramente para a democratizacdo do acesso ao conhecimento, ampliacdo dos
espacos educacionais e diversificacdo do processo de aprendizagem. Resultados: O
curso ter& carga horéria de 8 horas, dividido em 4 médulos, sem caracter reprovativo,
pois este pretende contribuir com informacdes sobre alimentacdo saudavel para o
publico-alvo. Na etapa de caracterizacdo, serd proposto a aplicagdo de um
questionario para coletar dados socioecondmicos, e um de letramento alimentar, para
identificar o nivel de conhecimento sobre alimentacdo saudavel dos inscritos. Cada
maodulo ira conter textos, podcasts e videos obrigatorios, e aplicacdo de questionario
de multipla escolha para avaliagdo formativa, além de materiais complementares. Ao
final do curso, sera reaplicado o questionario de letramento alimentar, e proposto um
guestionario de avaliacdo geral como forma de avaliacdo somativa, para auxiliar na
melhoria do curso, assim como, na construcéo da 22 Edicdo. A avaliacdo somativa ir
conter declaragdes, utilizando escala Likert, organizadas em blocos vinculados aos
construtos tempo dispendido, metodologia aplicada, conteddo programatico e
plataforma utilizada. O impacto dos resultados deste curso sera abordado em estudo
futuro. Para ter direito ao certificado de conclusao do curso, o aluno devera responder
0 questionario final de letramento alimentar e o de avaliagdo geral. O certificado sera
enviado automaticamente por e-mail, caso este curso seja inserido em plataforma de
EAD vinculado a instituicdo de ensino. Na plataforma, havera canal de comunicagéo
com um espaco para o cursista esclarecer duvidas, fazer criticas, comentarios e/ou
sugestdes sobre o programa. Concluséo: Considerando que o objetivo do trabalho
foi criar o PPAI, este se encontra apto para ser implantado em ambiente virtual de
aprendizagem. O impacto dos resultados deste curso serd abordado em estudo
posterior.

Palavras-chave: Amamentacao. Alimentacao infantil. Guia alimentar. Alimentacao

complementar. Obesidade infantil.



ABSTRACT

Introduction: Balanced diet until two years of age is essential to ensure a healthy
nutritional status. After two years, the acquired linear growth deficit is difficult to be
reversed, and nutrition is important in this relevant phase to avoid a state of deprivation
throughout life. It is understood that it is necessary to find strategies to disseminate
information with technical and scientific support, which can contribute to the training of
parents and educators and influence the transformation of practices that will promote
health and quality of life for future generations. Objective: Create an online training
course for parents, caregivers and educators of children aged 0 to 2 years on healthy
eating. Methodology: To meet the objective of the work, the instructional design (DlI)
of the First Steps on Infant Feeding (PPAI) course was developed. The conception of
the DI followed the Instructional System Design, also known as Analysis, Design,
Development, Implementation and Evaluation (ADDIE). The steps of ADDIE are as
follows: 1- Carry out analysis and planning of the PPAI, considering the Food Guide
for Brazilian Children under 2 years old, published by the Ministry of Health (2019), as
a theoretical reference; 2- Present the content development and construction of
modules; 3- Implement the PPAI in a virtual learning environment, with the posting of
the proposed modules. The option for this course was distance learning (EAD), with
free access. The characteristics that EAD presents clearly contribute to the
democratization of access to knowledge, expansion of educational spaces and
diversification of the learning process. Results: The course will have a workload of 8
hours, divided into 4 modules, without reproach, as it intends to contribute information
about healthy eating to the target audience. In the characterization stage, it will be
proposed the application of a questionnaire to collect socioeconomic data, and a food
literacy questionnaire, to identify the level of knowledge about healthy eating among
those enrolled. Each module will contain mandatory texts, podcasts and videos, and a
multiple-choice questionnaire for formative assessment, as well as complementary
materials. At the end of the course, the food literacy questionnaire will be reapplied,
and a general assessment questionnaire will be proposed as a form of summative
assessment, to help improve the course, as well as the construction of the 2™ Edition.
The summative evaluation will contain statements, using a Likert scale, organized in
blocks linked to the constructs of time spent, applied methodology, program content
and platform used. The impact of the results of this course will be addressed in a future
study. To be entitled to the course completion certificate, the student must answer the
final food literacy questionnaire and the general assessment. The certificate will be
sent automatically by e-mail, if this course is inserted in an EAD platform linked to the
educational institution. On the platform, there will be a communication channel with a
space for the course participant to clarify doubts, make criticisms, comments and/or
suggestions about the program. Conclusion: Considering that the objective of the
work was to create the PPAI, it is able to be implemented in a virtual learning
environment. The impact of the results of this course will be addressed in a later study.

Keywords: Breastfeeding. Infant food. Food guide. Complementary food. Child
obesity.
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1. INTRODUCAO

1.1 Dados Epidemiolégicos do Aleitamento Materno

O leite materno deve ser oferecido desde a primeira hora de vida, pois € um
alimento complexo que contém carboidratos, proteina, lipidios, vitaminas, minerais,
substancias imunocompetentes (imunoglobulina A, enzimas, interferon), além de
fatores tréficos ou moduladores de crescimento. Devido a sua composigéo nutricional
balanceada, é considerado um alimento completo e suficiente para atender as
necessidades nutricionais da crianga durante 0s seis primeiros meses de vida
(COSTA; SABORENSE, 2010).

Apesar da composicdo do leite ser semelhante para todas as mulheres, ele
apresenta pequenas variagdes para se adaptar as necessidades especificas do bebé.
O leite produzido por mae de bebé prematuro é diferente daquele produzido por méae
de bebé a termo, justamente para atender as necessidades especificas do seu filho
(BRASIL, 2019).

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a crianca deve ser
amamentada até os seis meses de idade de forma exclusiva. Entretanto, cerca de
41% dos bebés sdo alimentados apenas com leite materno durante esse periodo, taxa
considerada baixa pela Organizacdo Pan Americana da Saude (OPAS). Para reverter
esses numeros, a OMS incluiu a amamentacdo em suas metas globais de nutricdo. A
OMS planeja elevar as taxas mundiais de aleitamento materno para 50% até 2025,
pois acredita que a medida poderia salvar a vida de mais de 820 mil criancas com

menos de cinco anos, além de 20 mil mulheres a cada ano (OMS, 2019).

Os dados preliminares do Estudo Nacional de Alimentagdo e Nutricao Infantil
(ENANI 2019) apontam uma evolugdo na pratica do aleitamento materno, no Brasil.
Entre as criancas menores de quatro meses, a prevaléncia de aleitamento materno
exclusivo passou de 4,7% para 60%, no periodo entre 1986 e 2020, representandoum
aumento absoluto de 55,3%. A prevaléncia do aleitamento materno exclusivo entreos
menores de seis meses aumentou 42,8%, passando de 2,9% para 45,7% nesses 34
anos, o que corresponde a um incremento de cerca de 1,2% ao ano. Em relacéo as

diferentes regides, essa pratica entre menores de seis meses é mais frequente no
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Sul (53,1%) e menos no Nordeste (38,0%). Entre criancas com idade inferior a quatro
meses, a prevaléncia do aleitamento materno exclusivo foi mais elevada na regiao
Sudeste (63,5%) e menor no Nordeste (55,8%) (WAGNER, 2020).

1.3 Beneficios do Aleitamento Materno

Ha evidéncia de que quanto maior o atraso no inicio do aleitamento materno,
maiores as chances de morte de recém-nascidos no periodo neonatal causada por
infeccdes. Por outro lado, o aleitamento materno na primeira hora de vida demonstrou

reducado na taxa de mortalidade neonatal em 22% (CUNHA, 2015).

Para o bebé, sdo inumeras as vantagens do aleitamento materno exclusivo até
no minimo os seis primeiros meses. O leite materno contém todos os nutrientes,
horménios e imunoglobulinas necessarios para seu crescimento saudavel, nao
necessitando de nenhum outro alimento adicional, inclusive agua. Além disso, através
do leite materno, a crianca identifica uma variedade de sabores vindos da alimentacéo
da mae, que facilita a aceitacédo dos novos alimentos que recebera apos 0s seis meses
de vida (BRASIL, 2019).

O aleitamento materno oferece uma prote¢éo tanto em curto prazo, para gripes,
infeccbes, quanto em longo prazo, para diabetes, obesidade, inflamacdes crbnicas,
entre outras (KEPPLER, 2020).

O aumento da prevaléncia de aleitamento materno no 1° ano de vida e de
aleitamento materno exclusivo nos primeiros seis meses podem reduzir as

internacdes hospitalares por pneumonias (BOCCOLINI, 2011).

A Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) orienta que a partir dos seis meses
de vida deve-se iniciar a experimentacdo de novos alimentos, mantendo-se o
aleitamento materno até os dois anos de idade ou mais. Retardar a introducdo de
alimentos complementares apds 0s seis meses, como peixe, por exemplo, néo
protege a crianca do desenvolvimento de doencas alérgicas, podendo mesmo,
aumentar este risco. Entretanto, antecipar a introdugdo de grande variedade de
alimentos solidos para criancas de trés a quatro meses de vida parece elevar o risco

de eczema atopico e de alergia alimentar (SBP, 2018).
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Do ponto de vista odontolégico, a amamentacao favorece o crescimento e o
avanco da mandibula, estabiliza a relacéo entre as bases 0sseas, auxilia no processo
de erupcgéo dental, exercita 0 movimento da articulagcdo temporomandibular (ATM),
evita a respiracdo bucal, além de representar a primeira etapa para o desenvolvimento
do processo mastigatério (QUEVEDO, 2018).

Em uma revisdo de 47 estudos epidemiolégicos em 30 paises, incluindo 50.302
mulheres com cancer de mama e 96.973 mulheres sem a doenca, sugerem que a
amamentacao pode ser responsavel pela reducéo de 2/3 do cancer de mama dentre
as mulheres pesquisadas. De acordo com essa pesquisa, o risco relativo de ter cancer
diminuiu em 4,3% a cada 12 meses de amamentacgéo, independente de origem, idade,

etnia, presenca de menopausa ou ndo e numero de filhos (KEPPLER, 2020).

A amamentacdo exclusiva esteve diretamente associada com a demora da
menstruacdo, o que acarreta em quantidades maiores de ferro no corpo, resultando
em diminuigdo de problemas de anemia. Outro fator que influencia as mulheres a

amamentar € a perda de peso (KEPPLER, 2020).

1.4 Alimentacdo complementar

O desenvolvimento durante a vida fetal e a infancia é caracterizado pelo
crescimento rapido e pela maturacdo de 6érgdos e sistemas. Mudancas, tanto na
quantidade, quanto na qualidade dos nutrientes durante esses periodos podem
influenciar permanentemente a maneira como esses 0rgdos amadurecem e
funcionam. Esses efeitos sdo denominados de “programacao” e desempenham um
papel importante na presenca de doencas ndo transmissiveis ao longo da vida
(MORENO VILLARES, 2016).

A alimentacao infantil adequada compreende a pratica do aleitamento materno
e a introducéo, em tempo oportuno, de alimentos apropriados para a idade. A OMS
recomenda que a oferta de novos alimentos, que denominamos de alimentagao
complementar, deva se iniciar aos seis meses, com pequenas quantidades e o
aumento ser gradativo a medida que a crianca cresce. A consisténcia dos alimentos

complementares deve ser adaptada as suas necessidades e habilidades (DIAS,2010).

O Ministério da Saude lancou o Guia alimentar para populacéo brasileira, que
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€ um documento norteador das politicas publicas de alimentacdo e nutricdo e se
apresenta como um instrumento de Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) que
aborda os principios e as recomendacgfes de alimentacao adequada e saudavel para
a populacdo brasileira por meio de um conjunto de informacgfes, analises e
recomendacdes sobre escolha, preparo e consumo de alimentos (BRASIL, 2014).
Posteriormente, deu-se a publicacdo do Guia alimentar para criancas brasileiras

menores de dois anos, pelo Ministério da Saude, em 2019 (BRASIL, 2019).

De acordo com o Guia alimentar para criancas menores de dois anos, a
alimentagdo infantil deve ser in natura ou minimamente processada, variada,
balanceada, saborosa e de acordo com os habitos e tradicdes da familia (BRASIL
2019). Neste sentido, a alimentacdo complementar deve oferecer alimentos ricos em
energia e micronutrientes, sem contaminacéo, com pouco sal e/ou condimentos, em
quantidade apropriada e facil de preparar a partir dos alimentos da familia (DIAS,
2010).

Uma boa alimentacéo até os dois anos de idade € fundamental para garantir
um estado nutricional adequado a partir da constru¢do de habitos saudaveis. Caso
aconteca um periodo de dificuldade na alimentacdo da crianca, pode ocorrer déficit
de crescimento. ApGs os dois anos, o déficit de crescimento linear adquirido é dificil
de ser revertido, sendo a alimentacdo nessa fase primordial para evitar estado de

caréncia ao longo de toda a vida (DIAS, 2010).

A oferta de novos alimentos é uma fase rica de oportunidades de
desenvolvimento e aprendizagens para a crianca. Para adquirir bons habitos
alimentares, a crianca vai depender da atitude dos adultos, da forma como estes vao
proporcionar a ela as experiéncias de descobertas de novos aromas, sabores e
texturas (BRASIL, 2019).

Uma alimentacdo complementar adequada e saudavel ndo deve ser
responsabilidade somente dos pais, mas da sociedade como um todo, incluindo
familia, cuidadores, educadores ou qualquer pessoa que conviva com a crianga. O
adulto precisa planejar a alimentacao da crianca, cuidando da escolha e preparo dos
alimentos, garantindo um ambiente tranquilo e adequado para o consumo da refeicao,
além de manter atitude calma e positiva no momento de ofertar a alimentacao para a

crianca. Segundo o Guia alimentar para criangas brasileiras menores de dois anos, “o
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ambiente acolhedor e tranquilo e a boa relacdo entre a crianca e as pessoas que
cuidam dela podem influenciar de forma positiva a aceitagdo dos alimentos” (BRASIL,
2019).

No que se refere aos aspectos comportamentais, a crianga deve comer sentada
confortavelmente, de preferéncia na mesa de refeicdo da familia. No momento da
refeicdo a atencéo da crianca deve estar voltada para os alimentos, evitarbrinquedos e
distracdes, como televiséo, celulares e tablet. Outro aspecto importanteligado ao uso
de equipamentos eletrbnicos é a exposicado da crianca a propagandas de alimentos
ultraprocessados. Elas costumam ser atraentes e podem vir associadas a
personagens de desenhos e brinquedos como super-heréis e princesas. Esses

aspectos levam a crianca a desejar o alimento divulgado (BRASIL, 2019).

Se a familia ndo tem habitos saudaveis, tera muita dificuldade em obter sucesso
na educacao alimentar dos filhos, pois as criancas tendem a imitar os adultos,

consumindo o que esté disponivel e aprendendo com o exemplo (ROSSI, 2008).

Durante a infancia, os indicadores mais fortes de quais alimentos as criangas
comem sao (1) se gostam do sabor dos alimentos; (2) por quanto tempo foram
amamentadas e se suas maes comeram esses alimentos; e (3) se eles tinham comido
esses alimentos desde cedo (De COSMI, 2017).

Uma alimentacdo adequada durante a gestacdo, associada ao aleitamento
materno, a correta introducéo da alimentacdo complementar e a manutencéo de bons
hébitos alimentares sdo requisitos basicos para o crescimento e o desenvolvimento
infantil. Os pesquisadores e cientistas estdo cada vez mais seguros de que uma boa
nutricdo e o cuidado com a saude nos primeiros mil dias tém um papel protetor, que
ajuda a garantir habilidades cognitivas, motoras e sociais que estimulardo a saude e
0 potencial maximo do adulto. Desta forma, intervengfes devem ocorrer para garantir
nutricdo adequada e desenvolvimento saudaveis, pois estes fatores trardo beneficios
para todo o ciclo de vida (CUNHA, 2015).

1.1 Formacéao do hébito alimentar

O desenvolvimento dos habitos alimentares sofre influéncia de diferentes

aspectos, tais como, transmisséo geneética, fatores culturais, associacdo com relacdes
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afetivas e sociais, fatores familiares, imitacao etc. (ALMEIDA, 2010).

Aspectos culturais, sociais e psicologicos da alimentacdo nem sempre sao
reconhecidos pelos profissionais (MAGALHAES; PORTE, 2019).

Além disso, desde os primeiros anos de vida, as criancas possuem habito
alimentar monoétono, pobre em alimentos saudaveis como 0s in natura ou
minimamente processados e, estdo sendo expostas muito cedo a alimentos
ultraprocessados que podem prejudicar a sua saude. Assim, o desmame precoce e
alimentacéo de baixa qualidade e pouco variada ocasionam diferentes formas de ma

nutricdo, prejudicando o desenvolvimento infantil (BRASIL, 2019).

Desta forma, o periodo de alimentacdo complementar € um momento critico de
transicdo na vida de uma crianga, e praticas alimentares inadequadas, com suas
consequéncias adversas associadas a saude, continuam sendo um problema global
significativo de saude publica (ARIKIPO, 2018).

Nos dois primeiros anos de vida da crianga, a escolha dos alimentos merece
atencdo especial, pois é gquando os habitos alimentares estdo sendo formados
(BRASIL, 2019).

A familia tem papel decisivo na formacéo de novos habitos, na formacao de um
padrdao de comportamento alimentar que pode ser adequado ou nao, devendo
respeitar os sinais de fome e saciedade da crianca. A experiéncia da alimentacao
complementar € uma etapa critica e varios sdo os prejuizos do aleitamento artificial e

da introducao precoce e/ou inadequada dos alimentos (DIAS, 2010).

1.4.1Educacéo Alimentar e Nutricional

A Lei Organica de Seguranca Alimentar e Nutricional (LOSAN - Lei
no.11.346/2006) reconhece em seu 2° artigo que “a alimentacdo adequada é um direito
fundamental do ser humano, inerente a dignidade da pessoa humana e indispensavel
a realizagao dos direitos consagrados na Constituicdo Federal” (BRASIL, 2006). No
entanto, a despeito de alguns resultados positivos no que concerne a escassez de
alimentos, ndo avancamos em relacao a garantia do direito a alimentacédo adequada;

0 cenario atual se caracteriza pelo excesso de alimentos pouco saudaveis disponiveis
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no mercado — como os alimentos ultraprocessados e pela adocdo de estilos
alimentares decorrentes da modernizacdo do trabalho e intensa urbanizacdo com

graves consequéncias para a saude (SOARES, 2020).

Sendo assim, faz-se necessario realizar atividades educativas com a populacéo
a respeito de estratégias que envolvem Educacédo Alimentar e Nutricional (EAN), com a
valorizac&o da cultura alimentar e do sistema de producéo de alimentos locais como
garantia de uma alimentacéo saudavel (MAGALHAES, 2019).

7z

Como definicdo, EAN é no contexto da realizagdo do Direito Humano a
Alimentagcdo Adequada (DHAA) e da garantia da Seguranca Alimentar e Nutricional
(SAN) um campo de conhecimento e de pratica continua e permanente,
transdisciplinar, intersetorial e multiprofissional que visa promover a pratica autbnoma

e voluntaria de habitos alimentares saudaveis (BRASIL, 2012).

As préaticas alimentares na infancia repercutem de forma importante nas
condicdes de saude e nutricdo das criangas. No pais, a alimentacao inadequada esta
associada com a ocorréncia de deficiéncias nutricionais, como a desnutricdo, anemia
e hipovitaminose A, assim como, o0 excesso de peso entre as criancas. O aleitamento
materno € considerado a primeira préatica alimentar, sendo condi¢édo primordial para a

garantia da saude e do desenvolvimento adequado das criangas (BRASIL, 2009).

Dados da dultima Pesquisa Nacional de Demografia e Saude (PNDS) de
2006/2007 mostraram que a qualidade da alimentacdo de criancas brasileiras com
idade entre seis e 59 meses apresentam problemas: as criangas consumiam
diariamente arroz com feijdo, mas a maioria delas ndo tinha consumo diario de
verduras de folhas, legumes, carnes e frutas. Outro aspecto negativo € que as criancas
nesta faixa etaria apresentaram consumo frequente de alimentos ndo saudaveis, como
biscoitos, refrigerantes, doces e salgadinhos (BORTOLINI et al., 2012). De acordo com
os dados da Pesquisa Nacional de Saude (PNS), realizada em 2013, no Brasil, 50,6%
das criancas com idade igual ou superior a nove meses e menor que 12 meses ainda
recebiam leite materno. Também foi estimado que 60,8% das crian¢cas com menos de
dois anos de idade comiam biscoitos, bolachas ou bolo, e que 32,3% tomavam
refrigerante ou suco artificial (BRASIL, 2015).

Com o intuito de promover a alimentacéo saudavel de criancas menores de dois
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anos foi instituida, em 2013, a Estratégia Amamenta e Alimenta Brasil (EAAB). A
EAAB € uma acao que visa o fortalecimento das acdes de promocao, protecao e apoio
ao aleitamento materno e a alimentacdo complementar saudavel para criancas
menores de dois anos de idade, atuando sobre as competéncias e as habilidades dos
profissionais de saude da atencdo basica. A implementacdo da estratégia tem como
principio a educacdo permanente em saude e como base a metodologia critico-
reflexivo (BRASIL, 2013).

Por esses achados, o investimento em acfes de promocao da alimentacao
adequada e saudavel deve ser prioridade, no a&mbito das acdes e diretrizes do Plano
Nacional de Alimentacéao e Nutricao (BRASIL, 2013).
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2. JUSTIFICATIVA

Atualmente, observa-se a ampla disponibilidade de informacfes sobre
alimentacdao infantil. Entretanto, nem sempre as informacdes de qualidade atingem o
publico-alvo de forma efetiva, podendo impactar negativamente na educacao e saude

da crianca.

Existe uma grande forca dos modismos alimentares e das empresas de
alimentos ultraprocessados, com propagandas muito atraentes, que podem influenciar
de forma negativa a populacdo para o consumo excessivo destes alimentos, sendo
prejudiciais. O risco maior é para criancas menores de dois anos, como consumo de
refrigerantes, salgadinhos, sucos, doces e biscoitos, com baixo valor nutricional. Nesta
faixa etaria, uma alimentacéo saudavel € fundamental para o desenvolvimento e para

a criacdo de habitos que podem refletir para toda a vida.

Um estudo transversal de base populacional, realizado na cidade de Montes
Claros, Minas Gerais, constatou que ao completarem seis meses de vida, apenas 4%
das criancas estavam em aleitamento materno exclusivo, 22,4% em aleitamento
materno predominante, e 43,4% em aleitamento materno complementar. As criancas
jarecebiam agua (56,8%), suco natural/formula infantil (15,5%) e leite de vaca (10,6%)
no terceiro més de vida. Aos 12 meses de idade, o suco artificial foi oferecido para
31,1% das criancas e 50% ja consumiam doces. E antes de completar um ano de

idade, 25% das criancas ja haviam consumido macarréo instantaneo (LOPES, 2018).

Entende-se ser necessario encontrar estratégias para divulgar informacao com
respaldo técnico e cientifico, que possa contribuir com a formacdo de pais e
educadores, e influenciar na transformacéo de praticas que venham a promover saude

e qualidade de vida para as futuras geracoes.

Neste contexto, uma das estratégias possiveis € utilizar recursos on line, para
estabelecer uma comunicacdo mais direta, abrangente e motivadora, como um curso
em ambiente virtual de aprendizagem (AVA), com os conteudos do Guia alimentar
para criangas brasileiras menores de dois anos, que seja disponibilizado

gratuitamente para toda a populacéo.
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O novo Guia publicado pelo Ministério da Saude em 2019 na versao completa
e na versdao resumida em 2021, € um documento atual, abrangente e bem
fundamentado, que precisa ser compartilhado com todos que cuidam deste publico em

questéao.
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3. OBJETIVOS

2.10bjetivo Geral

Criar curso de capacitagéo on line destinado aos pais, cuidadores e educadores

de criancas de 0 a 2 anos sobre alimentacao saudavel.

2.20bjetivos Especificos

Considerando o objetivo geral, podem-se destacar objetivos especificos

relacionados ao desenvolvimento do design instrucional do curso, abaixo:

v Realizar andlise e planejamento do curso, considerando como

referencial tedrico o Guia alimentar para criangas brasileiras menores de dois anos;

v Apresentar modelagem, com o desenvolvimento do contelddo e

construcdo dos modulos;

v Apresentar o curso pronto para disponibilizacdo em ambiente virtual de

aprendizagem (AVA) para a postagem dos médulos propostos.
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4. METODOLOGIA

Este trabalho é a elaboracdo de um curso on line em plataforma de ensino a
distancia (EAD), a ser definida posteriormente, com tecnologia disponivel para
computador e celular, destinado para pais e educadores de crian¢cas menores de 2
anos. Inicialmente a divulgacéo sera feita em creches e/ou escolas publicas e privadas
de Séo Paulo, capital e interior, para aplicacdo do curso a titulo experimental, assim

que estiver hospedado.

Apos a fase experimental, o curso deverd ser amplamente divulgado em
escolas e creches para criancas até dois anos, sites de universidades com cursos
de pedagogia, sites de instituicbes sociais de educacao e saude, blogs e grupos

de maes, entre outros.

O curso esta direcionado para familiares e educadores de criangas até dois
anos, mas qualquer pessoa que tenha interesse no tema podera se cadastrar e

realizar o curso.

O modelo de desenvolvimento deste curso foi baseado no Curso da UNICEF-
EAD “Comer Saudavel, Crescer Saudavel’, apesar de ser desenvolvido com foco em
professores de criancas de 4 a 10 anos, durante um determinado periodo, qualquer
pessoa podia se cadastrar, realizar o curso, e receber um certificado ao final de todos
0s modulos. O material do curso é de facil entendimento, com recursos de video, audio
e textos. Além dos materiais obrigatérios, ha sugestdes de videos e links de materiais

complementares.

O principal referencial tedrico do curso PPAI foi o Guia alimentar para criangas
brasileiras menores de 2 anos, documento oficial do Ministério da Saude, publicado
em 2019 (BRASIL, 2019).

Para a elaboracao do curso, a fase de concepcéo do design instrucional seguiu
o Instrucional System Design (ISD), também conhecido como Analysis, Design,
Development, Implementation and Evaluation (ADDIE). A etapa de analise
compreendeu o diagnostico situacional ou a identificacdo dos problemas que

necessitam de uma intervencao. Na elaboracao do design, o foco foi a estrutura e os
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objetivos educacionais. No desenvolvimento, foi feita a selecdo dos recursos
didaticos, formatacdo do programa e selecdo do conteudo. As etapas de
implementacdo e avaliagdo dos dados propdem a execugdo e as avaliagoes
formativas e somativas, que permitirdo averiguar a adequacao dos conteudos e dos
recursos didaticos propostos, assim como, o0 grau de aprendizagem dos pais e
cuidadores. Essas ultimas duas etapas néo seréo colocadas em pratica neste projeto,

e possivelmente, abordadas em estudo posterior.

Associado a metodologia ADDIE, as principais perguntas a serem respondidas
por este estudo envolvem a identificacdo do problema, quais séo as condi¢des, qual
€ o publico-alvo e qual sera o contetdo programético. Ver Figura 1.

Figura 1: Perguntas disparadoras referentes ao curso.

« Revisao na literatura

Qual é o
problema?
Qua¥sio | ° Revisao da literatura
as
condi¢bes?
\
* Direto: pais e/ou cuidadores
Ql;'a ©0 | eindireto: criangas até dois anos de idade
publico
alvo? /
\
* Elaboragdo do contetido programatico de acordo com o Guia
Qual é o Alimentar para Criangas Brasileiras menores de 2 anos
conteudo? Y,

O presente estudo, por ndo envolver coleta de dados com seres humanos, ndo

teve necessidade de submissdo ao Comité de Etica e Pesquisa.

Apesar do trabalho ndo se tratar de uma reviséo bibliografica, a construgcéo do
curso denominado Primeiros Passos sobre Alimentacéao Infantil (PPAI) envolveu a
selecdo de artigos e materiais oficiais para analise do problema e das condi¢cbes

envolvidas voltadas para o publico-alvo. A busca do conteudo tedérico se deu por meio
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de pesquisa nas bases de dados bibliograficas: Scientific Electronic Library Scielo,
Biblioteca virtual em saude Bireme, Pubmed, e em sites oficiais, como Ministério da
Saulde, e associagfes de saude. As palavras-chave utilizadas foram: amamentacao,

alimentagao infantil, guia alimentar, alimentagdo complementar, obesidade infantil.
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5. RECURSOS

Os recursos humanos disponiveis sdo a aluna de Mestrado Lucia Freitas de
Amorim, sob orientagéo das Profas. Dra. Aline de Piano Ganen e Dra. Ana Paula de
Queiroz Mello.

A elaboracéo de um curso on line de EAD néo envolveu custo direto, entretanto,
este projeto poderd ser apresentado para instituicbes particulares que tenham
interesse no tema e ndo apresentam conflito de interesse para viabilizacdo do curso
em AVA. Neste sentido, os recursos financeiros poderdo ser destinados para a
hospedagem do curso na plataforma, servigco de terceiros que envolvam web design,
criacdo de logomarca, divulgacdo do curso, servico de monitoria e/ou tutoria e

assisténcia técnica no geral.
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6. RESULTADOS

6.1Anélise
6.1.1 Importéncia da alimentacdo adequada nos primeiros anos de vida

Os dois primeiros anos de vida sdo reconhecidos como um periodo crucial no
crescimento, no desenvolvimento da crian¢a e na promocao da saude e prevencéao de
doencas na vida adulta. Desta forma, indicadores de saude da crianca, como teste do
pezinho, primeira consulta com pediatra na primeira semana de vida, e cobertura
vacinal, ttm sido empregados como marcadores de padrdes de vida (JAIME, 2016).
O aleitamento materno tem efeitos positivos no crescimento e desenvolvimento cranio
faciais e motororal do recém-nascido. A literatura ainda tem apontado para a
importancia da suc¢ao neste periodo, pois ela promove o desenvolvimento adequado
dos ¢6rgaos fonoarticulares quanto a mobilidade e postura e das funcdes de

respiracdo, mastigacao, degluticdo e articulacdo dos sons da fala (DIAS, 2010).

A oferta de outros alimentos antes dos seis meses para as criangas que estao
sendo amamentadas além de desnecessaria pode ser prejudicial, porque aumenta o
risco da crianga ficar doente e pode interferir na absorcdo de nutrientes importantes
existentes no leite materno, como o ferro e o zinco (BRASIL, 2021).

Diante destas questdes, o Ministério da Saude (MS) elaborou em 2002,
juntamente com aOrganizacdo Pan-Americana da Saude (OPAS), recomendacfes
expressas em "Dez passos para uma alimentacdo saudavel: Guia alimentar para
criangas menores de dois anos", publicadas em um manual técnico para subsidiar os
profissionais de saude a promover praticas alimentares saudaveis (TOLONI, 2011). A
primeira versdo do Guia alimentar para criancas brasileiras menores de dois anos

publicada em 2002 foi revisada em 2010 e atualizada em 2019.

Esta publicacéo reforca o compromisso e a prioridade absoluta do Ministério da
Saude de contribuir para o desenvolvimento de estratégias para a promocao e
garantia do Direito Humano Alimentacdo Adequada (DHAA) as criancas,
considerando a especificidade e a relevancia dos primeiros anos de vida no

desenvolvimento do ser humano (BRASIL, 2019).
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6.1.2 Importéancia da Educacao em Saude

Durante a infancia, a familia tem uma enorme responsabilidade ndo s6 na oferta
do tipo de alimentos, mas igualmente na formacdo do comportamento alimentar da

crianca, detendo os pais o papel de primeiros educadores nutricionais (COSTA 2012).

Estudo do perfil socioecondmico e inseguranca alimentar e nutricional de
familias beneficiarias do Programa Bolsa Familia no municipio de Vigosa, concluiu
gue a prevaléncia de inseguranca alimentar foi alta, superior entre criancas de familias
maiores, com pior nivel socioeconémico e cujas maes tinham menor escolaridade
(SOUZA, 2012).

O pediatra junto com outros profissionais, como neurocientistas, psic6logos,
economistas, pode atuar como educador na promoc¢ao de acdes com énfase no
conceito dos primeiros mil dias que garantam a nutricdo e o desenvolvimento
saudaveis da crianca. Focar acfes nesse periodo poderd aumentar as chances da
crianca ter uma vida saudavel e produtiva no futuro, fortalecer familias e comunidades

e contribuir para quebrar o ciclo intergeracional da pobreza (CUNHA, 2015).

Estudo de CARVALHO (2016) considera o0 empoderamento materno como todo
comportamento que proporciona as maes um controle positivo e esclarecido no

tocante as suas decisbes em relacédo aos cuidados da saude do seu bebé.

O conceito de empoderamento ou, no seu original, em inglés, empowerment,
indiretamente, esta relacionado a definicdo de autonomia. Destaca-se assim, a
capacidade de individuos e grupos poderem decidir sobre questdes que lhes dizem
respeito, tais como: politica, economia, salde, cultura, entre outros aspectos de ordem
social e individual. E, reconhecendo que o educador também precisa estar aberto ao
outro, para assim, construir um novo conhecimento, ou seja, o educador nao € o que

apenas educa, mas o que, enquanto educa, € educado (SALCI, 2013).

6.1.3 Importancia da Educacéo a Distancia em Saude

A EAD como modalidade de ensino, na area da Saude, tem se tornado uma
estratégia fundamental para qualificacdo de profissionais no Brasil. Tratando-se de

um pais com dimens@es continentais, a hecessidade de formag¢do em grande escala
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torna a proposta em rede uma estratégia a ser considerada (GUILAM, 2021).
Entre as vantagens que o EAD oferece, pode-se considerar:

v A possibilidade de desenvolver uma melhor gestdo do tempo, de

acordo com adisponibilidade do educando;

v A facilidade na atualizacao, no acesso e no
compartilhamento de informacdes, independentemente das distancias

geograficas;

v As diversas formas de interacdo, bem como, trocas de

experiéncias entre os alunos e o professor e/ou tutor (FARIAS, 2013).

As caracteristicas que a EAD apresenta contribuem claramente para a
democratizacdo do acesso ao conhecimento, amplia os espacos educacionais e
diversifica o processo de aprendizagem (KARPINSKI, 2017).

6.2 Design

O curso tera carga horéaria de oito horas, dividido em quatro modulos, com
modelo estrutural padréo para todos os maédulos.

O curso ndo tem caracter reprovativo, e sim para complementacdo de
informacdes importantes sobre alimentacédo saudavel para o publico-alvo. A interface

do usuério sera intuitiva e de facil evolucéo.

Na plataforma, havera um canal de comunicacéo, através de um espaco para
0 cursista esclarecer duvidas, fazer criticas, comentarios e/ou sugestdes sobre o
programa. E, ao final do curso, havera um questionario de avaliacdo para auxiliar na

melhoria do curso, para construcdo de uma possivel, 22 Edicao.

Num primeiro momento, sera aplicado um questionario de caracterizacao, para
coletar dados socioeconémicos, e um de letramento alimentar, para identificar o nivel
de conhecimento sobre alimentacdo saudavel dos inscritos. Neste momento o

cursista sera consultado se quer ou néo o certificado do curso.

Cada mddulo ira conter textos, podcasts e videos obrigatérios, e aplicacdo de
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qguestionario de multipla escolha para avaliacdo formativa, além de materiais

complementares (néo obrigatdrios), conforme descrito no Quadro 1.

Quadro 1: Estrutura Padrao do curso.

Instrumento Conteudo
Podcast Apresentacdo do Modulo/Informacdes
Video Conteudo educativo
Material llustrado em slides Conteudo educativo
Avaliacao Formativa Teste de conhecimento
Material Complementar Dicas e curiosidades, indicacéo de sites, e outros
materiais.

O cursista que optar pelo certificado, s6 podera iniciar o0 modulo seguinte se

tiver acessado todos os materiais obrigatérios e respondido todas as questdes do

mddulo anterior (com acerto de 75%, no minimo). No final do curso, podera ver o

gabarito de todas as questodes.

Em relacdo aos objetivos educativos, estes foram relacionados ao tema de cada

modulo, sempre com um carater operacional, apresentando as mudancas pretendidas

nos individuos, mediante um conjunto de experiéncias teodricas que lhes serdo

proporcionadas. Foi redigido em termos da populagdo-alvo (“Os participantes

deverdo...”) e ndo em termos de quem visualiza a mudanca (“Levar os participantes a

enumerar...”). Conforme Quadro 2, abaixo:

Quadro 2: Objetivos Educativos dos Modulos.

Objetivos Educativos

Modulo 1

Aleitamento

Materno

Apés o estudo deste moédulo, o cursista devera saber o
porqué o leite materno € tdo importante e necessario para o
desenvolvimento fisico e cognitivo da crianga. Além disso,
deve entender claramente o conceito de aleitamento materno
exclusivo, a importancia de continuar a amamentar apos 0s

seis meses de vida e como tornar isto possivel.
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Médulo 2

Alimentacéo
complementar,
crescendo e

aprendendo!

Ao estudar este moédulo, o cursista devera entender a

diferenca entre alimentos in natura, minimamente
processados, processados e ultraprocessados. Aprender que
a evolucdo das texturas oferecidas para a crianca deve ser
gradativa, que é importante a oferta de alimentos dos diversos
grupos, que os temperos devem ser naturais, e o leite
materno deve ser mantida. Além disso, que ndo devemos
oferecer nenhum tipo de suco, inclusive o natural para os
bebés, que a hidratacdo deve ser garantida com a oferta de

leite materno até os seis meses de vida.

Médulo 3

Educacéo
Alimentar ,
vivendo e

aprendendo!

Apés este modulo, o cursista deverd entender que os
primeiros alimentos ofertados devem ser amassados ou
raspados, preferencialmente, frutas e legumes em pequenas
guantidades. Saber que pode ofertar alimentos de todos os
grupos, com tempero e texturas adequadas. Devera aprender
a observar os sinais de fome e saciedade da crianca, para
administrar a evolucéo da alimentagcdo. Saber que o cardapio
ofertado pode ser o mesmo da familia, desde que a mesma
tenha uma alimentacdo saudavel. Saber que € importante
zelar para que a hora da alimentacdo da crianca seja um

momento de experiéncias positivas, de aprendizado e afeto.

Modulo 4
Alimentacéao ate
os dois anos,
desafios do

cotidiano.

Apés este moédulo, o cursista devera entender que a
educacdo alimentar é um processo gradual, que exige
paciéncia, persisténcia, e apoio, em especial, na fase de
adaptacao. O cursista deve refletir que a alimentacdo esta
sempre presente nas nossas vidas, quando passeamos,
guando vamos a escola/creche, quando adoecemos, entre
outras situagdes. Entender que sofremos influéncias diversas
entre elas, a familia, a sociedade e a midia. Como nem
sempre estas influéncias sao positivas, cabe aos adultos

apoiar e proteger as criangas.
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Ao final do curso, ser& reaplicado o questionério inicial de letramento alimentar

e proposto um questionario de avaliacao geral do curso como avaliacdo somativa.

Para ter direito ao certificado de conclusdo do curso, o aluno ter4 que ter
respondido o questionario final de letramento alimentar e o de avaliacdo geral
(avaliacdo somativa). O certificado sera enviado automaticamente por e-mail, caso

este curso seja inserido em plataforma de EAD vinculado a instituicdo de ensino.

Na plataforma, havera um canal de comunicacao, através de um espaco para
0 cursista esclarecer duvidas, fazer criticas, comentarios e/ou sugestfes sobre o
programa. E, ao final do curso, havera um questionario de avaliacdo para auxiliar na

melhoria do curso, para constru¢do de uma possivel, 22 Edicdo. Ver Figura 2.



Figura 2: Storytelling do curso de capacitacéo on line.
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6.3Desenvolvimento

Num primeiro momento, havera a Apresentacdo do Curso (ver Apéndice 1) e

o Questionario Inicial com perguntas referentes aos dados socioecondmicos (ver

Apéndice 2) e sobre conhecimento alimentar — Letramento Alimentar (ver Apéndice

3).

Abaixo esta a relacdo de temas que serdo abordados em cada modulo, dividido

conforme estrutura previamente elaborada (ver Quadros 3-6).
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Quadro 3: Estrutura do Médulo 1 do curso “Primeiros Passos sobre Alimentagao Infantil
(PPAI)”.

MODULO 1: ALEITAMENTO MATERNO
Podcast Importancia do leite materno
(ver Apéndice
4)
Video nao Titulo: Amamentacao, muito mais do que alimentar a
autoral crianca.

Autor: Ministério da SaudeDuracédo: 22minl4

Link: https://www.youtube.com/watch?v=i31VEa--XpE
Material Aleitamento Materno — Direito da Mulher e da Crianca
llustrado (ver
Apéndice 5)

CRIANGA!
> @B
)\'i/_sf.

Avaliagao Teste de conhecimento
Formativa
(ver Apéndice
6)
Para saber Video:
mais Titulo: Relactac&o e lactacéo induzida

Autor: Instituto Sikana

Duracao: 2min45s

Link: https://www.youtube.com/watch?v=rkL8xM-gGO8



https://www.youtube.com/watch?v=i31VEa--XpE
https://www.youtube.com/watch?v=rkL8xM-gGO8
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Para saber

mais

Titulo: Mulher Trabalhadora que Amamenta
Autor: Ministério da Saude

Duracéo: 10min37s

Link: https://youtu.be/xp4XM|BkCKY

Titulo: Técnica do Copinho

Autor: Sociedade Brasileira Pediatria
Titulo: Mulher Trabalhadora que Amamenta
Duracgao: 3min24

Link: https://www.youtube.com/watch?v=cjSfjrltvrc&t=2s

Sites sobre aleitamento materno:

https://rblh.fiocruz.br/mitos-e-verdades

https://rblh.fiocruz.br/sites/rblh.fiocruz.br/files/cartilhasmam 0

.pdf http://www.ibfan.org.br/site/noticias/o-leite-materno-

contem- anticorpos-para-sars-cov-2.html

Enderecos de Bancos de Leite:

http://www.redeblh.fiocruz.br./cqi/cqgilua.exe/sys/start.ntm?tpl

=home

Deixe sua

contribuicao

Espaco para o participante se manifestar (criticas, elogios,
sugestdes)

Quadro 4: Estrutura do Médulo 2 do curso Primeiros passos sobre alimentac&o infantil

(PPAI).

MODULO 2: CONCEITO DE ALIMENTACAO SAUDAVEL

Podcast

(ver Apéndice
7)

Educacéo Alimentar — Vivendo e Aprendendo



https://youtu.be/xp4XMjBkCKY
https://www.youtube.com/watch?v=cjSfjr1tvrc&t=2s
https://rblh.fiocruz.br/mitos-e-verdades
https://rblh.fiocruz.br/sites/rblh.fiocruz.br/files/cartilhasmam_0.pdf
https://rblh.fiocruz.br/sites/rblh.fiocruz.br/files/cartilhasmam_0.pdf
http://www.ibfan.org.br/site/noticias/o-leite-materno-contem-anticorpos-para-sars-cov-2.html
http://www.ibfan.org.br/site/noticias/o-leite-materno-contem-anticorpos-para-sars-cov-2.html
http://www.ibfan.org.br/site/noticias/o-leite-materno-contem-anticorpos-para-sars-cov-2.html
http://www.redeblh.fiocruz.br./cgi/cgilua.exe/sys/start.htm?tpl=home
http://www.redeblh.fiocruz.br./cgi/cgilua.exe/sys/start.htm?tpl=home

Videos nédo Titulo: Principios do Guia Alimentar para a Populacao
autorais Brasileira

Autor: Ministério da Saude

Duracéo: 2min43s

Link: https://www.youtube.com/watch?v=thUMk4coJfo&t=1s

Titulo: Alimentos in natura - Minimamente processados
Autor: Ministério da Saude

Duracao: 3min22s

Link: https://www.youtube.com/watch?v=M|ViJUczbM8&t=4s

Titulo: Alimentos processados, 6leo, gordura, sal e aclcar
Autor: Ministério da Saude.

Duracéo: 2min32s

Videos nao Link:

autorais https://www.youtube.com/watch?v=5zH6VZd SZs&t=3s

Titulo: Alimentos ultraprocessados

Autor: Ministério da Saude

Duracéao: 3min58s

Link:
https://www.youtube.com/watch?v=36F0fwY3VCk&t=1s

Titulo: Hidratacdo, dicas para beber agua
Autor: Ministério da Saude.
Duracao: Omin58s

Link: https://www.youtube.com/watch?v=dhmOxdvscak



https://www.youtube.com/watch?v=thUMk4coJfo&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=MjViJUczbM8&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=5zH6VZd_SZs&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=36F0fwY3VCk&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=dhm0xdvscqk
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Material
llustrado (ver
Apéndice 8)

Alimentacdo complementar, Crescendo e Aprendendo

ALIMENTACAO COMPLEMENTAR

CRESCENDO E APRENDENDO!

Avaliacao
Formativa
(ver Apéndice
9)

Teste de conhecimento

Para saber Videos:
mais Titulo: Habilidades culinérias e o tempo
Autor: Ministério da Saude
Duracéo: 2min38s
Link: https://www.youtube.com/watch?v=idMaAdh|EQA&t=2s
Para saber Videos: @cidinhadajeito
mais Titulo: Habilidades culinarias

Link: https://youtu.be/Q39u-XKUe7E

Titulo: Comida de crianca é comida de verdade.
Link: https://youtu.be/zVc3g4YMJIjw

Titulo: Comida de Verdade X Alimentos Ultraprocessados
Link: https://youtu.be/mjzHaZZtxAQ

Manual:

Titulo: Guia Alimentar para Criancas Brasileiras Menores de



https://www.youtube.com/watch?v=idMaAdhjEQA&t=2s
https://youtu.be/Q39u-XKUe7E
https://youtu.be/zVc3g4YMJjw
https://youtu.be/mjzHaZZtxAQ
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dois anos.

Autor: Ministério da Saude

Ano de publicacéo: 2019Link:
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/quia
da_crianca 2019.pdf

Deixe sua

contribuicao

Espaco para o participante se manifestar (criticas, elogios,

sugestodes).

Quadro 5: Estrutura do Modulo 3 do curso Primeiros passos sobre alimentacao infantil

(PPAI).

MODULO 3: DIREITO HUMANO A ALIMENTACAO ADEQUADA

Podcast

(ver Apéndice
10)

Seguranca Alimentar e Direito humano a alimentacao

adequada

Videos nao

autorais

Titulo: 12 passos da alimentacéo saudavel

Autor: Ministério da Saude

Duragao: 2min53s

Link: https://www.youtube.com/watch?v=pN5djD3CnEM&t=3

Titulo: Obesidade Infantil, como prevenir
Autor: Rede Nacional da Primeira Infancia
Duragao: 2min27s

Link: https://www.youtube.com/watch?v=n2xoYPcPMbQ

Titulo: Campanha Nacional de Prevencéo e Atencao a
Obesidade Infantil-Parceiros

Autor: Ministério da Saude

Duragao: 6min09s

Link: https://youtu.be/HRi6tON0QsM



http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/guia_da_crianca
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/guia_da_crianca
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/guia_da_crianca_2019.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=pN5djD3CnEM&t=3
https://www.youtube.com/watch?v=n2xoYPcPMbQ
https://youtu.be/HRi6t0n0QsM
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Titulo: Caminhos da Comida

Autor: Ministério da Saude

Duracéo: 16min23s

Link:
https://www.youtube.com/watch?v=BYwOEVdQbV8&feature
=youtu.be

Material
llustrado (ver
Apéndice 11)

Educacdo Alimentar: Vivendo e Aprendendo na prética

EDUCAGAO ALIMENTAR

VIVENDO E APRENDENDO, NA/
PRATICA

Avaliacao

Formativa
(ver Apéndice
12)

Teste de conhecimento

Para saber

mais

Titulo: Guia Alimentar para criancas brasileiras menores de
dois anos — Versao Resumida

Autor: Ministério da Saude

Ano de publicacao: 2021

Link:

https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/quia alimentar

crianca brasileira versao resumida.pdf

Deixe sua

contribuicao

Espaco para o participante se manifestar (criticas, elogios,

sugestoes).



https://www.youtube.com/watch?v=BYw0EVdQbV8&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=BYw0EVdQbV8&feature=youtu.be
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar_crianca_brasileira_versao_resumida.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar_crianca_brasileira_versao_resumida.pdf
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Quadro 6: Estrutura do Modulo 4 do curso Primeiros passos sobre alimentacéao infantil

(PPAL).

MODULO 4: SAUDE E BEM-ESTAR

Podcast

(ver Apéndice
13)

A Importancia dos nutrientes para a saude e

desenvolvimentoda crianca

llustrado (ver
Apéndice 14)

Video néo Titulo: Informacao e Publicidade
autoral Autor: Ministério da Saude
Duracéo: 2minl18s
Link:
https://www.youtube.com/watch?v=MRNsVLXk8bY&t=1s
Material Alimentacéo até os 2 anos, desafios do cotidiano

ALIMENTAGAOATE OS 2 ANOS:

DESAFIOS DO COTIDIANO

Avaliacao
Formativa
(ver Apéndice
15)

Teste de conhecimento

Para saber

mais

Titulo: Alimentacéo para bebés e criancas vegetarianas
Autor: Sociedade Vegetariana Brasileira

Ano de publicagdo: 2018

Link: https://svb.org.br/images/livros/alimentacao-para-



https://www.youtube.com/watch?v=MRNsVLXk8bY&t=1s
https://svb.org.br/images/livros/alimentacao-para-bebes-vegetarianos.pdf
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bebes-vegetarianos.pdf

Para saber

mais

Videos:

Titulo: Crianca a alma do negaécio.
Autor: Instituto Alana

Duracéao: 49min03s

Link: https://www.youtube.com/watch?v=ur9llf4RazZ4

Titulo: Comida de Bebé ao vivo: Rita Lobo apresenta o
projeto

Autor: Panelinha

Duracéao: 58min05s

Link: Comida de Bebé ao vivo: Rita Lobo apresenta o

projeto -Youtube

Titulo: Comida de Bebé #1: Uma introducédo a comida de
verdade

Autor: Panelinha

Duracéo: 3min44s

Link:
https://www.youtube.com/watch?v=NfYWZTre9iQ&list=PLx-
RfqJiTFagacH6bgqualwWcUOAULOPE

Sugestao: Assistir os 40 videos da série Comida de
Bebé (Panelinha).

Deixe sua

contribuicao

Espaco para o participante se manifestar (criticas,

elogios,sugestoes).

Como proposta de avaliar o curso, foi elaborado um questionario com

declaracbes, associadas organizadas em blocos vinculados aos construtos tempo



https://svb.org.br/images/livros/alimentacao-para-bebes-vegetarianos.pdf
https://svb.org.br/images/livros/alimentacao-para-bebes-vegetarianos.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=ur9lIf4RaZ4
https://www.youtube.com/watch?v=8sBYn8BbNdg&list=PLx-RfqJiTFaqacH6bqqua1wWcUOAuL0PE&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=8sBYn8BbNdg&list=PLx-RfqJiTFaqacH6bqqua1wWcUOAuL0PE&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=8sBYn8BbNdg&list=PLx-RfqJiTFaqacH6bqqua1wWcUOAuL0PE&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=NfYWZTre9iQ&list=PLx-
https://www.youtube.com/watch?v=NfYWZTre9iQ&list=PLx-RfqJiTFaqacH6bqqua1wWcUOAuL0PE
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dispendido, metodologia aplicada, conteido programatico e recursos audiovisuais

utilizados (ver Apéndice 16).
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7. DISCUSSAO

O objetivo do presente estudo foi descrever e discutir o percurso metodolégico
da criagdo de um curso a distancia gratuito sobre alimentagdo para criangas de zero

a dois anos, destinados a pais e cuidadores de todo o Brasil.

Neste sentido, € importante destacar que atualmente a EAD, como uma
modalidade de ensino, assume grande destaque no setor educacional, devido as
possibilidades advindas da internet e viabilizadas pelas Tecnologias da Informacéo e
Comunicagéo (TICs). Entretanto, conforme estudo de KensKi (2011), o historico da
EAD no Brasil nos remete as iniciativas educativas realizadas pelo radio. Segundo a
autora, a primeira experiéncia de EAD no Brasil desenvolveu-se pelas ondas do radio,
com destaque ao trabalho de Edgard Roquette Pinto, que instalou a Radio Escola
Municipal no Rio de Janeiro, que foi um projeto para a Secretaria Municipal de
Educacdo do Distrito Federal, dirigida, na época, por Anisio Teixeira, integrando o
radio com o cinema educativo. Podemos ainda, ressaltar outros exemplos, como o
trabalho do "Instituto Universal Brasileiro", a partir de 1941, que também “produzia”
educacdo a distancia. Finalmente, pode-se citar a parceria entre a televisdo e a
educacao, com o “TELECURSOQ”, que foi bastante utilizado no territério brasileiro,
desde a década de 1970 (BORGES, 2012).

A partir da década de 70, o Brasil se apresenta como um dos pioneiros no
desenvolvimento de EAD, estagnando nas décadas seguintes até a criacdo da
Universidade Aberta do Brasil (UAB), em 2005. Atualmente, a EAD se encontra numa
fase de consolidagcéo no Brasil a partir de investimentos financeiros e de formacéo do
corpo docente (BRENNER 2014).

A EAD se constituiu como ferramenta de fundamental importancia para o
desenvolvimento da educacdo. Entre os aspectos possiveis de serem elencados,
destaca-se a abertura de novas modalidades de promocédo de educacao,
proporcionando a jovens e adultos a busca de maneiras de se especializar em
diversas areas do conhecimento mesmo ndo havendo tempo habil para dedicar-se

exclusivamente aos estudos. Ainda nos aspectos positivos, a EAD possibilita a
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diminuicdo das distancias, resultando na economia de tempo e dinheiro (BRENNER
2014).

A EAD é parte de um amplo e continuo processo de mudanca, que inclui ndo
sé a democratizacdo do acesso a niveis crescentes de escolaridade e atualizacao
permanente como também a adocdo de novos paradigmas educacionais, em cuja
base estdo os conceitos de totalidade, de aprendizagem como fenémeno pessoal e
social, de formacédo de sujeitos autbnomos, capazes de buscar, criar e aprender ao

longo de toda a vida e de intervir no mundo em que vivem (SILVA,2018).

Percebemos que a EAD se configura com grandes possibilidades em nosso
contexto educacional, principalmente pela abrangéncia geogréfica e pelo uso de
novas tecnologias, contribuindo para a democratizacdo do ensino em nosso pais
(BORGES 2012).

Enquanto processo social, a EAD tende a promover a inclusdo social,
facultando interacdes, promovendo sujeitos e preparando muitos para a inser¢cao no
mercado de trabalho, promovendo a minimizacdo da vulnerabilidade social a que
muitos estéo expostos (SILVA 2018).

Entendemos que oferecer educacdo de qualidade, baseada em pesquisa
cientifica € um direito fundamental de todo cidaddo. Neste sentido, os temas
alimentacdo e nutricdo sdo constantemente foco da midia, muitas vezes, promovendo
alimentos milagrosos, ostentando informacfes incompletas ou inadequadas,
contribuindo para a confusao do publico leigo. A Nutricdo € uma ciéncia com diversas
linhas de pesquisa, cujos resultados devem ser vistos com cautela, uma vez que as
evidéncias encontradas necessitam de estudos adicionais e de tempo para sua
confirmacéo e, muitas vezes, a divulgacdo prematura delas pode ser um fator de
confusdo. Por isso, é importante que profissionais habilitados em Nutricdo possam
divulgar os conhecimentos mais consolidados na area com o intuito de contribuir para
a ampliacédo da visao critica diante de tantas informagdes, tornando a populagdo mais
apta a fazer escolhas saudaveis e, desse modo, numa perspectiva Foucault lana se
protegendo de certos perigos, se conduzindo, se cuidando e inventando outros modos
de ser no mundo (FOUCAULT, 2008).
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A proposta do curso PPAI sobre alimentac&o para criancas de zero a dois anos,
voltado para pais e cuidadores, tem o objetivo de contribuir com informacédo de

qualidade, na promocao da saude e qualidade de vida da populacao infantil.

Sob o ponto de vista metodologico, o modelo ADDIE, utilizado para o
desenvolvimento metodolégico do curso PPAI é baseado no desenho instrucional
classico, é versatil e aplicavel a diversas ac¢des educacionais (RODRIGUES, 2019). A
identificacdo das demandas da fase de analise inicial foi baseada em pesquisa
bibliografica e na experiéncia das autoras envolvidas. E importante salientar que
conhecer o usuario e suas necessidades agrega facilidades no direcionamento das

informagdes disponibilizadas no curso.

Os referenciais tedéricos que foram utilizados na criacdo dos contetdos do curso
foram considerados atualizados no momento de elaboragéo do programa, tendo como
documento principal o Guia alimentar para criancas brasileiras menores de 2 anos,
publicado em 2019 pelo Ministério da Saude. No entanto, ser4 necessario avaliar

periodicamente a validade das informac0des utilizadas para edicbes posteriores.

Quando se trata de um curso EAD que é replicado em diversas edicbes, €
necessario que haja um processo de revisao do conteudo e dos materiais de acordo
com a satisfacdo dos participantes, que possibilite inovacéo e adequacao a literatura
atual, evitando conflitos de informacédo e confusdo do publico-alvo (RODRIGUES,
2019).

O curso PPAI sera revisado sempre que houver alguma nova publicacéo

cientifica que justifique alterar o seu conteudo.

O programa sera oferecido no formato autoinstrucional, e para que este seja
proveitoso, sera necessario que o acompanhamento pedagdgico seja eficiente e
continuo, que se trata da identificagdo e remocdo das barreiras de acesso e
aprendizado do usuario. O formato autoinstrucional com conteudo autoexplicativos e
instrucdes sinalizadas n&do garante que os participantes compreendam todos os
processos. O uso de feedback do desempenho dos participantes é considerado um
aspecto relevante no processo educativo e no aperfeicoamento do desempenho social
e profissional dos participantes. Além das avaliagbes de cada modulo, os pré e pos-

testes sdo procedimentos de avaliacdo importantes (RODRIGUES 2019).
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O curso PPAI vai disponibilizar para os participantes questionarios avaliativos
anteriores e posteriores ao curso, além de espaco para feedback, para futuro
aprimoramento das proximas edi¢des. Considerando que o PPAI possui um universo
amplo no que diz respeito ao contetdo e publico-alvo, ha a dificuldade/limitagdo em

oferecer atividades mais interativas e avaliacdes dissertativas.
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8. CONSIDERACOES FINAIS

Ainda é necessario discutir acerca dos obstaculos encontrados na formulacao
do programa, como disponibilidade de material &udiovisual com conteudo cientifico e

linguagem acessivel a todos, e propor estratégias que contribuam para minimiza-los.

Neste trabalho, apresentamos o0 modelo de design instrucional ADDIE como

uma metodologia para planejar um curso EAD sobre alimentacéo infantil.

Com isso, espera-se que esse estudo contribua para compreender as
limitacBes e possibilidades da EAD como ferramenta de educac¢éo populacional no

campo da alimentagao e nutrigdo de criangas menores de dois anos.

Existe a expectativa que este curso seja incorporado numa plataforma de

Instituicdo de Ensino como um recurso de prestacao de servico a comunidade.

Pesquisas futuras sdo necessarias para compreender o impacto do curso nas

praticas dos participantes.
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APENDICES

APENDICE 1: Apresentac&o do Curso — Proposta 1

O curso Primeiros Passos sobre Alimentacdo Infantil (PPAI) foi desenvolvido
utilizando como principal referéncia o Guia Alimentar para Criancas Brasileiras
Menores de Dois Anos, publicado pelo Ministério da Saude, em 2019. As informacdes
e recomendacdesaqui apresentadas foram baseadas no que existe de mais atualizado
sobre alimentacao infantil e irdo ajuda-lo a proporcionar uma alimentacéo adequada

para criancas até dois anos de idade.

O Guia Alimentar pode e deve ser utilizado por todas as pessoas que participam
do cuidado com a criancga, seja a mae, o pai, avos e cuidadores com ou sem relacédo
de parentesco, que morem ou NA0 ha mesma casa que a crianga. Este curso também
pode apoiar os membros da comunidade e profissionais de saude, de educacéao e de
assisténcia social que cuidam de criancas em seus locais de trabalho, como unidades
basicas de saulde, hospitais, creches, escolas, entidades assistenciais e todo e
qualquer espaco comprometido com a promoc¢édo de uma alimentacdo adequada e

saudavel para as criancas.

O curso Primeiros Passos sobre Alimentacdo Infantil estd estruturado com
linguagem simples e diferentes recursos audiovisuais, buscando estimular cada vez

mais o seu interesse.

O curso apresenta carga horaria de oito horas, dividido em quatro mdédulos,
contendo audio, video, texto, teste de conhecimento e materiais complementares (ndo
obrigatérios) com dicas e curiosidades. Para vocé avancar no curso € necessario
passar por todos os moédulos e atingir, no minimo, 75% de acertos no teste de

conhecimento, se quiser receber o certificado.

Ao final dos quatro modulos, todos receberdo terdo acesso aos gabaritos e
guem fez esta opcéo, recebera o certificado de concluséo via e-mail. Espero que vocé

aproveite o curso “Primeiros passos sobre Alimentacao Infantil”,

Conte com a gente!
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APENDICE 1.1 - Apresentacéo do Curso — Proposta 2

Neste curso, ndés vamos abordar os cuidados com a alimentagéao das criancas
desde 0 nascimento até os dois anos de idade, mas devemos lembrar que o cuidado
com a saude e o desenvolvimento se inicia na gestacdo, quando a mulher deve fazer o

pré-natal e seguir as orientacfes dos profissionais da saude.

Os primeiros mil dias, que vao desde a concepcéao até o fim do segundo ano
de vida representam um importante periodo para acoes e intervencdes que possam
garantir uma nutricdo e um desenvolvimento saudaveis para a crianga, que terdo

repercussoes ao longo de toda a vida.

Além das intervengdes nutricionais, como aleitamento materno exclusivo nos
primeiros seis meses, é fundamental que as criancas tenham um ambiente propicio e
acolhedor para desenvolver lacos fortes com seus cuidadores, o que lanca as bases

para um desenvolvimento fisico e emocional pleno.

Cuidar da alimentacao do bebé nao é tarefa s6 da mae, é responsabilidade de

todos, desde o governo até a familia, pessoas proximas e a creche.

Nos primeiros seis meses, a crianga nao precisa de nenhum outro alimento,
além do leite da mée, é o periodo que chamamos de aleitamento materno exclusivo.
Apds 0s seis meses, sera necessario complementar com outros alimentos, ricos
emenergia e micronutrientes (particularmente ferro, zinco, calcio, vitamina A, vitamina
Ce folato), sem contaminacéo, ou seja, sem microrganismos que possam transmitir

doencas e sem produtos fisicos ou quimicos prejudiciais a saude.

Alimento bom é aquele que vem da natureza, e deve ser oferecido para a
crianca da forma mais natural possivel, sem excesso de sal ou condimentos, em
quantidade e textura apropriada a idade, ser de facil preparacgéo, preferencialmente

0S mesmos utilizados pela familia e de custo acessivel.

Alimentos industrializados n&o devem ser oferecidos para as criangas nos dois

primeiros anos de vida.

Para ter uma alimentacdo saudavel, prazerosa e nutritiva € preciso ofertar
alimentos de todos o0s grupos, ou seja, cereal ou tubérculo (como arroz, trigo, centeio

e mandioca, cara, inhame) alimento proteico (como leite, carne, ovos, peixes soja), 0S
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graos (como feijao, ervilha, lentilha, grao bico etc.) as frutas (banana, maca, mamao,

laranja etc) e hortalicas (cenoura, beterraba, espinafre, alface etc.).

Sabemos que é muita informacgéao para “digerir”, por isto montamos para vocé
um curso com quatro médulos, usando como material de referéncia o Guia Alimentar
para Criancas Brasileiras Menores de dois Anos, elaborado pelo Ministério da Saude

e publicado em 2019, na versao completa, e em 2020 na versao resumida.

Em cada modulo vocé vai encontrar um podcast, um material ilustrado e alguns
videos, que sdo materiais obrigatorios para quem deseja aprender e receber o
certificado no final dos quatro moédulos. Oferecemos ainda alguns materiais
complementares, ndo obrigatorios, se vocé desejar saber mais sobre este tema téo

importante.

Desejamos um oOtimo curso, lembre-se de nos mandar mensagens com

comentarios, criticas, e indicar o curso para 0s amigos!

Abracos,

Equipe de Coordenacao.



APENDICE 2: Questionario S6cio Econdmico

1. Nome Completo:

2. Data nascimento (dia/més/ano):
3. Sexo:

( ) Feminino

( ) Masculino

() Prefiro ndo informar

4. Cidade onde mora:

5. CEP:

6. Estado:

7. Escolaridade:

() Fundamental Incompleto

~~

) Fundamental Completo

~~

) Ensino Médio Incompleto

~~

) Ensino Médio Completo

~~

) Superior Incompleto

~~

) Superior Completo

o

. Qual seu interesse pelo curso?

() Sou mae/pai quero me informar

() Sou avo/ avod quero me informar

() Sou profissional da educacéao infantil
( ) Interesse por alimentacdo em geral
() Nao quero informar.

9. Profisséo:

10. Estado civil:

() Solteiro(a)

54



( ) Casado(a)

( ) Separado(a) / divorciado(a)

( ) Viavo(a)

( ) Relacionamento estavel

11. Tem filhos?

() Sim. Quantos? Qual a idade do ultimo filho?
( ) Nao

12. Faixa de Renda Familiar:

( )ate R$ 1100,00

( )de R$1101,00a R$ 3300,00
( ) de R$3301,00 a R$ 5600,00
( ) de R$5601,00 a R$ 7600,00
( ) de R$ 7601,00 a R$ 9600,00

( ) acima de R$ 9600,00
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APENDICE 3: Questionario de Letramento Alimentar

1. O leite de vaca e os leites em p6 séo tdo bons para o bebé quanto o leite

materno.
( ) Verdadeiro ( ) Falso ( ) Néao sei

2. O leite materno tem proteinas e outros nutrientes que o bebé precisa, além de

anticorpos (células de defesa do corpo humano).

( ) Verdadeiro ( ) Falso () Nao sei

3. Amamentar traz mais beneficios quando se comeca imediatamente apos o
parto.

( ) Verdadeiro ( ) Falso () Nao sei

4. Somente metade das mulheres consegue produzir leite materno.

( ) Verdadeiro ( ) Falso () Nao sei

5. A quantidade de leite materno varia conforme a quantidade que o bebé precisa.
( ) Verdadeiro ( ) Falso ( ) Nao sei

6. O bebé nado deve ser amamentado pelo tempo que ele desejar.

( ) Verdadeiro ( ) Falso () Nao sei

7. Um beneficio de amamentar, para a mae, € ajudar o Utero a voltar ao tamanho
normal.

( ) Verdadeiro ( ) Falso ( ) Nao sei

8. O bebé que recebe leite materno tem menos riscos de problemas respiratorios
e infecgbes.

() Verdadeiro ( ) Falso ( ) Néao sei

9. A mae deve deixar de amamentar quando nascer os primeiros dentes do bebé.
() Verdadeiro ( ) Falso ( ) Nao sei

10.  Aplicar um pouco do préprio leite nos mamilos antes das mamadas, pode

prevenir irritagdo nos mamilos.

() Verdadeiro ( ) Falso ( ) Nao sei
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11. Alcool das bebidas, e nicotina dos cigarros sao transferidos da mée para o bebé

através do leite materno.
( ) Verdadeiro ( ) Falso ( ) Nao sei

12. O bebé deve mamar o leite materno exclusivamente (sem receber nenhum

outro alimento) até os seis meses.
( ) Verdadeiro ( ) Falso ( ) Néao sei

13. O Ministério da Saude recomenda que a crianca deve ser amamentada até os

dois anos ou mais.
( ) Verdadeiro ( ) Falso () Nao sei

14. A partir de seis meses, além do leite materno, outros alimentos devem fazer

parte da alimentag&o da crianca.
( ) Verdadeiro ( ) Falso () Nao sei

15. A partir de seis meses podemos ofertar para a crianca gelatina colorida, e

biscoito doce.
( ) Verdadeiro ( ) Falso () Nao sei

16. O Guia Alimentar para a Populacéo Brasileira classifica os alimentos em quatro
categorias: alimentos in natura; alimentos minimamente processados; alimentos

processados; alimentos ultraprocessados.
( ) Verdadeiro ( ) Falso ( ) Nao sei

17. Os alimentos ultraprocessados devem ser a base da alimentacdo da crianca e

de toda familia.
() Verdadeiro () Falso () Nao sei

18. No inicio da alimentacdo do bebé, devemos ofertar os alimentos amassados

com o garfo e ir alterando a textura conforme a aceitacao da crianca.
() Verdadeiro ( ) Falso () Nao sei

19. Na&o éindicado deixar a criangca menor de 1 ano explorar o alimento, nem comer

com a mao se ela desejar.
( ) Verdadeiro ( ) Falso ( ) Néao sei

20. Papinhas compradas prontas sdo melhores que as papas preparadas em casa



58

com alimentos in natura.
( ) Verdadeiro ( ) Falso () Nao sei

21. A agua deve ser oferecida ap0s 0s seis meses, varias vezes ao dia, com copo,

xicara ou colher, e sempre oferecer a crianca sentada.
( ) Verdadeiro ( ) Falso () Nao sei

22. Quanto maior a variedade de alimentos, maior a oferta de diferentes nutrientes,

gue vao contribuir para que a crianca cresca forte e saudavel.

( ) Verdadeiro ( ) Falso ( ) Nao sei

23. Devemos ofertar suco para os bebés a partir dos quatro meses.
( ) Verdadeiro ( ) Falso () Nao sei

24. A medida que a crianca cresce desenvolve diversas habilidades, como por
exemplo, a mastigacao, aceita alimentos em consisténcia mais firme, em pequenos

pedacos e uma maior quantidade de comida.
( ) Verdadeiro ( ) Falso () Nao sei

25. A crianca ndo aceita legumes e verduras, quando vé estes alimentos sendo

muito consumidos pela familia.
( ) Verdadeiro ( ) Falso () Nao sei

26. A partir de onze meses, a crianga controla melhor a colher, segura o copo com
as duas maos e desenvolve a capacidade de se alimentar sozinha, mas ainda precisa

de apoio do adulto.
( ) Verdadeiro ( ) Falso () Nao sei

27. Devemos zelar para que a hora da alimentacdo da crianga seja um momento
de experiéncias positivas, de aprendizado e afeto, sem distracdes (celular, tablet)

gritos ou chantagem.
() Verdadeiro ( ) Falso ( ) Néao sei

28. A partir de um ano podemos ofertar para as criancas doces e salgadinhos a

vontade.
( ) Verdadeiro ( ) Falso ( ) Néao sei

29. Devemos cuidar da alimentacdo da crianca quando ela estd doente, ter
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paciéncia no horario das refeicbes, e evitar comportamentos que possam piorar a

situacdo, como por exemplo, forca-la a comer.
( ) Verdadeiro ( ) Falso ( ) Nao sei

30. Ao sair de casa, é indicado levar comida caseira ou uma fruta, para oferecer

para a criancga, evitando o consumo de acucar e produtos industrializados.

( ) Verdadeiro ( ) Falso ( ) Néao sei

GABARITO:
1F 2V 3V 4F 5V 6F v 8V  9F 10V
11v 12v 13v 14V 15F 16V 17F 18V 19F 20F

21V 22V 23F 24V 25F 26V 27V 28F 29V 30V
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APENDICE 4: Podcast Modulo 1

Importancia do Leite Materno

Por que é tdo importante amamentar? Em primeiro lugar, temos que lembrar
que a amamentacao é a forma natural de alimentar o bebé, é um direito da mée e da

crianca, e traz beneficios para os dois.

O leite humano é um liquido complexo, pois contém todos 0s nutrientes que a
crianca precisa para crescer forte e saudavel, mas como tem uma aparéncia delicada,
e faz digestdo rapidamente, algumas maes acham que o leite é fraco! Mas, nao é! Ele
tem tudo o que o bebé precisa, assim como, o leite de vaca tem tudo que o bezerro

necessital

A recomendacao da Organizacdo Mundial da Saude é que a crianca deve ser
amamentada ja na primeira hora de vida e por dois anos ou mais, pois o leite materno
além de alimentar, protege a crianca contra infeccdes e previne algumas doencas no
futuro, como asma, diabetes e obesidade, além de favorecer o seu desenvolvimento

fisico, emocional e a inteligéncia.

Durante a amamentacdo, € muito importante que a mae tenha uma rede de
apoio, envolvendo a familia, os amigos, o Centro de Saude e os estabelecimentos de
educacao infantil, para garantir que a crianca possa receber o leite materno, mesmo
guando ela ndo estiver presente, ou mesmo para ajuda-la diante de qualquer

dificuldade relacionada a amamentacao.

Quando a mae nao puder estar proxima da crianca para amamentar, ela deve
tirar 0 seu leite para que outra pessoa possa ofertar para a crianga, com uma colher

ou em um copinho.

Até os seis meses de vida, o leite materno deve ser o Unico alimento, a crianca
nao precisa de mais nada, nem agua e chas, que devem ser oferecidos somente apés
0s seis meses de idade. Mesmo nas regifes mais quentes, ndo € necessario ofertar
agua, suco ou cha para o bebé, se a crianca estiver sendo alimentada somente com o

leite da mae.

ApOs seis meses, a crianga deve iniciar a introducédo de novos alimentos, mas

manter o aleitamento materno até os dois anos de idade, ou mais, se a mae e a crianca
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desejarem.

A amamentacao gera inimeros beneficios para a saude do bebé e da mae.
Entretanto, somente 41% dos bebés sdo alimentados apenas com leite materno
durante os primeiros seis meses, taxa considerada baixa pela Organizagdo Pan
Americana da Saude. Para reverter esses numeros, a Organiza¢cdo Mundial da Saude
incluiu a amamentacdo em suas metas globais de nutricdo. A Organizacdo planeja
elevar as taxas mundiais de aleitamento materno para 50% até 2025, pois acredita
gue a medida poderia salvar a vida de mais de 820 mil crian¢cas com menos de cinco

anos, além de 20 mil mulheres a cada ano.

Para saber um pouco mais sobre a importancia do aleitamento materno, assista

0s videos e aproveite todos os materiais disponiveis neste médulo!

Tempo sugerido: 3min
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APENDICE 5:; Material llustrado do Médulo 1

ALEITAMENTO MATERNO:
DIREITO DA MULHERE DA
CRIANCA!

Fonte: G1, 2021.
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Mestrado Profissional - Curso PPAI
Modulo 1

Aleitamento é um direito!

Amamentar € um direto da mé&e e ser amamentada
€ um direito da crianga.

O leite materno € considerado um alimento padrao
ouro, por ser unico e completo, atendendo todas as
necessidades da crianca até os seis meses de vida.

A recomendacéo atual € que a crianga deve ser
amamentada ja na primeira hora de vida e por 2 anos
ou mais. Sendo que nos primeiros 6 meses, o leite

materno devera ser o unico alimento do bebé.

Fonte: Noé, 2020.
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Mestrado Profissional - Curso PPAI
Modulo 1

Aleitamento Materno

A amamentacé&o € a forma natural de alimentar o
bebé e oferece muitos beneficios.

Promove saude e afeto, com repercussées no
estado nutricional da crian¢ga em sua habilidade de se
defender de infecgbes e prevenir algumas doengas no
futuro, como asma, hipertensdo, diabetes e
obesidade, além de favorecer o desenvolvimento
fisico, emocional e a inteligéncia, e de ter implicagdes

positivas na saude fisica e psiquica da mée.

Fonte: Miistério da Saude, 20189.
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Mestrado Profissional - Curso PPAl
Modulo 1

Aleitamento Materno

O aleitamento materno tem efeitos positivos no
crescimento e desenvolvimento dos ossos da
cabeca e do rosto do recem-nascido.

Estudos mostram a importéncia da suc¢ao para
o desenvolvimento dos musculos da face,
relacionados a respiragéo, mastigagao, degluticao e

evolucéao do processo da fala.

Fonte: Blog Mamaes Gémeas, 2017.
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Aleitamento Materno:
Dados Importantes

O aumento da amamentacao exclusiva até os

seis meses e da duracao do aleitamento materno
observada a partir da década de 1970, no Brasil,
contribuiu de forma significativa para a melhoria dos
indicadores de saude da crianca, para a reducéo de
internacdes hospitalares por diarreia e de infecgcdes
respiratorias.

A amamentacao € benéfica para as criancas e
para as mulheres. Intervengbes para o aumento do
aleitamento materno estdo entre aquelas com o maior

potencial de redugao da mortalidade infantil.

-

Fonte: OBHA, 2018.
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Mestrado Profissional - Curso PPAI
Modulo 1

Aleitamento Materno
Informacoes Importantes

O momento da amamentacdo precisa ser
agradavel e prazeroso para a mae e para a criancga.
Qualquer dificuldade, a mé&e deve procurar ajuda de um
profissional da saude.

Para saber se a crianca esta recebendo leite
suficiente, devemos observar alguns sinais:

+  se 0 bebé é uma criancga ativa;
- sefaz xixi clarinho mais de seis vezes ao dia;

- se esta crescendo e se desenvolvendo

i

adequadamente. CADERNETA DA
CRIANCA

Para saber se o crescimento
esta adequado ,é fundamental
o controle mensal de ganho de

peso e altura, anotado na
caderneta da crianga pelo
profissional da satde.

Fonte: Ministério da Saude, 2019
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Mestrado Profissional - Curso PPAI
Modulo 1

Aleitamento Materno
Rede de Apoio

Garantir 0 aleitamento materno e
responsabilidade ndo somente das mulheres, mas de
toda a familia, empresas, sociedade, instituicoes de
saude e instituicdes governamentais.

E muito importante que a mulher conte com uma
rede de apoio para superar qualquer dificuldade, e
garantir o aleitamento materno exclusivo até os 6

meses, e complementar até 2 nos de idade ou mais.

Fonte: DOM ORIONE, 2021.
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Mestrado Profissional - Curso PPAI
Modulo 1

Aleitamento Materno e
Covid-19

Em todos os contextos socioecondmicos, a
amamentacédo melhora a sobrevivéncia e traz
beneficios tanto para a saude da mulher quanto da
crianga ao longo da vida.

Além disso, como nao ha evidéncia cientifica
sobre a transmissdo da Covid-19 através do leite
materno, ndao ha razéo para evitar ou interromper a

amamentacgao.

Fonte: SONS DA VIDA, 2020.
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Mestrado Profissional - Curso PPAI
Modulo 1

Aleitamento Materno
apos retorno ao trabalho

A seguir, temos uma orientagdo passo a passo
sobre como retirar o leite com seguranga, para
garantir a oferta para a crianga nos momentos que a
mae estiver ausente.

A ordenha pode ser manual ou com bomba,
cada mulher se adapta melhor a um método.

No inicio, pode haver dificuldade e a coleta ser
de pouco volume. O importante € manter a calma e

persistir e se necessario, pedir ajuda de um

.|

profissional da saude. =

. | 43

a

‘

5

Fonte:Ministerio da Saude ,2019
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Mestrado Profissional - Curso PPAl
Modulo 1

Desinfeccao dos frascos
para retirada do leite

« Escolha um frasco de vidro incolor com tampa
plastica, pode ser de café soluvel ou maionese,
retire o rétulo e o papelao que fica sob a tampa e
lave com agua e sabao, enxaguando bem;

« Em seguida coloque em uma panela o vidro e a
tampa e cubra com agua, deixando ferver por 15
minutos (conte o tempo a partir do inicio da

fervura);

Figura 9 -
Higieniza
1. Pane
2. Pane

Fonte: Ministério da Saude 2019
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Mestrado Profissional - Curso PPAI
Modulo 1

Desinfeccao dos frascos para
retirada do leite

Fonte:jornalzonasul.com.br

« Escorra o frasco e a tampa para secar de boca
para baixo em um pano limpo ou papel toalha;

» Deixe escorrer a agua do frasco e da tampa. Nao
enxugue;

« Depois de secos, feche o frasco;

» Somente use o frasco quando estiver seco;

« Se preferir, vocé pode armazenar os frascos
esterilizados dentro de um recipiente com tampa

(tipo Tupperware®) na geladeira.
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Modulo 1

Passo a passo para retirada do
leite

«» Escolha um lugar limpo, tranquilo e longe de
animais;

» |ldentifique o frasco de vidro onde vai colocar o leite
com seu nome, data e hora da coleta;

» Retire anéis, pulseiras e reldgio;

« Prenda e cubra os cabelos com uma touca ou
lenco;

»  Evite conversar durante a retirada do leite ou utilize
uma mascara ou fralda cobrindo o nariz e a boca;

- Lave as mé&os e antebragos com agua e sabao e

seque em uma toalha limpa ou papel toalha;

Fonte:Ministerio da Saude, 2019
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Passo a passo para retirada
do leite

» Se sentir necessidade, lave as mamas apenas com
agua limpa e seque com toalha limpa ou papel

toalha;

- Faca massagens circulares com a ponta dos dedos
em toda a aréola. Com a palma da m&o massageie o

restante da mama;

» Coloque o polegar acima da linha onde acaba a

aréola e os dedos indicador e médio abaixo dela;

» Firme os dedos e empurre para tras em direcao ao

tronco.

Fonte: Ministério da Saude, 2019
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Passo a passo para retirada
do leite

« Aperte o polegar contra os outros dedos com

cuidado, até sair o leite;

» Coloque os dedos onde termina a aréola e aperte

com cuidado pressionando e soltando varias vezes;
» Despreze os primeiros jatos ou gotas;

« Apoés lavar as maos, pegue um frasco higienizado,
abra o frasco e cologue a tampa sobre a mesa, com

a parte interna voltada para cima;

» Retire o leite do peito com as maos, ou se

necessario, use uma bomba manual ou elétrica;
e

Fonte: Ministério da Satide 2010
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Passo a passo para retirada
do leite

e ApOs terminar a
coleta, feche bem o
frasco, e confira a

identificacédo antes de

guardar.
Fonte: Ministério da Saude, 2019

N\

Cada retirada demora em média de 20 a 30
minutos em cada mama, principalmente no inicio.
Apos algumas retiradas, o processo fica mais
facil.

N
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Modulo 1

Armazenamento e Consumo

= Armazenar em recipiente de vidro, com a

quantidade suficiente para uma mamada;

Congelador ou
freezer caseiro:
15 dias

Geladeira: 12
horas

Fonte:revistacrescer.globo.com

= (O frasco devera ser retirado do freezer e

descongelado, de preferéncia, na geladeira;
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Armazenamento e consumo

- NAO
FERVER!

Fonte: Ministério da Saude, 2019

= Amornar em agua quente, nunca direto no fogo
(banho maria desligado). Nao ferver. Agite o vidro
lentamente para misturar os seus componentes;

= O leite ndo deve ser fervido e nem aquecido
em micro-ondas, pois este tipo de aquecimento

pode destruir seus fatores de protegao.
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Teste para o consumo

= A temperatura deve estar no maximo a 38°C.
Teste com um termémetro de superficie,
direcionando o leitor para o fundo do frasco, ou faca

o teste encostando o fundo do frasco na sua pele;

Fonte: Gettylmages

= O leite morno que sobrar deve ser

desprezado;
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Armazenamento e Consumo

- Se sobrar o leite descongelado e nao aquecido,
podera ser guardado na geladeira e utilizado no prazo
de até 12 horas apods o descongelamento;

= Transportar o leite contido no vidro, devidamente
identificado, em bolsa térmica ou caixa térmica

(isopor) com gelo.

Fonte: mercdolivre.com.br Fonte:ficoupequeno.com
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Aleitamento materno apos os 6
meses

A partir de 6 meses, além do leite materno, outros
alimentos devem fazer parte das refeicbes da
crianca.

A medida que a crianga cresce e se desenvolve,
aumenta gradativamente a quantidade e variedade
de alimentos recomendada. E preciso respeitar o
tempo e a individualidade de cada uma. Enquanto
estiver passando por esta fase, o leite materno ainda

€ o principal alimento a ser ofertado.

Fonte: Ministério da Satde, 2019.
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Aleitamento materno apos os 6
meses

A recomendacao do Ministério da Saude é
amamentar a crianga até os dois anos ou mais, mas
cabe apenas a mulher e a crianca a decisao final,
gue deve acontecer naturalmente.

E importante evitar o desmame repentino, sem
planejamento. Este processo precisa ser gradual,
com tempo, paciéncia e compreensdo, e deve
acontecer quando a mae se sentir segura para
desmamar, e a crianga ja estiver aceitando bem

outros alimentos saudaveis.

Fonte: Jornal Cruzeiro/Alcides Gomes.
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Conhecendo os Direitos
relacionados a Alimentacao
Infantil

O Brasil tem uma série de leis, portarias e
regulamentos que protegem a crianga quanto a sua
saude, alimentacao e nutricao adequadas.

Ha marcos gerais e especificos. Abaixo destacam-se
0S marcos gerais:

Constituigao Federal;

Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA, Lei n°
8.069, de 13/07/1990);

Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo —
PNAN;

Politica Nacional de Atencao Integral a Saude da
Criangca — PNAISC;

Marco Legal da Primeira Infancia (Lei n® 13.257, de
8/3/2016).

PROCURE OS SEUS DIREITOS!
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IMPORTANTE

Este material tem o objetivo de
apresentar informacoes sobre
alimentacao saudavel, sem a intencao de
realizar orientacao alimentar

individualizada.

Siga sempre a conduta orientada

pelo seu nutricionista e/ou pediatra.
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Alimentacao Complementar

Para saber mais:

Consulte os materiais complementares
indicados no final deste maédulo.

Se ficou com alguma duvida, acesse o
canal FALE CONOSCO, e deixe sua
pergunta e/ou comentario.

Sera um prazer conversar com voceé!

Ce

FALE
CONOSCO
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APENDICE 6: Questionéario Avaliativo do Médulo 1

. O leite materno além de nutrir, protege a crian¢a contra infec¢des e previne algumas
doencas no futuro.

( ) Verdadeiro ( ) Falso () Nao sei

. A recomendacédo do Ministério da Saude é amamentar a crianga somente até os seis
meses.

( ) Verdadeiro ( ) Falso () Nao sei

. Aleitamento materno exclusivo é quando a crianca € alimentada somente com o leite
da mé&e, sem nenhum outro alimento, nem agua ou chas.

( ) Verdadeiro ( ) Falso () Nao sei

. Quando a mée voltar ao trabalho, pode tirar o leite e guardar num frasco de vidro bem
limpo no congelador por até 15 dias, para que outra pessoa possa aquecer em banho
maria (até a temperatura do nosso corpo) e ofertar para a crianca.

( ) Verdadeiro ( ) Falso () Nao sei

GABARITO: 1V; 2F; 3V, 4V.
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APENDICE 7: Podcast Médulo 2

Educacao Alimentar — Responsabilidade de Todos

O cuidado com a alimentacdo da crianca é uma tarefa coletiva e deve ser
compartilhada por todos os integrantes da familia — mae, pai, companheiro e
companheira da mae e do pai, avos, demais familiares — e por pessoas proximas a
familia, babés, educadores de creche ou qualquer outra pessoa que conviva com a

crianga.

E importante que as pessoas envolvidas na alimentag&o saibam reconhecer e

diferenciar as necessidades da crianca de alimentacéao, higiene, interacéo e afeto.

Os dois primeiros anos de vida sdo decisivos para 0 crescimento e o
desenvolvimento, além de ganhar peso e altura, a crianca esta entrando em contato

com muita novidade.

Com o passar dos meses, ocorre o aumento das suas habilidades e agilidade,
além disso, acontecem importantes modificacdes na sua relacdo com o ambiente e

com as pessoas ao redor.

Nesse curto periodo, do nascimento aos dois anos, a crianca desenvolve as
capacidades de sustentar a cabeca, pegar objetos, sentar-se, engatinhar, ficar de pé,
andar e falar, bem como, a capacidade de mastigar e aprender a gostar de diferentes

tipos de alimentos.

A alimentac&o comeca pelo leite materno, passa pelos alimentos amassados e

picados, até chegar a mesma consisténcia da comida da familia.

O ato de comer, além de satisfazer as necessidades biologicas € também fonte

de prazer, de socializac&o e de expressao cultural.

Atraves das experiéncias com a comida a crianga vai descobrir um universo de
cores, aromas, sabores e texturas, além de fortalecer as relagbes de afeto e

socializagdo com as pessoas que cuidam dela!

A relagdo da crianga com a comida leva tempo para ser construida, exigindo
gue os adultos tenham atencao e paciéncia.
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A forma de cuidar e de oferecer a refeicdo pode ajudar ou dificultar essa
aprendizagem. Comer junto, com satisfacdo, elogiando a comida, incentiva a crianca
a comer e a gostar de comer, conversar com a crianca durante a refeicao, falar sobre
o alimento que esta no prato, olhar para ela e sorrir, geralmente, ddo bons resultados.
Durante a refeicdo, a atencdo da crianca deve estar totalmente voltada para aquele
momento. E desaconselhavel que ela seja alimentada enquanto anda e brinca pela
casa. Outros atrativos, como televiséo, celular, computador ou tablet podem distrai-la,
gerando desinteresse pela comida.

Quando a crianga come utilizando objetos para se distrair, por mais que pareca
estar aceitando melhor, ela come de forma automética, sem prestar atencdo no
alimento e,muitas vezes, pode comer em excesso, ou mesmo engolir o alimento sem

mastigar e sem identificar o sabor.

Isso pode causar diversos danos, como a perda do controle do mecanismo de
fome e saciedade, ganho excessivo ou perda de peso, ou mesmo a falsa perspectiva
que comer “ndo € bom, nem prazeroso” por isto & necessario uso de disfarce como
brinquedos ou videos enquanto engole a comida, sem perceber o que esta comendo.
Este tipo de vivéncia pode acarretar sérios danos no futuro, desde seletividade

alimentar até disturbios mais garves, como bulimia ou anorexia.

E importante que na hora da refeicdo a crianca e o adulto estejam num
ambiente tranquilo e que este momento seja de uma experiéncia agradavel e

acolhedora para os dois.

Esse € um periodo de transicao, por isso a familia deve observar qual é a
melhor estratégia a ser utilizada para que a crianga continue mamando no peito e
aceite novos alimentos. No inicio, a crianca deveré receber a comida amassada com
garfo. Em seguida, deve-se evoluir para alimentos raspados, desfiados, ou alimentos
picados em pedacos pequenos com textura bem macia para que a crianga aprenda a
mastiga-los. A consisténcia adequada é aguela que nao escorre da colher, que é firme,
gue déa algum trabalho para mastigar, ajudando no desenvolvimento da face e dos
0ssos da cabeca, colaborando para a respiracdo adequada e o aprendizado da
mastigacéao.

A cada novo alimento ofertado, € importante chamar a atencao da crianca para
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a possibilidade de explorar novos aromas, sabores e texturas. Incentive a crianca
tocar o alimento e vivenciar o prazer destas novas descobertas que vocé

esta proporcionando com muito amor!

Lembrar que agua também é alimento, e essencial para hidratar a
crianca. Ela deve ser dada a partir do momento em que novos alimentos,

além do leite materno, sdo incluidos na rotina da crianca.

Educar uma crianca a comer bem e com prazer pode ser uma deliciosa

tarefal

Tempo sugerido: 4min
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APENDICE 8: Material llustrado Médulo 2

Mestrado Profissional - CURSO PPAI

Modulo

ALIMENTACAO COMPLEMENTAR

CRESCENDO E APRENDENDO!

Fonte: Ministério da Saude, 2019
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O primeiro alimento
Leite Materno

O ideal é que o primeiro alimento da
crianca seja o leite materno.

O leite da mae fornece tudo que o bebé
precisa, inclusive agua, portanto deve ser o
unico alimento até os 6 meses de vida.

Apds os seis meses € indicado iniciar a
oferta de outros alimentos para
complementar o leite materno, e manté-lo,
se possivel, até os dois anos ou mais.

Fonte: brasildefato.com.br
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Alimentacao Complementar

A partir de 6 meses, além do leite materno,
outros alimentos devem fazer parte das
refeicbes da crianca.

Lembrar que a alimentacdo saudavel
também deve ser segura, saborosa, e
respeitar as tradicoes da familia.

Os conteudos abordados neste curso foram
elaborados tendo como principal referéncia
O Guia Alimentar para Criancas
Brasileiras menores de 2 anos, publicado
em 2019.

GUIA AUMENTAR PARA 4
CRIANCAS BRASILEIRAS ‘
MENORES DE 2 ANOS
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Guia Alimentar para Criancas
Brasileiras Menores de 2 anos

O Guia Alimentar para Criancgas
Brasileiras Menores de 2 Anos € um
documento oficial do Ministério da Saude,
que apresenta recomendacdes e
informacodes sobre alimentacao de criancas
nos dois primeiros anos de vida.

Este Guia tem como objetivo apoiar e
incentivar as recomendacdoes sobre
aleitamento materno e introducao da
alimentacao complementar adequada e
saudavel no dia a dia.

A oferta de uma alimentacao saudavel
promove 0 crescimento e 0
desenvolvimento adequado, para que as
criangas alcancem todo o seu potencial.
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Guia Alimentar para Criancas
Brasileiras Menores de 2 anos

Além de apoiar a familia no cuidado
cotidiano, subsidia os profissionais no
desenvolvimento de acbes de educacao
alimentar e nutricional no ambito individual e
coletivo.

Ele € também um instrumento orientador de
politicas, programas e acdes que visam
apoiar, proteger e promover a saude e a
seguranca alimentar e nutricional das
criancgas brasileiras.

Fonte: Ministério da Saude, 2019:
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Guia Alimentar
Classificacao dos Alimentos

O Guia Alimentar para a Populacao
Brasileira classifica os alimentos em 4
categorias, considerando o nivel de
processamento dos alimentos:

valimentos in natura;
valimentos minimamente processados;
valimentos processados;

valimentos ultraprocessados.

R— N
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O que é alimento in natura?

Os alimentos in natura sao aqueles obtidos
diretamente de plantas (como folhas e frutos)
ou de animais (como carnes, ovos € leite) e
adquiridos para consumo sem que tenham
sofrido qualquer alteracao apds deixarem a
natureza.

Exemplos: as frutas, as verduras e os
legumes que consumimos crus, Ccomo,
banana, alface, tomate e cenoura.

Fonte: Ministério da Saude, 2019 Fonte: Ministério da Saude, 2019
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O que é alimento minimamente

processado?
Os alimentos minimamente processados

passam por alguma modificagao, como:
remocao de partes indesejaveis, divisao,
moagem, secagem, fermentacao,
pasteurizacao, refrigeracao, congelamento, ou
processos semelhantes que nao envolvam a
adicao de sal, agucar, gordura, ou qualquer
outra substancia.

Exemplos: graos secos, ©polidos e
empacotados ou moidos na forma de farinhas,
raizes e tubérculos lavados, e |leite
pasteurizado.

A

Fe o a4 g -
Fonte: Ministério da Saude, 2019 Fonte: Ministério. Saude, 2019
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O que é alimento processado?

Os alimentos processados sao aqueles
elaborados a partir de alimentos in natura,
porem, geralmente, adicionados de sal ou
acucar (ou outro ingrediente culinario, como
fermento natural) para durarem mais ou para
permitir outras formas de consumo.

Exemplos: compotas caseiras, queijo fresco,
picles, pao.

Fonte: portaltudoaqui.com.br Fonte: revistacasaejardim.globo.com
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Alimento processado
para crianca até dois anos

Para a crianca entre 6 meses e 2 anos,
somente alguns alimentos processados
podem fazer parte da alimentagao, como,
paes feitos com farinha de trigo refinada ou
integral, e queijos com pouco sal e gordura,
Os paes sem nenhum acréscimo de
recheios e coberturas, com gordura e
acucar, ou aditivos quimicos.

\\\\\\\\

Fonte: terra.c.br Fonte: terra.com.br
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O que é alimento ultraprocessado?

Os alimentos ultraprocessados sao
produzidos pela industria, e levam muitos
ingredientes adicionais, como, sal, agucar,
Oleos, gorduras e aditivos alimentares
(corantes artificiais, aromatizantes,
adocantes, conservantes, realcadores de
sabor, umectantes, emulsificantes, entre
outros). Exemplos:

Fonte: nutricaoenacozinha.ufcs.br
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O Consumo de alimento
ultraprocessado

Os alimentos ultraprocessados nao devem
ser oferecidos a crianca e devem ser
evitados pelos adultos.

Os  ultraprocessados contém  grandes
quantidades de sdédio (principal ingrediente do
sal de cozinha), acucar e gorduras, além dos
aditivos quimicos. Estes componentes trazem
muitos prejuizos para a saude! Eles aumentam
o risco de obesidade, pressao alta, diabetes e
doencas do coracao.

N ok A - _
R : Fonte: clinicas
Fonte: banco da salde .com medicas.com.br
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TRANSFORMAGAO DO TOMATE IN NATURA
EM ULTRAPROCESSADO

Bom para a
saude !
agua, vinagre,

Fonte:infoescola.com acucar, sal,
cebola
Espessante
caboximetilcelulose
sodica e goma
Xantana +
Acidulante
acido citrico
Conservante
acido sorbico

Aromatizantes

Ruim para a

saude!

Fonte: freepik.com
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O que ofertar para a crianca?

Os alimentos in natura ou minimamente
processados devem ser a base da
alimentacao da crianca e de toda familia,
ou seja, a maior parte dos alimentos
consumidos.

Se a alimentacao da familia for saudavel,
nao é necessario fazer comida separada,
especialmente, para a crianca

“._) _‘I

Fonte: Ministério da Saude, 2019

v : : l )
o .
. 2 o A

Fonte: Ministrio da Saude, 2019
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Variedade — Como garantir ?

Quanto maior a variedade dos alimentos,
mais prazer, saude e bem estar sera
oferecido a crianga.

Oferecer refeicdoes coloridas, com diferentes
texturas e sabores.

Oferecer alimentos de todos os grupos:
feijoes, cereais, raizes e tubérculos, legumes
e verduras, frutas, carnes e ovos, leite, agua

potavel, entre outros (chas sem cafeina, ervas,
castanhas, cogumelos e temperos naturais).

Fonte: vivid.med.br
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Texturas — Como ofertar?

No inicio, ofertar os alimentos amassados
com o garfo e ir alterando a textura conforme
a aceitacao da crianca.

Quando a crianca comeca a se alimentar, em
geral, ela aceita pequenas quantidades, e
isso & naturall E preciso ter paciéncia e
persisténcia, pois € um periodo de adaptacao
da crianca.

Siga sempre as orientagbes dadas pelo
pediatra e/ou nutricionista.

No proximo modulo vamos dar dicas para
vocé observar as reacdoes da crianca, isto
pode ajudar nesta fase de adaptacao.

Fonte: Ministério da Saude, 2019 Fonte: Ministério da Saude 2019
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Sucos - Quando Ofertar ?

- Nao é necessario. Dar preferéncia para
fruta no lugar do suco;

- Se ofertar suco, ofereca somente apos 1
ano, no maximo 120 ml por dia;

- O suco nao deve ser oferecido junto com a
refeicao, e sim, apos;

- Deve ser natural e sem acucar, se achar
que esta muito azedo ou acido, misturar
com outra fruta mais doce.

Até um ano ofertar as frutas amassadas,
raspadas ou em lamina e sem carogo.

Fonte: Ministério da saude, 2019 Fonte: Ministério da Salde, 2019



109

Mestrado Profissional - CURSO PPAI
Modulo Il

Tipos de Sucos

Importante entendera diferencaentre eles
sucoem po, refresco, néctare suco natural

Suco em poé: 1% de fruta, obtido pela
desidratacdo do suco e sempre
adocado.

Refresco: 20% de fruta ou polpa,
diluido em agua, em geral adog¢ado.

Néctar: 40% de fruta diluido em agua

e adogado.

Suco Natural: no minimo, 60% de
fruta, diluida em agua potavel, sem
acucar.

E recomendado nio utilizar agucar
até 2 anos de idade.

Fonte: Ministério da Saude, 2019
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Temperos — Qual adicionar?

A crianca pode receber a comida da familia
se for preparada com temperos naturais e
quantidade minima de sal.

Temperos naturais sao aqueles que vem da
natureza: alho, cebola, salsa, cebolinha,
coentro, alecrim, salvia, manjericao, louro,
gengibre etc.

Nao usar temperos em po ou caldo de
carne, legumes ou galinha (cubos)
industrializados.

Utilizar pouco 6leo ou gordura para refogar.
Nao oferecer frituras para as criancas.

Fonte: Ministério da Saude, 2019
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Qual quantidade ofertar?

A medida que a crianga cresce e se
desenvolve, aumenta gradativamente a
quantidade de alimentos. E preciso respeitar o
tempo e a individualidade de cada crianca.
Enquanto, se estiver passando por esta
fase, o leite materno ainda é um alimento
muito importante.

Para saber se a crianga esta consumindo a
quantidade adequada, €& preciso ter o
acompanhamento do peso e da altura, por
profissionais de saude, que vao poder orientar
se alguma alteragdo na alimentacao for
necessaria.

Fonte das 3 fotos; Ministério da Saude, 2019
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Como montar o prato?

Sempre que possivel, ofertar 4 grupos de
alimentos (ou mais), como feijao, arroz
legumes/verduras e carne.

No préximo moédulo deste curso, vamos

aprender o que ofertar em cada refeicao,
por faixa etaria

Modelos de prato para criangas, de acordo com
a idade:

adulto

Os pratos para crianca, sdao do tamanho de prato de
sobremesa.

Fonte das 4 fotos: Ministério da Saude, 2019
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Como ofertar?
A atitude do adulto faz a diferencal!

vA forma de oferecer a refeicao pode
ajudar ou dificultar a aceitacao pela
crianga;

vColoque a crianca sentada para oferecer
a refeicao;

vMantenha a crianca concentrada nos

alimentos, nao ofereca brinquedo ou
celular para distrai-la;

vConverse com a crianca sobre o que ela
esta comendo, sorria, demonstre afeto;

vDeixe a crianca explorar o alimento, e
inicialmente, comer com a mao, se ela
desejar;

/A partir dos 10 meses, € uma boa fase
para vocé comecar a ensina-la a comer
com a colher;

vA relacao de aceitacao e prazer da
crianca com a comida pode demorar um
pouco, é necessario calma e persisténcia.
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Influencia da familia

A aceitacao de legumes, verduras e frutas
pela crianca tem relagdo direta com o
consumo desses alimentos pela familia.

Muitas vezes, estes alimentos sao
comprados somente para a crianca
consumir. A medida que a crianca percebe
gque Os pais € 0s irmaos nao comem, ela
passa a nhao comer.

A crianca aprende por observacao, isto €,
acaba repetindo as atitudes da familia.
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Papinhas industrializadas sao
indicadas para a crianca?

Apesar das marcas mais vendidas nao
apresentarem aditivos em sua composicao,
elas ndo devem fazer parte da alimentacao
das criangas por varios motivos:

v

Sao compostas por diferentes alimentos
misturados no mesmo pote. Desta forma, as
criangas nao conseguem identificar o sabor
de cada alimento isolado;

A textura €& sempre a mesma, e nao
estimula a mastigacao;

Dificulta a criangca a se acostumar com o
tempero da familia e os alimentos da sua
regiao;

As vitaminas e os minerais dos alimentos in
natura sao mais bem aproveitadas pelo
organismo do que as vitaminas e minerais
adicionadas nas papinhas industrializadas.
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Dica pratica para ter reservade
comida saudavel parao bebé:
Marmitinha caseira

Sempre que for fazer a refeicao da familia,
reserve no congelador ou freezer, alguns
potinhos de alimentos congelados feitos em
casa.

Assim, quando Vvocé precisar sair ou
qualquer situacdo em que VOCé nao possa
cozinhar, tera uma alternativa gostosa e
saudavel!

Lembrete:
Sempre que possivel
use embalagem de

vidro, ou plastico
proprio para freezer
e micro-ondas.

Fonte: blog.nutripaulastancari.com.br
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Importancia da agua

A agua deve ser oferecida varias vezes ao
dia no copo, xicara ou colher, com a crianca
sentada. Evitar o uso da mamadeira.

No inicio, se a crianga se recusar, volte a
oferecer em outro momento, até que ela
aprenda a gostar. Nao espere a criancga
pedir, incentive!

Agua de coco e outras bebidas néao
substituem a agua.

Fonte: tuasaude.com
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Alimentacao e Banho de Sol

A Vitamina D que a gente consome nos
alimentos nao € suficiente para o nosso
organismo, principalmente para as criangas
com menos de 2 anos, que estao
crescendo rapidamente.

A alternativa € tomar banho de sol todos
os dias, desta forma o corpo vai conseguir
sintetizar a Vitamina D, essencial para o
crescimento e desenvolvimento da crianca.

Fonte: tudoela.com.
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CONHECENDO OS DIREITOS
RELACIONADOS A ALIMENTACAO
INFANTIL

O Brasil tem uma série de leis, portarias e
regulamentos que protegem a crianca
quanto a sua saude, alimentagcdo e
nutricao adequadas.

Ha marcos gerais e especificos. Abaixo
destacam-se os marcos gerais:

- Constituicao Federal;

- Estatuto da Crianca e do Adolescente
(ECA, Lei n°® 8.069, de 13/07/1990);

- Politica Nacional de Alimentacao e
Nutricdo — PNAN;

- Politica Nacional de Atencao Integral a
Saude da Crianga — PNAISC;

- Marco Legal da Primeira Infancia (Lei n°
13.257, de 8/3/2016).

PROCURE OS SEUS DIREITOS!
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121

Mestrado Profissional - Curso PPAI
Modulo 1

IMPORTANTE

Este material tem o objetivo de
apresentar informacoes sobre
alimentacao saudavel, sem a intencao de
realizar orientacao alimentar

individualizada.

Siga sempre a conduta orientada

pelo seu nutricionista e/ou pediatra.
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Alimentacao Complementar

Para saber mais:

Consulte os materiais complementares
indicados no final deste maédulo.

Se ficou com alguma duvida, acesse o
canal FALE CONOSCO, e deixe sua
pergunta e/ou comentario.

Sera um prazer conversar com voceé!

Ce

FALE
CONOSCO
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APENDICE 9: Questionario Avaliativo do Médulo 2

. Alimentos in natura sao obtidos diretamente das plantas e ndo sofrem nenhum tipo de
alteracdo apos deixar a natureza.

( ) Verdadeiro ( ) Falso () Nao sei

. Os alimentos ultraprocessados sao saudaveis e devem ser oferecidos para as
criangas.

( ) Verdadeiro ( ) Falso () Nao sei

. E indicado iniciar ap6s os seis meses, oferta de outros alimentos além do leite
materno. Neste momento é importante que haja uma parceria da mae, pediatra,
nutricionista, agente de salde e creche, responsaveis pelo denvolvimento da crianca.
( ) Verdadeiro ( ) Falso () Nao sei

. Devemos ofertar suco para as criancas a partir dos seis meses e agua somente depois
de um ano.

( ) Verdadeiro ( ) Falso () Nao sei

GABARITO: 1V; 2F; 3V; 4F.
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APENDICE 10: Podcast Modulo 3

Seguranca Alimentar e Direito Humano a Alimentacdo Adequada

A promocéo da realizacdo do Direito Humano a Alimentagdo Adequada esta
prevista em diversos documentos internacionais, tendo sido também incorporada na
nossa Constituicdo, de 1988. A existéncia deste marco legal estabelece a promocao
da realizagédo do Direito Humano a Alimentacdo Adequada como uma obrigacdo do
Estado brasileiro e como responsabilidade de todos nos.

Assim, é tarefa de todas as pessoas identificarem as suas obrigacbes e
responsabilidades a fim de que o Direito Humano a Alimentacdo Adequada e a

Seguranca Alimentar e Nutricional saiam do papel e se tornem realidade no Brasil.

O entendimento de seguranca alimentar passa pela garantia de acesso a
alimentos basicos de qualidade, em quantidade suficiente, sem comprometer oacesso
a outras necessidades basicas, contribuindo, assim, para uma existéncia digna para

todos.

Isto significa que quando falamos de seguranca alimentar, ndo estamos falando
somente dos cuidados que a gente precisa ter ao preparar o alimento para que ele
nao seja contaminado e prejudique a nossa saude e a saude das nossas criancas,
estamos falando que as nossas escolhas sobre o que vamos comprar para comer, vai
influenciar a industria e o comercio, e até a produc¢éo de alimentos, podendo favorecer
sistemas alimentares sustentaveis, que valorize o pequeno produtor e amplie a

possibilidade de todos terem acesso ao alimento.

O Guia Alimentar para Criancas Brasileiras até dois anos, publicado em 2019,
€ um instrumento orientador de politicas, programas e a¢fes que visem apoiar,
protegere promover a saude e a seguranca alimentar e nutricional das criancas
brasileiras. Esta publicacdo contribui para o desenvolvimento de estratégias para a
promocgdo e garantia do Direto Humano a Alimentacdo Adequada as criancgas,
considerando a importancia da alimentacdo nos primeiros anos de vida para o

desenvolvimento do ser humano.

O primeiro principio norteador do Guia é: “a saude da crianga € prioridade

absoluta e responsabilidade de todos”.
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Neste proximo maédulo, vamos compartilhar importantes informacdes de como
e 0 que ofertar para as criancas até dois anos, para favorecer a sua saude e contribuir

para o desenvolvimento de hébitos alimentares adequados e saudaveis.

Tempo sugerido: 3min
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APENDICE 11: Material llustrado Médulo 3

Mestrado profissional - Curso PPAI

modulo 1l

EDUCACAOALIMENTAR

VIVENDO E APRENDENDO

Fonte: Ministério da Saude, 2019
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NOVAS EXPERIENCIAS
A CADADIA

As experiéncias com novos sabores, aromas e
texturas, principalmente no primeiro ano de vida,
ajudam a crianca a ter uma alimentacao variada
no futuro.

Quanto maior a variedade de alimentos, maior a
oferta de diferentes nutrientes, que vao contribuir
para que a crianca cresca forte e saudavel.

Nunca é tarde para aprender, este pode ser um
bom momento para a familia ampliar a variedade de
alimentos que costuma comer!
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ALIMENTACAO COMPLEMENTAR
O que é importante saber

O segredo para iniciar a alimentacao
complementar ao leite materno € observar a crianga e
0 seu desenvolvimento.

Por volta do sexto més, a crianga ja senta, as
vezes ainda com algum apoio. A gengiva fica dura,
pode comegar a nascer os primeiros dentes, ela ja
inicia movimentos de boca que imitam a mastigacgao.

Estes sdo os sinais de que ela esta preparada
para iniciar a experimentacédo de outros alimentos,
além do leite materno.

“v:
-"‘" ’
O

Fonte:ediatradofutro.combr
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DESENVOLVIMENTOAOS 6 MESES

Aspectos do desenvolvimento infantil relacionados

com a alimentacao

v' Senta com pouco ou henhum apoio;

v" Diminui 0 movimento de empurrar com a lingua os
alimentos para fora da boca;

v Faz sinais de mastigacéo;

v/ Surgem os primeiros dentes.

Fonte: conquiste suaavida.com.br
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O QUE OFERTARAOS 6 MESES?

- Lanche: Leite Materno
e Frutaamassada

Ofertar agua

Entre as refeicoes

- Almo¢o ou Jantar: alimentos dos 4 grupos,
amassados ou desfiados

Cereal ou tubérculo 1 colher sobremesa
Feijdes 1 colher sobremesa
Legumes e verduras 1 colher sobremesa
Carnes e ovos 1 colher sobremesa

Refere-se a 1

prato de
sobremesa

Fonte: Ministério da Saude, 2019
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COMO INICIARA OFERTAAOQOS 6
MESES?

Manter o Leite Materno (LM)

Fonte: bacana.one

Iniciar a oferta de outros alimentos 3 vezes/dia.

Fruta amassada ou raspada, 2 vezes/dia, pode ser
de manha e a tarde.
Comidinha caseira amassada com garfo, somente 1

vez/dia, no horario que for melhor para a familia.

Exemplo de Refei¢coes M

Café da manha Leite materno
Lanche manha Fruta e Leite materno
Almoco Comidinha

Lanche tarde Fruta e Leite materno
Jantar Leite materno

Antes de dormir Leite materno
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SINAIS DE FOME E SACIEDADE
AOS 6 MESES

Importante observar a crianca para aprender a

identificar os sinais de fome e saciedade.

Sinais de fome e saciedade mais comuns

Fome:

v' Chora;

v Inclina-se para a frente quando a colher esta
proxima;

v  Segura a mao da pessoa que esta dando a
comida;

v' Abre a boca.

Saciedade:

v' Chora;

v Vira a cabega ou o corpo;

v’ Perde o interesse na alimentacéo;

v Empurra a mao de quem esta ofertando;
v' Fechaa boca.
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O QUE OFERTARAOS 7A 38
MESES?

Passe a ofertar 4 refei¢gées (Ex: almocgo,
jantar e mais 2 lanches contendo fruta);

Oferecer alimentos menos amassados do
que antes ou bem picados e macios, de acordo
com a aceitacao da crianga;

Ofertar quantidades um pouco maiores,
sempre respeitando a saciedade da crianga;

Pode-se ofertar fruta como sobremesa, uma

por¢cao pequena conforme a aceitagao.

Exemplo de Refei¢cGes m

Café da manha Leite materno
Lanche Fruta e leite materno
Almoco Comidinha
Lanche Fruta e leite materno
Jantar Comidinha

Antes de dormir Leite materno



134

DESENVOLVIMENTOAOS 7A8
MESES

- A medida que a crianga cresce desenvolve outras
habilidades, aceita alimentos em consisténcia mais firme
e em pequenos pedacos, e maior quantidade de comida;
- Mantenha a oferta de agua filtrada e fervida, entre as

refeicoes.

Aspectos do desenvolvimento infantil relacionado

a alimentacao

v' Senta sem apoio;
v' Pega alimentos e leva a boca;
v' Surgem novos dentes.

P

Fonte:revistacrescer.globo.com
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COMO OFERTARAOS 7A38
MESES?

- Ofereca uma colher pequena para a crianga, para
estimular o movimento de leva-la a boca. Se ela
preferir pegar os alimentos com a mé&o, nao ha
problema.

- Monte o prato com os alimentos separados, fica

mais bonito e atrativo.

Lanche manha

;A
Lanche Tarde Jantar
Fonte das 4 fotos: Ministério da Saude, 2019
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SINAIS DE FOMEE
SACIEDADEAOS 7 A8 MESES

Sinais de fome e saciedade mais comuns

Sinais de fome:
v Inclina se para a colher ou o alimento;
v' Pega ou aponta para a comida.

Sinais de Saciedade:

v Come mais devagar;

v' Fechaa boca ou empurra o alimento;

v' Fica com a comida parada na boca sem engolir.

—

Fonte:omanualdaspapinhas.com
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DESENVOLVIMENTOAOS 9A
11 MESES

Encorajar a criangca a levar os alimentos a boca e
ensina-la a cortar os alimentos com os dentes da frente,
para estimular o desenvolvimento do queixo.

A crianca comeg¢ca a comer de forma mais

independente, mas ainda precisa de ajuda.
Aspectos do desenvolvimento infantil

relacionado a alimentacao

v' Engatinha ou anda com apoio;

v Faz movimento de pin¢ga com a mao para
segurar pequenos objetos;

v' Comeca a comer de forma mais independente;

v' Da dentada e mastiga alimentos um pouco mais
duros.

Fonte:bebeabril.com.br
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O QUE OFERTARAOS 9 A 11
MESES?

- . Mantenha a oferta de 4 refeicdes (almoco,
jantar e mais 2 lanches contendo fruta);

- Continue ofertando leite materno e agua;

- Varie os alimentos e experimente novas
formas de preparo;

- Encoraje a crianga a pegar os alimentos com a
mé&o, para estimular o movimento de pinga com as
pontas dos dedos;

- Aumente um pouco a quantidade oferecida;

- Ofereca mais alimentos em pedacos e/ou

desfiados.
___Exemplo de Refeigies | Alimento
Café da manha Leite materno
Lanche Fruta e leite materno
Almogo Comidinha +fruta sobremesa
Lanche Fruta e leite materno
Jantar Comidinha +fruta sobremesa

Antes de dormir Leite materno
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COMO OFERTARAOS 9 A 11
MESES?

Varie os sabores sempre que possivel, apresente
novos alimentos, monte pratos coloridos.

Prefira os alimentos tipicos da sua regido e que
estejam na época. Os alimentos da época sdo mais

nutritivos, saborosos e mais baratos.
Lanche manha Almoco

Fonte: Ministério da Saude, 2019
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SINAIS DE FOMEE
SACIEDADE DE 9 A11 MESES

Sinais de fome e saciedade mais comuns

Sinais de fome:
v" Aponta ou pega os alimentos;
v' Fica excitada quando vé o alimento.

Sinais de Saciedade:

v/ Come mais devagar;

v' Fechaa boca ou empurra o alimento;

v" Fica com a comida parada na boca sem engolir.

Fonte: babyhome.me
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SINAIS DE DESENVOLVIMENTO
1A2ANOS

Grandes mudancgas ocorrem nesta fase, a

criangca aprende a falar e ja consegue pedir

os alimentos da sua preferéncia.

Controla melhor a colher, segura o copo
com as duas maos e desenvolve a

capacidade de se alimentar sozinha.

Aspectos do desenvolvimento infantil
relacionado a alimentacao

Comeca a andar;
Come com colher;

Segura o alimento com as maos;
Segura o copo com as maos;

Maior habilidade para mastigar;
Dentes molares come¢am a aparecer;
Faz escolhas.

NSNS AR

-
Fonte: Ministério da Saude, 2019
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COMO OFERTARENTRE
1A 2ANOS ?
" Refeicio | Alimento
Café da manha Leite materno
Lanche Fruta e leite materno
Almoco Comidinha + fruta
Lanche Fruta ou p&o caseiro ou
tubérculo e leite materno

Jantar Comidinha + fruta
Antes de dormir Leite materno

Fonte:brguiainfantil.com
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COMO OFERTARENTRE
1A2ANOS ?

Ofereca os alimentos em pedagos maiores e na
consisténcia da comida da familia;

Estimule a criancaa comersozinha;

Ofereca a refeicdo num lugar tranquilo, sem
outras distragdes, faca companhia e dé apoio;
- Foque toda a ateng&o no ato de se alimentar, e
sempre que possivel faca a refeicdo junto com a
crianga;
- Nao oferte doces & alimentos

industrializados.
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QUANTO OFERTAR, ENTRE
1E2ANOS ?

A quantidade total da refeicdo no almogo ou
jantar, € de aproximadamente 5 a 6 colheres de
sopa, essa quantidade serve apenas de referéncia,

uma vez que as caracteristicas individuais de cada
criangca devem ser respeitadas.

Lanche manha

Lanche Tarde

Fonte: Ministério da Saude, 2019
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O QUE MUDA NESTAFAIXADE
1A2ANOS ?

Nesta fase, podemos acrescentar um cereal ou
tubérculo no lanche, somente preparacdo caseira,

como pao, aipim, tapiocaetc.

2 AN

Fonte: Ministério da Sade, 2019
Junto a refeicdo pode ser dado um pedacgo

pequeno de fruta, como sobremesa.

Fonte:vix.com



146

Mestrado profissional - Curso PPAI
modulo [ll

ATITUDES IMPORTANTES PARA
TER SUCESSO NAEDUCACAO
ALIMENTAR DA CRIANCA

v/Zelar para que a hora da alimentacao da
crianga seja um momento de experiéncias
positivas, de aprendizado e afeto;
v Nao gritar, ameacar ou chantagear a crianca

L no momento da alimentacéo

vPrestar atencédo aos sinais de fome e
saciedade e conversar com ela durante a
refeicéo;

v Cuidar da higiene em todas as etapas da
alimentacé&o da criancga;

v Oferecer alimentacao saudavel e adequada
também fora de casa;

" vProteger a criangca da publicidade de

facilmente realidade com ficcao e ainda n&o
tem desenvolvida a capacidade de

julgamento.
Fonte: Ministério da Salde, 2019



147

Mestrado profissional - Curso PPAI
modulo 1l

SINAIS DE FOME E
SACIEDADEDE 1 A2 ANOS

Sinais de fome e saciedade mais

comuns

Sinais de fome:

« Combina palavras e gestos para expressar
vontades especificas;

» Leva a pessoa que cuida dela até o local e aponta
para o alimento que deseja.

Sinais de Saciedade:

+ Balancga a cabeca;

» Fala que ndo quer mais;

» Saida mesa;

* Brinca com o alimento;

» Joga o alimento fora do prato.

Fonte: salde viatlidade.com
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ATITUDES IMPORTANTES PARA
TER SUCESSO NAEDUCACAO
ALIMENTAR DA CRIANCA

v/Zelar para que a hora da alimentacao da
crianga seja um momento de experiéncias
positivas, de aprendizado e afeto;
v Nao gritar, ameacar ou chantagear a crianca

L no momento da alimentacéo

vPrestar atencédo aos sinais de fome e
saciedade e conversar com ela durante a
refeicéo;

v Cuidar da higiene em todas as etapas da
alimentacé&o da criancga;

v Oferecer alimentacao saudavel e adequada
também fora de casa;

" vProteger a criangca da publicidade de

facilmente realidade com ficcao e ainda n&o
tem desenvolvida a capacidade de

julgamento.
Fonte: Ministério da Salde, 2019
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Conhecendo os Direitos
relacionados a Alimentacao
Infantil

O Brasil tem uma série de leis, portarias e
regulamentos que protegem a crianga quanto a sua
saude, alimentacgao e nutricdo adequadas.

Ha marcos gerais e especificos. Abaixo destacam-se
0S marcos gerais:

Constituicao Federal;

Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA, Lei n°
8.069, de 13/07/1990);

Politica Nacional de Alimentagdo e Nutricdo —
PNAN;

Politica Nacional de Atencao Integral a Saude da
Crianga — PNAISC;

Marco Legal da Primeira Infancia (Lei n°® 13.257, de
8/3/2016).

PROCURE OS SEUS DIREITOS!
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Mestrado profissional - Curso PPAI
modulo 1l

IMPORTANTE

Este material tem o objetivo de
apresentar informacgodes sobre
alimentacao saudavel, sem a intencao
de realizar orientacao alimentar

individualizada.

Siga sempre a conduta orientada

pelo seu nutricionista e/ou pediatra.
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Mestrado profissional - Curso PPAI
modulo 1l

Alimentacao Complementar

Para saber mais:

Consulte os materiais complementares
indicados no final deste maédulo.

Se ficou com alguma duvida, acesse o
canal FALE CONOSCO, e deixe sua
pergunta e/ou comentario.

Sera um prazer conversar com voceé!

Ce

FALE
CONOSCO
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APENDICE 12: Questionario Avaliativo do Modulo 3

. As experiéncias com novos sabores, aromas e texturas, principalmente no primeiro
ano de vida, ajudam a crianca a ter uma alimentacéo variada no futuro.

( ) Verdadeiro ( ) Falso () Nao sei

. A partir de oito meses (aproximadamente) podemos ofertar quatro refei¢cdes (almoco,
jantar e mais dois lanches contendo fruta); com alimentos menos amassados do que
antes ou bem picados e macios, de acordo com a aceitacdo da crianca;

() Verdadeiro ( ) Falso () Nao sei

N&o devemos encorajar a crianga a pegar os alimentos com a mao, ou permitir que
ela use a colher com menos de dois anos, pois isto atrapalha o desenvolvimento.
() Verdadeiro ( ) Falso () Nao sei

. Oferecer a refeicdo num lugar tranquilo, sem outras distragdes, fazer companhia, dar
apoio; focar toda a atencédo no ato de se alimentar, e sempre que possivel fazer a
refeicdo junto com a crianca sédo acfes que contribuem para o sucesso da educacgao
alimentar.

() Verdadeiro ( ) Falso () Nao sei

GABARITO: 1V; 2V; 3F; 4V.
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APENDICE 13: Podcast Modulo 4

A Importancia dos nutrientes para a salude e desenvolvimento da crianca

Uma alimentacdo adequada é fundamental para o desenvolvimento e
crescimento do cérebro, principalmente durante os primeiros mil dias de vida da

crianca.

Apesar de todos o0s nutrientes serem importantes para o crescimento e
desenvolvimento celular neuronal, alguns tém maiores efeitos sobre o rapido
desenvolvimento do cérebro que outros, com destaque para o ferro, zinco, iodo,

vitamina B12 e folato.

Estes nutrientes tém papel muito importante na saude cardiovascular, sistema

nervoso, desenvolvimento fisico e neuroldgico e sistema imune.

O ferro, 0 zinco e a vitamina A s&o micronutrientes fundamentais, a sua falta
limita o crescimento infantil e o desenvolvimento cognitivo. O efeito do zinco no

crescimento linear da-se tanto nos casos de deficiéncia leve como moderada.

As evidéncias cientificas indicam a necessidade de prestar maior atencéo ao
crescimento linear durante os primeiros trés anos de vida, pois a recuperacado do
déficit de estatura é limitada ap6s o segundo ano de vida e pode se estender até a

vida adulta e a geracgdes futuras.

A salde e o bem-estar das criancas dependem da interacdo entre seu potencial
genético e fatores externos como adequacdo nutricional, ambiente saudavel,

interag&o social e cuidados adequados.

A nutricdo tem um papel muito importante na promocé&o do crescimento fisico,
no desenvolvimento neuropsicologico e no combate as doencas infecciosas que

afetam, principalmente, as criancgas.

Estudos em criangas entre seis e 24 meses de idade com anemia por
deficiéncia de ferro mostram que esta deficiéncia representa um maior risco de
diminuicdo do desenvolvimento cognitivo, neuropsicolégico, motor e socioemocional,

com consequéncias em curto e longo prazo.
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Existem provas sobre a associacd0 entre 0s processos infecciosos e o
desenvolvimento da crianca. Assim, as deficiéncias nutricionais podem afetar, direta
ou indiretamente, o desenvolvimento e o comportamento da crianca através do
aumento da morbidade. E por isso que a deficiéncia de vitamina A pode ser adicionada

a lista de deficiéncias que podem afetar o desenvolvimento infantil.

Vale destacar também a importancia do célcio, da vitamina D, e vitamina A
fundamentais para o crescimento e desenvolvimento dos o0ssos, da visdo e da
imunidade. A nutricdo adequada, com a ingestao de todos 0s nutrientes, € necessaria

em todas as fases da vida e fundamental nos primeiros dois anos de vida.

Uma alimentacdo baseada em alimentos in natura e minimamente
processados, diversificada em legumes,verduras e frutas e adequada em proteina e
tubérculos e cereais é a base fundamental para uma vida saudavel, pois contém todos
0S nutrientes que 0 nosso corpo precisa.Podemos dizer que o cuidado com a
adequada orientacdo nutricional das nossas criancas, nos da a oportunidade de
influenciar a satude e a qualidade de vida das futuras geracdes.

Neste Modulo vamos refletir sobre estratégias de apoio a crianca em diversas

situacdes, com o desafio de se alimentar em situacfes variadas.

Tempo sugerido: 3min40
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APENDICE 14: Material llustrado do Modulo 4

Mestrado profissional - Curso PPAI
modulo IV

ALIMENTAGCAOATE OS 2 ANOS:

DESAFIOS DO COTIDIANO

Fonte: Ministério da Saude , 2019.
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Mestrado profissional - Curso PPAI
modulo IV

DESAFIOS DO COTIDIANO

g

Alimentacao da
crianca doente

Fonte:brguiainfantil.com

Alimentacao na
creche

Fonte:querobolsa.com.br

A crianga que nao
quer comer

Fonte:santajoana.com.br
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Mestrado profissional - Curso PPAI
modulo IV

DESAFIOS DO COTIDIANO

Alimentacao fora
de casa

Alimentacao e
publicidade

Fonte:lilianbarbosafotografia.com.br

Alimentacao
vegetariana e

\ vegana

Fonte:vidaeacao.com.br
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Mestrado profissional - Curso PPAI
modulo IV

ALIMENTACAO DA CRIANCA
DOENTE

O que acontece:

- Quando a crianga esta doente, ela tende a
comer menos e a expressar menos a fome por meio
de sinais;

- A crianca fica mais sensivel e comeca a rejeitar
a alimentagao — até mesmo aqueles alimentos que
ela costumava comer;

- Entretanto, € o periodo que ela mais precisa se

alimentar bem.

Fonterraquelbaracati.com



Mestrado profissional - Curso PPAI
madulo IV

ALIMENTACAO DA CRIANCA
DOENTE

Como lidar:
- Oferecer o alimento com calma, em pequenas
quantidades;
. E importante que a pessoa que cuida da crianga
esteja atenta a quantidade de agua e comida
oferecida e seja paciente ao alimenta-la;
- Oferecer o leite materno com maior frequéncia -
caso ainda receba;
- Apé6s cada episédio de vOmito ou diarreia,
oferecer agua, agua de cocoO Ou SoOro, sempre

aguardando de 20 a 30 minutos, para nao provocar

€njoo.

Fonte:brdeposiphoto.com

160
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Mestrado profissional - Curso PPAI
modulo IV

ALIMENTACAO DA CRIANGCA
DOENTE

- Flexibilizar os horarios das refeicbes e
alimenta-la com mais frequéncia com alimentos in
natura e minimamente processados;

«  Oferecer um prato com alimentos coloridos,
de forma que estimule o visual da crianca;

- Oferecer o alimento na consisténcia que ela
costuma aceitar melhor.

- Demonstrar carinho e empatia.

Fonte:brasilbabycenter.com
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Mestrado profissional - Curso PPAI
modulo IV

ALIMENTACAO NA CRECHE

O que acontece:

A entrada na creche € um importante momento
de socializag&o. A crianga passara a ter contato com
outras criancas da mesma idade e com pessoas que
nao fazem parte de sua familia.

Sera exposta a novas praticas e regras,
diferentes das vivenciadas em casa, como se
alimentar com outras pessoas, ter contato com
novos utensilios e temperos.

D .
N
- y

Fonte: selounicef.org.br
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ALIMENTACAO NA CRECHE

Na entrada da crianga na creche, € importante
garantir a continuidade do aleitamento materno.

A mae e a creche devem construir uma relacao de
parceria, sendo a mae responsavel por retirar o leite
para o seu filho e a equipe da creche acolher a crianca
com carinho e paciéncia, para ajuda-la a se adaptar ao
uso do copinho.

A creche deve ter o compromisso com a
Introducao da alimentacéo complementar adequada e
saudavel, seja por meio da oferta de alimentos ou de
outras acdes de educacao alimentar e nutricional.

Fonte: crechesceduc.com.br
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ALIMENTACAO NA CRECHE

Como lidar:

Para uma melhor adaptacao da crianga, €
fundamental conversar com a equipe da creche
sobre o0s habitos alimentares dela, suas
preferéncias, intolerancias e alergias alimentares.

As maes que optam em deixar o leite retirado
do peito para ser oferecido a crian¢ga durante o
periodo em que estiver longe dela devem explicar
aos cuidadores sobre os procedimentos para

armazenar e oferecer esse leite.

Fonte:brasilbabycenter.com
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Mestrado profissional - Curso PPAI
modulo IV

A CRIANCA QUE NAO QUER
COMER
(sem estar doente)

O que acontece:

A partir do primeiro ano de vida da crianca, é
comum ela apresentar menos apetite porque seu
ritmo de crescimento comeca a diminuir;

Muitas vezes, os cuidadores colocam comida
demais no prato e, quando a crianga nao aceita
tudo, ficam com a sensacédo de que ela comeu

pouco;

Fonte:nutriinfantil.com.br
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A CRIANGCA QUE NAO QUER

COMER
(sem estar doente)

O apetite da crianga pode estar diminuido pelo
fato de ela comer algo no intervalo entre as
refeicOes ou estar com sono ou irritada na hora de
comer;

A crianca muda de comportamento depois de 1
ano, presta mais atencdo aos detalhes dos
alimentos que estdo no prato e pode comer menos
ou recusar alguns alimentos que antes eram bem

aceitos.

e
Fonte: unitypoin.org
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A CRIANCA QUE NAO QUER
COMER
(sem estar doente)

Como lidar:

. E importante ter paciéncia no horario das
refeicOes, respeitar os sinais de saciedade da
crianca e evitar comportamentos que possam
piorar a situacao, como: forcar a comer, nao deixar
sair da mesa enquanto nao acabar de comer,
brigar, bater ou chantagear a crianga. Também nao
€ recomendado oferecer recompensas e prémios
como presentes ou guloseimas para convencé-la a

comer.

Fonte:pintrest.com
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A CRIANCA QUE NAO QUER
COMER

(sem estar doente)

Tenha uma rotina de horarios, a crianga precisa
ter um intervalo regular entre as refeicbes para
acostumar o seu relogio bioldégico. Outra pratica
importante é prestar atencdao na quantidade de
comida servida. Mantenha a calma e demonstre
afetividade.

E fundamental respeitar o apetite de cada crianga,

lembrando que, para as menores de 1 ano, o leite
materno ainda € uma das principais fontes de energia

e de nutrientes.

Fonte:revistanews.com.br



Mestrado profissional - Curso PPAI

A CRIANCAQUE NAO QUER

COMER
(sem estar doente)

Seja exemplo, sempre que possivel coloque a
crianga para comer junto com as outras pessoas da
familia, fagca comentarios positivos e demonstre prazer
com que esta comendo, a crianga se espelha no
comportamento das pessoas que ela gosta e admira.

Se a recusa persistir e a crianga apresentar
alteracao na curva de peso e altura, procure ajuda de
profissionais da saude, eles podem te apoiar na busca

de alternativas.

Fonte: centralunimed.com.br
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Mestrado profissional - Curso PPAI
modulo IV

ALIMENTACAO FORA DE
CASA

O que acontece:

- Nos parques, festas e restaurantes existe
muita disponibilidade de alimentos
ultraprocessados, como salgados, biscoitos,
doces, batata frita, sanduiches e refrigerante;

- Os alimentos ultraprocessados sao muito
praticos e faceis de transportar e serem
comercializados;

- E comum familiares e amigos oferecerem
doces, biscoitos e frituras, querendo agradar a

crianca.

Fonte:diariodorio.com
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Mestrado profissional - Curso PPAI
modulo IV

ALIMENTACAO FORA DE CASA

Comolidar:
- Quando for passear, leve para a crianga fruta,
preparac¢des caseiras e agua;
- Evite comprar salgados, doces e outros alimentos
ultraprocessados vendidos nas barraquinhas;
- Economize o dinheiro para as brincadeiras;
- Explique para os amigos para nao oferecer
frituras, doces e alimentos ultraprocessados para a

crianca.

Fonte:brdepositphotos.com
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Mestrado profissional - Curso PPAI
modulo IV

PROTEGERA CRIANCADA
PUBLICIDADE NEGATIVA

O que acontece:

As propagandas de alimentos, em sua maioria
de ultraprocessados, estdao presentes nos
comerciais de televisdo, radio, outdoor, cartazes
em Onibus e em elevadores, rétulos de alimentos,
revistas, jornais, jogos eletrénicos, sites, tablet,

aplicativos de celular.

Fonte: vidaeacao.com.br
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Mestrado profissional - Curso PPAI
modulo IV

PROTEGERA CRIANCADA
PUBLICIDADE NEGATIVA

Como lidar:

Recomenda-se que a crianga menor de 2 anos
nao tenha acesso a TV, tablet e celular. O contato com
ambientes como parques, pracas, praias, rios e
areas verdes estimula ndo sé a parte fisica, mas
também a parte sensorial da crianca, além de
promover interagdo com outras criangas, animais,
sons, cheiros e realidades diferentes daquelas ja

conhecidas por elas.

Fonte:ptvecteezy.com
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Mestrado profissional - Curso PPAI
modulo IV

PROTEGERA CRIANCADA
PUBLICIDADE NEGATIVA

Ao leva-la a supermercados, saia de casa com
a crianca alimentada ou leve um lanche saudavel
para comer durante as compras e converse sobre
as regras entre vocés.

Evite o maximo possivel a exposicdo da
crianca a celular, tablet e televisao.

vy A

Fonte: canguru.news
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Mestrado profissional - Curso PPAI
modulo IV

COMO CRIARUMA
PUBLICIDADE POSITIVA

As pessoas que mais educam e influenciam as
criangas séo o0s pais e as pessoas que cuidam dela.

Seja exemplo, compre frutas, verduras e
legumes com as criangas e coma junto com as elas.

Prepare uma horta em casa, com temperos,
ervas e algumas verduras, mesmo que seja em
espacos minimos, como vasos, floreiras e até bacias
ou pneu furadol

Permita que a crianga participe do preparo das

refeicOes em casa.

Fonte: crechesceduc.com.br
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Mestrado profissional - Curso PPAI
modulo IV

Alimentacao da crianca
vegetariana ou vegana

O que acontece:

- Alimentacao vegetariana € aquela restrita em
carnes;

- Alimentacéo vegana € quando nao se consome
nenhum alimento de origem animal (inclusive leite,
queijos e ovos);

- Ser vegano € ter o compromisso de n&o consumir
nenhum produto, que no processo de producéo,
necessite provocar sofrimento aos animais ou
prejuizo ao meio ambiente.

Fonte: desportoesaude.cm-braga.pt
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Mestrado profissional - Curso PPAI
modulo IV

Alimentacao da crianca
vegetariana ou vegana

Como lidar:

- Assim como as demais, as criangas vegetarianas
ou veganas devem ser amamentadas por 2 anos
OU mais, e nos primeiros 6 meses so receber leite
materno;

- Todos o0s elementos necessarios para o0
crescimento e desenvolvimento saudavel podem
ser garantidos com uma dieta vegetariana estrita
(vegana) - exceto a vitamina B12, que deve ser
suplementada de acordo com a prescricdo do
pediatra;

- Vitamina B12 € um nutriente que sé existe em
alimento de origem animal.

Fonte:blogbody.tec
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Mestrado profissional - Curso PPAI
modulo IV

Conhecendo os Direitos
relacionados a Alimentacao
Infantil

O Brasil tem uma série de leis, portarias e
regulamentos que protegem a crianga quanto a sua
saude, alimentacao e nutricao adequadas.

Ha marcos gerais e especificos. Abaixo destacam-se
0S marcos gerais:

Constituigao Federal;

Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA, Lei n°
8.069, de 13/07/1990);

Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo —
PNAN;

Politica Nacional de Atencao Integral a Saude da
Criangca — PNAISC;

Marco Legal da Primeira Infancia (Lei n® 13.257, de
8/3/2016).

PROCURE OS SEUS DIREITOS!
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Mestrado profissional - Curso PPAI
modulo IV

IMPORTANTE

Este material tem o objetivo de
apresentar informacgodes sobre
alimentacao saudavel, sem a intencao
de realizar orientacao alimentar

individualizada.

Siga sempre a conduta orientada

pelo seu nutricionista e/ou pediatra.
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Mestrado profissional - Curso PPAI
modulo IV

Alimentacao Complementar

Para saber mais:

Consulte os materiais complementares
indicados no final deste maédulo.

Se ficou com alguma duvida, acesse o
canal FALE CONOSCO, e deixe sua
pergunta e/ou comentario.

Sera um prazer conversar com voceé!

Ce

FALE
CONOSCO
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APENDICE 15: Questionario Avaliativo do Médulo 4

. Quando a crianca vai para a creche é fundamental que o responsavel converse com
a equipe da creche sobre os habitos alimentares dela, suas preferéncias, intolerancias
e alergias alimentares, e estabeleca uma parceria para apoiar a crianca nesta fase de
adaptacao.

() Verdadeiro ( ) Falso () Nao sei

Nos momentos de passeio, podemos comprar salgados, doces e outros alimentos
ultra processados vendidos nas barraquinhas e oferecer para a criancga.

() Verdadeiro ( ) Falso () Nao sei

. Quando a crianca estiver doente, é importante ter paciéncia no horario das refeicoes,
respeitar os sinais de saciedade e evitar comportamentos que possam piorar a
situacao, como forcar a comer.

() Verdadeiro ( ) Falso () Nad sei

Recomenda-se que a crianca menor de dois anos nao tenha acesso a TV, tablet e
celular, para protegé-la do apelo da midia para o consumo de alimentos ultra
processados.

() Verdadeiro ( ) Falso () Nao sei

GABARITO: 1V; 2F; 3V, 4V.



APENDICE 16: Questionario Avaliativo do Curso PPAI

1. Por favor, avalie seu nivel de satisfacdo em relacdo ao contetdo do

Programa:
() Muito insatisfeito ( ) Insatisfeito ( ) Satisfeito ( ) Muito Satisfeito

() Nao quero informar

2. Como vocé ficou sabendo deste Curso ?

. Por amigas (0s) ()

. Site/web ()

. Facebook ()

. Instagram ()

. Twitter ()

. Outro (), por favor, esSpecifiqUe...........ceeevvreiiiiieeiieeeeeeeeeeeeeeiiinns

N&o quero informar ()

3. Qual o seu grau de satisfagdo com o material didatico utilizado durante o

Programa?
() Muito insatisfeito ( ) Insatisfeito ( ) Satisfeito ( ) Muito Satisfeito

() Nao quero informar

4. Em uma escala de um a cinco, quao dificil foi acompanhar o Programa?
1-Muito dificil ( )  2-Dificil ( ) 3- Um pouco dificil ( ) 4-Facil ( )

5-Muito facil ( ) 6-Nao quero informar ()
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5. Vocé acha que a duracdo do Programa foi boa o suficiente para atender as

suas expectativas?
. Sim ()
. Néo ( )

Nao sei ( )



6. Vocé se sentiu satisfeito depois de completar o Programa?
. Sim ()
. Nado ( )
Nao sei( )
7. O Programa proporcionou ensinamento pratico e teérico?
. Sim ()
. N&o ( )
Naosei( )
8. Numa escala de um a cinco, como vocé avalia os recursos audiovisuais?

1-Otimo( ) 2-Bom( ) 3-Regular( ) 4-Ruim( ) 5-Péssimo( )

6- Nao quero informar ()

9. Quao facil foi entender a linguagem ou os termos usados no Programa?

. Muito facil

. Moderadamente facil

. Moderadamente dificil

()
()
. Nem facil nem dificil ()
()
. Muito dificil ()

()

N&o quero informar

10. Numa escala de um a cinco, como vocé classificaria os métodos de

avaliagdo?
1-Otimo( ) 2-Bom( ) 3-Regular( ) 4-Ruim( ) 5-Péssimo( )

6 — N&o quero informar ()

11. Vocé indicaria este curso para outras pessoas?

. Sim ()
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12.

Néo ( )
N&o Sei ()
Y = (o T 0T o [ U 1=

Se desejar, deixe seu comentario e/ou sugestdes sobre o Curso PPAI.
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