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NICOLAU, D.A. Caracterizacdo da Alimentacdo de Estudantes Adolescentes de

Acordo com o Guia Alimentar para Populacao Brasileira. 2017. 63f. Dissertacao
(Mestrado em Nutricdo) - Centro Universitario Sdo Camilo, Sdo Paulo, 2017.

A adolescéncia € caracterizada pelo periodo de transicdo entre a infancia e a fase
adulta, marcada por alteracées fisicas, sociais e psicologicas. E considerado um grupo
nutricionalmente vulneravel, visto que as necessidades nutricionais sdo aumentadas
em decorréncia da velocidade de crescimento e desenvolvimento. A avaliagcdo dos
hébitos alimentares nesta fase tem sua importancia evidenciada, pois serve como
base para implantacdo de politicas para prevencdo de possiveis Doencas Cronicas
ndo Transmissiveis. O objetivo desse trabalho foi comparar a alimentacdo de
estudantes adolescentes de duas escolas técnicas da zona leste do municipio de Sao
Paulo com o Guia Alimentar para Populacédo Brasileira. Trata-se de um estudo de
transversal. Foram convidados todos os alunos ingressantes de 2017, de ambos os
sexos, até 19 anos, matriculados no primeiro ano de todos os Cursos Téchico
Integrado ao Médio. A amostra totalizou 111 estudantes. A pesquisa foi realizada por
meio de questionario online estruturado pelo pesquisador, desenvolvido com base nos
10 passos para uma alimentacdo adequada e saudavel do Guia Alimentar. A maioria
eram adolescentes do sexo feminino, com 15 anos de idade, nascidos em S&o Paulo.
Os estudantes néo referiram seguir midia social para obter informac¢des nutricionais,
porém afirmaram que seguiriam. Observando os hébitos comportamentais ligados a
alimentacéo verificou-se que dentre as principais refeicbes, a mais negligenciada
pelos adolescentes foi o café-da-manha, pois cerca de 1 em cada 4 a omitia, seguida
pelo jantar (1 em cada 5 ndo faziam). Ao avaliar a préatica destas refeicbes em
conjunto, observa-se que aproximadamente 40% dos estudantes néo realizavam as 3
principais refeicdes do dia. A maior parcela dos adolescentes néo é responsavel pela
realizacdo das compras de alimentos no domicilio, porém, acompanham seus pais
nessa atividade. Ao avaliar estas duas informacdes em conjunto observa-se que uma
parcela consideravel dos adolescentes participa das compras. A compra de vegetais
é feita em sacoldes ou hortas por aproximadamente 80% das familias dos estudantes.
Apesar da maioria relatar que sabe cozinhar, esta préatica sé ocorre de forma habitual
para 27%. A maioria dos adolescentes consome menos de 1 litro de agua por dia, nhdo
ingere alimentos integrais e consome frequentemente arroz e feijao, leite e derivados,
frutas, doces e produtos ultraprocessados. A alimentacédo desse grupo ainda néo esta
em consonancia com as recomendac¢des do Guia Alimentar, por isso um trabalho de
educacdo nutricional voltado a divulgacdo de recomendacdes baseadas nesse
instrumento é importante para adocao de praticas alimentares mais saudaveis.

Palavras Chave: 1. Adolescente 2. Comportamento alimentar 3. Guias alimentares



NICOLAU, D.A. Feeding Characterization of Adolescent Students in Accordance
with the Food Guide for Brazilian Population. 2017. 63f. Dissertation (Master's
Degree in Nutrition) - Centro Universitario Sdo Camilo, Sdo Paulo, 2017.

Adolescence is characterized by the transition period between childhood and
adulthood, marked by physical, social and psychological changes. It is considered a
nutritionally vulnerable group, as nutritional needs are increased due to the speed of
growth and development. The evaluation of dietary habits at this stage has its
importance evidenced, since it serves as a basis for the implementation of policies for
the prevention of possible chronic noncommunicable diseases. The objective of this
study was to compare the feeding of adolescent students from two technical schools
in the eastern zone of the city of Sdo Paulo with the Food Guide for Brazilian
Population. This is a cross-sectional study. All incoming students of 2017, of both
sexes, up to 19 years old, enrolled in the first year of all the Integrated Technical
Courses to the Middle were invited. The sample totaled 111 students. The research
was conducted through an online questionnaire structured by the researcher,
developed based on the 10 steps for a healthy diet of the Food Guide. The majority
were 15-year-old female adolescents born in S&o Paulo. The students did not refer to
social media for nutritional information, but said they would follow. Observing the
behavioral habits related to food, it was found that among the main meals, the most
neglected by adolescents was breakfast, since about 1 in 4 omitted, followed by dinner
(1 in 5 did not) . When evaluating the practice of these meals together, it is observed
that approximately 40% of the students did not perform the 3 main meals of the day.
The largest proportion of adolescents is not responsible for the purchase of food at
home, however, accompany their parents in this activity. When evaluating these two
information together it is observed that a considerable part of the adolescents
participates in the purchases. The purchase of vegetables is carried out in bundles or
vegetable gardens by approximately 80% of the students' families. Although most
report that they can cook, this practice only occurs in a habitual way for 27%. Most
adolescents consume less than 1 liter of water per day, do not eat whole foods, and
often consume rice and beans, milk and dairy products, fruits, sweets and
ultraprocessed products. The feeding of this group is not yet in line with the
recommendations of the Food Guide, so a nutritional education work aimed at the
dissemination of recommendations based on this instrument is important for adopting
healthier food practices.

Keywords: 1. Adolescent 2. Eating behavior 3. Eating guides
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1 INTRODUCAO

A adolescéncia é caracterizada pelo periodo de transi¢éo entre a infancia
e a fase adulta, dos 10 aos 19 anos, e é marcada por alteragdes fisicas, sociais
e psicoldgicas. E considerada um grupo nutricionalmente vulneravel, visto que
as necessidades nutricionais sdo aumentadas em decorréncia da velocidade
de crescimento e desenvolvimento, e em contrapartida as influéncias
ambientais atingem também o padrdo alimentar (WORLD HEALTH
ORGANIZATION - WHO, 2005; LEAL et al., 2010, VIEIRA; DEL CIAMPO; DEL
CIAMPO, 2014; FERREIRA; CLARO; LOPES, 2015).

O padréao alimentar dos adolescentes € predominado pelo baixo
consumo de frutas, legumes e verduras e excessivo quanto ao consumo de
acucares, gorduras e sodio (GOMES et al., 2016). Segundo Ferreira, Claro e
Lopes (2015) o consumo de refrigerantes por adolescentes no Brasil é estimado
em média 123,7ml por dia. Esse produto € classificado como provedor de
calorias liquidas, ou seja, com alta densidade calorica (BRASIL, 2014).
Contudo, esse comportamento predispde ao surgimento de algumas Doencas
Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT), como diabetes, doencas
cardiovasculares e cancer (GOMES et al., 2016).

O padrao de dieta no Brasil passa por mudancas, incluindo o aumento
da disponibilidade de produtos prontos para o0 consumo, aumento do consumo
de ultraprocessados e consequente diminuicdo do consumo de alimentos
minimamente processados e ingredientes culinarios (BRASIL, 2014).

A alimentacao rica em ultraprocessados apresenta um perfil nutricional
desiquilibrado, com predominancia de calorias e deficiéncia em vitaminas,
minerais e fibras. Para elucidar esse fato, o Guia Alimentar para Populacao
Brasileira (GAPB) considerou a comparacao de um prato de arroz e feijao, que
fornece em média 130kcal por 100g, com a densidade energética de produtos

ultraprocessados, que chega a ser de duas a cinco vezes maior.

“Produtos ultraprocessados sado formulagbes industriais de varias
substéncias derivadas de alimentos, em geral com pouco ou nenhum
alimento inteiro. Essas substancias podem ser diretamente derivadas de
alimentos, como o6leos, farinhas, amidos e aglicares, mas muitas séo obtidas
por processamento adicional de substancias extraidas de alimentos.
Numericamente, a maioria dos ingredientes dos produtos ultraprocessados
corresponde a aditivos que tém como funcdo estender a duracdo dos
produtos e dota-los de propriedades sensoriais (cor, aroma, sabor, textura)
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extremamente atraentes. Técnicas de manufatura incluem extrusao,
moldagem, e pré-processamento por fritura ou cozimento. Produtos
ultraprocessados sdo extremamente durdveis e hiper-palataveis. Séao
usualmente consumidos com outros produtos prontos para consumo, ha
forma de ‘lanches’ ou como alternativa a refeicées baseadas em alimentos”.

BRASIL, 2014

Dessa forma, o consumo frequente desses alimentos, além de favorecer
a ocorréncia de doencas cardiovasculares, diabetes, cancer, sobrepeso e
obesidade, ainda pode aumentar o risco de deficiéncias nutricionais. Ademais,
interfere também no funcionamento do organismo suficientemente para
interferir no mecanismo de saciedade. Entretanto, tende-se a consumir maior
guantidade de calorias, que pode resultar em expanséo do tecido adiposo, ou
seja, obesidade (SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA - SBP, 2012;
BRASIL, 2014; FERREIRA; CLARO; LOPES, 2015). Todavia, ja € observado
entre criancas e adolescentes comorbidades decorrentes da obesidade como
problemas osteoarticulares, dislipidemias, apneia do sono, hipertenséo arterial,
entre outros (SALVATTI et al., 2011).

A prética e consolidacdo de habitos alimentares saudaveis na
adolescéncia promove, além da prevencdo de doencas nessa faixa etaria,
chances de uma vida adulta saudavel, pois contribui para prevencdo de
doencas nessa fase subsequente (ENES; SLATER, 2015).

A avaliacdo dos habitos alimentares desse grupo tem sua importancia
evidenciada, pois serve como base para implantacdo de politicas para
prevencdo das possiveis DCNT (SILVA et al.,, 2012). Apesar disso, sua
avaliacdo ainda é um desafio, uma vez que apresenta dificuldades em relacéo
a mensuracao do consumo e comportamento alimentar (MOREIRA; SANTOS;
LOPES, 2012).

A investigacéo sobre a saude e alimentagédo de grupos populacionais é
primordial para o planejamento de acdes voltadas a promoc¢ao da saude, pois
ilustram os reais padrdes de alimentacédo, contribuindo para o surgimento de
hipoteses. Considerando isso, a Organizagdo Mundial da Saude (OMS)
recomenda que a alimentacéo escolar seja monitorada, entretanto, destaca-se
alguns sistemas de monitoramento, como o Global School Based Student
Health Survey (GSHS) e o Health Behaviour in School-aged Children (HBSC),

presentes respectivamente em mais de 70 e 40 paises.
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No Brasil, a Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PENSE), primeiro
inquérito nacional que investiga riscos e protecdo a saude do adolescente, em
parceria com o Ministério da Saude (MS), Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) e Ministério da Educacao e Cultura (MEC) contribuiu para
elaboracado do Plano de A¢des Estratégicas para o Enfrentamento das Doencas
Cronicas Nao Transmissiveis no Brasil, 2011 — 2021.

Dentre as caracteristicas da adolescéncia citadas anteriormente, vale
ressaltar que o maior nimero de compromissos, acessibilidade, disponibilidade
e condi¢Bes socioecondmica também podem influenciar na escolha alimentar
(SALVATTI et al., 2011).

Outrossim, a alimentacéo, ou seja, qualidade e quantidade de alimentos
ingeridos é determinada pelo comportamento alimentar de um individuo, dessa
forma, o ambiente, e companhia para alimentacao implica na ado¢céo de uma
alimentacao saudavel (BRASIL, 2014).

Os héabitos alimentares, representam, sobretudo, caracteristicas
culturais de um povo ou até mesmo de uma familia. Superando o plano
biolégico, a alimentacdo é considerada uma construcdo cultural e simbdlica
(FIORE et al., 2012).

Considerando essa questdo e frente a transicdo nutricional e
consequentes mudancas no perfil epidemioldgico da populacédo, o Ministério da
Saude publicou em 2014 uma nova versado do Guia Alimentar para Populacéo
Brasileira — GAPB, que traz recomendacdes e orientacdes que vao desde a
escolha até o preparo e consumo de alimentos.

O GAPB é um documento oficial, considerado como instrumento de
apoio as acoes de Educacao Alimentar e Nutricional - EAN, norteando através
de seus principios, a alimentacdo adequada para a populacao brasileira. Teve
sua primeira edi¢ao publicada em 2006, o qual expunha as primeiras Diretrizes
Alimentares Oficiais para a populacao (BRASIL, 2014).

A edicdo do GAPB de 2014 considera os fatores ambientais que
favorecem ou dificultam a pratica dessas recomendacOes. Nessa versao
também ha destaque para a alimentacéo como fonte de prazer, convivio social,
cultura, preservagdo do ambiente, prevendo dessa forma um estado 6timo de
nutricdo (BRASIL, 2014).
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E dividido em cinco capitulos, intitulados em Principios, Recomendacées
Gerais, Alimentos e Preparacdes Culinarias, Como Comer, Compreendendo e
Superando Obstaculos, respectivamente. Por fim, o documento exibe
orientacdes de forma resumida, seguindo modelo convencional de orientacao
alimentar para grupos de individuos, intitulado: “Dez Passos para uma
Alimentacéo Adequada e Saudavel”.

O GAPB aponta que a participagcdo de profissionais da saude,
educadores, entre outros profissionais é fundamental, em unidades de saude,
escolas etc. Contudo, pode ser considerado um importante instrumento para
EAN (BRASIL, 2014).

A efetivacdo da EAN ocorre de maneira continua e permanente e visa
promover a autonomia, autocuidado, e consequentemente contribui para a
seguranca alimentar e nutricional (BRASIL, 2014). Porém, segundo Silva
(2014), para isso, € necessario o emprego de praticas pedagdgicas adequadas
ao grupo.

Os potenciais didaticos pedagogicos da rede social Facebook® vem
sendo descoberto inclusive pelos docentes, ja que, a utilizagdo entre jovens do
ensino médio é significativa (POSSOLI; NASCIMENTO; SILVA, 2015).

As redes sociais aumentam as possibilidades das pessoas se
relacionarem via internet, segundo Pinto e Souza (2010), o que contribui para
maior interacdo, fator essencial para a concretizagdo do conhecimento,
segundo as ideias de Piaget e Vygotsky, citadas por Minossi e Pelanda (2015).
Segundo Moser e Alencastro (2013), as redes sociais podem ser utilizadas
como troca de conhecimento e aprendizagem, potencializando seu papel como
instrumento para atividades educacionais.

O acesso a redes sociais € destacado como um dos itens de atividades
rotineiras dos jovens da atualidade (POSSOLI; NASCIMENTO; SILVA, 2015).
Dessa forma, a utilizacdo do Facebook® como ferramenta de EAN, torna-se
um meio com maior eficicia pela facilidade, atratividade e comodidade no

acesso.
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2 JUSTIFICATIVA

Adolescentes costumam optar por alimentos com atributos de sabor, como 0s
ultraprocessados, ricos em sal, aclUcar e gordura, que também s&o faceis de
transportar e estao prontos para serem consumidos.

O conhecimento dos habitos alimentares deste grupo possibilita maior
compreensao de suas escolhas alimentares e os fatores que as influenciam. A partir
dessas informacBes pode-se planejar acdes de educacdo alimentar e nutricional,
favorecendo, quando necessario, alteracdes na alimentacdo que visem uma maior
diversidade da dieta e uma boa ingestdo de alimentos e nutrientes, contribuindo na
prevencao de doencgas cronicas ndo transmissiveis e, se necessario, tracar agdes de
intervencoes.

S&o escassos na literatura nacional estudos que usaram o Guia Alimentar para
Populacdo Brasileira, em sua nova versdo, para classificar a alimentacdo de

adolescentes, por isso a realizacéo deste trabalho.
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3 OBJETIVOS

3.1 Geral

Caracterizar a alimentacdo de estudantes adolescentes de duas escolas
técnicas da zona leste do municipio de Sdo Paulo de acordo com o Guia Alimentar
para Populacao Brasileira.

3.2 Especifico

Construcdo de uma pagina no Facebook® para interacdo quanto as

recomendacgdes do Guia Alimentar para Populagao Brasileira.
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4 MATERIAL E METODOS

4.1 Delineamento do Estudo

Trata-se de um estudo transversal, que foi realizado em duas Escolas
Técnicas Estaduais (ETEC), administradas pelo Centro Paula Souza (CPS) situadas
na zona leste da cidade de S&o Paulo.

4.2 Local de estudo

A primeira escola estd estabelecida no bairro da Mooca, Escola Técnica
Estadual (ETEC) Professor Camargo Aranha (CA) e tem 48 anos de existéncia. Nesta
unidade sado oferecidos cursos técnicos nas areas de Administracdo, Nutricdo,
Cozinha, Informatica, Secretariado, Contabilidade, Eventos, Marketing e Financas.

A outra escola esta localizada no bairro de S&o Mateus ha seis anos, a ETEC
Sao Mateus (SM) oferece cursos técnicos nas areas de Administracao, Informatica
para Internet, Nutricdo e Dietética, Seguranca no Trabalho e Eletronica.

Em ambas as escolas as modalidades do curso sao:

¢ Modulares, com duracéo de trés semestres, no periodo noturno, composto de faixa
etarias diversas, ja que é possivel o ingresso de alunos que ja cursaram 0 ensino
médio;

¢ Integrado ao ensino médio, com duracao de trés anos, em periodo integral, no qual
a grupo etério limita-se em adolescentes, com exce¢ao da escassa matricula de

adultos que estao retomando seus estudos.

O local foi escolhido por conveniéncia, devido ao vinculo da pesquisadora como
docente nos cursos Técnicos em Nutricdo e Dietética em ambas as escolas. A
autorizacao para realizacao da pesquisa foi realizada pelos diretores das respectivas
escolas (Anexo 1 e 2).

4.3 Populacao de estudo

Foram convidados todos os alunos ingressantes de 2017, de ambos 0s sexos,
até 19 anos, matriculados no primeiro ano de todos os Cursos Técnico Integrado ao
Médio. Foram excluidos os alunos maiores de 19 anos de idade, devido ao principal

interesse da pesquisa com publico adolescente.
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Foram escolhidos alunos do primeiro ano (ingressantes) a fim de se evitar viés
de conhecimento, uma vez que ambas escolas oferecerem Curso Técnico em
Nutricdo e Dietética, fato que pode influenciar as respostas, uma vez, que € possivel

a ocorréncia de atividades de EAN com os alunos dos demais cursos.

4.4 Célculo amostral

O célculo amostral foi realizado segundo Schaeffer, Mendenhall e Ott (1990).
Utilizou-se o valor de 360, para o tamanho total da populacéao de estudo, uma vez que
as escolas informaram que existiam 160 alunos matriculados em cursos Técnicos na
ETEC Sédo Mateus e 200 na ETEC Prof® Camargo Aranha. Adotou-se limite de
confianca de 5% e efeito de desenho de 1%.

O desfecho utilizado como referencial para o calculo do tamanho da amostra
foi a prevaléncia de “consumo regular de frutas e hortaligas - FH”, baseado na principal
recomendacdo do Guia Alimentar que faz referéncia a priorizar o consumo de
alimentos in natura. Utilizou-se como valor referencial para a prevaléncia estimada no
calculo amostral os dados de consumo de FH (VELASQUEZ-MELENDEZ et al., 2012)
o qual avaliou que 20,7% dos brasileiros de 18 a 24 anos consomem frutas e hortalicas

regularmente, obtendo-se um tamanho amostral de 147 individuos.

4.5 Coleta de dados

A pesquisadora realizou em sala de aula, de forma expositiva 0 convite para
participacdo na pesquisa, conforme organizacdo previa com o0s professores
responsaveis pela turma em dias e horarios agendados de forma viavel. Nessa
abordagem foram expostos tanto a apresentacédo da pesquisa, como seus beneficios
e cronograma (Apéndice 1). Neste momento foi entregue o Termo de Assentimento
(Apéndice 2) e Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE (Apéndice 3) e
explicado que no decorrer da pesquisa haveria liberdade para que os alunos tirassem
suas duvidas sobre os procedimentos e métodos da pesquisa, isentando a chance de
participarem sem que haja total esclarecimento.

Apés a realizacdo do convite, foi estipulado o prazo de sete dias para
devolutiva dos termos assinados para que esse procedimento ocorresse de forma

organizada. A pesquisa foi realizada por meio de questionario online estruturado pelo
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pesquisador (Apéndice 4), desenvolvido com base nos 10 passos para uma
alimentacdo adequada e saudavel (Anexo 3), mais especificamente nos itens
relacionados aos capitulos dois, trés e quatro do atual GAPB.

A partir da devolutiva dos termos assinados, os participantes foram organizados
em grupos de 20 alunos, em data previamente agendada e direcionados para sala de
informatica, disponibilizada pela direcdo das escolas e reservada para aplicacdo do
questionario. O local foi escolhido por ser confortavel, tranquilo e dispor dos recursos
necessarios para o preenchimento do questionario, de forma online.

Apés o término da pesquisa, 0s participantes receberam e-mail com uma
devolutiva padronizada sobre os problemas encontrados, bem como foram
direcionados para acesso a uma pagina no Facebook® criada para interacdo quanto
recomendacdes do GAPB.

A fim de sintetizar as etapas da pesquisa, apresenta-se na figura 1 o fluxograma
das acdes que foram desenvolvidas



Figura 1 — Fluxograma da Pesquisa

Autorizacao das
escolas

Convite

Recolhimento dos Termos
(Consentimento e Assentimento)

Preenchimento do Questionario

Analise dos Resultados

Devolutiva Resultados
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4.6. Instrumento de Coleta de Dados

O questionario foi elaborado pela pesquisadora, devido a inexisténcia de um
instrumento validado para avaliacdo da alimentacdo de adolescentes frente ao atual
GAPB. O instrumento contém 16 questdes de autopreenchimento, elaboradas com
linguagem adequada ao publico da pesquisa. Realizou-se um teste de aplicagdo com
10 adolescentes de cada escola.

Para aplicacdo do questionario foi utilizada a Plataforma Google Forms,
selecionada pela pesquisadora por ser de facil manuseio por ambas as partes.

As questdes foram elaboradas com base nos capitulos dois, trés e quatro do
GAPB, que enfocam no acesso, consumo e conhecimento sobre os alimentos in
natura e consumo dos alimentos ultraprocessados. Além disso, também foram
incluidas questdes com intuito de conhecer a percep¢ao dos participantes quanto ao
que é uma alimentacdo saudéavel e interesse sobre o tema.

Foram consideradas varidveis independentes: sexo, curso, escola, habito de
cozinhar, participacdo nas compras de alimentos no domicilio, nimero de refeicoes
diarias, local das refeicbes, companhias durante as refei¢cdes, interesse em assuntos
de nutricdo e gosto e consumo de alguns alimentos regionais, escolhidos do Guia
Alimentar. Os desfechos utilizados neste estudo referentes ao consumo alimentar dos
estudantes foram os seguintes: consumo regular de arroz e feijdo no almoco ou jantar
(se consume =6 ou <6 vezes por semana); consumo diario de alguns alimentos de
interesse categorizados em sim ou ndo, tais como: consumo diario de frutas ou
hortalicas, de leite ou derivados, de arroz ou de pao integral, doces, refrigerantes e
ultraprocessados (compuseram esta variavel o consumo de bolachas recheadas,

salgadinhos de pacote, embutidos, refrigerantes e doces).

4.7 Andlise Estatistica

As caracteristicas da amostra foram descritas por meio de distribuicdo de
frequéncia simples. Os fatores associados ao consumo alimentar foram investigados
por meio do teste Qui Quadrado de Pearson, o qual mediu a associacao entre 0s
desfechos de interesse e as variaveis independentes. Quando o nimero de individuos
em alguma categoria foi menor do que 5 utilizou-se o Teste Exato de Fischer.

Os dados foram processados por meio do software Stata 13.0. Adotou-se nivel

de significancia p<0,05.



20

4.8 Procedimentos Eticos

No desenvolvimento do projeto para submisséo ao Comité de Etica do Centro
Universitario Sdo Camilo foram considerados os principios éticos fundamentais que
norteiam estudos envolvendo seres humanos, descritos e estabelecidos pela
Resolucdo no 466/12. A aprovacdo do Comité de Etica com o nimero do parecer
consubstanciado 2.025.253 est4 no Anexo 4.

A participacdo na pesquisa ocorreu de forma voluntaria, feita por meio de
convite e explicacdo sobre a pesquisa, em sala de aula pela pesquisadora.

Todos os participantes e pais assinaram o Termo de Assentimento (Apéndice
2) e o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (Apéndice 3), respectivamente. A
manifestacdo de interesse na participacdo da pesquisa foi entendida mediante da
entrega dos dois documentos citados, mas essencialmente o TCLE assinado pelos
pais.

Considera-se que a participacdo do individuo nessa pesquisa conduz a
beneficios relacionados a sua saude nutricional, tendo em vista que, possibilitara

analise da sua alimentacao pela pesquisadora, que é um profissional qualificado.
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5 RESULTADOS

5.1 Caracteristicas Gerais dos Adolescentes

A amostra final totalizou 111 adolescentes. A tabela 1 descreve as
caracteristicas gerais dos estudantes avaliados. Nota-se que a maioria era
adolescente do sexo feminino, com 15 anos, nascidos em S&o Paulo, ndo seguem
midia social para obter informacfes nutricionais, porém afirmaram que seguiriam. O
curso técnico que apresentou maior concentracado de entrevistados foi o de Nutricao,

com 31,5% dos alunos entrevistados.

Tabela 1. Caracteristicas gerais dos estudantes (n=111) do ensino técnico. Sdo Paulo, 2017.

Variaveis N %

Sexo

Feminino 74 66,7

Masculino 37 33,3
Idade anos (média, DP) 111 14,7 (0,54)
Idade (anos)

14 39 35,1

15 68 61,3

16 4 3,6
Escola

ETEC 1 (CA) 60 54,1

ETEC 2 (SM) 51 45,9
Curso

Administracao 20 18,0

Contabilidade 15 13,5

Informatica 8 7,2

Informatica para Internet 7 6,3

Marketing 4 3,6

Nutricdo e Dietética 35 31,5

Seguranga no Trabalho 22 19,8
Estado Nascimento

Minas Gerais 3 2,7

Sao Paulo 106 95,5

Paraiba 1 0,9

Exterior (Japao) 1 0,9

Segue midia social para obter informacdes
nutricionais?
Nao 79 71,2
Sim 32 28,8
Seguiria midia social para obter informagées
nutricionais?
Nao 20 18,0
Sim 91 82,0
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Devido a auséncia de respostas, a soma das categorias de algumas variaveis
ndo totaliza 111 individuos.

Observa-se que o0s habitos comportamentais ligados a alimentacdo dos
adolescentes dentre as principais refeicdes (Café da Manha - CM, Almocgo — AL e
Jantar - JT) a mais negligenciada pelos adolescentes foi o café da manha, pois cerca
de 1 em cada 4 estudantes a omitia, seguida pelo jantar (1 em cada 5). Ao avaliar a
pratica destas refeicdes em conjunto, observa-se que aproximadamente 40% dos
estudantes nao realizavam as 3 principais refeicdes do dia. Quanto aos lanches
intermediarios (manha ou tarde) 3 em cada 4 estudantes tinham por habito realiza-los
(Tabela 2).

Quanto ao local e com quem faziam as refei¢cdes principais, a maioria relatou
consumir o CM e J em casa, porém o CM era realizado sozinho pela maioria e o jantar
com os pais. Ja o almoc¢o quase a totalidade dos estudantes realizava na escola na
companhia dos amigos. Em geral a maioria dos adolescentes realiza pelo menos uma
refeicdo em casa e com 0s pais.

Nota-se que a maior parcela dos estudantes ndo € responsavel pela realizacéo
das compras de alimentos no domicilio, porém, acompanha esta atividade junto com
0s pais. Ao avaliar estas duas informagdes em conjunto observa-se que uma parcela
consideravel dos adolescentes participa das compras (acompanhando ou fazendo).

A aquisicdo de vegetais é feita em sacolBes ou hortas por aproximadamente
80% das familias dos estudantes.

O habito de cozinhar foi relatado de forma rotineira por 27% dos adolescentes.
Quanto as preparacgfes citadas como exemplos destacam-se: arroz; carnes, 0vos,
peixes e frango; macarrdo e lasanha. Dentre os que referiram n&do cozinho o motivo
citado pela maioria foi ndo saber cozinhar.

Sobre a percepc¢ao dos adolescentes quanto ao termo Alimentacdo Saudavel,
notou-se que a maioria das respostas estavam relacionadas ao equilibrio das

refeicoes.
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Tabela 2. Caracteristicas dos estudantes (n=111) do ensino técnico quanto aos héabitos relacionados as refeigdes.

Sao Paulo, 2017.

Variaveis N %
Realiza o café-da-manha (CM)

Nao 29 26,1

Sim 82 73,9
Realiza 0 almoco (AL)

Nao 4 3,6

Sim 107 96,4
Realiza o jantar (JT)

Nao 24 21,6

Sim 87 78,4
Realiza 3 as principais refeicdes (CM, AL e JT)?

Nao 44 39,6

Sim 67 60,4
Realiza lanches Intermediarios (Lanche da Manha ou Lanche da Tarde)

Nao 28 25,2

Sim 83 74,7
Local que realiza o Café da Manha diariamente

Casa 71 86,6

Escola 10 12,2

Casa 1 0,9

Escola 104 97,2

Restaurante 2 1,9
Local que realiza o Jantar diariamente?

Casa 83 95,4

Escola 2 2,3

Restaurante 2 2,3
Com quem realiza o Café da Manha diariamente?

Amigos 7 8,5

Irmaos 1 1,2

Outros familiares 4 49

Pais 29 35,4

Sozinho 41 50,0
Com quem realiza o almogo diariamente?

Amigos 100 93,5

Outros familiares 1 0,9

Pais 2 1,9

Sozinho 4 3,7

Amigos 6 6,9

Outros familiares 6 6,9

Pais 62 71,3
Realiza pelo menos uma refeigcdo com os pais?

Sim 71 69,6

Nao 31 30,4
Realiza pelo menos uma refeicdo em casa?

Sim 98 88,3

Nao 13 11,7
Acompanha a compra dos alimentos para sua residéncia?

Nao 37 33,3

Sim 74 66,7
Realiza a compra dos alimentos para sua residéncia?

Nao 85 76,6

Sim 26 23,4
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Continuacdo... Tabela 2 - Caracteristicas dos estudantes (n=111) do ensino técnico quanto aos habitos relacionados
a refei¢cdes. Sdo Paulo, 2017.

Variaveis N %
Realiza ou acompanha as compras de alimentos?

Nao 36 32,4

Sim 75 67,6
Local de compra de vegetais

Supermercados 19 17,1

Feiras livres ou sacoldes ou horta 22 19,8

Supermercados, feiras, sacolfes e horta 65 58,5

Todas as opgbes 2 1,8

Nao sabe 3 2,7
Vocé cozinha?

Sim 74 66,7

Nao 37 33,3
Cozinha frequentemente?

Sim (diario ou semanal) 30 27,0

Nao 81 73,0
Frequéncia que cozinha

Diariamente 10 9,0

Semanalmente 20 18,0

Quinzenalmente 7 6,3

Esporadicamente 37 33,3

Nao cozinha 37 33,3

A tabela 3 apresenta dados referentes ao consumo alimentar de alguns grupos
de alimentos investigados. A maioria dos adolescentes consome menos de 1 litro de
agua por dia, ndo consome alimentos integrais e ingere frequentemente arroz e feijao,
leite e derivados, frutas, doces e produtos ultraprocessados. Observa-se que o
consumo de arroz e feijao (em pelo menos uma refeicdo) € habitual entre os
adolescentes avaliados, sendo mais presente no almoco que no jantar, uma vez que
mais de 60% dos adolescentes consumiam arroz e feijdo no almogo mais de 6 vezes
na semana, enquanto que no jantar esta ocorréncia foi inferior a 40%.

O consumo diario de frutas e hortalicas ocorre somente em menos de 1 em
cada 4 adolescentes, sendo mais frequente a ingestdo diaria de frutas do que

hortalicas. O consumo diario de refrigerantes foi relatado por 16,2% dos adolescentes.



25

Tabela 3. Caracteristicas dos estudantes (n=111) do ensino técnico quanto ao consumo alimentar. Sdo Paulo,

2017.

Variaveis N %
Consumo de agua/dia*

<500 mL 13 13,7

500 - 1,0L 48 50,5

215L 34 35,8
Frequéncia de consumo de arroz e feijdo no almogo

1vez 6 5,8

2 - 3vezes 8 7,7

4 -5 vezes 23 22,1

6 vezes 24 23,1

Todos os dias 43 41,3
Frequéncia de consumo arroz e feijao no jantar

1vez 6 7,3

2 - 3vezes 13 15,9

4 - 5 vezes 25 30,5

6 vezes 18 21,9

Todos os dias 20 24,4
Consumo frequente de arroz e feijéo (AL ou JT)

Sim (>=6x/sem) 69 66,4

Nao 35 33,6
Consumo diério de frutas

Sim 61 54,9

Nao 50 45,1
Consumo diario de hortalicas

Sim 40 36,0

Nao 71 64,0
Consumo diério de frutas e hortalicas

Sim 26 23,4

Nao 85 76,6
Consumo diério de leite e derivados

Sim 91 82,0

Nao 20 18,0
Consumo diério de integrais

Sim 32 28,8

Nao 79 71,2
Consumo diério de ultraprocessados*

Sim 71 64,0

Nao 40 36,0
Consumo diario de refrigerantes

Sim 18 16,2

Nao 93 83,7
Consumo diério de doces

Sim 57 51,4

Nao 51 48,6

*Inclui: biscoitos industrializados, salgadinhos, refrigerantes, doces e embutidos.

5.2 Fatores Associados ao Consumo Alimentar

A tabela 4 apresenta os fatores associados a frequéncia de consumo de arroz

e feijdo entre os adolescentes. Nota-se que o menor consumo regular de arroz e feijao

esteve associado ao sexo feminino e ao habito relatado de cozinhar com regularidade.

A presenca dos pais durante a refeicdo, o habito de participar das compras e a

realizagéo Curso Técnico em Nutrigdo ndo se mostraram associados ao consumo.
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Tabela 4. Associacdo entre o consumo habitual de arroz e feijdo (maior ou igual a 6x/sem, no almoco
ou jantar) e as caracteristicas dos estudantes. Sao Paulo, 2017.

Variaveis Consumo de Arroz e Feijao
<6x/semana 26x/semana .
n (%) n (%) P
Sexo
Feminino 28 (41,2) 40 (58,8) 0,026
Masculino 7(19,4) 29 (80,6)
Escola
ETEC1 (CA) 20 (36,4) 35 (63,6) 0,536
ETEC2 (SM) 15 (30,6) 34 (69,4)
Curso Técnico
Nutricdo 12 (36,4) 21 (63,6) 0,690
Outros 23 (32,4) 48 (67,6)
Cozinha regularmente (semanal ou diario)
Sim 16 (53,3) 14 (46,7) 0,007
Nao 19 (25,7) 55 (74,3)
Realiza refeicbes** com os pais
Sim 18 (30,5) 41 (69,5) 0,616
Nao 6 (25,0) 18 (75,0)
Realiza pelo menos uma refeicdo** em casa
Sim 23 (29,1) 56 (70,9) 1,000
Nao 1(25,0) 3 (75,0)
Acompanha ou faz as compras de alimentos
Sim 22 (31,9) 47 (68,1) 0,592
Nao 13 (37,1) 22 (62,9)

* Teste Qui Quadrado de Pearson ou Exato de Fisher, Exato de Fisher (quando n categorias <5)
** Considerou para a presenca de arroz e feijdo no almocgo ou jantar.

A tabela 5 mostra que nenhuma das caracteristicas investigadas esteve

associada ao habito diario de consumo de frutas e hortalicas.
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Tabela 5. Associacao entre o consumo diario de frutas e hortalicas e as caracteristicas dos estudantes,
Séo Paulo, 2017.

Variaveis Consumo de frutas e hortalicas
N&o Sim .
n (%) n (%) P
Sexo
Feminino 58 (78,4) 16 (21,6) 0,526
Masculino 27 (73,0) 10 (27,0)
Escola
ETEC 1 47 (78,3) 13 (21,7) 0,635
ETEC 2 38 (74,5) 13 (25,4)
Curso Técnico
Outros 60 (78,9) 16 (21,1) 0,385
Nutricdo 25 (71,4) 10 (28,6)
Cozinha regularmente (semanal ou
diario) 21 (70,0) 9 (30,0) 0,319
Sim
Nao 64 (79,0) 17 (21,0)
Realiza refeicdes** com os pais
Sim 55 (77,5) 16 (22,5) 0,996
Nao 24 (77,4) 7 (22,6)
Realiza pelo menos uma refeicdo em casa
Sim 76 (77,6) 22 (22,5) 0,498
N&o 9 (82,8) 4(17,2)
Acompanha ou faz as compras de alimentos
Sim 57 (76,0) 18 (24,0) 0,836
Nao 28 (77,8) 8 (22,2)

* Teste Qui Quadrado de Pearson ou Exato de Fisher, Exato de Fisher (quando n categorias <5)
** Considerou-se as 3 principais refei¢cdes (café da manh&, almogo ou jantar)

Na tabela 6 verifica-se que no sexo masculino a proporcao de individuos que
possuem habito de consumir diariamente leite e derivados € significativamente maior
que entre as mulheres. O consumo de leite ndo diferiu para as outras caracteristicas

investigadas.
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Tabela 6. Associacdo entre o consumo diario de leite e derivados e as caracteristicas dos estudantes,
Sao Paulo, 2017.

Variaveis Consumo de leite e derivados
N&o Sim .
n (%) n (%) b
Sexo
Feminino 18 (24,3) 56 (75,7) 0,0
14
Masculino 2 (5,4) 35 (94,6)
Escola
ETEC 1 9 (15,0) 51 (85,0) 0,3
70
ETEC 2 11 (21,6) 40 (78,4)
Curso Técnico
Outros 14 (18,4) 62 (81,6) 0,8
71
Nutricao 6 (17,1) 29 (82,9)
Cozinha regularmente (semanal ou diario)
Sim 13 (16,1) 68 (83,9) 0,3
75
Nao 7(23,3) 23 (76,7)
Realiza refeicbes com os pais
Sim 11 (15,5) 60 (84,5) 0,3
88
Nao 7 (22,6) 24 (77,4)
Realiza pelo menos uma refeicdo em casa
Sim 17 (17.3) 81 (82,7) 0,7
01
Nao 3(23,1) 10 (76,9)
Acompanha ou faz as compras de alimentos
Sim 13 (17,3) 62 (82,7) 0,7
86
Nao 7(19,4) 29 (80,6)

* Teste Qui Quadrado de Pearson ou Exato de Fisher, Exato de Fisher (quando n categorias <5)

Na tabela 7 pode-se observar que ndo ha associacdo entre o consumo de

produtos integrais e caracteristicas dos estudantes.
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Tabela 7. Associacdo entre o consumo diario de produtos integrais e as caracteristicas dos estudantes,
Sao Paulo, 2017.

Variaveis Consumo de produtos integrais
Nao Sim .
n (%) n (%) b
Sexo
Feminino 51 (68,9) 23(31,1) 0,459
Masculino 28 (75,7) 9 (24,3)
Escola
ETEC 1 43 (71,7) 17 (28,3) 0,901
ETEC 2 36 (70,6) 15 (29,4)
Curso Técnico
Outros 57 (75,0) 19 (25,0) 0,189
Nutricao 22 (62,9) 13 (37,1)
Cozinha regularmente (semanal ou diario)
Sim 19 (63,3) 11 (36,7) 0,267
Nao 60 (74,1) 21 (25,9)
Realiza refeic6es com os pais
Sim 52 (73,2) 19 (26,8) 0,571
Nao 21 (67,7) 10 (32,3)
Realiza pelo menos uma refeicdo em casa
Sim 71(72,5) 27 (27,6)
Nao 8 (61,5) 5(38,5) 0,516
Acompanha ou faz as compras de alimentos
Sim 55 (73,3) 20 (26,7) 0,468
Nao 24 (66,7) 12 (33,3)

* Teste Qui Quadrado de Pearson ou Exato de Fisher, Exato de Fisher (quando n categorias <5)

Nota-se na tabela 8 que ndo ha associacao entre o consumo diario de produtos

ultraprocessados e as caracteristicas da populacao estudada.

Tabela 8. Associagéo entre o consumo diério de produtos Ultraprocessados** e as caracteristicas dos estudantes,
Sao Paulo, 2017.

Variaveis Consumo de Ultraprocessados
N&o Sim .
n (%) n (%) P
Sexo
Feminino 28 (37,8) 46 (62,2) 0,576
Masculino 12 (32,4) 25 (67,6)
Escola
ETEC 1 22 (36,7) 38 (63,3) 0,881
ETEC 2 18 (35,3) 33 (64,7)
Curso Técnico
Outros 28(36,8) 48 (63,2) 0,794
Nutricao 12 (34,3) 23 (65,7)
Cozinha regularmente (semanal ou diario)
Sim 12 (40,0) 18 (60,0) 0,597
Nao 28 (34,6) 53 (65,4)
Realiza refeic6es com os pais
Sim 22 (31,0) 49 (69,0) 0,168
N&o 14 (45,2) 17 (54,8)
Realiza pelo menos uma refeicdo em casa
Sim 34 (34,7) 64 (65,3) 0,419
Nao 6 (46,2) 7 (53,8)
Acompanha ou faz as compras de alimentos
Sim 28 (37,3) 47 (62,7) 0,681
Nao 12 (33,3) 24 (66,7)

* Teste Qui Quadrado de Pearson ou Exato de Fisher, Exato de Fisher (quando n categorias <5)
** |nclui biscoitos industrializados, salgadinhos, embutidos, doces e refrigerantes.
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Em relagdo ao consumo diario de doces, também ndo foi encontrado

associagao entre as caracteristicas dos adolescentes, como mostra a tabela 9.

Tabela 9. Associagéo entre o consumo diario de doces e as caracteristicas dos estudantes, Sao
Paulo, 2017.

Variaveis Consumo de doces
Nao Sim p*
n (%) n (%)

Sexo
Feminino 35 (47,3) 39 (52,7) 0,687
Masculino 19 (51,3) 18 (48,6)

Escola
ETEC 1 32 (53,3) 28 (46,7) 0,284
ETEC 2 22 (43,1) 29 (56,9)

Curso Técnico
Outros 38 (50,0) 38 (50,0) 0,675
Nutricdo 16 (45,7) 19 (54,3)

Cozinha regularmente (semanal ou diario)
Sim 13 (43,3) 17 (56,7) 0,495
Nao 41 (50,6) 40 (49,4)

Realiza refeicbes com os pais
Sim 31(43,7) 40 (58,3) 0,181
Nao 18 (58,1) 13 (41,9)

Realiza pelo menos uma refeicdo em casa
Sim 47 (48,0) 51 (52,0) 0,690
Nao 7 (53,9) 6 (46,1)

Acompanha ou faz as compras de alimentos

Sim 37 (49,3) 38 (50,7) 0,835
Nao 17 (47,2) 19 (52,8)

* Teste Qui Quadrado de Pearson ou Exato de Fisher, Exato de Fisher (quando n categorias <5)

A tabela 10 mostra que a participagdo na compra de alimentos esteve
associada significativamente a menor frequéncia de consumo diario de refrigerantes.

As demais caracteristicas investigadas ndo se mostraram associadas.
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Tabela 10. Associacdo entre o consumo de refrigerantes e as caracteristicas dos estudantes, Sao
Paulo, 2017.

Variaveis Consumo de refrigerantes
Nao Sim
n (%) n (%) P
Sexo
Feminino 65 (87,8) 9(12,2) 0,1
01
Masculino 28 (75,7) 9 (24,3)
Escola
ETEC 1 49 (81,7) 11 (18,3) 0,5
12
ETEC 2 44 (86,3) 7(13,7)
Curso Técnico
Outros 62 (81,6) 14 (18,4) 0,3
53
Nutricdo 31 (88,6) 4 (11,4)
Cozinha regularmente (semanal ou diario)
Sim 67 (82,7) 14 (17,3) 0,6
16
Nao 26 (86,7) 4 (13,3)
Realiza refeicbes com os pais
Sim 58 (81,7) 13 (18,3) 0,5
00
Nao 27 (87,1) 4(12,9)
Realiza pelo menos uma refeicdo em casa
Sim 82 (83,7) 16 (16,3) 1,0
00
Nao 11 (84,6) 2 (15,4)
Acompanha ou faz as compras de alimentos
Sim 67 (89,3) 8 (10,7) 0,0
22
Nao 26 (72,2) 10 (27,8)

* Teste Qui Quadrado de Pearson ou Exato de Fisher, Exato de Fisher (quando n categorias <5

E possivel verificar na tabela 11 que dentre os alimentos regionais avaliados 0s
mais apreciados sdo o tomate, seguido pela laranja, milho e mandioca. Os menos

apreciados séo o jil6 e o quiabo.
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Tabela 11: Descricdo sobre a percepcao dos adolescentes referente a alguns alimentos regionais. Sao
Paulo, 2017.

Classificacao

Alimento

Conhece e . = N&o
~ Experimentou e Gosta e nao
nao ~ Gosta e consome conhece
. nao gosta consome
experimentou

Quiabo 28(25,2) 44(39,6) 29(26,1) 9(8,1) 1(0,9)
Jilé 39(35,1) 50(45,1) 7(6,3) 10(9,0) 5(4.5)
Mamé&o 4(3,6) 29(26,1) 49(44,1) 29(26,1) 0
Milho 1(0,9) 15(13,5) 77(69,4) 18(16,2) 0
Abébbora 12(10,9) 51(46,4) 30(27,3) 17(15,4) 0
Tomate 0(0,0) 10(9,0) 96(86,5) 5(4,5) 0
Couve 8(7,2) 22(19,8) 67(60,4) 14(12,6) 0
Laranja 1(0,9) 3(2,7) 94(84,7) 13(11,7) 0
Mandioca 4(3,6) 17(15,3) 77(69,4) 13(11,7) 0
Abobrinha 11(10,0) 39(35,5) 49(44,5) 11(10,0) 1(0,9)

Observa-se na tabela 12 que a maioria dos adolescentes gosta de mamao,
milho, couve, tomate, laranja, mandioca e abobrinha. Os alimentos menos apreciados
sao quiabo e jilo.

Tabela 12. Distribuicdo dos adolescentes quanto ao gosto por alguns alimentos regionais. Sdo Paulo, 2017.

Variaveis N %
Quiabo

Gosta 39 35,1

N&o gosta ou nunca experimentou 72 64,9
Jilé

Gosta 22 19,8

N&o gosta ou nunca experimentou 89 80,2
Mamao

Gosta 78 70,3

N&o gosta ou nunca experimentou 33 29,7
Milho

Gosta 95 85,6

N&o gosta ou nunca experimentou 16 14,4
Abdbora

Gosta 48 43,2

N&o gosta ou nunca experimentou 63 56,8
Tomate

Gosta 101 91,0

N&o gosta ou nunca experimentou 10 9,0
Couve

Gosta 81 73,0

N&o gosta ou nunca experimentou 30 27,0
Laranja

Gosta 107 96,4

N&o gosta ou nunca experimentou 4 3,6
Mandioca

Gosta 90 81,0

N&o gosta ou nunca experimentou 21 18,9
Abobrinha

Gosta 61 55,0

N&o gosta ou nunca experimentou 50 45,0
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Os participantes receberam via e-mail a devolutiva da pesquisa (Apéndice 5),
além de ser entregue para cada representante de turma uma via impressa dessa
devolutiva.

A pagina do Facebook® foi criada (Anexo 5), mas, ainda esta em

desenvolvimento.
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6 DISCUSSAO

Os participantes desta pesquisa consomem arroz e feijao regularmente,
sobressaindo-se o0 sexo feminino e 0s que cozinham rotineiramente, embora, nos
exemplos de preparacdes que costumam cozinhar, apenas o arroz destaca-se. Além
disso a ingestdo é maior no almogo, em comparagdo com o jantar, pois, isso deve-se
ao fato dos adolescentes permanecerem na escola em tempo integral, sendo que esse
ambiente pode ser considerado como um fator protetor. Isso ocorre porque nesse local
ha oferta de almoco e a maioria respondeu almocar na escola em companhia de
amigos, o que segundo o GAPB pode ser um determinante do comportamento
alimentar, favorecendo a alimentagéo saudavel.

O GAPB adota a ideia de que a alimentacéo saudavel, € composta ndo somente
na escolha de determinados alimentos, mas, sobretudo, no sabor que esses alimentos
agregam a alimentacdo e circunstancias que eles serdo consumidos, ou seja, com 0
que, como, onde e com quem. Nessa pesquisa foi possivel observar que a maioria
dos adolescentes realizam as trés refeicées principais, apesar de metade da amostra
realizar o café da manha sozinho. Todavia, 0 presente estudo ndo avaliou 0s
componentes alimentares de cada refeicdo, entretanto, mesmo tendo conhecimento
dos grupos alimentares ingeridos diariamente por esses adolescentes, ndo é possivel
afirmar se cada refeicao realizada € de fato balanceada.

De acordo com a PENSE 2009 e 2012 houve reducdo no consumo de feijao
(62,5% para 60%) e de frutas (31,5% para 29,8%) (MALTA et al., 2014). Segundo o
GAPB, o consumo de alimentos in natura, dentre eles, arroz e feijao, vem declinando
em virtude da mudanca nos padrdes alimentares da populacéo e, esse declinio além
de interferir no quesito nutricional, pode atingir os padrdes de agricultura, havendo
prejuizos também para o meio ambiente. Além disso, em estudo feito por Martins et
al. (2013), através da analise de dados das quatro ultimas Pesquisa de Orgcamento
Familiar (POF), identificaram que houve declinio (41,8% para 40,2%) da contribuicdo
caldrica de alimentos ndo ou minimamente processados, dentre eles o arroz e feijao,
nas pesquisas de 2002-2003 e 2008-2009, respectivamente. Porém, no presente
estudo € possivel notar que, a maioria dos estudantes consomem arroz e feijao
rotineiramente em pelo menos uma das refeigdes principais.

Em contrapartida, o estudo de Martins et al. (2013) também mostrou que 0s
produtos ultraprocesados tém contribuido mais na composicdo caldrica da dieta dos
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brasileiros, quando comparado as duas pesquisas (20,8% em 2002-2003) e (25,4%
em 2008-2009).

Os héabitos alimentares e renda da familia, entre outros fatores, ndo foram
investigados no presente estudo, o que poderia sondar de maneira mais abrangente
e precisa o comportamento alimentar desses adolescentes. De qualquer forma, o
consumo de arroz e feijdo é apontado pela Pesquisa de Orcamento Familiar (POF)
2008-2009, como frequente nas diversas classes econdémicas, dividias em quartos de
renda, podendo interpretar entdo, que esse habito, embora em declinio devido a
substituicdo por alimentos processados e ultraprocessados, faz parte do habito
cultural da populagéo brasileira.

Os adolescentes foram apontados por Bezerra et al. (2017) como o segundo
maior grupo etario que consome alimentos fora do lar, com predominancia de doces,
salgadinhos e refrigerantes, que em consonancia com a POF 2008-2009 aponta esse
grupo etario com maior ingestédo de refrigerante e biscoito recheado. Todavia, aponta
gue o consumo de bebidas lacteas e iogurtes também é maior nesse grupo. Ja no
estudo realizado por Malta et al. (2014), encontrou-se de acordo com a PENSE 2009
e 2012, reducdo na ingestao de refrigerantes (37,2% para 35,4%) e guloseimas
(50,9% para 42,6%).

Zanini et al. (2013), em estudo com 600 adolescentes, alunos do ensino médio,
entre 15 e 20 anos de Caruaru (PE), numa propor¢cao maior de participantes do sexo
feminino, como no presente estudo (62,3% e 66,7%, respectivamente), também
identificaram que o consumo de refrigerantes (90,9%) e doces (95,4%) foi elevado
nessa faixa etéria.

No estudo atual, a ingestdo dos alimentos ultraprocessados se mostrou diario
pela maioria dos adolescentes, em contrapartida, quando questionado o0 consumo
isolado de refrigerante, a maioria respondeu néo ingerir diariamente. Dessa maneira,
convém a adocédo de acdes de EAN mais esclarecidas quanto ao grupo de alimentos
denominados como ultraprocessados. Dentre os pontos negativos relacionados ao
frequente consumo de alimentos ultraprocessados, pode-se destacar, a fata de
atencdo ao comer (BRASIL, 2014).

D’avila e Kirsten (2017), realizaram um estudo com 784 adolescentes (idade
média 15,25 anos) em Palmeiras das Missfes (RS) e identificaram por meio de um
Questionario de Frequéncia Alimentar (QFA) que a mediana do consumo energético

dessa populacéo era de 3039,8Kcal, sendo que 49,2% eram provenientes de produtos
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ultraprocessados. Apresentam ainda que as classes socioeconbmicas C e D
consomem mais produtos processados e ultraprocessados, e que os adolescentes
eutroficos consumiam mais estes alimentos do que aqueles que estavam com
excesso de peso. Por outro lado, a relacdo entre consumo de ultraprocesados e
pratica de atividade foi exibida da seguinte forma: quem consome mais
ultraprocesados também € mais ativo, isso justifica o primeiro resultado. Foi apontado
que a relacdo inversa entre IMC e consumo de ultraprocessados pode estar
relacionada com a pratica de atividade fisica.

A escolha de produtos ultraprocessados em detrimento de preparagdes
culinarias, ocorre por diversos motivos, podendo-se destacar entre eles, a publicidade,
gue atua significativamente no cotidiano da populacéo, potencializando-se ainda mais
nos adolescentes, considerados um grupo influenciavel. Em conformidade com essas
afirmacdes, destaca-se um estudo, realizado na Alemanha, que analisou 16.062
anuncios publicitarios conduzidos em dez emissoras de televiséo, e resultou que 73%
dos anuncios se relacionavam com produtos ultraprocessados (EFFERTZ; WILCKE,
2012). Além disso, Maia et al. (2017), em estudo realizado em Minas Gerias com
analise de 132 horas de programacao, destacou que 60% dos comerciais de alimentos
e bebidas se referiam aos alimentos processados ou ultraprocessados, dentre eles
22,7% correspondiam a refrigerantes.

Os resultados discutidos acima mostram que para efetiva abordagem acerca
do assunto é necessario a investigacdo de outros fatores relacionados a
comportamentos, como a prética de atividade fisica e exposi¢éo a publicidade, o que
Nao ocorreu no presente estudo.

O consumo de leite e derivados também foi apontado como diario pela maioria
dos adolescentes, sendo maior no sexo masculino, o que se equipara com o resultado
apresentado pela POF 2008 — 20009.

E possivel entender que o adolescente por meio de sua independéncia e
autonomia, quanto as escolhas alimentares, constitui seu habito alimentar optando
também pelos alimentos ultraprocessados. Esse periodo, denominado por alguns
autores como “autonomia funcional” (VIERO; FARIAS, 2017) pode predispor uma
dieta insalubre. Diante desse fato, € evidenciado a importancia de um trabalho de EAN
continuo e eficaz.

A alimentacdo saudavel deve ser composta pelo consumo de alimentos

variados, com respeito a cultura e tradicdes, contribuindo assim, para um adequado
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desenvolvimento e rendimento escolar do individuo, segundo sua faixa etaria (SILVA
et al.,, 2013). Além disso, Locatelli, Canela e Bandoni (2017), citam o beneficio da
realizacdo das refeicbes em familia, ou seja, quando ocorre tal pratica, tende-se ao
encorajamento e discussao acerca do tema alimentacédo saudavel.

Além da realizacdo da refeicdo de fato, é importante o envolvimento do
adolescente em todos 0s processos que envolvem alimentacdo, ja que ela é
influenciada por fatores sociais e culturais, entre outros. No presente estudo, foi
possivel verificar que a maioria dos adolescentes acompanham ou realizam a compra
dos alimentos da familia e referem como locais de aquisicdo supermercados, feira,
sacoldes e hortas. Essas informagdes mostram-se importantes para designacdo da
caracteristica do comportamento alimentar das familias.

Em estudo realizado com 1500 alunos, em uma amostra representativa da rede
estadual de ensino do estado de Minhas Gerais, no ano de 2010, dos quais 29,3%
estavam no ensino médio, observou-se que 7,5% dos alunos ndo consumiam a
refeicdo produzida e distribuida pela escola, 44,8% as vezes e 47,7% sempre. Um
dos pontos citados pelos entrevistados foi em relacdo ao espaco para alimentacéo
escolar, que 41% dos alunos alegaram néo utilizar devido a demanda versus espaco.
Quanto a aceitacao da alimentacéo escolar (AE), foram classificadas como regular e
boa 33,8% e 28,3%, respectivamente. Esse resultado, segundo os entrevistados, foi
justificado pela monotonia do cardapio, com predominancia para as preparacfes
macarrdo e sopa (SILVA et al., 2013). Ao analisar os cardapios (Anexo 6 e 7)
disponiveis no site das duas escolas do presente estudo, ndo houve identificacao de
monotonia.

Como descreve o GAPB, a alimentacdo € composta por significados culturais,
entretanto, no quesito AE, para que de fato haja adesdo ao cardapio proposto, é
necessario que o mesmo englobe esses significados, pois, como demonstram Freitas
et al. (2013), em estudo realizado entre 2007 e 2008 na Bahia com 160 escolares
adolescentes (12 a 18 anos), as preparacOes ofertadas fora da contextualizagao
cultural, é considerada por esse grupo como “errada” ou “ndo saudavel’. No mesmo
estudo, verificou-se a recusa da AE do PNAE por meio da reagcédo dos escolares, que
se caracteriza por “guerra de laranjas”, por exemplo. Sopas e mingaus também podem
ser exemplos de preparacdes com baixa aceitacdo, acredita-se que por serem
consideradas representacdes de alimentacdo senil e infantil. Diante disso, é

evidenciado mais uma vez, a importancia da oferta de preparacdes que agradem os
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adolescentes do ponto de vista da palatabilidade. Nas duas escolas do estudo atual,
0s ambientes foram adaptados para a distribuicdo e consumo da AE, e isso pode
justificar essa adesdo pela maioria dos entrevistados. No GAPB a influéncia do
ambiente destinado as refeicbes € apontada como um conducente das escolhas
alimentares.

Silva et al. (2013) relatam que, apenas 45,8% dos alunos disseram ter
abordagem dos temas alimentacdo e nutricdo na escola, sendo essa relacionada a
aulas praticas na horta, aulas e palestras em sala e feira de ciéncias (maioria — 59,6%).
Além disso, os alunos que participavam das atividades de EAN, apresentavam 1,87
vezes mais aceitagcdo da alimentagdo escolar. Portanto, pode-se verificar a
importancia de acdes voltadas a promocao da alimentacdo saudavel nesse ambiente
propicio para o aprendizado de temas diversos, dentre eles, os que contribuem para
formacéo de hébitos.

Um estudo nacional realizado com 74.589 adolescentes, identificou que 51,8%
dessa populacdo passa duas ou mais horas em frente as telas, que inclui
computadores (OLIVEIRA et al., 2016). Sendo assim, e considerando a praticidade,
flexibilidade e agilidade que as redes sociais podem trazer (POSSOLI; NASCIMENTO;
SILVA, 2015), elas podem servir de instrumento eficaz para sensibilizacdo do publico
alvo em relacdo a alimentacéo saudavel, além disso, 0 acesso a essas informacdes
pode contribuir para ampliacdo da autonomia quanto as escolhas alimentares, o que
permite uma opc¢ado sobretudo, agradavel ao individuo, além de promover o
autocuidado, apesar da influéncia de fatores de outras naturezas no quesito
alimentagcdo (BRASIL, 2014). Em contrapartida, vale ressaltar que a excessiva
ocupacao por telas no momento das refeicbes promove falta de atencédo ao que se
esta consumindo, além de prejudicar a mastigagdo, como diz Oliveira et al. (2016).
Entretanto, apesar dos beneficios que a tecnologia traz, cabe destague a importancia
da conex&o com o alimento durante a realizacdo das refeigdes.

Oliveira et al. (2017), verificaram em um estudo que 0 acesso a internet, mais
precisamente as redes sociais, como o Facebook®, foi alcancavel por 94,7% dos
adolescentes entre 14 e 18 anos, incluindo os que se encontram em vulnerabilidade
social. Portanto, esse meio pode ser considerado eficiente quando pensado em
métodos tradicionais, nos quais, os adolescentes teriam que disponibilizar tempo,
recursos financeiros, disposicdo, etcpara o deslocamento até um local possivelmente

apropriado para realizacdo de uma intervencao.
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Quando questionado sobre a atividade que realizavam na internet, 96,5% dos
adolescentes entrevistados no estudo de Oliveira et al. (2017) disseram acessar as
redes sociais. Setenta e dois por cento usa a internet mais de uma vez por semana e
60% usa todos os dias. Isso mostra a familiaridade dos adolescentes com o0 meio
virtual, o que torna esse meio favoravel para acdes de EAN.

A EAN se mostra eficaz no ambiente escolar, pelo menos no sentido de
compreensao dos contetudos abordados, como observado no estudo de Lima e Bueno
(2016) realizado com 12 alunos, de 13 a 17 anos, que faziam parte do ensino integral
em Jundiai. Foi feita uma intervencdo com exibicdo e discussdo do documentario
“Muito Além do Peso” e uma palestra com recurso audiovisual sobre alimentacao
saudavel, e a compreensao evidenciada por meio de questionario aplicado antes e
apos a intervencdo. Observou-se aumento do conhecimento dos adolescentes sobre
alimentacdo saudavel e seus beneficios a saude, reforcando que a educacéo
nutricional deve ser efetiva e continuada, de acordo com as autoras. A EAN também
€ encarada positivamente como contribuinte de pequenas mudancas na alimentacao,
como mostra o estudo de Weber et al. (2017), realizado com adolescentes asmaticos
pertencentes ao municipio de ljui — RS. A intervencdo desse estudo foi realizada
individualmente em domicilio e composta pela apresentacdo dos Dez Passos para
uma Alimentacdo Adequada e Saudavel, bem como orientagbes de dietoterapia
especifica para a doenca. Diante disso, € reforcada a importancia e eficacia da EAN
tanto para grupos saudaveis como para pessoas que necessitam de cuidados
especificos.

Diante da consonancia dos dados entre o presente estudo e a literatura, a
necessidade de acdes de EAN voltadas ao publico mostram-se evidenciadas. Para
isso, é fundamental a utilizacdo de estratégias eficientes, ou seja, que atinjam de fato
0 publico em questdo. Posto que, a maioria das respostas dadas pelos adolescentes
guanto a alimentacédo saudavel vem de encontro com a ideia de equilibrio, nota-se
gue mesmo conhecendo algumas recomendagdes, isso ainda ndo é praticado.

A analise aprofundada dos habitos alimentares dessa amostra poderia ser
melhor explorada com a participacdo da familia e respectivos habitos investigados.
Dessa forma, outras informacdes, como por exemplo a mensuracdo do consumo de
Oleos e gorduras seriam explicitadas. Além disso, o instrumento de coleta de dados
permitiria especificidade nas respostas se fosse testado com maior nimero de

adolescentes.
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7 CONCLUSAO

A alimentacdo dos adolescentes observada nesse estudo ainda néo esta em
total consonancia com as recomendacdes do GAPB. Verifica-se que o consumo de
alimentos ultraprocessados ainda € frequente. Por isso um trabalho de educacéo
alimentar voltado a divulgacdo de recomendacdes baseadas nesse instrumento é
importante para adogéo de préaticas alimentares mais saudaveis. Porém, somente a
divulgacdo das informacdes ndo se mostra eficiente. Dessa forma, € recomendada
uma estratégia de educacdo alimentar e nutricional que sensibilize de fato os
adolescentes, tornando-os mais participativos nas questdes relacionadas a
alimentacao, usando ferramentas que despertem maior interesse desse grupo, Como

as redes sociais.
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Apéndice 1 — Roteiro Abordagem Convite
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Apéndice 2 — Termo de Assentimento

TERMO DE ASSENTIMENTO
Prezado aluno
Estamos convidando vocé para participar da pesquisa “Caracterizagdo do habito alimentar de
estudantes do ensino técnico”. O objetivo principal € conhecer um pouco da sua alimentacao e para
iSso vocé tem que responder 17 perguntas objetivas.
Essas perguntas estdo em um questionario em formato online e deve durar aproximadamente 20
minutos, que vocé vai responder durante o seu periodo na escola, em um dos computadores
disponiveis na sala de informatica, ap6s a entrega deste termo, juntamente com o termo de
consentimento assinados.
O beneficio esperado é o conhecimento da sua alimentacéo, possibilitando medidas de corregdo ou
prevencao, se preciso. A pesquisa ndo trard riscos morais, fisicos ou éticos, apenas ao participar vocé
podera ficar ansioso por fornecer informacdes sobre sua alimentacao.
Em nenhum momento sera divulgado seu nome ou qualquer caracteristica que o identifigue. A
pesquisadora se compromete a manter seu anonimato. Os resultados serdo utilizados somente nessa
pesquisa e poderdo ser publicados em revistas técnicas da area de nutricao.
Sua participacao ndo € obrigatéria e vocé pode desistir a qualquer momento sem nenhum prejuizo na

escola, em disciplina ou com qualquer professor.

Vocé receberd uma copia desse termo onde consta o e-mail do pesquisador, podendo tirar suas
duvidas sobre o projeto e sua participacdo, agora ou a qualquer momento. Abaixo também
consta o contato do Comité de Etica e Pesquisa, responsavel pela aprovacio da pesquisa.

Eu, , li e entendi este Termo e
todas as minhas davidas foram resolvidas, pois recebi explicacdes sobre a pesquisa. Dessa
forma concordo voluntariamente em participar.

Assinatura: Data__ / /

Pesquisadora responsavel: Denise Almeida Nicolau — E-mail: deny.nutri@gmail.com.
Assinatura:

COMITE DE ETICA E PESQUISA — CENTRO UNIVERSITARIO SAO CAMILO
Tel: 3465-2654
E-mail: coep@saocamilo-sp.br



mailto:deny.nutri@gmail.com

48

Apéndice 3 - Termo de Consentimento

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Aos pais ou responsaveis

Seu filho esta sendo convidado a participar da pesquisa “Caracterizagdao do habito alimentar de
estudantes do ensino técnico”. O principal objetivo do estudo é ter conhecimento sobre a
alimentacdo do aluno e espera-se como beneficio um diagnéstico de alimentacdo, possibilitando
medidas de correcdo se necessario. Para isso ele tera que responder algumas perguntas, por meio de
um questionario online, que sera acessado no laboratério de informatica da escola e tera duragdo de
aproximadamente 20 minutos, no periodo de aula, mediante autorizacdo e organizacdo previa
juntamente com o professor responséavel, entretanto, sem haver prejuizo em relagéo a questdo escolar.
Para acesso ao questionério, o aluno sera direcionado ao laboratorio de informatica da escola.

A pesquisa nao trara riscos morais, fisicos ou éticos, apenas ao participar ele podera ficar ansioso por
fornecer informacdes sobre sua alimentagéo. A pesquisadora se compromete a ndo divulgar os nomes
dos participantes em nenhum momento ou qualquer outra caracteristica que o identifique. Os resultados
serdo utilizados somente nessa pesquisa e poderdo ser publicados em revistas técnicas da area de
nutricdo (sem utilizacdo de nomes, apenas os dados coletados).

Tanto seu consentimento, como do seu filho, ndo € obrigat6rio e a qualquer momento vocés podem
retira-lo. A recusa ndo trard nenhum prejuizo na relacdo do aluno com a instituicdo ou com qualquer

disciplina do curso.

Uma via desse Termo deve ficar com vocé. Nele consta o e-mail do pesquisador responsavel e
o contato do Comité de Etica e Pesquisa. Vocé pode tirar dividas a qualquer momento.
Declaro que fui suficientemente esclarecido a respeito do estudo e concordo voluntariamente
em autorizar a participacdo do aluno por quem sou responsavel.

Nome Data__ [/ [/

Pesquisadora responsavel: Denise Almeida Nicolau deny.nutri@gmail.com

Mestrado profissional do Centro Universitario Sdo Camilo

COMITE DE ETICA E PESQUISA — CENTRO UNIVERSITARIO SAO CAMILO
Telefone: 3465-2654. E-mail: coep@saocamilo-sp.br



mailto:deny.nutri@gmail.com
mailto:coep@saocamilo-sp.br

DADOS DO INDIVIDUO

Idade (anos):

Sexo:

Curso:

Escola:

Email:

Estado onde nasceu:

espaco que corresponde quantas vezes por semana vocé consome arroz + feijao?

Apéndice 4 - Instrumento de Coleta de Dados
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1) Considerando o almoco e jantar, marque um X no

Refeigcdo N&o come 1Vez | 2-3Vezes | 3-4Vezes | 5-6 Vezes Todos os
*Responder dias
Questao 2
Almoco
Jantar

2) Por que ndo come?

3) Marque com X, 0S espacgos que correspondem a sua posi¢cao quanto aos alimentos descritos.

(Sera utilizado imagens)

Nao
Conhego

Conheco,
mas nunca

experimentei

Experimentei,
mas nao

gosto

Eu gosto,
mas, nao

consumo

Eu gosto e

consumo

Mamaéao

Milho

Abdbbora

Quiabo

Jilo

Tomate

Couve

Laranja

Mandioca

Abobrinha

4) Marque os alimentos que vocé come todos os dias.




[J Frutas

[J Hortalicas (legumes ou verduras)
[J Leite

U logurte

[J Queijos

[J Bolachas recheadas

[J Salgadinhos (pacote)

[J Refrigerante

[J Hamburguer

[J Salgados Fritos

UJ Doce (chocolate, pirulito, bala, bolo recheado, torta doce)
UJ Arroz Integral

[J P&o Integral

5) Quanto de &gua vocé bebe todos os dias?

J__ Copos

[ Garrafas de 500ml
[J OQutros:

[J N&o bebe

6) Marque quais refeicbes vocé faz diariamente.

[] Café da Manha

[J Lanche da Manha
[J Almocgo

[J Lanche da Tarde
[J Jantar

7) Marque onde vocé realiza as refeigdes:

Casa Escola Restaurante
Café da Manha
Almoco
Jantar
8) Marque com quem realiza as refei¢cdes:
Pais Irméos Outros Amigos Sozinho
Familiares

Café da Manha

Almoco
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Jantar

0 Sim
[J Nao

0 Sim
[J Nao

9) Vocé acompanha a compra dos alimentos de sua residéncia?

10) Vocé realiza a compra dos alimentos de sua residéncia?

11) As compras de vegetais séo realizadas em:

[J Supermercados

[l Feiras Livres

[J Sacoldes
[l Hortas

Ll Nao sei

12) Vocé cozinha?

U Diariamente

[J Semanalmente

[J Quinzenalmente

[J Esporadicamente

[J N&o cozinho (pular para questédo 14)

13) Cite 2 pratos que cozinha (pular para questéo 15).

14) Por que néo cozinha?

[J Tenho preguica.

[l Meus

pais ndo autorizam.

[1 Nao sei cozinhar.

[J N&o preciso cozinhar.

[J Outro. Especificar:

[ Sim
[J Nao

U Sim
[J Nao

15) Vocé segue alguma pagina nas redes

nutricdo/alimentacdo/emagrecimento?

16) Vocé seguiria uma pagina no Facebook® para obter informagdes nutricionais (oficiais)?

sociais

ligadas
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Apéndice 5 - Devolutiva da Pesquisa

Ola XXXXXXXX, tudo bem?

Primeiramente gostaria de agradecer sua participacdo na pesquisa Comparacgéo da alimentacéao
de estudantes adolescentes com o Guia Alimentar para Populacédo Brasileira.

Apos analise das respostas, envio abaixo a descri¢do de alguns dos resultados, e aproveito para
convida-lo (a) a curtir da pagina do Facebook®: XXXX, que foi criada para interagir com vocé
sobre o assunto alimentacéo saudavel com base no resultado dessa pesquisa.

No primeiro més da pagina teremos um sorteio de alguns exemplares do Guia Alimentar para
Populacdo Brasileira. Participe!

Aproveite para compartilhar e comentar as publicacGes, participar dos desafios e dessa forma,
conseguiremos manter um contato mais proximo buscando melhorar sua alimentacdo. Vamos

nessa?

TOTAL DE PARTICIPANTES

DA PESQUISA: 111

-

v" Consumo de arroz e feijdo
em pelo menos uma
refeicdo.

Consumido mais no almoco, por
meninas e por qguem cozinha
com mais frequéncia.
v' Consumo de Frutas
v/ Consumo de Leite e
Derivados. Consumido por
mais meninos do que
meninas.

TOTAL DE PARTICIPANTES DA
PESQUISA: 111

-

v" Consumo de Legumes e Verduras

v" Consumo de biscoito, salgadinho
e doces.

v" Consumo de alimentos integrais




Anexo 1 — Carta de Autorizagao ETEC Prof. Camargo Aranha

<\ _GOVERNO DO ESTADO

SSAOPAULO

Centro
Paula Souza

ETEC PROF. CAMARGO ARANHA

Carta de Autorizacio da Instituicio Coparticipante para Realizacio
da Pesquisa

Institui¢io Coparticipante: ETEC Prof® Camargo Aranha

A Escola Técnica Estadual Professor Camargo Aranha, na condi¢do de
institui¢do coparticipante do estudo, autoriza a coleta de dados referente ao projeto de
pésquisa intitulado: Caracterizagio do Habito Alimentar de Estudantes do Ensino
Técnico, de responsabilidade da pesquisadora Denise Almeida Nicolau, que estd
vinculada ao Centro Universitario S3o Camilo (Instituicdo Proponente), mediante
aprovagdo do Comité de Etica e Pesquisa. Esta instituicio estd ciente de suas
corresponsabilidades como institui¢do coparticipante do presente projeto de pesquisa, e
de seu compromisso no resguardo da seguranga e bem estar dos sujeitos da pesquisa
nela recrutado, dispondo de infraestrutura necessaria para garantia de tal seguranca e

bem estar.

Assinatura e carimbo do responsavel institucional

Data: /6 /LZ //é

Mdrcia Dias
RG:18.159.918-1
Diretor de Escola
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Anexo 2 — Carta de Autorizagcdo ETEC S&o Mateus

GOYERNO DO ESTADO

NS0 PAULO

Carta de Autorizagio da Institui¢do Coparticipante para Realizacio
da Pesquisa

Institui¢ao Coparticipante: ETEC Sao Mateus

A Escola Técnica Estadual Sao Mateus, na condigdo de instituigdo
coparticipante do estudo, autoriza a coleta de dados referente ao projeto de pesquisa
intitulado: Caracteriza¢io do Habito Alimentar de Estudantes do Ens\i\no Técnico,
de responsabilidade da pesquisadora Denise Almeida Nicolau, que estd vinculada ao
Centro Universitario Sdo Camilo (Instituicdo Proponente), mediante aprovagdo do
Comité de Etica e Pesquisa. Esta instituigdo esta ciente de suas corresponsabilidades
como instituigdo coparticipante do presente projeto de pesquisa, e de seu compromisso
no resguardo da seguranga e bem estar dos sujeitos da pesquisa nela recrutado, dispondo

de infraestrutura necessaria para garantia de tal seguranga e bem estar.

; do Alexandre Urtado
Diretor de Escola
__/.é, I~ RG: 19.605.928-8

Assinatura e carimbo do resppnsavel institucional

Data:&/ 0 /g_
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Anexo 3 — Dez Passos para uma Alimentacdo Adequada e Saudével

1. Fazer de alimentos a base da alimentacao

Alimentos — e n&do produtos derivados de alimentos — devem ser a base de sua
alimentacao. Alimentos em grande variedade e predominantemente de origem vegetal
sdo uma base excelente para uma alimentacédo equilibrada e saborosa. Variedade
significa alimentos de todos os tipos - graos, raizes, tubérculos, legumes, verduras,
frutas, castanhas, leite, ovos e carnes - e variedade dentro de cada tipo - feijao, arroz,
milho, batata, mandioca, tomate, abobora, laranja, banana, frango, peixes etc.

2. Usar 6leos, gorduras, sal e acucar com moderacao.

Oleos, gorduras, sal e aclcar sdo produtos alimenticios que devem ser usados com
moderacdo para temperar e cozinhar alimentos e para converté-los em preparagdes
culinérias variadas e saborosas.

3. Limitar o uso de produtos prontos para consumo

Alguns produtos prontos para consumo, como pades e queijos feitos de modo
artesanal, podem fazer parte de uma alimentacdo saudavel quando, em pequenas
guantidades, complementam e néo substituem alimentos. Outros produtos, como
pades de forma, pées doces, biscoitos recheados, guloseimas, ‘salgadinhos’,
refrigerantes, bebidas adocadas em geral, sopa e macarrao ‘instantaneos’, ‘tempero
pronto’, embutidos, produtos prontos para aquecer, devem ser evitados ou
consumidos apenas ocasionalmente.

4. Comer com regularidade e com atencao e em ambientes

apropriados

Procure fazer suas refeicdes em horarios semelhantes todos os dias e evite comer
nos intervalos entre as refeicbes. Coma sempre devagar e desfrute 0o que esta
comendo, sem se envolver em outra atividade. Procure comer em locais limpos e onde
vocé se sinta confortavel e evite ambientes ruidosos ou estressantes. Evite também
comer em ambientes onde h& estimulo para o consumo de quantidades ilimitadas de

alimentos.
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5. Comer em companhia

Sempre que possivel, prefira comer em companhia, com familiares, amigos ou
colegas de trabalho ou escola. A companhia favorece o comer com regularidade e
atencdo, combina com ambientes apropriados e amplia o desfrute da alimentacéo.

6. Fazer compras de alimentos em locais que ofertem variedades de alimentos
frescos e evitar aqueles que s6 vendem produtos prontos para consumo

Em supermercados e outros estabelecimentos onde vocé encontra todos os tipos de
alimentos e produtos, utilize uma lista de compras para ndo comprar mais do que vocé
precisa. Fuja das ofertas que oferecem embalagens gigantes de produtos prontos
para consumo ou que distribuam brindes para criancas. Fagca ao menos parte de suas
compras em mercados, feiras livres, “sacoldes” ou “varejdes”, dando preferéncia a
alimentos frescos que estdo na safra e a produtores locais.

7. Desenvolver, exercitar e partilhar habilidades culinarias

Se vocé tem habilidades culindrias, procure desenvolvé-las e partilha-las,
principalmente com criancas e jovens, sem distincdo de género. Se vocé ndo tem
habilidades culinarias - e isso vale para homens e mulheres - procure adquiri-las. Para
ISSO converse com as pessoas que sabem cozinhar, peca receitas a familiares, amigos
e colegas, leia livros, consulte a internet, eventualmente faca cursos e ...comece a
cozinhar!

8. Planejar o uso do tempo para dar a alimentacdo o espaco que ela merece
Planeje as compras de alimentos, organize a despensa doméstica e defina com
antecedéncia o cardapio da semana. Divida com os membros de sua familia a
responsabilidade por todas as atividades domésticas relacionadas ao preparo de
refeicOes. Faca da preparacao de refeicdes e do ato de comer momentos privilegiados
de convivéncia e prazer. Reavalie como vocé tem usado o seu tempo e identifique
quais atividades poderiam ceder espaco para a alimentacao.

9. Dar preferéncia, quando fora de casa, a locais que servemrefeicdes feitas na
hora e evitar redes de fast food

No dia a dia, procure locais que servem ‘comida caseira’ e a prego justo. Restaurantes
gue oferecem comida vendida por peso e “pratos feitos” podem ser boas opcdes assim
como refeitorios que servem ‘comida caseira’ em escolas ou no local de trabalho. De
vez em quando, se puder, va a restaurantes que servem pratos mais elaborados da

culinaria brasileira ou pratos da cozinha de outros paises.
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10. Ser critico quanto a informacfes, orientagbes e mensagens sobre
alimentacéo veiculadas em propagandas comerciais

Lembre-se de que a funcéo essencial da publicidade é aumentar a venda de produtos
e ndo informar e, menos ainda, educar as pessoas. Avalie com critica 0 que voceé Ié,
Vé e ouve sobre alimentagcdo em propagandas comerciais e estimule outras pessoas,

particularmente criancas e jovens, a fazerem o mesmo.



Anexo 4 — Parecer do Comité de Etica

S el CENTRO UNIVERSITARIO SAO Plataforma
°3° PAULAMILO CAMILO - UNISC Lgrani

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Caracterizagédo do Habito Alimentar de Estudantes do Ensino Técnico
Pesquisador: DENISE ALMEIDA NICOLAU

Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 66579317.3.0000.0062

Instituicdo Proponente: Centro Universitario Sdo Camilo

Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 2.025.253

Apresentacao do Projeto:

A pesquisadora descreve que "A adolescéncia é caracterizada pelo periodo de transi¢cdo entre a infancia e a
fase adulta, dos 10 aos 19 anos, e é marcada por alteragdes fisicas,

sociais e psicolégicas. E considerada um grupo nutricionalmente vulneravel, visto que as necessidades
nutricionais sdo aumentadas em decorréncia da velocidade de crescimento e desenvolvimento
caracteristicas, e em contrapartida as influéncias ambientais atingem também o padrédo alimentar. Este é
marcado pelo consumo excessivo de refrigerantes, aclcares e lanches do tipo “fast food” e deficiente
consumo de frutas, legumes e verduras

e leite. Contudo, a alimentagao rica em alimentos ultraprocessados tem predominancia de calorias e
deficiéncia em vitaminas minerais e fibras. A avaliagdo dos habitos alimentares desse grupo tem sua
importancia evidenciada, pois serve como base para implantagdo de politicas para prevencao das possiveis
DCNT. Apesar disso, a avaliagéo ainda & um desafio, uma vez que apresenta dificuldades em relagéo a
mensuragdo do consumo e comportamento alimentar".

Hipo6tese: Frente ao panorama atual de alimentagé@o de adolescentes observada em estudos, que inclui o
facil acesso a alimentos ultraprocessados, o presente trabalho tem como proposta identificar o
comportamento alimentar desse grupo, pressupondo como hipétese que esse consumo seja elevado e em
contrapartida o consumo de alimentos in natura reduzido.

Endereco: Rua Raul Pompéia,144

Bairro: Pompéia CEP: 05.025-010
UF: SP Municipio: SAO PAULO
Telefone: (11)3465-2654 E-mail: coep@saocamilo-sp.br

Péagina 01 de 04
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cm e GENTRO UNIVERSITARIO SAO £ Plabaforme
SAOCAMILO CAMILO - UNISC %9!01!

Continuagao do Parecer: 2.025.253

Objetivo da Pesquisa:
Comparar a alimentac&o de estudantes adolescentes de duas escolas técnicas da zona leste do municipio
de S&o Paulo com o Guia Alimentar para Populagéo Brasileira.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Os beneficios estdo associados a saude nutricional do sujeito da pesquisa, tendo em vista que possibilitara
andlise da sua alimentacéo pela pesquisadora, que € um profissional habilitado na area de alimentagéo e
nutricdo. Além disso, o participante serda motivado a aplicar as mudangas necessarias, pois, 0 mesmo tera
acesso as informacgdes que o GAPB preconiza, via Facebook®.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

*Instituicdo Proponente: Centro Universitario S&o Camilo.

*Projeto de pesquisa vinculado ao curso de Mestrado em Nutrigéo: da Infancia a adolescéncia.

*Instituicdo Coparticipante: ETECs.

*Tipo de pesquisa: O estudo sera do tipo transversal, descritivo, onde a pesquisadora aplicara um
questionario abordando os habitos alimentares do sujeito da pesquisa.

*Caracterizagéo do participante do estudo: Serdo estudados alunos ingressantes das escolas técnicas
acima mencionadas, entre 15 a 19 anos. A pesquisadora informou que optou por esta caracterizagio porque
em ambas escolas ha o curso técnico em Nutricdo e Dietética, que usualmente proporciona atividades
voltadas a alimentagdo saudavel aos seus alunos. Nao seréo elegiveis alunos maiores de 19 anos porque
ndo fazem parte do universo selecionado.

*Recrutamento e Abordagem dos participantes: o convite para participagdo da pesquisa, sera feito pela
pesquisadora em sala de aula, conforme organizagéo previa com os professores responsaveis pelas turmas.
Nessa abordagem sera feita a apresentagédo da pesquisa, bem como seus beneficios e cronograma.
Também sera entregue o Terma de Assentimento e Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE.
Nesse momento e no decorrer da pesquisa havera liberdade para que os alunos tirem suas dlvidas sobre
os procedimentos e métodos da pesquisa. A pesquisa serd realizada por meio de questionario online
estruturado pela pesquisadora, tendo como base "Os 10 passos para uma alimentagéo saudavel". A partir
da devolutiva dos termos assinados, os participantes serdo organizados em grupos de 20 alunos, em data e
local previamente agendados, para o preenchimento do questionario, que sera on line.

*Procedimento junto ao participante: foi indicado que a pesquisadora acompanhara o preenchimento do
questionario online. A pesquisadora também tera questionarios impressos, como alternativa no caso de
alguma eventualidade. Apds andlise dos resultados, os participantes serdo contatados via e-mail para
acessar um parecer sobre sua alimentagao atual e indicagéo para

Enderego: Rua Raul Pompéia, 144

Bairro: Pompéia CEP: (5.025-010
UF: SP Municipio: SAQO PAULO
Telefone: (11)3465-2654 E-mail: coep@saocamilo-sp.br

Péagina 02 de 04
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SADC m,” 0 CENTRO UNIVERSITARIO SAO £ Plataforma
PALLAI CAMILO - UNISC @loﬂ
Continuagao do Parecer: 2.025.253
Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:
Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informacgodes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P 03/04/2017 Aceito
do Projeto ROJETO _867158.pdf 10:39:27
Outros CoParticipante_Camargo_Aranha.pdf 03/04/2017 |DENISE ALMEIDA Aceito
10:36:36  [NICOLAU

Projeto Detalhado / | Trabalho_CoEP_reuniao_abril.pdf 03/04/2017 |DENISE ALMEIDA Aceito

Brochura 10:31:19  [NICOLAU

Investigador

Outros Coparticipante_SaoMateus.pdf 02/04/2017 |DENISE ALMEIDA Aceito
22:47:12 [NICOLAU

Orgamento ORCAMENTO.docx 02/04/2017 |DENISE ALMEIDA Aceito
22:41:11  [NICOLAU

Outros PARECER_13_2017.pdf 02/04/2017 |DENISE ALMEIDA Aceito
22:40:32  [NICOLAU

TCLE/Termos de | TermoConsentimento_CoEP.pdf 02/04/2017 |DENISE ALMEIDA Aceito

Assentimento / 22:38:51 [NICOLAU

Justificativa de

Auséncia

TCLE/Termos de | TermoAssentimento_CoEP.pdf 02/04/2017 |DENISE ALMEIDA Aceito

Assentimento / 22:38:30 [NICOLAU

Justificativa de

Auséncia

Cronograma CRONOGRAMA.docx 02/04/2017 |DENISE ALMEIDA Aceito
22:38:08 [NICOLAU

Folha de Rosto FOLHA_DE_ROSTO.pdf 02/04/2017 |DENISE ALMEIDA Aceito
22:37:50 [NICOLAU

Situagao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:

Nao
SAO PAULO, 20 de Abril de 2017
Assinado por:
Adriana Aparecida de Faria Lima
(Coordenador)
Enderego: Rua Raul Pompéia, 144
Bairro: Pompéia CEP: (5.025-010
UF: SP Municipio: SAO PAULO
Telefone: (11)3465-2654 E-mail: coep@saocamilo-sp.br
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Anexo 5 — Pagina do Facebook®

M Resposta Pesquisa: Com; X / [[§ ALIMENTEC - Pagina inic X \ ¢, C\Users\Minayo\Docur: X ~,\E Comparagdo Alimentagd X e = X
€ 9 C | & Seguro | https//www.facebook.com/ALIMENTEC-4654826505 16998/ *|D
g ; . 2 - s & . 2 Fernanda Gongalves
Pagina Mensagens Notificacdes Informacdes Ferramentas de publicagdo Configuragbes Ajuda ¥ curtu a folo de MAI & MAL
Renato Silva compartilhou
'; ¥ ovideo de Queens Of
® ¢ Video. "Maroon 5 que nada,
‘ TE i esta confirmada a
\ NG
SN i
il SUAS PAGINAS
f
i3 H *‘{, ALIMENTEC
i L& bela sapatilna
CONTATOS
ALIMENTEC
Criar @nome de usuario t LéBella Sapatilhas .
da Pagina
\ Pamela Zuk .
Pégina inicial
Luana Marques .
Avaliaces Naiany Pichim .
w Ver mais

Conhece amigos que podem curtir sua Pagina?
Ajude mais pessoas a descobrir sua Pagina b
convidando amigos para curti-la

Bem-vinda & sua nova Pagina Obidye Okafor .

Promover Antes de compartilhar sua Pagina com outras pessoas,
] . veja estas dicas que ajudam vocé a descrever seu negécio,
Gerenciar promocies

marca ou organizacao. Enviaremos mais dicas
posteriormente.

‘ Silvina Almeida Dos S... Convidar

Maria Rosana Mesquita »
Pesquise amigos para convidar
Silvia Valeriano 6h

ol L-Rol-T




Anexo 6 — Cardapio ETEC Fevereiro/2017
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ESPECIALY

TERCEIRIZACAD

ETEC'S

CARDAPIO REFEREMTE AQ MES FEVEREIRO / 2017

ALMOGD Arral ¢ Feda Arrar e Feifio Preta Arrar e Feijas Asrer e Feijda Arear & Feida
Omelete de Farna (queije, Temate & Copea laribe g metha ferrugem Isea de corme 0o motho shoye [ 1 ) Peise oo mobe vermelbee | | coher de | Coxafsebrecoxa assada [ 1 pedage
ervilha) [ 1 pedace média - 120g) {1 calher de servie - 120g) cobher de serr cheia - 150g) servie chieia - 120g) mibddia - 150g)
Seleta de Legumes [cesoura, batata ¢ Virads de couvse || coler Chischi fa salia (1 & L2 colhe de Pur de Batate | | colher die seres Ereme de Milha [ [ coher de servir
milha)] 2 calheres de servir - 150g) servir - 120g) servir - 130g) 10g) 100g)
Masd (1 wsidade) Beterrubaselfoce Banoea (1 unidede) Apglga ef cesowra
WET 378 3 ECAL T&F SECAL 45 AL ABE ZKCAL
Arror & Fei Arror & Feifia Arraz & Feijde Arrer & Feijda Arror & Feia
Saliicha a8 Sugs (2 uridades < Filé de Frarge aa Moo Masterdall | AlmSndegas as suge (4 unidades com Culsss det Frangs ao Malhs Rosé Carne Assads oo Mol Madeira (1
maka - 120g) fild com maths - 120y) melha - 150g) {1 cahuer de servie - 180g) f stn malha - 150g)
amogo [ . . . _ i . . .
neira di bagomes (2 coberes de | Bermjels Mopslitena (1 colhes d Creme de Mandisquinka {1 ¢ Batate Paba (1 zoker de sesvie Abobrinha Brasilera em Cobas |1
servie « 150g) semvir « 100g) sesvir « 100) A0g) colher de servie - 120g)
Ezcnrula/bee ferrale Mels [ fatia) Repahha mix Caboride Péra |1 wsidade) Alface of Tomate

Arror e Feijia

Areaz e Feifia

Arrar e Fei s

Arrer & Feijio

Arral & Feido Preta

Lsen de Frasgo as Malho Ferrugem

Carne Maoida ¢/ Azeitona Verde (1

Peixe as Matha Concassé

Bifie os Moke Madeira i

Lisguicn Toseana  [2 uridades

ALMOGD (1 colhier de servie - 150g] calhier de serer - 1505) [ L coher de servir chila - 120g) whidede com malhs - 150g) 120}
Ecleta delegumes | 2 coberes de Chucke refogads [1e 1I'Z colwer de [ Bateto assedn U calber de Cernura Soutee em Rode lag Farafa colerade Fra
regie - 100 SErair - 1301 serdr - 180k I3 colheres de servie - 10000 [linhe de serde B0 |
Saloda Bicalsr Beterraba
Bansna [ weadade] eslar forea & i Ml (1 fatia) Esearala o tomate Laran ja {1 snidade)
WET 453 JECAL 512 BECAL SR8 SKCAL 513 SKCAL T13 FECAL
E— E— E— E— —
Cardépic nujeite d alteragfes.

Imw: Lera Ribeiro Sone CRM 23304

( APROVADO

L

Por CPS - micleo alimentagao escolar as 14:29, 1727207




Anexo 7 — Cardapio ETEC Agosto/2017

: [ APROVADO
E S P E C I AL ETECS | Por P ik alseringie sscoenibe eSS e

TERCEIRIZACAD

CARDAPIO REFERENTE AO MES Agesto -2017

TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA
01/08/2017 | 02/08/2017 |

SEGUNMDA FEIRA QUINTA-FEIRA | SEXTA-FEIRA
S1/07/2017

L 03/08/2007 ] O4/08/Z017

Arroz e Feijdo

Arroz e Feijdo

Arroz e Feijio
Preto

Arroz e Feijdo Arroz e Feijio

Picadinho de carne

com molho

lscas de frango ao

Came assada m

Cubos de frango ao

; melho de laranja Bife de Panela
malho rose ferrugem
E5Cure
Farofa com = Puré de
Berinjela ao forno Batata Palha ) Seleta de legumes o
azeitonas [batats, cencura & milha) mandioguinha
Alface, agrido e

EBanana nanica

Repolho branco,

. Escarala com
Macd .
tomate roXo & Wvia passas pepino & tfomate
SESUMECA FEIRA TERCA-FEIRA GUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Q7 /08/2017 0B8/08/2017 08/08/2017 10/08/2017 11/08/2017
o o o o Arroz e Feljoo
Arroz e Feijdo Arroz e Feijdo Arroz & Feijao Arroz e Feijda Pret
efo

Salsicha ao molho sugo

Iscas de came ao
molho escurs

Iscas de peixe ao
malho vermelho

Came Assada ao m.

Cubos de frango ao
roty

miclhs mostarda

Abobrinha ao fomo

Cenoura Vick

Pure de batata

Chuchu ¢f salzinha Batata Ristica

Laranja

beterraba ralada

Salada de Acelga com

Pera

=
Salada de Folhas Aanana Prata

mista com tomate




