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RESUMO

O conceito de beleza corporal ao longo da histéria é tido como um conceito universal,
cada sociedade tem seu préprio padrdo de beleza, influenciado pelos valores e
pensamentos vigentes na época. Desde a Antiguidade, varios padroes de beleza
foram estabelecidos e mudaram com o tempo, incluindo a valorizagdo do corpo
masculino, a associagdo do corpo ao pecado na ldade Média, a valorizagédo da ciéncia
e razdo no Renascimento, a énfase na magreza no século XX e a classificacdo da
obesidade como doenca pela Organizacdo Mundial da Saude. O uso do IMC para
medir 0 peso e a altura tornou-se um método amplamente utilizado em todo o mundo.
A midia surgiu como uma forma de comunicacdo em massa. Com a popularizagédo da
internet surgiram as redes sociais, criando um cenario mais democratico para a
difusdo de informacdes. A midia tem a capacidade de moldar diversos aspectos da
sociedade, como a alimentacéo, os padrées de consumo de alimentos e os ideais de
beleza. O estudo analisa os conteudos postados no aplicativo Instagram para
compreender a influéncia nos padrdes de beleza e comportamentos alimentares e
discute o posicionamento de nutricionistas nessa rede social. Foi realizada uma
revisdo de literatura com os descritores: adolescentes; comportamento alimentar;
imagem corporal e midias, de 2001 a 2021. Procedeu-se a constru¢do um check list
gue possibilitasse uma investigacdo descritiva mediante uma analise documental, a
qual se valeu do Instagram como fonte para coleta de dados. O check list, elaborado
com base na revisao de literatura, foi preenchido a partir das postagens de 21 perfis.
Tratou-se de uma amostra de conveniéncia, que incluiu jovens adolescentes como
seguidores; no minimo 90.000 seguidores, pelo menos um perfil da area da saude,
perfis do sexo feminino e masculino e das ragas branca, amarela e negra. Os dados
coletados foram digitados e tabulados utilizando a planilha Excel para serem
analisados. Dos 21 perfis, a maioria € composta por mulheres brancas, entre 21 e 40
anos, que fazem contetdo sobre estilo de vida, nutricdo, alimentacao e atividade
fisica. Sobre sua proépria dieta, 13 perfis afirmam seguir orientacdes de nutricionistas,
12 incentivam dietas especificas e quatro afirmam ter alguma restricdo. Quanto aos
transtornos alimentares, 10 demonstraram preocupacdo em nao dissemina-los em
seus seguidores, mas apenas dois perfis falam abertamente sobre como se curaram.
Apesar dos perfis masculinos publicarem com mais frequéncia sobre atividade fisica
e suplementos, 15 incentivam a prética de exercicios. Embora alguns sejam
nutricionistas, um posta possiveis gatilhos para transtornos alimentares, dois fazem
publicidade e um vangloria o proprio corpo, descumprindo o cédigo de ética.
Postagens sobre preconceitos, consumo de alcool e de suplementos, imagem
corporal e padrbes de beleza inatingiveis também foram analisadas. A relacdo entre
a midia, redes sociais, padrdes de beleza e transtornos alimentares é um assunto
complexo, portanto objeto de debate na comunidade cientifica. Para aprimorar o
entendimento sobre a influéncia das redes sociais no comportamento, é recomendavel
gue estudos sejam realizados com a percepc¢ao dos seguidores.

Palavras-chave: beleza; comportamento alimentar; rede social.



ABSTRACT

The concept of body beauty is viewed as a universal concept throughout history;
however, each society has its own pattern of beauty, influenced by the prevalent values
and ideas at the time. Several patterns of beauty have been established and altered
since ancient times, including the appreciation of the male body, the association of
body with sin in the Middle Ages, the valuation of science and reason in the
Renaissance, the emphasis on thinness in the twentieth century, and the World Health
Organization's classification of obesity as a disease. The BMI has become an
internationally accepted method for measuring weight and height. The media has
become a form of widespread communication. With the proliferation of the Internet,
social networks have emerged, making the dissemination of information more
democratic. Food, food consumption patterns, and beauty standards can be influenced
by the media. The study examines Instagram app content to determine its influence on
aesthetic trends and eating habits, as well as the positioning of nutritionists on this
social network. From 2001 to 2021, a literature evaluation was conducted with the
following descriptors: adolescents; eating behavior; body image and media. Instagram
used a protocol to conduct a descriptive investigation based on a documentary
analysis, which served as a source of data collection. Based on the posts of 21 profiles,
a criteria was compiled based on a review of the relevant literature. There were at least
90,000 followers, at least one health profile, female and male profiles, and white,
yellow, and black races. The collected data was keyed in and tabulated using an Excel
spreadsheet for analysis. The majority of the 21 profiles are Caucasian women
between the ages of 21 and 40 who create lifestyle, nutrition, eating, and physical
activity-related content. On their own diet, thirteen profiles claim to adhere to
nutritionists' recommendations, twelve to promote specific diets, and four to have some
restrictions. As for eating disorders, ten profiles express concern about spreading them
to their followers, but only two profiles discuss how they were cured. Although male
profiles discuss physical activity and supplements more frequently, 15 encourage
exercise. Despite the fact that some are nutritionists, one has listed potential catalysts
for eating disorders, two have created advertisements, and one has violated the code
of ethics by promoting the body itself. Also analyzed were posts about prejudice,
alcohol consumption and supplements, body image, and unattainable aesthetic
standards. The relationship between the media, social networks, aesthetic norms, and
eating disorders is a complex one, and as such is the subject of scholarly debate. To
gain a better comprehension of the impact of social media on behavior, it is suggested
that studies of followers' perceptions be conducted.

keywords: beauty, dietary behavior, and social networking
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1 INTRODUCAO

O conceito de beleza é variavel, ja que se altera constantemente de acordo
com as diferentes culturas e sociedades em cada época. A beleza € um conceito em
constante mudanca, pois hd uma inducdo ao consumismo e desinteresse no

consumidor, levando a uma rapida substituicdo (ECO, 2004).

Embora a beleza possa ser algo comum em muitas sociedades, o que €
considerado atrativo em uma cultura pode ndo ser o mesmo em outra, como apontado
em varios estudos, como Afonso et al., 2000; Barros, 2005; Borges, 2005; Castro,
Andrade & Muller, 2006; Costa, 2002; Freitas & Santiago, 2007; Furlan & Bocchi, 2003;
Goldemberg, 2005a; Teixeira, 2001.

Francisco Ferreira (2010) destaca que o interesse pela salde e beleza € um
tema presente em muitas culturas ocidentais. O interesse pelo belo, seja em objetos
ou pessoas, sempre existiu, desde a Grécia antiga até os dias atuais (Eco, 2004). A
consciéncia da beleza teve inicio na Antiguidade, quando a busca pelo belo se tornou
racional (ECO, 2015).

Para os antigos gregos, o corpo humano era idealizado, como aponta Dodds
(1988). Eles viam a imagem ideal no cidadao que moldava o seu corpo com exercicios
e meditacOes, pois o0 corpo era um elemento de glorificacéo e interesse do Estado
(BARBOSA; MATOS; COSTA, 2011).

De acordo com Hegel (1997), as esculturas gregas eliminam todos os vestigios
do ser humano no corpo, pois hdo apresentam rugas que sao naturais do tempo, pelos
gue sdo da natureza humana e animal, veias que séo essenciais para o fluxo do
sangue e da vida, nem dentes que simbolizam a fome e a alimentagéo. No entanto,
as esculturas séo arredondadas nos labios, expressando a saciedade e o descanso.
Elas estdo quase sempre em postura ereta, diferenciando o humano do animal.
(HEGEL, 1997)

Para esta civilizagéo, a concepcéo de corpo perfeito era pensada e produzida
para os homens, ndo incluindo as mulheres. Os homens gregos da antiguidade tinham
normas diferentes, sendo visto como natural apenas para eles a bigamia e a
homossexualidade (ROSARIO, 2004)
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Marcada pela expansdo e ascensdo da religido cristd, a Idade Média é
caracterizada com uma nova compreensao de corpo. As normas do cristianismo
fazem com que o corpo transite da expresséo de beleza para “proibido”, o pecado. Ha
também a visdo do corpo de Cristo, o corpo sofrido, espiritual. Como produto da
somatoria destes valores, ha a percepc¢ao de um corpo que tem seu valor agregado a

dor e sofrimento, maior do que ao prazer e desejo (TUCHERMAN, 1999)

Durante o Renascimento, entre os séculos XIV e XVI, houve uma retomada dos
ideais da Antiguidade greco-romana, o que direcionou 0 comportamento humano pela
ciéncia. A importancia do uso da razdo como principal forma de conhecimento foi um
reflexo dos processos de desenvolvimento técnico e cientifico da época, que
produziram reflexos na sociedade (Pelegrini, 2004). Estudos voltados ao corpo
humano foram realizados, sendo investigado sob uma analise cientifica, o que
valorizou a ciéncia e o corpo. Pinturas e obras de artistas renomados deste periodo,
como Leonardo Da Vinci e Michelangelo, retratam esses pensamentos e ideologias
(GAYA, 2005).

No entanto, de acordo com Bray et al. (2017), a obesidade, apesar de
considerada um sinal de saude e riqueza, especialmente na Europa durante o
Renascimento, ja preocupava textos médicos gregos e romanos, que faziam registros
sobre 0 excesso de peso. A partir do século XVIIl, a obesidade comecou a ser vista
como um problema de saude publica, uma vez que sua prevaléncia aumentou
rapidamente em todo o mundo, devido as mudancas na alimentacéo e estilo de vida.
(BRAY, 2017)

No século XVIII, Kant (1990) definiu o belo como algo encantador, com um olhar
de "grande serenidade" e uma explosao de sorrisos. Nessa circunstancia, um corpo
bonito seria aquele com formas que retratam tais sentimentos. Embora seja um
conceito subjetivo, o padrdo de beleza fisico € um conjunto de qualidades que um
corpo deveria apresentar para ser considerado belo por um determinado grupo de
pessoas. (KANT, 1990, p. 32)

Ao observar pinturas do século XIX, nota-se um padrao de beleza com corpos
mais orbiculares e volumosos, que para a época ainda representavam saude, beleza
e seducdo (ANDRADE, 2003). Nesse periodo, hA mudancas drasticas entre as

correntes de pensamentos filosoficos e artisticos. Obras de arte do mundo rural
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retratam imagens extraidas da vida cotidiana, destacando a presenca dos
trabalhadores empobrecidos através de corpos cansados e representacfes que
buscam a naturalidade (ARGAN, 1992).

Essa estética permeia até 1830, quando o marco historico do corpo ideal
transita da obesidade para a magreza (FREITAS, et al., 2010). Lambert Adolphe
Quételet, matematico, astrobnomo e estatistico belga, foi o primeiro a produzir tabelas
gue relacionavam a altura e o peso do corpo humano para estudar suas correlacdes.
Como pioneiro na aplicacdo da analise matematica no estudo do corpo humano,
Quételet criou o Indice de Quetelet em 1832, que atualmente é conhecido como o
indice de Massa Corporal (IMC) (GARABED EKNOYAN, 2008).

Durante a ultima década do século XIX e a primeira década do século XX, o
Modernismo reuniu movimentos artisticos destinados a explicar, apoiar e acompanhar
0s avancos econdmicos e tecnoldgicos da civilizacdo industrial (ARGAN, 1992).
Ocorre uma quebra do ideal de beleza visto no século XIX para o ideal que toma forma
no século XX, periodo em que pesquisas cientificas sao feitas para modificar o modelo
anterior. Antes visto como sinénimo de perfeicdo e classe, agora a obesidade, com
novas descobertas cientificas, é colocada como antagbnica do que seria saudavel e
desejavel. Por sua vez, a magreza, desejo da sociedade da época, ocupa seu posto
(ANDRADE, 2003).

No inicio do século XX, o peso é decretado “elemento primordial da beleza
feminina”. De mesma maneira que o0 excesso dele ndo deve ser considerado como
sinbnimo de saude. Sendo antagbnico a magreza, a gordura passa a ser vista como
inimigo (TILJO, 2014). Para Vigarello (2004), o inicio do século XX, caracterizado
como periodo entre as grandes guerras, testemunhou uma mudanca fundamental nos
padrdes de beleza das sociedades, principalmente para a visdo perante a silhuetas e
corpos femininos. (VIGARELLO, 2004)

De 1910 a 1920 h& o marco do inicio das mulheres no mercado de trabalho.
Mulheres fazem parte do ramo de profissdes junto aos homens, o que fomenta uma
atencdo e cuidado maior com seu corpo, cuidando e valorizando-o mais.
(VIGARELLO, 2004). A nobreza e a classe alta tinham majoritariamente excesso de
peso, pois simbolizava fartura por terem sempre o que comer. Ja os trabalhadores

rurais, denominados de plebe, exerciam o trabalho bragal dos campos e os alimentos
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nem sempre lhes eram oferecidos. Desta forma, o desejavel para a sociedade da
época era ser obeso, pois representava poder (CASTRO, ANDRADE & MULLER,
2006).

Durante os anos de 1930, a publicidade e a cosmetologia crescem. Cremes,
perfumes, batom, sapatos, roupas e muito mais. A mulher torna-se o foco do
consumismo que vende a imagem da mulher perfeita: dona de casa, trabalha, sempre
bonita e impecavel (WERTHEIM, 2001). Além dos cuidados estéticos, a década de
1930 é impactada pelo crescimento do culto ao fisico e ao esporte, assim “uma
silhueta esbelta e esportiva, com membros finos e musculos sem gordura € a imagem
ideal da beleza feminina” (VIGARELLO, 2004).

O emagrecimento é uma tendéncia que se desenvolveu desde a segunda
metade do século XX. No entanto, essa imagem corporal idealizada é um padrao
inadequado e incompativel com a grande maioria da populacédo (BITTAR; SOARES,
2020).

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) anunciou em 1948 que a obesidade
seria considerada uma doenca (JAMES, 2008). Tal classificagdo carregou consigo
nocdes e preceitos tais como a falta de controle e impulsividade. Em contrapartida, a
magreza passa a carregar consigo a afirmacéo de poder e autodisciplina. Magreza e
obesidade tornam-se antagénicas (ANDRADE, 2003).

Apoés a Segunda Guerra Mundial, houve uma crescente percepcao da relacéo
entre o peso corporal e a mortalidade, especialmente devido a doencas cardiacas e
diabetes. A epidemia de obesidade que se seguiu motivou 0s cientistas a investigar a
férmula de Quetelet, cuja validade foi confirmada nos anos 1960 e que passou a ser

conhecida como indice de Massa Corporal (IMC).

Estudos subsequentes consolidaram sua aplicacdo, tornando-o um meétodo
amplamente utilizado em todo o mundo para classificar baixo peso, sobrepeso e
obesidade em adultos, inclusive pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
(EKNOYAN, 2008). E, relatos apontam que, a média do IMC da Miss América cai de
21,2 em 1921 para 19,5 em 1940, apesar de ambos estarem na faixa de peso ideal
(VIGARELLO, 2004).
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O site Psychguides.com elaborou um gréafico que compara o indice de Massa
Corporal (IMC) das vencedoras do concurso com o IMC médio das mulheres jovens
americanas (de 20 a 29 anos) na mesma época. Nos primeiros anos do concurso, as
vencedoras apresentavam escores de IMC dentro da faixa considerada saudavel
(18,5 — 24,9). Contudo, ao longo do tempo, esses escores comegaram a cair e a se
situar na faixa do baixo peso.

A partir da analise de dados histéricos sobre as vencedoras do concurso e as
mulheres americanas jovens, verificou-se que as Unicas décadas em que o IMC da
Miss América estava na mesma faixa das mulheres americanas jovens foram as
décadas de 1940 e 1950. Nas décadas posteriores, as vencedoras do concurso se
tornaram significativamente mais magras, enquanto o IMC médio da mulher
americana aumentou. Dessa forma, a imagem ideal de beleza apresentada pelo

concurso passou a nao refletir a realidade da maioria das mulheres americanas.

Figura 1 — IMC da mulher americana X IMC da Miss América ao longo dos anos.
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A sociedade do século XX define e impbe padrdes de beleza que sao
inconscientemente estabelecidos. Na busca constante pela beleza ideal e pelo corpo
perfeito, ha uma obsessado pelo controle e modelagem corporal, juntamente com as
preocupacdes e medo da obesidade (SOUTO; FERRO-BUCHER, 2002).

No final dos anos 1950 e inicio dos anos 1960, o consumo exacerbado invade
a saude e a estética. E neste periodo da historia que os concursos de beleza se

tornam populares, marcando e enraizando o padrao estético ideal (TILJO, 2014).

Como consequéncia da obsessao pela modelagem corporal e a preocupacao
com a saude e a forma fisica, o habito de frequentar academias tornou-se mais comum
entre a populacéo. O "boom" das academias modernas ocorreu nas décadas de 1970
e 1980, quando a sociedade ocidental passou por mudancas significativas em relacao
a imagem corporal e a saude. As academias de ginastica remontam a Grécia Antiga,
onde o treinamento fisico era tdo valorizado pelos atletas (POWERS; HOWLEY,
2017).

No entanto, a relagcdo entre a pratica de exercicios fisicos e a perda de peso é
mais complexa do que se imaginava anteriormente. Embora o exercicio seja
fundamental para a saude em geral, a perda de peso é resultado de um balanco
energético negativo, ou seja, quando se gasta mais energia do que se consome
(THOMAS; ELLISON, 2020).

Nesse sentido, € importante destacar que a pratica regular de exercicios fisicos
pode ser um importante aliado na reconstrucao da imagem corporal na adolescéncia.
Porém, como mencionado anteriormente, a relacdo entre exercicios fisicos e perda
de peso ndo é tao simples, sendo necesséaria uma abordagem holistica que inclua a
alimentacdo saudavel e um equilibrio energético adequado (THOMAS; ELLISON,
2020). Assim, é fundamental compreender que a imagem corporal ndo € apenas uma
questao estética, mas sim um processo complexo que envolve aspectos fisicos,
psicolégicos e sociais, que devem ser abordados de forma integrada para uma

reconstrucdo saudavel e sustentavel da imagem corporal.

Embora o processo de reconstrugdo da imagem corporal seja uma
possibilidade constante ao longo da vida, a adolescéncia € o momento em que essa

demanda se torna inevitavel devido as contradi¢cdes que sdo levantadas, que apontam
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para uma mudanca constante no corpo causada por problemas hormonais e fisicos,
levando a exigéncias de ajuste estrutural.(BITTAR; SOARES, 2019).

A percepcao da imagem corporal reflete sua relacdo com o ambiente, relacao
esta que permite se conhecer e construir uma identidade. Propde-se que a identidade
é estabelecida pelo consumo — 0 que e como consumimos — e pela imagem — aquilo
gque nos captura e projeta. Os meios de comunicacdo moldam a construcao
inconsciente de um padréo corporal, expressando padrdes estéticos e modos de vida.
Na adolescéncia esta imagem € introjetada e validada, constituindo um valor
(OLIVEIRA; MACHADO, 2021).

A imagem corporal se relaciona com experiéncias corporais de pelo menos uma
perspectiva perceptual, afetiva, cognitiva e comportamental. (CASH; PRUZINSKY,
2002).

De acordo com Schinder, € uma impressao que a pessoa tem de seu proprio
corpo, ou como o proprio corpo aparece para eles quando eles estdo experimentando

sensacoes e experiéncias instantaneas. (SCHILDER, 1981).

Para Machado e Oliveira, a autoimagem pode ser compreendida como a forma
como o sujeito se vé, como acha que é ou se sente. Trata-se de “um fendémeno
psiquico que possibilita ao sujeito representar e registrar os eventos vividos e/ou
percebidos. Forma-se como representacao visual, que interfere na maneira como o
sujeito percebe, reage e interage com o meio social’. E possivel dizer que o
envolvimento do sujeito com o0 meio ambiente, incluindo suas conexdes emocionais e
contextos socioculturais, serviu para formar essa imagem. (MACHADO; OLIVEIRA,
2021)

Essa construcdo da autoimagem e dos padrbes de beleza corporal esta
intimamente ligada a sociedade e cultura em que o sujeito esta inserido. As normas e
expectativas sociais em relacdo ao corpo, muitas vezes difundidas pela midia e pela
industria da moda, influenciam na constru¢cado dessa imagem corporal e podem gerar
pressodes e cobrancgas excessivas em relacdo ao peso e a aparéncia fisica. Além disso,
a influéncia da cultura pode ser tao forte que pode gerar distor¢des na percep¢éo da
autoimagem, levando a transtornos alimentares como a anorexia e a bulimia (BITTAR,
M.; SOARES, D. H. P., 2019).
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Estudo de 2010 destacou que 88,4% dos entrevistados consideravam que o
corpo feminino mais belo é aquele equivalente a magro na classificacdo do IMC e
89,9% identificaram o0 menos belo como obeso pela mesma classificagcdo (FREITAS,
2010).

O estudo de Jasmine Fardouly, Phillippa C. Diedrichs et al. em 2015 teve como
objetivo realizar uma investigacdo experimental para analisar o efeito do uso do
Facebook no humor e na imagem corporal das mulheres. Sendo que este publico
sempre foi o maior alvo das criticas no decorrer do tempo. Por sua vez, os resultados
mostraram que as participantes que passaram tempo no Facebook relataram estar
com um humor mais negativo do que aqueles que passaram tempo no site de controle,
sendo o tempo, estipulado pelos autores do experimento, de dez minutos. Além disso,
percebeu-se também que as mulheres com alta tendéncia de comparacdo de sua
aparéncia relataram mais discrepancias relacionadas ao rosto, cabelo e pele apo6s a
exposicao ao Facebook do que a exposicao ao site de controle. (FARDOULY, 2015)

‘A beleza esta para a mulher assim como a forga compete aos homens”
(SANT’ANNA, 2014, p. 17). A representacdo do corpo feminino atinge novos
patamares no mundo digital e novas oportunidades através das redes sociais digitais.
Jacob (2014) aponta o seguinte perfil: As redes sociais formam o reino do
autoproclamado mundo fitness. Uma dieta e estilo de vida especificos que visam a
perda de peso e a constru¢cdo muscular. Segundo o autor, esse universo € como um
exercicio nas regras que existem Continuidade ao perfeccionismo que ja existe

noutras plataformas mediaticas (JACOB, 2014).

Com base na pesquisa feita por Ana Sofia e Maina Ribeiro em 2018 foi
verificado que 70,7% do publico estudado teve pelo menos um habito alimentar
modificado com a utilizacdo das redes sociais e 61,6% relataram piora da imagem

corporal com a utilizagéo frequente delas (BENATTO, 2018).

As manifestagBes socioculturais que tém alcancado um amplo espagco na
atualidade sdo as redes sociais, e seu papel no comportamento das pessoas € cada
vez mais dominante, e nesse sentido a nossa forma de cuidar-se e alimentar se vé a
afetada fortemente (ALMEIDA et al., 2018). Almeida et al., em seu trabalho de analise
das redes sociais (principalmente Instagram) mostrou que 81,2% dos usuarios

seguidores de perfis considerados “fitness” eram mulheres. E mais que isso, 48,5%
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eram mulheres na faixa de idade 18-25 anos. Isso significa que as redes estdo
interferindo a influenciando a visdo da mulher sobre sua nutricdo (ALMEIDA, S. G.;
SILVA, M. L. 2018.)

Em sua defini¢éo, pelo dicionario Michaelis, o termo nutricdo, além da defini¢cdo
de fornecer nutrientes e substancias essenciais, inclui os conceitos de receber,
manter, aumentar, promover, nutrir, ensinar, respirar, animar, cultivar, sentir. Ja ao
lermos o termo no dicionario britanico Collins, seu significado é nutrir uma pessoa, um
animal ou uma planta. Nutrindo com alimento necessario para vida, crescimento e
saude. Com os sindnimos: suprir, sustentar, encorajar e, dar suporte (MICHAELIS,
2020) (COLLINS DICTIONARY, 2020.)

Pedro Escudero, pai da Nutricdo, influenciado pelo pensamento hipocratico,
coloca o alimento para ser seu remédio. Marcando as leis da alimentac&o: quantidade,
qualidade, harmonia e integralidade dos nutrientes necessarios para um crescimento
saudavel, manutencgédo e desenvolvimento (VASCONCELOS, 2002)

A ciéncia nutricional evoluiu nos tempos modernos, estudando a relacao entre
a ingestado de alimentos e as necessidades nutricionais para além das funcdes vitais.
Portanto, em sua definicdo classica, é o estudo dos nutrientes em relacdo aos
aspectos fisiolégicos do corpo. “Quando um organismo se nutre, tal fenédmeno é

involuntario.” (CARVALHO, 2011)

Com o tempo, a nutricdo se tornou uma area de conhecimento multidisciplinar,
envolvendo a quimica, a biologia, a fisiologia e outras disciplinas. A nutricdo também
se tornou um campo de pesquisa importante, com estudos que buscam compreender
melhor os mecanismos envolvidos na absor¢cao e metabolismo dos nutrientes, bem
como as relacbes entre alimentacdo e saude (FRANCO; LANDGRAF,;
WESCHENFELDER, 2012).

s

A nutricdo é "processo histérico de racionalizagéo cientifica do comer e do
alimentar-se". (Carvalho MCVS, Luz MT, Prado SD. Comer, alimentar e nutrir. 2011).
Jean-Pierre Poulain explica como comer é um sistema estruturado. E um sistema que
ressignifica as estruturas da sociedade em seus aspectos sociais, politicos,
econbmicos, estéticos e religiosos, sendo um importante fator do conhecimento

antropoldgico social. Em uma de suas obras, o autor afirma que a alimentacao ajuda
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a entender como diferentes grupos marcam continuamente seus desejos, suas
vontades, crencas e valores para o mundo. Afirma que a alimentacédo € uma dimenséo

social de extrema importancia. (POULAIN, 2004)

As necessidades basicas de fome e sede nas sociedades humanas séo
influenciadas por fatores culturais, sociais e historicos. A cultura determina as
escolhas alimentares, as restricdes e as preferéncias de grupos, como 0 que se come,

com quem, quando, como e onde se come. (GARINE, 1987, p.4)

Comer € uma escolha livre e deliberada. A escolha do alimento para comer é
feita sozinho pelo individuo de acordo com sua vontade. A alimentacdo esta
relacionada as praticas alimentares, que incluem escolhas e decisbes sobre a
quantidade, o tipo de alimento que comemos, 0 que consideramos comestivel ou
aceitavel para o nosso padrdo de consumo, como compramos, armazenamos e
preparamos alimentos, além dos tempos, localizacdo e com quem comemos.
(BRASIL, 2007, p. 16)

A comida ndo existe apenas para satisfazer necessidades biologicas; esta
enraizada na cultura de uma pessoa e depende de sua disposicéo e disponibilidade.
A nutricdo é um componente das praticas de humanizacéo da saude, de acordo com
a Politica Nacional de Alimentos e Nutricdo. Transmite as relacdes interpessoais,
valores e historia dos individuos e populagdes e afeta diretamente a salde e o padréo
de vida. (BRASIL, 2012)

Compreender a relacéo entre alimentagéo e saude € um assunto complexo e
multifacetado. Uma alimentacéo inadequada pode levar a deficiéncias nutricionais,
bem como a doencas crbnicas nao transmissiveis, como a obesidade, que é
considerada uma epidemia global pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS). A
obesidade é um fator de risco importante para muitas condi¢cdes de saude, incluindo
doencas cardiovasculares, diabetes tipo 2, hipertensao, apneia do sono e certos tipos
de cancer (WHO, 2018).

A Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo reconhece a importancia da
alimentacdo como um elemento de humanizacdo das praticas de saude. Por isso, é
fundamental que se promova uma alimentacdo saudavel e equilibrada para a

prevencéao e tratamento de doencas cronicas, bem como para a promocéo da saude



22

fisica e mental e melhoria da qualidade de vida em geral (OMS, 2023) (MINISTERIO
DA SAUDE, 2012).

De acordo com um estudo realizado, a obesidade foi responsavel por cerca de
3,4 milhées de mortes em todo o mundo em 2010 (FLEGAL et al., 2013). Além disso,
a prevaléncia de obesidade entre adultos aumentou de 4,8% em 1980 para 13% em
2015. Em 2016, mais de 1,9 bilhdo de adultos em todo o mundo estavam acima do

peso, sendo que desses, mais de 650 milhdes eram obesos (WHO, 2018).

Apesar da conscientizacdo crescente sobre a obesidade e seus efeitos
negativos na saude, muitos ainda veem a obesidade como uma questdo estética,
especialmente devido aos estereétipos e padrées de beleza impostos pela midia e
pela sociedade (WHO, 2014). Mas, para além da estética, a obesidade pode reduzir
a expectativa e qualidade de vida (QV) do sujeito. Um estudo publicado na revista
cientifica The Lancet em 2017 estima que a obesidade reduz a expectativa de vida

em media em 3,9 anos para homens e 4,3 anos para mulheres (WHO, 2023).

Os problemas de saude associados a obesidade sao preocupantes e podem
afetar qualquer pessoa, independentemente de sua idade, género ou origem étnica.
A obesidade afeta cerca de 13% da populacdo mundial, de acordo com a OMS. Em
2016, mais de 1,9 bilhdo de adultos em todo o mundo estavam com sobrepeso e
desses, mais de 650 milhdes eram obesos. Além disso, a obesidade infantil esta
aumentando em todo o mundo e, em 2016, mais de 340 milhdes de criancas e
adolescentes entre 5 e 19 anos estavam com sobrepeso ou obesidade (WHO, 2021).

No Brasil, a obesidade também é um problema de saude publica crescente. De
acordo com a pesquisa realizada pelo Ministério da Saude, a prevaléncia de
obesidade entre os adultos brasileiros aumentou de 11,8% em 2006 para 20,3% em
2019 (BRAY, 2017). A obesidade infantil também estd aumentando, de acordo com a
Pesquisa Nacional de Saude Escolar (PeNSE) de 2019, a prevaléncia de obesidade
entre os estudantes do nono ano do ensino fundamental no Brasil aumentou de 8,4%
em 2015 para 9,4% em 2019 (SANTOS, 2019).

O constante aprendizado e desenvolvimento do publico infantil pode ser
afetado pela exposicdo excessiva ao marketing e a midia. Durante o ano de 2010,

houve um aumento significativo na promocéao de alimentos industrializados e bebidas
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prontas nos supermercados, 0 que teve um impacto negativo na dieta e na saude das
criancas (DENNISON, B. A., 2010). As grandes industrias sdo conhecidas pelos
grandes investimentos em publicidade de fast-foods, bebidas gaseificadas e cereais
acucarados. Esses alimentos sdo geralmente ricos em gorduras, agucar e sal, mas
pobres em nutrientes (HAWKES, C., 2010)

O aumento da obesidade infantil em 2010 revelou como a midia, especialmente
a televiséo, afetava o comportamento das criancas. Estudos encontraram uma ligacao
entre o habito de assistir TV e estar acima do peso porque as criangas que assistem
TV por longos periodos, queimam menos calorias devido a falta de atividade fisica e
porque desenvolvem preferéncias para alimentos que s&o anunciados, 0 que resulta

em maior ingestado de calorias da dieta. (MOURA, 2015)

Conhecido como entretenimento de massa, a internet, transmite, seja de forma
estatica ou em movimento, imagens por todo o mundo. Seja para informacao ou
comunicacao, revolucionou como o corpo € visto, pois contribuiu para a disseminagao

de uma padronizacao do belo j& instaurada na sociedade (WOLF, 1992)

A identidade do corpo feminino € comparada com a harmonia da trindade
beleza-juventude-saude. Fortemente influenciadas pela cultura das midias, as
mulheres se comprometem a manter seus corpos todos os dias, incentivando-as a

associar beleza a juventude e, assim, juventude a saude (DEL PRIORE, 2009).

Ao longo do século XX, o império midiatico colaborou com a legitimacao da
desta triade. H& 0 apoio a ideia de que a forma arredondada, anteriormente vista como
sinal de vitalidade e salde, é vista agora como feia e negativa. Estabelecendo-se a
ditadura da perfeicdo corporal, na qual quase todos querem ser magros, leves e
tonificados (DEL PRIORE, 2009, p. 79).

A medida que as pessoas passam por mudancas significativas, também fazem
seus padroes dietéticos. Estes desenvolvimentos foram alimentados pela
industrializacdo, urbanizacéo e globalizacdo, o que se reflete em uma midia que tem
um impacto significativo na forma como as pessoas percebem seus corpos. (MOURA,;
FERNANDES, 2013).
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A midia, como fundamental contribuidor para a definicdo do referido padrao,
nao considera a incompatibilidade dele para grande parte da populacéo, sendo este

impossivel ou improéprio (BITTAR, 2020).

A midia tanto citada nos artigos académicos e estudos realizados sofreu grande
mudanca com o tempo. Em 2001, Gomes descreveu a midia, que € sinbnimo de "midia
social", como formas de disseminar informacdes. Exemplos de midia incluem radio,

jornais, revistas, televiséao e video, entre outros. (GOMES, 2001).

Também em 2001, Coimbra exp8e que o poder da midia era um dos mais
importantes equipamentos sociais para produzir esquemas dominantes de
significacdo e interpretacdo do mundo. Visto assim, “ser belo” e "ser magro” se
configura como um modelo enaltecido pelos meios de comunicagdo. (COIMBRA,
2001).

Na midia, tanto escrita quanto a televisiva, h4 uma enorme contradi¢do, na qual
vende-se produtos da industria alimenticia gordurosos e normalmente hipercaldricos,
porém é cobrado pela sociedade uma magreza inalcancavel. Desta maneira a pressao
sob as mulheres, principalmente jovens, de que beleza e felicidade estédo atreladas a

este corpo utépico é muito grande, criando uma necessidade por produtos e um

consumo inorganico que favorece apenas o mercado e a midia (ANDRADE, 2003).

Em 2017, um estudo foi divulgado com a finalidade de avaliar a relagcéo entre a
influéncia da midia e o uso de redes sociais na imagem corporal de adolescentes do
sexo feminino. Concluiu-se que, apesar de requerer mais amostras e pesquisas, 0 Uso
de redes sociais estava correlacionado com a insatisfa¢ao da imagem corporal (LIRA,
2017).

Em relacdo a esse tema, € importante destacar que a influéncia da midia na
imagem corporal dos adolescentes nao se limita apenas ao uso de redes sociais.
Outros meios de comunicacdo, como a televisdo e revistas, também tém grande
impacto nesse sentido. (NOVAES, J. F., 2016)

Segundo Ribeiro, Silva e Kruse (2009), existem diversas formas de educacéo.
Algumas delas, como as imagens, sdo uma forma educativa que permeia além dos
limites escolares. A midia, estimulando as individualidades e as coletividades, expde
e situa opinides e imagens (RIBEIRO; SILVA; KRUSE, 2009).
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A medida que a puberdade avanca, as escolhas alimentares tornam-se mais
autbnomas e independentes. No entanto, essa maior autonomia parece estar
associada ao aumento de comportamentos alimentares inadequados, ao contrario do
que se desejaria. O aumento da exposi¢cdo a midia durante a adolescéncia esta
associado ao ganho e perda de peso adulto, insatisfacdo fisica, incapacidade de
controlar o peso e comportamentos de risco para transtornos alimentares. (SUTO E
FERRO-BUCHER, 2006)

Segundo Setton (2002), a midia € posicionada como uma das instituicoes
encarregadas de educar as pessoas na era moderna. Pode ter efeitos positivos e
negativos, espalhar valores e normas comportamentais e socializar geracoes inteiras
(SETTON, 2002).

A midia, como instituicdo responsavel pela educacdo no mundo moderno,
possui um grande poder de influéncia no comportamento e na imagem corporal dos
adolescentes. Halpern (2010) destaca que a televisdo é o meio de comunicagao que
mais recebe investimentos publicitarios, o que pode contribuir para a promoc¢éo de
padrdes inatingiveis de beleza e agravar a insatisfacdo com a imagem corporal. Nesse
sentido, é fundamental compreender como a midia atua na formacéo da identidade
dos adolescentes e buscar formas de promover uma educac¢do midiatica critica e
consciente (SETTON, 2002).

Além disso, Halpern mostrou em um estudo considerando os meios de
comunicacdo, que a televisdo era a que obtinha maior investimento publicitario. Em
2005, o ramo de alimentacdo investiu cerca de 1 bilhdo de reais somente em
publicidade e, segundo o Instituto Brasileiro de Opinido Publica e Estatistica, no
primeiro semestre de 2006, este meio de comunicacéo teve uma participacao de 50%
dos investimentos, comparados aos jornais, revistas, radios, outdoors e TV por
assinatura (HALPERN, 2010).

Os comerciais veiculados nas emissoras de conteido podem favorecer um
sentimento de insatisfagdo em algumas criangcas e especialmente entre as mais
jovens. Tanto pela impossibilidade de adquirir os produtos ofertados, em razéo da
preocupacdo com a saude da crianca pelos pais, quanto ao valor dele. Esta

insatisfacdo move a agressividade e transtornos, enquanto ocorre a comparagao
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desigual entre as situacdes de vida representadas na televisdo e suas proprias
condicdes sociais e psicoldgicas (LANG; MILLSTONE, s.d., 2009).

O belo é uma criacdo que transita entre as sociedades e a populacdo de
diversas maneiras. Anteriormente sua propagacao nao era tao eficaz, pois revistas e
jornais retratavam imagens do “desejavel”’, mas com a chegada da Internet ocorreu
sua divulgacéo de forma agil (WOLF, 1992). A propagacéao do ideal de beleza na midia
tem impacto direto na imagem corporal de adolescentes e jovens. Com a
disseminacao acelerada pela internet, a exposicao frequente a imagens de corpos
perfeitos e inatingiveis pode contribuir para o desenvolvimento de transtornos
alimentares e distorcdes da imagem corporal (NOVAES, 2016). Além disso, a
publicidade de alimentos voltados para o publico infantil também pode ser influenciada
por esse ideal de beleza, visto que, em 2001, as principais emissoras de televisao
detinham grande parte das propagandas de alimentos ricos em acucar e gordura
voltadas para esse publico (HALPERN, G., 2005).

Uma andlise das propagandas em 2001, apontou que as principais trés
emissoras que detinham 90% da audiéncia da época, tinham 44% das propagandas
de alimentos voltadas ao publico infantil e eram de alimentos ricos em acucar e
gordura (HALPERN, G.). O publico adolescente é por natureza vulneravel as
influéncias externas, e a televisdo acaba sendo um fator que predispde este grupo
etario ao consumo cada vez mais frequente de lanches e alimentos industrializados.
Criando assim um ciclo de insatisfacdo: onde o consumo de alimentos ndo saudaveis
ocorre e a imagem do corpo perfeito é vinculada tanto quanto se nao junto destas
publicacdes. A maior mentalidade a adotar € incentivar as criangas a assistir televisao
com quantidades crescentes de trabalho cerebral, porque néo ha retorno a um mundo
sem televisdo. (ROSSI, 2010).

Segundo Heinzelmann et al., (2014), embora as mulheres hoje estejam
presentes em muitas areas para além da familia, a presséo da sociedade e da midia
sobre o corpo e a beleza delas, ainda € significativa e sendo assim o fator
determinante do modelo ideal. A pressao da sociedade e da midia sobre o corpo e a
beleza feminina ainda € significativa, sendo determinante do modelo ideal. Nesse

sentido, a industria corporal usa as redes de comunicag¢do, por meio de imagens
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postadas constantemente, para criar e vender um corpo ideal (HEINZELMANN,
ROMANI, LESSA, SILVA E STREY, 2014).

De acordo com Russo (2005), uma parte significativa das pessoas sao levadas
a buscar o corpo idealizado como resultado da constante lembranga de que ha um
padrdo nas midias sociais, 0 que cria raiva e insatisfacdo naqueles que nao se
conformam com tais regulamentos corporais. E importante destacar que a midia
desempenha um papel fundamental na promocdo desse corpo ideal, como
evidenciado por um estudo que apontou que as propagandas de alimentos voltadas
ao publico infantil, ricos em acucar e gordura, sdo amplamente veiculadas pelas
principais emissoras de televisdo do pais (Halpern, 2001). Além disso, segundo Wolf
(1992), com a chegada da Internet, a disseminacgéo do conceito de beleza tornou-se
ainda mais agil e difundido, ampliando a influéncia da midia na construcdo de padrées
corporais (RUSSO, 2005).

A industria do corpo cria e vende uma figura ideal através de redes de
comunicacdo e fotos frequentemente postadas. Aqueles que nédo aderem a tais
regulamentos fisicos se sentem sobrecarregados e decepcionados. Muitas pessoas
comecam a procurar a figura ideal como resultado do lembrete continuo de que ha um
padrdo nas midias sociais. (RUSSO, 2005).

A midia promove ativamente tudo 0 que promete as pessoas um CoOrpo
atraente, além da venda de fast food. Tendo como algumas das possibilidades a
juventude perpétua, a reducao de peso facil e os extremos corrosivos da prosperidade
e da pobreza, a transformacdo de uma sociedade de consumismo ilimitado.
Beneficiamos da onipresenca e do poder de influéncia dos meios de comunicacéo.
(SANTOS et al., 2010).

Quando se trata de influéncia midiatica, ha uma mensagem clara de que a
beleza e um corpo perfeito séo sinais de felicidade e até de bondade. A velhice esta
associada a sabedoria, 0 que nem sempre € o caso. Isso também se tornou vitima do
imperialismo estético (SOUZA, 2018).

Segundo Reato (2010), a midia assumiu um papel cada vez mais importante
na vida das pessoas, especialmente dos mais jovens, e, com 0s avangos tecnoldgicos,

melhorou e sofisticou a sua capacidade de transmitir mensagens. Devido a sua
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popularidade e a quantidade de tempo que o0s jovens passam na frente da TV,
pensava-se que a televisdo tinha o maior potencial para afetar os adolescentes.
(MOURA, 2015)

Contento (2010), Nestle et al., (1998), Pollard et al., (2002) expdem que a midia
era capaz de moldar inUmeros aspectos relacionados a alimentagéo, e, Laus et al.
(2011) afirmam que este impacto se manifesta através de padrées de ingestdo de
alimentos e os padrées da beleza que estabelece. (CONTENTO, 2010; POLLARD,
2002; LAUS, 2011).

A influéncia dos meios de comunicacéo sobre o comportamento alimentar tem
sido pesquisada h& anos, mas nas Ultimas décadas os veiculos empregados
mudaram, especialmente com a popularizagéo da internet. Devido a concentracao do
poder de propaganda em midias analdgicas, como revistas, jornais e televisdo, onde
apenas grandes empresas podiam se dar ao luxo de anunciar, o surgimento das redes
sociais (virtuais) levou a um ambiente mais democréatico para a disseminacdo de
informacgdes. (RIGONI; NUNES; FONSECA, 2017).

A midia, o termo usado no Brasil para denotar a coleta de midia dedicada a
distribuicdo de informacédo, ndo € neutra e tem um papel decisivo na criacdo e
disseminacdo de ideias e comportamentos, exercendo uma forte funcéo ideoldgica
sobre a sociedade. Ao contrario dos tempos passados, em que a familia, a igreja e a
escola eram as principais instituicdes formadoras. Por isso, compreender a relacéo da
midia com os adolescentes é fundamental para entender seu comportamento
alimentar (CARIME BITTARA, AMANDA SOARESB 2019).

Além de apresentar produtos aos consumidores, a midia também exerce
influéncia para que os comportamentos disseminados em propagandas se tornem
parte da rotina das pessoas (CHAUD; MARCHIONI, 2004). Essa influéncia é evidente
na forma como a midia associa a imagem de poder, beleza e mobilidade social a
magreza e seu culto, criando uma busca incansavel pela perfeicdo que relaciona a
mulher moderna com sucesso, felicidade e beleza (ANDRADE; BOSI, 2003). Como
resultado, a midia investe cada vez mais na construcado dessa imagem de um corpo

perfeito, incentivando a busca pela felicidade e beleza a qualquer custo.
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Com o passar do tempo, a importancia da imagem corporal e seus reflexos nas
redes sociais se tornaram algo maior do que o0 esperado e este movimento trouxe
consequéncias. A midia por sua vez sempre teve o objetivo de divulgar e compatrtilhar,
mesmo que esta mudou sua representagcdo com o tempo e a evolucdo das redes
sociais. Isto porque, os meios de comunicacgao foram evoluindo e passaram a se tornar
mais rapidos e praticos, como por exemplo radios e jornais ndo apresentam uma
grande quantidade de usuarios no século XXI, quando comparados as midias sociais
presentes na internet como o Facebook, Instagram, Twitter entre outros. No ano de
2010 um artigo mostra que naquela época, a partir dos dois anos de idade, boa parte
das criancas permaneciam de 3 a 4 horas diarias em frente a um aparelho de
televisdo, o que no calculo geral semanal representava 24 horas de visualizacao dos
comerciais (DOERKEN, M 2008).

Em 2014 o artigo “Social comparisons on social media: The impact of Facebook
on young women’s body image concerns and mood ” estabeleceu que o Facebook era
a rede social mais popular do momento. O Facebook era usado regularmente por mais
de um bilhdo de pessoas em todo o mundo (Facebook, 2014) e era 0 uso mais popular
da midia entre as mulheres jovens na época (JASMINE FARDOULY, PHILLIPPA C.
DIEDRICHS, 2015)

Ainda em resultados, os autores dividem em tdpicos: humor negativo;
insatisfacdo corporal; discrepancia de peso e corpo; rosto, cabelo e pele. Sendo cada
tépico dividido entre principais efeitos do uso dos sites e moderacao pela tendéncia
de comparacgdo, que por sua vez € a tendéncia que o individuo teria apds o uso do
site, moderada pela medi¢ao de seu humor (FARDOULY, 2015).

Moreira e Rios (2016) expbem que as blogueiras, que sdo também web
celebridades, humanizam o consumo e a ideia que acompanha a construgéo de algo.
Portanto, quando uma celebridade media o processo de consumo, torna possivel para
o individuo acreditar que o blogueiro pode ser como ele e pode ser assim (BENATTO,
2018).

A rapidez da tecnologia e modernizacdo de aparelhos eletronicos, assim como
0S meios de comunicacao, trouxe ao século XXI smartphones e tablets que facilitam
a disseminacdo de informacéo, sejam elas verdadeiras ou ndo (MACIEL, 2013).

Embora nédo seja seu objetivo de criacdo, as redes sociais, indiretamente, influenciam
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na baixa autoestima e "necessidade" dos jovens se enquadrarem ao padrdo de
beleza. "Ademais, imagens compartilhadas em redes sociais influenciam diretamente
em uma autoimagem distorcida por parte das adolescentes, uma vez que estas
tendem a internalizar um ideal de corpo magro” (MEIER & GRAY, 2013). E, sabe-se
gue "o uso das redes sociais € mais intenso em adolescentes do sexo feminino do
que no sexo masculino” (REOLID-MARTINEZ et al., 2016).

As redes sociais tornaram-se uma parte essencial da vida diaria e das rotinas
de pessoas de todas as idades, porque podem incentivar o contato direto com 0s
outros. A disseminacéo de informacdes em tempo real, que permite que qualquer
noticia publicada se espalhe a taxas e propor¢des substanciais, € um dos mecanismos
mais cruciais e amplamente utilizados nas redes sociais. Como resultado, € crucial
prestar atencdo ao que € revelado e comunicado, verificando a precisdo dos dados

para evitar aceitd-lo como evangelho. (SAYMON, 2018).

Pode-se argumentar que a midia serve mais do que apenas o propoésito de
apresentar bens aos consumidores; também funciona para persuadir as pessoas a
adotar os comportamentos retratados em anuncios como parte de sua rotina diaria.
(CHAUD; MARCHIONI, 2004).

Com o aumento da exposi¢cdo midiatica e do uso das redes sociais, € cada vez
mais comum a busca por corpos considerados "ideais" e padrdes estéticos irreais, 0
gue pode impactar negativamente o comportamento alimentar dos adolescentes. A
midia frequentemente vincula a imagem de poder, beleza e mobilidade social a
magreza e seu culto, criando uma pressao social para que 0s jovens se enquadrem
nesses padrdes. Esse tipo de influéncia pode levar a transtornos alimentares como
anorexia e bulimia, além de afetar negativamente a autoestima e autoimagem dos
adolescentes (BITTAR, 2020).

Na nutricdo, o termo comportamento era pouco usado. Os pesquisadores
desse campo, a medida que ampliam sua compreenséo, adotaram a sociologia e a
antropologia. Desde a Grécia Antiga até os dias atuais, a nutricdo passou por diversas
transformacdes e evolucdes, sempre buscando compreender melhor a relacdo entre
alimentacao e saude. Pedro Escudeiro, com suas pesquisas e contribuicdes pioneiras,

foi um importante protagonista nessa trajetéria, ajudando a consolidar a nutricdo como
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uma ciéncia e profissao essenciais para o bem-estar da sociedade. (ALVARENGA M.,
2019)

A tendéncia é viver o momento exclusivamente para si mesmo quando o futuro
é incerto, e essa instabilidade e falta de perspectiva causa ansiedade e uma sensacao
de solidao. Para o socidlogo polonés Zygmunt Bauman (1992), o fato de as pessoas
estarem conectadas por uma rede mundial de computadores, ndo significa a criacao
de lacos estaveis e nem a experiéncia de real conexao entre elas. Esta analise do
comportamento alimentar adolescente serve como base para esta visao da sociedade
moderna. Isto é devido ao fato de que a fluidez da mudanca também leva a conexao
entre os ideais internos e externos de uma cultura. (BAUMAN, 1992).

A pessoa tenta satisfazer suas necessidades hedonicas e fisioldgicas quando
come. Devido a isso, é impossivel caracterizar esse comportamento em termos do
individuo como algo singular e isolado, mas em termos de suas interagcdes com o
ambiente. Isto € devido ao fato de que, mesmo que assim o desejassem, as pessoas
na sociedade humana estédo todas sujeitas as relacdes sociais de seu tempo e tém
pouca chance de alterar fundamentalmente essa sociedade enquanto estédo vivas. Na
sociedade humana nao existe “eu” sem “nds”, e essa relacdo entre individuo e

sociedade é especialmente tensionada durante a adolescéncia (BITTAR, 2020).

Diante das definicbes dos autores na midia, também é muito importante
compreender o que € comportamento alimentar. Desde que habitamos este mundo,
nés, humanos, passamos nossos dias se comportando (BLOMMAERT F., 2005).
Comportamentos basicos de nossa existéncia, assim como aspectos mais complexos
como a criatividade, sdo comuns a muitas espécies animais. Entretanto, somos
diferentes de todas as outras, quando nos dedicamos ao habito de desenvolver teorias
explicativas sobre a realidade ao nosso redor. (DONAHOE J., 2004)

No século XVII, Descartes pdode observar até que ponto o comportamento
humano recebia interferéncia do ambiente externo ao redor. (FEARING F., 1929)
Dado este cenario, compreender o comportamento alimentar é considerar as acdes
mais importantes para a sobrevivéncia humana, sendo elas histéricas ou sociologicas.
Questionamentos como “quem é o sujeito que se alimenta? Onde e como se alimenta?

Por que se alimenta de uma determinada forma e ndo de outra?”. Além dos fatores
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socioeconémicos e mercadoldgicos, as discussdes dessas questdes incluem os

aspectos interdisciplinares da saude e da psicologia. (BITTAR, 2020)

A década de 1940 foi caracteristica pela criacdo dos primeiros cursos de
nutricdo. Neste periodo o foco principal era a desnutricdo, o problema da fome, os
cuidados bésicos de higiene e vacinacdo e a implantacdo do refeitério escolar.
(OLIVEIRA JE., 1995)

Comportamento é muitas vezes entendido como “tudo o que um individuo faz”,
como “a forma como uma pessoa age”, ou como “as reagbes de um sistema ao
ambiente em que ocorre”. De acordo com o dicionario, comportamento é definido por
‘o ato ou efeito de comportar-se, o procedimento de alguém em face de estimulos
sociais ou sentimentos e necessidades; a reagdo de um individuo grupo ou uma
espécie; o procedimento de um organismo ou elemento da natureza; maneira de
proceder em relacdo ao outro; reacdo peculiar de uma coisa em determinadas
circunstancias.” (HOUAISS A., 2001)

Desde a década de 1990, houve um aumento nas tentativas da literatura para
entender o comportamento alimentar. (QUAIOTI, 2006). Philippi et al. (1999), apud
(MATIAS & FIORE, 2010, P. 55) afirmavam em seus estudos que “...] o
comportamento alimentar € um conjunto de acfes relacionadas ao alimento, que
comeca com a decisdo, disponibilidade, modo de preparo, utensilios, horéarios e

divisao das refeigbes e encerra com a ingestao”. (PHILIPPI ST., 1999)

Ja em 1999 Catania descreveu que, de acordo com as fontes consultadas nesta
pesquisa, 0 comportamento era entendido como uma funcdo conjunta de fatores
filogenéticos que operam durante o processo de evolucdo de uma dada espécie, e de
fatores ontogenéticos, que operam nas interacdes de um dado organismo dessa
especie com seu ambiente. (CATANIA, 1999).

Os habitos alimentares sao um reflexo de como as circunstancias fisiolégicas,
psicologicas e ambientais de uma pessoa interagem, afirmam Quaioti & Almeida
(2006). Toral (2006) observa que poucos autores fornecem uma definicdo explicita do
termo, e as discussbes sobre o assunto geralmente se concentram na compreensao
das influéncias pelas quais ele é influenciado, que incluem uma ampla gama de fatores

dietéticos, demograficos, sociais, culturais, ambientais e psicolégicos. (TORAL, 2006).
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Através da aprendizagem social, a familia € responsavel por influenciar os
habitos alimentares da crianca, com os pais servindo como educadores nutricionais
primarios da crianca. A infancia é caracterizada como o periodo desde o nascimento
ao sexto ano de vida. Os hébitos alimentares na sociedade estdo mudando cada vez
mais, e considerando esses aspectos, as criancas estdo sendo acostumadas a uma
alimentacdo com ma nutricdo e excesso de calorias. Essas mudancas estruturais na
infancia sdo a principal causa de eventuais problemas de saulde. Isso porque,
especialmente nessa fase, 0s habitos alimentares sdo amplamente formados e podem
durar a vida toda. (MOURA, 2015).

Como resultado, de acordo com Atzingen (2011), o comportamento alimentar
assume um carater muito complexo porque é um ato social que se estende além da
satisfacdo de necessidades nutricionais basicas e é essencial para o crescimento de
valores humanos essenciais. Comer também esta ligado a interacfes interpessoais,
preferéncias herdadas de geracdes anteriores e percepg¢des sensoriais. (ATZINGEN,
2011).

Em termos de nutricdo, € crucial primeiro internalizar certos conceitos, suas
curiosidades e seus determinantes, como o0 caso de habitos e comportamento
alimentar, a fim de estudar adequadamente e compreender as praticas alimentares
do paciente. (DIANA SOUZA SANTOSVAZ, ROSE MARIBENNEMANN, 2014)

De acordo com o estudo de Vaz & Bennemann (2014), o comportamento
alimentar é definido como atitudes em relacao as praticas alimentares em conexao
com atributos socioculturais, como as qualidades subijetivas inerentes de um individuo
e aquelas que sdo apropriadas a uma coletividade, que estdo associadas com o ato
de comer ou com a prépria comida. (VAZ; BENNEMANN, 2014)

Os termos comportamento alimentar e habitos alimentares as vezes sao
usados de forma intercambiavel, mas na verdade eles se referem a coisas diferentes.
Os habitos alimentares sdo a repeticdo do consumo de alimentos de uma pessoa, € 0
comportamento alimentar ja leva em conta todos os atos envolvendo comida, da
selecdo a ingestédo. (VAZ; BENNEMANN, 2014)

O comportamento alimentar é caracterizado por Carvalho et al. (2013) como

todas as manifestagbes de convivéncia com a comida. (CARVALHO, 2013).
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Conceituar o comportamento alimentar € algo complexo, pois o ato de comer vai além
das necessidades basicas da alimentac&o. A ideia inclui costumes alimentares em
conexdo com caracteristicas culturais, sociais e religiosas. Os hébitos alimentares
incluem ndo apenas os alimentos consumidos, mas também as decisGes enraizadas
em cada pessoa ao longo de geracdes e as sensacdes produzidas pelos sentidos.
(ASSIS, 2020)

Além disso, o comportamento alimentar também esta intimamente relacionado
a saude fisica e mental. A forma como o individuo se alimenta pode afetar diretamente
sua qualidade de vida, bem-estar e até mesmo a prevencao de doencas crénicas. Por
isso, é fundamental que haja um equilibrio e uma conscientizacdo em relacdo as
escolhas alimentares, a fim de promover um estilo de vida mais saudavel e
sustentavel. (NUNES et al., 2019).

O comportamento de cada pessoa é formado por uma variedade de fatores,
incluindo o comportamento alimentar. Esses determinantes incluem a questdo do
convivio do individuo (familia, amigos, relacbes de trabalho...), dos grupos a que
gostaria de pertencer e de ser aceito (status social, identificacdo com o grupo) ou do
grupo ao qual o individuo ndo deseja estar associado (distincdo). (JOMORI;
PROENCA; CALVO, 2008)

Por outro lado, o termo alimento tem mais a ver com o comportamento de
comer. E uma criacéo histérico-cultural por meio da qual uma sociedade pode ser
compreendida assim como suas relacdes entre as pessoas. E possivel entender como
uma sociedade funciona através da alimentacdo, seus rituais e padrées de consumo.

E uma acédo que podemos escolher voluntariamente. (ZUIN LFS.; ZUIN PB., 2009)

Mesmo em seus mais extensos aspectos, nem todos os comportamentos
alimentares sdo diretamente evidentes a olho nu. Muitos deles podem ser eventos
dificeis de medir em ambientes dietéticos tradicionais, desde mastigar até planejar
refeicdes. Complementar a nutricional tradicional, ha alternativas que avaliam os
comportamentos alimentares, como pesquisas sobre comportamentos e padrdes
cognitivos alimentares. (WANG F., 2019)

O estudo de Crone & Konijn 2018 observou que o desenvolvimento cognitivo e

socioafetivo dos adolescentes € acompanhado por grandes mudancas na estrutura e
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nas funcdes cerebrais. Em sua estrutura ha aumento de conexdes da substancia
branca, o que permite a comunicacdo entre as diferentes areas do cérebro. Tais
conexfes e sua maturacdo estdo relacionadas ao controle comportamental. H&
melhora da relacéo entre o cortex pré-frontal e o estriado subcortical de acordo com o
aumento da idade, relacionada diretamente com o desenvolvimento da habilidade de
esperar por recompensas e diminuir a impulsividade. Junto a mudanca de volume da
massa cinzenta, foi possivel concluir que a imaturidade cerebral facilita que
comportamentos e cognicbes nao-adaptativos sejam adotados nesta faixa etéaria.
(CRONE; KONIJN, 2018)

Compreender o comportamento alimentar nesta situacdo requer meditacao
sobre o0 ato mais essencial para a vida humana, um que envolve elementos histéricos
e sociolégicos: quem é o sujeito que come? Onde eles comem e como? Por que
devemos comer de uma forma e ndo de outra? Essas questdes séo discutidas de uma
forma interdisciplinar que leva em conta aspectos socioeconémicos, psicolégicos e de
salde. (BITTAR; SOARES, 2019)

A adolescéncia € uma época em que diferentes mudancas relacionadas a
interacdo social e emocional ocorrem em muitos paises industrializados. Como uma
fase de transicdo, os pesquisadores que fundamentaram o estudo intitulado
"Comportamento alimentar e midia na adolescéncia" argumentam que o0s
adolescentes podem se envolver em comportamentos arriscados que podem afetar
negativamente sua saude mental e fisica (BITTAR; SOARES, 2019)

O culto da magreza esta diretamente ligado a imagens de poder, beleza e
mobilidade social. Enquanto a industria alimenticia promove alimentos altamente
caldricos e vende gordura através da midia, a sociedade promove e exige a magreza
desnecessaria. (BITTAR; SOARES, 2019)

Cuidar da saude fisica e mental & fundamental para garantir uma vida plena e
satisfatoria. A saude fisica refere-se & manutencédo do funcionamento adequado do
corpo, enquanto a saude mental diz respeito ao bem-estar emocional e psicolégico.
Ambas sé&o interdependentes e influenciam diretamente a qualidade de vida das
pessoas (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2022).
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Cuidar do corpo torna-se fonte de investimento e cuidado, a escultura de
silhuetas passa a ser obrigacéo, a beleza € objeto de um processo de reflexdo que
busca afirmar a autoconfianga. Segundo Vigarello (2004), “o corpo € uma argila que
se molda a vontade da cultura fisica e aos cuidados da beleza”. Desta forma, a silhueta
nao € mais feita com uso de cintas e espartilhos como feito antigamente durante o
século XIX. Agora, no inicio do século XX, ela deve ser feita a partir de um rigido

autocontrole e exercicios fisicos, esculpindo a propria silhueta. (VIGARELLO, 2004)

E importante ressaltar que o cuidado com o corpo e a busca pela beleza fisica
também podem ter impactos negativos na saude mental. A pressdo da sociedade e
das midias sociais para atingir padrées inatingiveis de beleza pode levar a transtornos
alimentares, ansiedade e depressdo (PEREZ-RODRIGO et al.,, 2020). Portanto, &
necessario encontrar um equilibrio entre a busca pela saude fisica e a satde mental,
levando em consideracdo o bem-estar como um todo. Assim como a saude fisica, a
saude mental também requer cuidados especificos. A pratica de atividades que
promovem o0 bem-estar emocional, como a meditacdo e a terapia, pode ser

extremamente benéfica para a saide mental (JUAN et al., 2021).

Além disso, é importante lembrar que a salude mental ndo é apenas a auséncia
de doenca mental, mas sim um estado de bem-estar no qual o individuo é capaz de
lidar com os desafios da vida e alcancar seu potencial. (WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 2022).

Os comportamentos alimentares disfuncionais ndo se restringem apenas aos
casos mais graves, como transtornos alimentares diagnosticados, mas também
incluem comportamentos alimentares inadequados que podem prejudicar a saude a
longo prazo. Esses comportamentos podem incluir, por exemplo, a restricdo excessiva
de alimentos, 0 uso de dietas restritivas sem orientacdo adequada e a pratica de

exercicios fisicos em excesso (CARVALHO et al., 2013)

A transicéo da adolescéncia para a idade adulta jovem € um estéagio Unico em
gue a maioria das pessoas passa por mudangas no comportamento alimentar. Jovens
estudantes universitarios frequentemente adquirem habitos alimentares nao
saudaveis como resultado da transicdo de uma vida de vicio como um adolescente
para um estilo de vida de completa independéncia alimentar como resultado de entrar

no ensino superior, por exemplo. (ASSIS, 2020)
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Os transtornos alimentares sdo doencas psiquiatricas que tipicamente afetam
jovens adultos e adolescentes e séo definidos por mudancas drasticas no
comportamento alimentar. Eles podem causar danos bioldgicos e psicoldgicos, bem
como taxas mais altas de morbidade e mortalidade. (BORGES, 2006)

Os critérios de diagnéstico para disturbios alimentares foram submetidos a
pesquisas substanciais nos ultimos 30 anos. Devido a falta de conhecimento sobre
sua etiopatogénese, eles sdo referidos como disturbios em vez de doencas.
(CLAUDINO, 2002)

A influéncia da midia e das redes sociais na imagem corporal e nos
comportamentos alimentares é um tema de grande relevancia nos dias atuais. As
imagens de corpos "perfeitos” e o culto & magreza podem levar a uma presséo social
que, muitas vezes, pode ser prejudicial & satde mental e fisica das pessoas. E
necessario promover uma reflexao critica sobre os padrbes de beleza e incentivar a
adocdo de habitos saudaveis de alimentacdo e atividade fisica, sempre com
acompanhamento de profissionais capacitados (CAMPOS; GURGEL, 2016).

Grabe, Ward e Hyde chegaram a mesma conclusdo em um estudo diferente de
gue o uso de midias sociais esta ligado a disturbios alimentares e piora da imagem
corporal. Uma solucéo para este problema seria "alfabetizacdo de midia", onde os
usuarios da Internet aprendem a ser mais criticos com a midia e prevenir o surgimento
de disturbios alimentares e descontentamento geral. (GRABE; WARD; HYDE, 2008)

A crescente divulgacao de imagens irrealistas e comportamentos inadequados
a saude geram transtornos alimentares (TA) que sdo patologias graves,
etiologicamente complexas e multifatoriais. Os adolescentes sdo 0 grupo com maior
incidéncia dessas doencas, apresentando varios casos graves. Alguns dos principais
TA's sdo a anorexia e bulimia nervosa. (CRONE & KONINJ, 2018)

Destaca-se Garcia (2008) ao citar “a anorexia nervosa apresenta a maior taxa
de mortalidade ao ano, dentro de todos os transtornos psiquiatricos no Brasil,
ocorrendo geralmente nas mulheres. As causas destes 6bitos vao desde inanicdo a
suicidio por depresséo. Assim, cabe um alerta para 0s aspectos nocivos e até fatais
gue podem vir agregados ao exagero na busca pelo corpo magro, numa das diversas

formas que os conflitos relativos a auto-imagem podem assumir na sociedade atual.”
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(GARCIA, 2008). A busca pela magreza pode ter consequéncias graves e até mesmo
fatais. Como destacado por Garcia (2008), a anorexia nervosa apresenta a maior taxa
de mortalidade anual dentre todos os transtornos psiquiatricos no Brasil, e muitas
vezes estd associada a inani¢do e ao suicidio por depresséo. (GARCIA, 2008)

Muitas pessoas estao insatisfeitas com o tamanho e a forma de seus corpos
como resultado da énfase da cultura ocidental na perda de peso. Estudos
relacionados a saude tém sido mais prevalentes nos ultimos dez anos, principalmente
como resultado do aumento dos distarbios alimentares. (GONCALVES & MARTINEZ,
2014). E, embora o conceito de beleza mude de tempos em tempos, a exposi¢cao a
midia relacionada aos TA's € algo atemporal, tanto nas culturas ocidentais quanto
orientais. Uzunian & Vitalle, 2015 colocam que o ideal de magreza é um dos fatores
centrais para a contribuicdo do aumento dos transtornos. (UZUNIAN & VITALLE,
2015)

Dentre todos os transtornos existentes, psiquicos e alimenatres, existem dois
tipos de TA’'s que sdo os mais frequentes e conhecidos: Anorexia Nervosa (AN) e
Bulimia Nervosa (BN). Embora cada um tenha suas patrticularidades por resultarem
em mudancas de comportamentos diferentes, ambos transtornos estao associados a
uma soma de fatores bioldgicos, psiquicos, sociais, familiares e ambientais.
(HERCOWITZ, 2015)

“E um transtorno predominantemente feminino, com uma proporcdo em
adolescentes de 3 mulheres para cada homem (3:1). No Brasil a prevaléncia é de
1,1% a 4,2% da populagéo.” (HERCOWITZ, 2015)

Como os adolescentes estao inseridos neste mundo digital guiados pela busca
do corpo ideal, a introducdo a alimentacdo inadequada e TA's é precoce.
Adolescentes que séo inseguros e tém baixa autoestima estdo em toda parte no
mundo cibernético da internet, procurando aceitacdo e associacdo de grupo Ila.
(BITTENCOURT & ALMEIDA, 2013; PETROSKI, PELEGRINI, & GLANER, 2016)

Os transtornos alimentares sdo doencgas psiquiatricas graves que tém um
grande impacto negativo no bem-estar fisico e psicolégico. Eles sédo caracterizados

por um distarbio persistente em padrfes alimentares ou praticas de gestdo de massa
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corporal. Os disturbios mais comuns incluem bulimia, vigorexia, ortorexia nervosa e
anorexia nervosa. (ALMEIDA, 2018).

Em 2019, Carime Bittar e Amanda Soares revelam como o0 inicio da
adolescéncia faz com que as preferéncias alimentares se tornem mais independentes
e autbnomas. Ao contrario do que poderia ser preferido, este aumento da liberdade
na tomada de decisédo parece estar ligado a um aumento nos habitos alimentares
inadequados. O aumento da exposi¢cdo a midia durante a adolescéncia tem sido ligado
a infelicidade fisica, a incapacidade de controlar o peso corporal, ao ganho de peso e
aos comportamentos de risco para distarbios alimentares. Também tem sido ligado a
um declinio nos niveis de aptiddo na idade adulta. (BITTAR; SOARES, 2019)

Como o ideal atual da imagem corporal feminina é veiculado extensamente pela
midia, algumas analises pautadas nesses veiculos, como no Instagram, podem
fornecer evidéncias acerca do alcance da ditadura da beleza e do corpo perfeito.
(ANDRADE; BOSI, 2003)

Os padrdes de beleza atuais séo influenciados em grande parte pelas midias
sociais. As redes sociais, como Instagram e TikTok, tém um grande impacto na forma
como as pessoas percebem a aparéncia e o corpo. Essas plataformas frequentemente
promovem imagens de corpos perfeitos, muitas vezes manipulados por meio de filtros
e edicdo de fotos, o que pode criar uma pressao para se conformar a esses padrées.
(HOLLAND & TIGGEMANN, 2016; FARDOULY ET AL., 2018)
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

Analisar os conteudos postados no aplicativo Instagram para compreender a

influéncia nos padrbes de beleza e comportamentos alimentares.

2.2 Objetivo especifico

e Discutir o posicionamento dos perfis nutricionistas nessa rede social.

e |dentificar diferencas no posicionamento dos perfis por sexo, raca e idade.
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3 MATERIAL E METODO

Para realizacdo do presente trabalho, foi realizada uma revisédo de literatura
que utilizou as bases de dados Medline, PubMed, a biblioteca SciELO, no periodo de

2001 a 2021 e livros recentes sobre o tema.

Foram incluidas as publicacdes que continham pelo menos um dos seguintes

descritores: adolescentes; comportamento alimentar; imagem corporal e midias.

Ap6és ter sido estudada a correlacao entre as variaveis mencionadas, procedeu-
se a construcdo de um instrumento, um check list, que possibilitasse uma investigacéo
descritiva mediante uma analise documental, a qual se valeu do aplicativo Instagram

como fonte para coleta de dados.

O check list foi elaborado com base no referencial teérico e preenchido pelos
pesquisadores, a partir das paginas de 21 perfis. Tratou-se de uma amostra de
conveniéncia, ainda que nao haja um rigor estatistico sobre a populacdo. Essa técnica
costuma ser usada em estudos similares, onde cada perfil de rede social poderia ser

elegivel e fazer parte da amostra.

Foram escolhidos perfis j& conhecidos e acompanhados pelos pesquisadores
por divulgarem informacfes acerca de suas dietas, seus habitos alimentares e
atividades fisicas cotidianas. A deciséo final para a escolha dos 21 perfis foi feita de

forma ndo aleatdria, sendo que alguns critérios foram estipulados:

- ter jovens adolescentes como seguidores;
- ter no minimo 90.000 seguidores, para ter representatividade na rede;

- ter entre os perfis selecionados, pelo menos um da area da saude, para
analisar se seu comportamento difere dos demais;

- ter representantes do sexo feminino e masculino;

- ter perfis representando as racas branca, amarela e negra.

Conforme Resolugéo n° 510, de 07 de abril de 2016, o estudo néo foi registrado
nem avaliado pelo sistema CEP/CONEP, por tratar-se:
Informacbes de acesso publico: dados que podem ser

utilizados na producdo de pesquisa e na transmissao de
conhecimento e que se encontram disponiveis sem restricdo ao



42

acesso dos pesquisadores e dos cidaddos em geral, nao
estando sujeitos a limitagdes relacionadas a privacidade, a
seguranca ou ao controle de acesso. Essas informacfes podem
estar processadas, ou néo, e contidas em qualquer meio,
suporte e formato produzido ou gerido por 6rgaos publicos ou
privados. (MINISTERIO DA SAUDE, 2022, p. 2)

Os dados coletados dos perfis das redes socias, foram digitados no check list
e tabulados utilizando a planilha excel. As imagens que tiveram representatividade
para evidenciar a mensagem compartilhada pelos perfis foram transformadas em
figuras e apresentadas ao longo da discussdo. Ainda assim, as identidades foram

preservadas, bem como seus rostos.

Foi utilizado o padrédo Vancouver do International Committee of Medical Journal

Editors para citagdes e referéncias.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram selecionados 21 perfis de influenciadores que possuiam mais de
noventa mil seguidores em agosto de 2022. O perfil 15 era o mais seguido, contando
com mais de 38,9 milhdes de seguidores e o perfil 1 com o menor nimero de

seguidores (96 mil), conforme mostra a tabela 1.

Tabela 1 — Numero de seguidores por perfil.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
96 580 1,5 689 135 1 510 171 2 85 2 48 1 34 389 113 79,2 13 127 366 21,7
K K M K M M K K MM M MMM M K K M K K M

Nota: K=1.000 e M = 1.000.000

A tabela 2 mostra que dos 21 perfis selecionados, 17 sdo de pessoas de raca
branca, dois da raca negra e dois perfis da raga amarela. Quanto ao sexo, trés sao do
sexo masculino e 18 do feminino. Nove perfis de pessoas tém de 31 a 40 anos, cinco

de 26 a 30 anos, seis de 21 a 25 anos e apenas um menor de 20 anos.

Tabela 2 — Raca, sexo e faixa etéaria de cada um dos perfis.

Perfis 123456789 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 Total %
QUANTO A RACA
E branca? 1101100111 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 17 80
E negra? 0010001000 0 0 0 O O0OO0O0OOOGO OO 2 10
E amarela? 0000010000 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2 10
Total 21 100
QUANTO AO SEXO
E do sexo
_ masculino? 0001000100 0 0 O 0 0000 OO0 3 14
Edosexofeminno? 1 11011101121 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 18 86
Total 21 100
QUANTO A FAIXA
ETARIA
Menorque20 4 6 0 0000000 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 5
anos-
Entre21e25anos? 01 00100000 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 6 29
Entre26e30anos? 1 0 0000101 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 O 5 24
Entre31e40anos? 0 0 1 1 01 010 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 9 43

Total 21 100
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4.1 QUANTO A VIDA PESSOAL DOS PERFIS

A tabela 3 mostra a vida pessoal dos perfis analisados. 10 deles possuem boas
condicbes financeras, sendo um perfil negro, um amarelo e o restante branco. Nove

sdo casados, sendo dois homens. Seis tém filhos e todos os pais sdo casados.

Tabela 3 — Postagens quanto a vida pessoal dos perfis

QUCII?lDLO A Perfis Totais

PESSOAL 112({3(4|5(6|7(8(9(10|11(12(13|14|15|16|17|18(19|20|21|N°| %
Apresenta boas

condicoes 0110100000 001 1 1 01 1 1 0 1 10 48%
financeiras?
E casado? 0011010001 1 0 O 1 1 0O O 1 0 1 0 9 43%
Temfiho@as)? 0 01 1000001 O 0 O 1 1 0 O 0 O 1 0O 6 2%
Posta sobre
hobbiesalager 0010011111 1 1 1 1 1 11 1 0 1 1 16 76%
Possui graduacéo
na area da 0011000000 O OOOU OUOT11O0O0TUG0OTU 0O 3 14%

Saude?

Em relacdo a hobbies e lazer, 16 postam suas viagens, cursos, passeios e

divertimento com os amigos, como exemplifica a figura 2.

Figura 2- Postagens de hobbies e lazer.

Yuval Neah
Fharan

Sap’ens

‘ ma l"l Ay o
historia da
humanidade

—P
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Apenas trés dos perfis, duas mulheres e um homem, tém diploma na area da

saude, sendo todos nutricionistas.

4.2 QUANTO AS POSTAGENS SOBRE A PROPRIA DIETA

Na tabela 4, os perfis foram analisados quanto as postagens em relacdo a sua

préopria dieta; sendo que 13 dos 21 perfis afirmam receber orientacéo profissional de

um nutricionista.

Dos 21 perfis, 14 afirmam seguir um plano alimentar. Sendo assim, € possivel

afirmar que o perfil 8 seqgue um plano alimentar, mas sem orientagdo de um

nutricionista; uma vez que os outros 13 perfis s&o 0s mesmos que recebem orientacao

profissional.

Tabela 4 — Postagens dos perfis sobre a propria dieta

QUANTO A Perfis Totais
SUA PROPRIA
DIETA 1 10(11(12(13|14|15|16|17|18(19(20(21 |N°| %
Afirma receber
orientacdo de 1 11 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 13 62%
nutricionista?
Afirma seguir um
p|ano alimentar? 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 O 1 0 14 67%
Orienta seus
seguidores sobre 1 11 0 0 0 01 1 0 O O 0 9 43%
dieta?
Incentiva dieta
hipocalérica? 1 1 0 0 0 0O 0O OO O O 0O 0 5 2a%
Incentiva dieta
Incentiva dieta
Faz referéncia a
algumarestricio 0 1 0 0 0O 0OO O 1 1 0 1 0 4 1%
alimentar?
Ha indicios do
comer compulsivo? 0O 0 0O 0O0OO O O O O O O 1 5%
Incentiva dietas
"LowCarb"? 0 11 1 0 1 0 0 O O 0 0 1 6 2%
E vegana(o) /
vegetariana(0)? 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 10 48%
Posta receitas ou
preparaces? 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 14 6%
Usa base cientifica ) 1 1 1 1 1 01 1 1 0 1 0 13 62%

para sua dieta?
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Nove dos influenciadores analisados dao dicas ou orientacdes de dietas
alimentares aos seus seguidores, como mostra a figura 3, sendo que apenas dois sdo
nutricionistas. Em relagéo aos dois nutricionistas que orientam dieta, eles ndo realizam
nenhuma recomendacao de alimentos e quantidades especificas aos seus pacientes,

apenas passam dicas de formas gerais, assim, ndo contrariam o codigo de ética.

Na sociedade humana, as necessidades basicas de alimentacéo e hidratacéo
sao influenciadas por fatores culturais, sociais e histéricos. Os habitos alimentares,
incluindo o que, com quem, quando, como e onde se come, bem como as proibicdes
e opcOes alimentares que distinguem diferentes grupos sociais, sdo moldados pela
cultura. Isso leva a compreenséo de que o ditado "O homem se alimenta de acordo

com a sociedade a que pertence" (GARINE, 1987)

Figura 3 — Exemplo de influenciador orientando seus seguidores sobre dietas.

Posso ajudar galera?!

Qual a alimentagdo ideal para . ’
. Essa tortinha, além de ser

deliciosa, é perfeita como opgao pds-treino para quem

quer ganhar massa magra! @ L #Hiperproteica
Dieta com superdvit caldricos bem

Estudo realizado em 2017 confirma que 161 meninas de um total de 212
afirmaram enxergar beneficios em seguir as redes sociais pois, além de se divertirem,

tinham acesso a dietas e exercicios. (LIRA, 2017)

Em relacdo as questdes de incentivo as dietas, cinco dos perfis incentivam
dietas hipocaldricas, sendo dois nutricionistas e outros dois deles incentivam dietas
hipocalorica/hiperproteica. Trés perfis incentivam dietas hipercaloricas, sendo que
dois deles incentivam dietas hipercaldrica/hiperproteica. Dois dos perfis incentivam

uma dieta apenas hiperproteica, ndo sendo nenhum perfil de nutricionista.

Em relacdo as restricdes alimentares, quatro fazem referéncia a ter restricao
alimentar ao leite. Inclusive, um dos perfis tenta incentivar seus seguidores a nao
consumir leite, postando um video com esta legenda: “Vocés sabiam que existem
diversas crengas equivocadas quando tratamos de emagrecimento e perda de peso?”
Nele, havia diversos motivos para ndo consumir leite, gerando revolta entre os

seguidores, como mostra a Figura 4.
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Figura 4 — Comentarios realizados em uma publicacao

veporaquil @O RO 2R
segvege

Bora comergrama!! @ 8 8 8

Apenas um perfil demonstra possuir mais de uma restricdo, sendo ela, ao

glaten.

Lima et al. afirmam que os aspectos culturais do século XXI e a forma como os
jovens pensam sobre seus corpos influenciam muito a forma como eles se veem, pois,
0S jovens se sentem pressionados a pertencer ao seu meio social e, portanto, optam

por mudar radicalmente seus comportamentos alimentares. (Lima et al. 2012)

Sobre o comer compulsivo, uma das influenciadoras (mulher branca) tem foco
em ganhar massa muscular e esta ingerindo aproximadamente 3500 calorias por dia.
E possivel perceber um leve nivel de obsess&o pela dieta, quando a influenciadora,
por exemplo, deixa de dormir e vai realizar suas ultimas refeicdes noturnas 1 hora da

manha para atingir suas calorias "necessarias”.

As dietas low carb fazem parte do conteudo dos perfis analisados, aparecendo

em seis deles, ndo sendo nenhum nutricionista, como alguns mostrados na figura 5.

Figura 5 — Posts sobre dietas low carb.

@

L APERITIVOS
U0 LOW-CARB
| PARA NATAL
" E REVEILLON

* [ESPECIAL DE NATAL] *

Passe para o lado

Primeiro dia na nova dieta, mostrando tudo pra
vocés. Gostaram?

#dietalowcarb #novosobjetivos

Estudo realizado em 2008 afirma que [..] comportamento alimentar esta
vinculado aos padrbes manifestados na adolescéncia, pelo consumo de alimentos

com alto valor energético e pobre em nutrientes, omissdo de refei¢cdes, ingestdo



48

precoce de bebidas alcodlicas e tendéncia as restricdes alimentares, cujas praticas

podem contribuir com alteracées no estado nutricional. (FISBERG, 2000)

Em relacdo ao veganismo e vegetarianismo, seis dos influenciadors dizem

seguir, sendo eles, um nutricionista, como alguns exemplos que estéo na figura 6.

Figura 6 - Publicagcdes sobre escolha de vida vegetariana e vegana.

Dos 21 perfis, 10 postam receitas e dicas de preparacdes, como exemplificado

na figura 7, trazendo comentarios positivos de seus seguidores “ja quero fazer”, “deu

AN ”

até vontade de ser saudavel como vocé”, “vou fazer hoje, obrigada pela dica”, “deu

agua na boca”.
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Figura 7 - Posts de receitas

) Bolo de TAp.ocA /coh::,/’/"c:)co IO X'd
s{de r%m‘:xm saudavel € ,C/“td/“ de EHO:CS(A r(? N de araCUjé

I cite condensado. £it:

De todos os perfis analisados, 14 usam base cientifica para sua dieta e postam
evidéncias destes estudos, um nimero maior que as pessoas que recebem orientacéo

de nutricionistas. A Figura 8, aponta alguns exemplos.
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Figura 8 - Postagens com conteudos cientificos.

Davidas sobre RECEITAS

Xilitol tem muito carb? Boa noite,por gentileza ¢,
possivel ganhar massa

muscular com duas
refeigdes didrias?

Cerca de 60% dele é carboidrato
obrigada

digerivel (carboidratos liquidos).

Obviamente, vocé nao deve exagerar
no xilitol. Até porque terd, Se treinar direito, e comer o suficiente

provavelmente, outros efeitos. g nessas duas refeigdes, com certeza
sim.

Opgdes como eritritol tém menos

carboidratos digeriveis. 0 ganho de massa ndo é dependente do
nimero de refeigoes - e sim uma

Ensinamos as equivaléncias e resposta aos estimulos corretos

substituigdes no nosso livro de 150 (treino), usando os substratos

melhores receitas. disponiveis (0 que vocé come).

O post da manga diz “Riquissima em fibras!!! Ajuda bastante no funcionamento
do intestino. Reforco do sistema imunoldgico: as vitaminas A e C presentes em sua

composicdo aumentam a imunidade e previnem doencas.”

Segundo ARAUJO, CIONELLI e PEDROSO o nutricionista desempenha um
papel importante na divulgacéo de informacdes confiaveis e baseadas em evidéncias
cientificas para combater a propagacdo de informacgfes falsas nas redes sociais.
( ARAUJO; CIONELLI; PEDROSO, 2010)

4.3 QUANTO AS POSTAGENS SOBRE A SUA ALIMENTACAO, FORMA E
FREQUENCIA

A tabela 5 apresenta as questdes sobre postagens dos perfis em relacdo a sua
alimentacdo. Dos perfis analisados, trés postam todas as suas refei¢cdes, desde o café
da manha até a ceia, sendo que nenhum deles é nutricionista. O restante, 18
costumam postar as refeicbes, mas, com menor frequéncia. 17 postam todos o0s tipos

de alimentos: legumes, verduras, frutas, massas, doces, etc.
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Tabela 5 — Postagens sobre alimentacéo

POSTAGENS Perfi Totai
SOBRE ElE ota:)/s
0

aLvenTacAo |1]2]3]4]5]6]7[8]9]10]11]12]13]14]15]16]17|18]19]|20]21|Ne
ctme et 0000000010 00001 10000 0 3 14%
Mostra algumas

de suas 100111121101 1 11 11 1 11 1 1 1 18 8%

refeicoes?

Posta diferentes

tipos de 111111110011 11 1 1 1 1 1 0 0 17 81%
alimentos?

Influencia a
ingestaodeFLv?lollollll 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 18 86%
Mostra consumo

de aticar? 1100101000 0 O0OO0O0O1I 0OO0OI1I 100 7 3%
Mostra consumo

de 4gua? 10110112111 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 18 8%
RealizaJeins? 1 0 0 0 00010 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 6 2%

A figura 9 mostra exemplos de como 18 perfis tentam influenciar seus

seguidores a consumirem frutas, verduras e legumes.

Figura 9 — Consumo de FLV.

7

A alimentacdo saudavel também ¢é fundamental para manter o corpo

funcionando corretamente e prevenir doencgas cronicas. Uma alimentacdo saudavel
deve ser composta por alimentos ricos em nutrientes, como frutas, verduras, legumes,
cereais integrais e proteinas. (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2022)
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Em relacdo ao consumo de acucar, apenas sete perfis postam, como

exemplifica a figura 10, nenhum destes perfis é nutricionista.

Figura 10 — Stories sobre doce.

Sobre o0 consumo de agua, 18 dos perfis mostram consumir, um dos trés perfis

gue nédo posta sobre esse tema é uma mulher nutricionista.

Em relacdo a realizar jejuns, seis perfis realizam e todos s&o do sexo feminino.
Um dos perfis, relaciona o jejum com religido em seus stories: “O jejum traz estudo,
oragao, estudo biblico e cientifico”, e complementa com "Pensei que ja estaria
comendo meu cotovelo, porque sou uma pessoa que come muito, que tem muita fome.
Mas, como € um jejum de cinco dias e ndo de um, como sei que ainda estou no
comecgo, estou mais conformada e lidando bem com a situagédo”. Outro perfil diz ter
praticado jejum de sete dias e que se prepara para fazer um de 12 e outro de 40 dias

Nenhum dos perfis sdo nutricionistas.

O nutricionista, profissional que trabalha em defesa do direito humano a
alimentacdo adequada e saudavel e pela Seguranca Alimentar e Nutricional da
populacdo, teve suas habilidades reconhecidas pela Suprema Corte no Tribunal
Federal em 2017. Destacou-se a importancia dos conhecimentos técnicos e cientificos
exigidos pela profissdo para o desempenho das fungdes do nutricionista, permitindo
gue algumas atividades sejam reservadas exclusivamente a eles. Para o Conselho
Federal de Nutricionistas (CFN), essa decisdo foi de extrema importancia contra a

disseminacdo de dietas sem nenhum embasamento profissional ou cientifico,
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principalmente nas redes sociais. Além disso, a deciséo reflete a preocupacao com a
salde das pessoas, ja que a alimentacdo € um assunto sério e as dietas devem ser
adaptadas as necessidades individuais, sendo o nutricionista o profissional habilitado
para promover dietas adequadas e saudaveis.

A tabela 6 mostra a forma e frequéncia de postagens sobre alimentagédo. O
formato de postagens € relevante, pois no feed podem ser videos ou fotos que ficam
sempre expostos no perfil, enquanto nos stories duram apenas 24 horas. O formato
reels permite aos usuarios criarem videos curtos de até 90 segundos, com a
possibilidade de adicionar musica, efeitos especiais e filtros., E uma forma de produzir
conteldo mais dindmico e engajador para seus seguidores, além de ser uma

oportunidade para alcancar novos publicos na plataforma.

Tabela 6 - Forma e frequéncia de postagens sobre alimentacéo

F?cl)JQT'\I/ATgEﬁSs Perfis Totais

SOBRE o @
ALIMENTOS 1/12|3|4|5|6|7(8(9(10|11|12({13|14|15(16|17(18|19|20(21|N 0%

Postagens diarias
S edn 0001000100 0 0O0O0O0OOGOT1O0 0 0 3 14%
Postagens

semanasnro 0 011010011 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 14 67%

feed?

Postagensd@®110101011 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 86%

nos stories?
Postagens

semanaisnos 0 01 01 01000 0 O O O O O O O O O O 3 14%

stories?

PO ees™ 0001000100 0000000000 0 2 10%

de reels?

Postagens

semanasde 0 0 0O0OO00O0O01 1 1 O O O O 1 0 1 1 0 1 7 33%

reels?
Postagens

pagas/publicidade 1 0 011 0001 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 13 62%

remunerada?

Postagens de

publicidade, sem

indicacgtode 1 1 01010100 O 0O 0O 0O O OO 1 1 0 0 7 33%
vinculo ou

dinheiro?

Postagens

infomavase 0 0 01 00011 1 1 1 1 1 0 1 O O 1 O O 10 48%

educativas?
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Foi possivel verificar que apenas trés perfis realizam postagens diarias no feed
sobre os alimentos que consomem, porém 14 postam semanalmente. Os cinco perfis
gue ndo costumam postar sobre sua alimentac&o sao quatro mulheres brancas e uma
mulher negra. Ja nos stories, 18 perfis postam sua alimentagcdo diariamente e 0s
outros trés semanalmente. Apenas dois perfis postam reels diarios, sendo os dois
homens e um deles nutricionista; enquanto outros sete semanalmente, sendo todas

mulheres brancas.

13 perfis postam publicidades remuneradas sobre alimentos, sendo que quatro

deles, eventualmente, postam sem identificar que o post € uma publicidade.

10 perfis costumam postar contelldo que proporcione ao seguidor algum tipo

de informacao educativa.

4.4 QUANTO AOS PRECONCEITOS EM RELACAO A ALIMENTACAO

A tabela 7 mostra que trés dos 21 perfis analisados declaram “preconceito” a
carboidratos, sendo trés mulheres brancas, que ndo possuem formacéo na area da
salude. E possivel observar isso, pois tais influenciadores postam suas refeicdes e é
possivel visualizar a falta de carboidrato nos pratos, contendo normalmente apenas

salada com uma proteina e no maximo um legume.

Em relacdo ao gluten, trés dos perfis demonstram certo preconceito, sendo
eles: uma mulher negra e duas mulheres brancas. Tais perfis ndo consomem glaten
no seu dia a dia e incentivam o ndo consumo. Apenas um dos perfis mostram

preconceito tanto com o gliten como com o carboidrato.

Em relacdo ao acucar, é possivel observar que oito perfis ndo consomem e
afirmam ndo consumir. Entre eles, uma mulher negra, uma mulher oriental, dois
homens e quatro mulheres brancas. Foi observado que um dos 21 perfis analisados
possui preconceito tanto com carboidratos, gluten e agucar. Este perfil ndo possui

formacao na area da saude.
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Tabela 7 - Postagens sobre preconceitos em relacdo a alimentacao

POSTAGENS : ;
e Perfis Totais

PRECONTEICOS o| o
E CRENCAS 1/2|3(4|5|6|7|8(9|10(11|12|13(14|15|16(17|18|19(20|21|N %

Demostram

"preconceito'com 0 0 0O O 0O OO OO0 1 O O 0 0O OOO 1 O 0 1 3 14%

carboidratos?

Demostram

"preconceito'com 0 O 1 0 0O 0O 0O 01 1 0 O 0 0O O OOO O O O 3 14%

glaten?

Demostram

"preconceito'com 0 0 1 1 01 0101 O O O 0O O OO1 0O 1 1 8 3%

acucar?

N&o foram encontrados estudos que mostrem 0s preconceitos em relagdo a

alimentacdo ligados as redes sociais.

4.5 QUANTO OS TRANSTORNOS ALIMENTARES

Como mostra a Tabela 8, seis dos 21 perfis postam possiveis gatilhos para
transtornos alimentares, sendo todas mulheres brancas, sendo que uma delas é

nutricionista.

A forma que tais mulheres se posicionam em relacdo ao seu corpo e
alimentacédo, faz com que se perceba que existe um certo gatilho, por exemplo: postar
sua alimentacgéo e dizer que nunca come sem pesar os alimentos, pois tem medo de
comer a mais, treinar todo dia e se sentir culpada e com medo de engordar caso nao
va para a academia um unico dia, deixar de comer algumas refeicbes ou comer

guantidades extremamente pequenas para nao haver risco de aumentar seu peso.

Os dois principais transtornos alimentares s&o a anorexia e bulimia nervosas.
A anorexia nervosa é caracterizada pela perda de peso a custa de dieta extremamente
restrita, a busca desenfreada pela magreza, distorcdo da imagem corporal e
alteracdes do ciclo menstrual. A bulimia nervosa caracteriza-se por episédios
repetidos de grande ingestao alimentar (episddios bulimicos, do inglés “binge eating”)
e uma preocupacao excessiva com o controle do peso corporal. O paciente chega a
adotar medidas extremas, a fim de evitar o ganho de peso, devido a ingestao
exagerada de alimentos. ( SILVIA, APRIGIO E LIMA 2019)
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Tabela 8 — Postagens a respeito de transtornos alimentares

GATILHOS PARA Perfis Totais
TRANSTORNOS ”
0

aLventares |1]2|3[4|5]6]7]8]9]10|11]12]13]14]|15]16]17]18]19]20] 21 |Ne
Sao postados

possiveisgatlhos 1 0 0 0 1 0 000 1 0 0 O O 1 0 1 0 1 0 0 6 2%
para TA?

Leva a entender

que a alimentacao

deve ser feita 1000000001 O O O O O O 1 O 1 0 0 4 1%
igual?

H& comentarios

sobre gatilhos

desemvolvidos 1000100101 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 6 29%

pelos seguidores?

Comenta e fala
sobre TA'S? OO0OOOOOOOOO O O O O O O 1 O 1 0 O 2 10%

Afirma ter passado

pormomentosde 0 0 0000010 0O 0 0 O O O O 1 0 1 0O O 3 14%
TA's?

Busca nao gerar/

desencadearTA'50010011010 1 1 1 1 0 O 0 1 0 0 0 9 43%

em seus
seguidores?

O medo intenso de ganho de peso em adolescentes facilita o desenvolvimento
de comportamentos de risco para transtornos alimentares, como dieta extrema,
atividade fisica excessiva, uso de diuréticos, laxantes, inibidores de apetite e inducéo
de vémito (bulimia). (OLIVEIRA; HUTZ, 2010)

Quatro dos seis perfis dao a entender que a alimentacdo de seus seguidores
deve ser realizada igual a dos influenciadores. E possivel perceber isso, pois nos
stories, muitas vezes, além de mostrar o alimento, o influenciador da a entender que
apenas seu jeito de se alimentar é o correto e 0s seguidores deveriam se adaptar a
esse estilo de vida.

Seis perfis possuem comentarios em seus posts que demonstram gatilhos
desenvolvidos pelos seus seguidores, sendo cinco perfis de mulheres brancas e de

um homem branco, como por exemplo: “queria tanto ter seu corpo”, “me passa urgente
seu treino e dieta”, “eu treino tanto e ndo consigo chegar num corpo igual ao seu :(,
“‘quantos dias de jejum até chegar nesse corpo?!”, “gente sera que ela vomita depois

de comer para ser tdo magra assim?”, entre outros.

Apenas dois perfis falam em suas redes sociais sobre transtornos, contam suas
experiéncias e como se curaram, sendo duas mulheres brancas e uma delas,

nutricionista. Um terceiro perfil, masculino, jA comentou ter passado por transtornos
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uma vez, porém ndo é um assunto abordado recorrentemente e nem comentado pelos

seguidores.

Uma das mulheres brancas, possui inclusive um ‘Destaque’ salvo em seu perfil
contando um pouco e tirando davidas dos seguidores sobre seu transtorno. Essa
mulher ndo é nutricionista e o enfoque do seu perfil € bastante relacionado a
transtornos. O perfil sempre conta de suas experiéncias quando tinha distarbios
alimentares, restringia bastante calorias e ndo emagrecia, treinava mais de duas horas
por dia e ndo se sentia bem em praticamente nenhuma roupa, mesmo sendo bem
magra. Tal perfil sempre abre a “caixinha de perguntas do Instagram” para que seus
seguidores (em sua maioria, publico feminino) realize perguntas — onde a maioria €
sobre alimentacédo, treinos, corpo/estérica e, principalmente, transtornos, e, ao
responder, mantém os stories salvos no destaque, para que outros possam assistir

depois.

Dos 21 perfis, 9 demonstram preocupacao para ndo desencadear transtornos
em seus seguidores, sendo duas mulheres negras, duas mulheres orientais, cinco
mulheres brancas e um homem. E interessante notar dois fatores: os perfis 2, 4, 8, 16,
20 e 21 ndo postam possiveis gatilhos de TA, porém, ndo demonstram nao se
preocupar em gerar TA em seus seguidores - seu conteddo nao esta relacionado a
isso. O segundo fator, é o perfil 19 estar assinalado tanto na linha “Sao postados
possiveis gatilhos para TA?” quanto no “Busca nao gerar/ desencadear TA's em seus
seguidores?”. O perfil 19 é 0 mesmo que possui o destaque sobre transtornos e fala
sobre o assunto pelo menos trés vezes por semana em seu perfil. Foi selecionado
como “sim” as duas perguntas, pois o foco dela é exatamente auxiliar quem tem TA e
mostrar como ela superou essa fase, porém, para qguem esta na situacdo, pode ser
visto de uma maneira que desencadeia e traz mais pensamentos e preocupacao sobre

sua situacao.

Algumas das palavras que complementam parte do vocabulario das promessas
na busca da perfeicdo corporal sdo a vigorexia, cosmetologia, suplementos
nutricionais, dietas da moda, emagrecimento, tonificagdo muscular, anorexia, bulimia
e chas magicos. (FILHO; SOUZA, 2015)
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4.6 QUANTO AO CONSUMO DE ALCOOL

Como mostra a Tabela 9, apenas trés dos 21 perfis ndo postam o consumo de
alcool, sendo todas mulheres brancas. 14 costumam postar 0 consumo
frequentemente, sendo todos os trés homens inclusos na pesquisa, as duas mulheres
orientais, uma mulher negra e oito mulheres brancas. Quatro dos 21 perfis costumam

postar frequentemente sobre o consumo de alcool.

Quanto aos nutricionistas, uma ndo consome bebidas alcodlicas e os outros

dois, postam consumindo eventualmente.

Tabela 9 - Postagens sobre o consumo de alcool

QUANTO AO Perfis Totais
CONSUMO DE
acool?  |1]2]3]4]5]6|7]8|9]10]11]12|13]14]15]16]17]18]19]20] 21 |N°] %
N&o posta o
consumo de 0O000O0O0O0O0ODO0O1O0 O O O OO O 1 O O O 1 03 14%
alcool?
Posta consumir
alcool 0111010101 1 1 1 1 1 1 O 1 1 O 0O 14 67%
eventualmente?
Posta consumir
alcool 100010100O0 O O O O O O O OO 1 0 04 19%

frequentemente?

Alguns exemplos sao apresentados na figura 11.

Figura 11- Stories com bebida alc6olica.
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Bittar & Soares afirmam que diversos comportamentos podem oferecer risco,
como uso de substancias alcodlicas, cigarro e outras drogas, comportamento sexual
de risco, comportamento antissocial, comportamento suicida, habitos alimentares ndo
saudaveis, pratica inadequada de atividades fisicas, entre outros. (BITTAR; SOARES,
2019)

4.7 QUANTO AO CONSUMO DE SUPLEMENTOS

A tabela 10 mostra que 14 dos perfis consomem suplementos e 14 indicam
marcas, apesar de ndo serem os mesmos 14 perfis. Dois dos que indicam marca séo

nutricionistas.

De acordo com o cddigo de ética do nutricionista: “ E vedado ao nutricionista
prescrever, indicar, manifestar preferéncia ou associar sua imagem intencionalmente
para divulgar marcas de produtos alimenticios, suplementos nutricionais, fitoterapicos,
utensilios, equipamentos, servicos, laboratérios, farméacias, empresas ou industrias

ligadas as atividades de alimentagao e nutrigdo de modo a nao direcionar escolhas”.

Tabela 10 - Postagens sobre o consumo de suplemento

C%UNAS'\l‘JT’\?OAgE Perfis Totais
%

supLemento |1]2[3]4]5]6]7]8]9]10]11|12]13]14]15|16]17]18]19]20]21]N°

M 1001010110 111111110 1 0 1467%

suplementos?
Indica alguma

marca de 1001000111 01 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1406™
suplementos?
Indica gummys
(Gomas de 00000000211 01 1 1 1 0 0 1 0 1 0O 08 38%

vitaminas)?

As figuras 12 e 13 mostram stories com a indicagdao de consumo de

suplementos e de marcas, respectivamente.
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Figura 12 — Stories indicando consumo de suplementos
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Em relagdo a gummys (gomas de vitaminas), oito perfis indicam, sendo apenas

um homem, uma mulher oriental e seis mulheres brancas e nenhum nutricionista.
A figura 14 mostra stories com indicagcdo de marcas de gummys.
Figura 14 — Stories mostrando gummys
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Conforme Alves e Lima (2009), a midia serve como estimulo ao uso de
suplementos alimentares ao divulgar, por exemplo, o mito do corpo ideal. As marcas
de suplementos alimentares se aproveitam da forca de imagem que as mulheres
representadas na midia possuem para associar seus produtos ao sucesso alcan¢ado
pelas mesmas, veiculando entdo o mito do corpo ideal como citam Alves e Lima, e
que, por muitas vezes, estes produtos nem sao consumidos, mas somente divulgados
conforme abordado acima. (ALVES; LIMA 2009)

A imagem idealizada do corpo perfeito propagada por nossa sociedade e
veiculada pela midia, leva as mulheres, principalmente as adolescentes, a se tornarem
cronicamente insatisfeitas com seus corpos. Desta forma, a pressdo é aumentada,
uma vez que o consumo de produtos é a promessa de felicidade e beleza. (KUTSCKA,
1993)

4.8 QUANTO AS POSTAGENS SOBRE ATIVIDADE FiSICA

Como pode-se observar na tabela 11, dos 21 perfis, 13 postam a pratica de
atividade fisica diariamente e quatro postam de trés a cinco vezes na semana. 15
incentivam a prética de atividade fisica e apenas quatro participam de torneios e

campeonatos: duas mulheres e dois homens, sendo um dos homens, nutricionista.

Tabela 11 - Postagens dos perfis sobre atividade fisica

S‘lI'JI'\A/:\ID-I:AODé Perfis Totais
asica  |1]2]3]4]5]|6|7|8|9]10]11]12]13]14|15]16]17]18]19]20] 21 |N°| %

Posta a préatica de

atividadefisica 1 0 0 1 01001 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 13 62%

diariamente?

Posta a pratica de

atividade fisica 3 -

5 veres na 0100001100 0 O0OO0OUO01IO0O0O0OO0OOQO0OTUG0O 4 1%
semana ?

Incentiva a pratica

de atividade 1001011112111 011 01 0 1 1 1 15 71%
fisica?

Participa de

campeonatos,

comidas ou 0001010000 0O O0OO11 01 O00O0O0TU0 4 1%
provas?
Realiza

musculagdoou 1 1 01011110 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 17 81%
funcional?

E membro de

alguma 11010101111 1011111 1 1 0 16 76%

academia?
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Uma das maneiras mais eficazes de cuidar da saude fisica € por meio da pratica
regular de atividade fisica. A atividade fisica est4 associada a diversos beneficios,
como a reducédo do risco de doengas crbnicas, como diabetes, hipertensado e
obesidade (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2022). Além disso, a pratica regular
de atividade fisica também melhora a saude mental, reduzindo o estresse e ansiedade
(JUAN et al., 2021).

Uma publicacao relevante feita pela OMS em 2003 € o relatério "Prevencao e
Controle da Obesidade: Orientacdes Praticas”. O relatério enfatizou a importancia da
adocdo de um estilo de vida saudavel, que inclui a préatica regular de atividade fisica
e uma alimentacéo equilibrada e nutritiva, para prevenir e tratar a obesidade. Além
disso, o relatério destacou a necessidade de politicas publicas que incentivem
escolhas alimentares saudaveis e atividade fisica em todos os setores da sociedade.
(OMS, 2003).

17 praticam musculagao ou treino funcional e 16 s&o membros de alguma

academia, como indica a figura 15.

Figura 15 - Stories de atividades fisicas
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4.9 QUANTO AS POSTAGENS SOBRE IMAGEM CORPORAL
Foi analisado quanto os influenciadores se importam com sua imagem corporal.

Como mostra a Tabela 12, entre os 21 perfis analisados, foi possivel observar
que 19 pessoas postam fotos do corpo inteiro, com frequéncia, sendo que 16
costumam postar fotos de biquini e sem camisa - 14 mulheres e dois homens, dos
quais dois nutricionistas, o que ndo é adequado, pois passa a impressao de estarem
promovendo seu trabalho por meio do corpo. Entre as mulheres, uma é negra e uma

oriental. Nove dos perfis falam diariamente em seus stories sobre corpo e estética.

Tabela 12 — Postagens sobre a imagem corporal dos perfis

QUANTO A Perfis \ Totais

IMAGEM
corroraL |1]2[3]4[5|6|7]8]9]10|11]12]13]14]15]16]17[18] 19| 20|21 [N"|

Posta fotos do
corpo inteiro? 1101111212111 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 19 9%

Posta fotos de
biqun/sem 1 0 0112100121 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 16 76%
camiseta?
Fala
diariamente
sobre corpo e 100100000OO0OO0OOO0OI1T 1T 1 1 1 1 1 0 9 143%
estética?
Demonstra se
importar
bastantecom 1 1 01 111111 O O 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 86%
sua propria
aparéncia?
Os comentarios
em suas fotos
sédo
relacionadosallOllllll 11 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 17 81%
beleza, corpo
ou estética?

Ja fez ou faz
procedimentos 1 1 0 1 11111 1 1 1 O 1 1 O 1 1 O 1 1 17 81%
dermatol6gicos?

Ja fez ou faz
procedimentos
cirdrgicos 1100121012121 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 14 6™
plasticos?
Vai em clinicas
para
manutengaodalllllllll 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 17 81%
estética?

18 dos 21 perfis analisados demonstram se importar bastante com sua propria
aparéncia. Dentre os trés que ndo demonstram, duas sdo mulheres brancas e uma

negra. Foi possivel chegar a tal concluséo pelo fato dessas 3 mulheres postarem fotos
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e stories ao acordarem, sem estarem arrumadas e demonstrando ndo se importarem

com 0 que as pessoas possam pensar sobre sua aparéncia.

A Figura 16 mostra a imagem dos 16 perfis que postam Imagens do corpo de

biquini e sem camiseta.

Figura 16 — Imagens do corpo de biquini e sem camiseta.

A figura 17 mostra foto dos cinco perfis que ndo postam fotos de bikini ou sem
camiseta.
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Figura 17 — Imagens dos outros cinco perfis.

Estudo de 2017 mostrou que 84 meninas de um total de 212 diziam existir
algum maleficio no acompanhamento das redes sociais, sendo 0os mais citados o vicio,

a absorcao de informagdes sobre padréo de beleza e bullying. (LIRA, 2017)

No decorrer da segunda metade do século XX, a beleza foi associada ao
consumo imposto pelos padrdes, sociedade e midia. A principal caracteristica que tras
a fragmentacdo deste conceito é provavelmente a variedade de gostos, modelos ou
estilos, que ganha espaco. O mercado determina o0 que ou quem é belo, beleza esta

que atende cada vez mais suas demandas. (FREITAS, 2010).

Excesso de investimento midiatico em assuntos relacionados a beleza e ao
alcance do corpo perfeito. As campanhas normalmente acompanham imagens
sutilmente associadas ao sucesso, felicidade, dinamismo, bem-estar pessoal e outras
qualidades simbdlicas da mulher moderna. (ANDRADE, 2003).

E importante ressaltar que a imagem corporal também esta diretamente
relacionada a saude fisica e mental. A pressao para se adequar aos padrdes de beleza
impostos pela sociedade pode levar a disturbios alimentares, como a anorexia e a
bulimia, além de afetar a autoestima e o bem-estar emocional. Portanto, é
fundamental que a sociedade e os individuos promovam uma cultura de aceitacéo e
respeito a diversidade de corpos. (FREITAS et al., 2020).

Apesar dos perfis legendarem essas postagens com a sua rotina e deixarem

apenas uma mensagem subliminar sobre o seu proprio corpo; é possivel analisar que,
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em 17 desses perfis, a maioria dos comentarios dos seguidores séo relacionados a
corpo, estética e emagrecimento. Ha alguns exemplos desses comentarios: “Era s6

LT3 LT

esse corpo, sabe...”, “Largando meu copo de bebida e o camarao frito em 3,2,1”, “Com
esse abdémen eu néo precisaria de mais nada n&ao”, “eu ia levantar comer um pudim
delicioso, mas quando vi essa foto mudei de ideia e to indo para academia”, “Credo,

” “*

que barriga € essa? Deus me livre, mas quem me dera rsrs”, “Que corpo & esse?!?!
Seereiaaa”, “Absurdamente gata e gostosa”, “Meta de vida esse corpo”, entre outros.
E possivel perceber que, os perfis recebem, em sua maioria, comentarios em forma
de elogios e admiracdo, porém, em outros, bastante criticas e julgamentos, como:
“Credo, que barriga € essa?, “Ela ndo deve comer nem um pedaco de bolo de cenoura

com chocolate”.

Autores apontam que para meninas que nasceram na era digital, € motivo de
frustracao e insatisfacdo ndo alcancar o ideal posto pelas redes sociais. H4 de fato
influéncia da midia na alimentacdo e imagem corporal dos adolescentes (10 a 19
anos). (LIRA, 2017)

Em 2017 um estudo apresentou um comparativo entre o uso das redes sociais
e a influéncia desta midia na insatisfacdo com a imagem corporal de adolescentes
brasileiras. Maior insatisfagcdo para aquelas com sobrepeso e obesidade, mas a
maioria das eutréficas também estava insatisfeita. Nao houve diferenca na satisfacéo
da imagem corporal no que se refere a classe social e escolaridade materna. As que
acessaram Facebook e Instagram diariamente e acessaram o Snapchat de 1 a 10
vezes por dia tinham maior chance de serem insatisfeitas com sua imagem corporal,
comparando com as que acessaram mensalmente. Acessar mais de 10 vezes o
Facebook e Instagram aumentaram a chance de ser insatisfeita com a imagem
corporal em 6,57 e 4,47 vezes, respectivamente, quando comparadas aquelas que

acessavam mensalmente. (LIRA, 2017)

Quanto aos procedimentos dermatoldgicos, 17 perfis tém o costume de realizar
ou afirmam ja terem realizado procedimentos dermatolégicos, sendo dois homens,

uma mulher negra, uma mulher oriental e 13 mulheres brancas.

Nota-se que 14 dos 21 perfis ja realizaram cirurgias plasticas, sendo uma

mulher oriental e 13 mulheres brancas.
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17 pessoas dos perfis analisados mostram que frequentam dentistas, médicos,
dermatologistas e nutricionistas com certa frequéncia para manter sua aparéncia ou
realizar manutenc¢des em sua estética. Dentre os quatro perfis que ndo postam sobre

0 assunto, todas sao mulheres brancas e uma delas, nutricionista.

4.10 QUANTO AS POSTAGENS SOBRE O CABELO, A PELE E O ROSTO

A Tabela 13 mostra que 17 dos 21 perfis mostram cuidar de seus cabelos,
sendo em sua maioria, mulheres brancas. 14 desses 17 perfis realizam divulgacéo de
marcas e produtos para cabelo, sendo: uma negra, uma oriental, um homem e 11
mulheres brancas. Dos 14, nove realizam procedimentos estéticos no cabelo: uma

mulher oriental e oito mulheres brancas.

Tabela 13 — Postagens sobre o cabelo, a pele e o rosto

QUANTO A Perfis Totais
CABELO, PELE o
0

Erosto  |1]2[3]4|5]6|7]8]9]10]11]12][13|14]15]|16]17]18|19] 20|21 |N°
Mosto @ 1111111101 11 10110111 017 81%

cabelo?
Divulga marcas e
produtospara 1 1 0 01 01 10 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 14 67%
cabelo?
Faz
procedimentos
estéticosno, 1100110000 0 00 0 1 1 01 0 1 1 9 43%
cabelo?
oS ey’ 1111111111 111011011 1 1 19 90%
Divulga marcas e
produttlnSpara 11001011111 1101 10101 1 15 71%
pele?
Faz
procedimenos 1 1 001 0011 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 14 67%
estéticos na pele?
Mostra cuidar do
rosto?
Faz
procedimentos
estéticos no
rosto?

[EEN
=
[EEN
[EEN
[ERN
[ERN
[EEN
[EEN
[ERN
[EEN
[ERN
[ERN
[EEN
[ERN
[EEN
[EEN
o
[EEN
o
=
[EEN

19 90%

=
[N
o
=
[EEN
o
=
=
o
=
[EEN
[ERN
=
[ERN
=
o
o
=
o
=
=

15 71%

Dos quatro que ndo postam sobre os cuidados com seus cabelos, séo trés

mulheres e um homem branco.

Em relacdo aos cuidados com a pele, 19 cuidam, sendo que 15 realizam
publicidade: uma mulher negra, uma mulher oriental, um homem e 12 mulheres

brancas, nenhum deles é nutricionista. Desses, 14 realizaram procedimentos
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estéticos, sendo dois homens, uma mulher oriental e 11 mulheres brancas. Os dois

gue ndo postam nada sobre o assunto sdo um homem e uma mulher brancos.

Quanto ao rosto, 19 costumam postar seus cuidados, sendo que 15 realizam
procedimentos estéticos: os trés homens, uma oriental, uma mulher negra e 10

mulheres brancas. As duas que n&o postam sao mulheres brancas.

Na maioria dos casos a mudanga corporal, por meio do uso de metas para
busca de realizagdo, gera ansiedade devido a pressdo para levar o individuo a se

adequar as normas estéticas. (TILJO, 2014)

Pesquisas realizadas em 2006 por psicologas da Universidade de Harvard e da
London School of Economics evidenciaram que o Brasil se posicionava entre os dez
paises com maiores mercados de cosméticos do mundo. O estudo contou com a
participacdo de 3,2 mil mulheres de dez paises entre a faixa etaria de 18 a 64 anos.
Como resultado, observou-se que as mulheres brasileiras estavam entre as mais
insatisfeitas com sua imagem pessoal. Dados das pesquisas apontaram que 54%
consideraram a possibilidade de cirurgia estética e 7% ja fizeram tal cirurgia, o indice
mais alto dos paises pesquisados. (BUTLER, 2006)

4.11 QUANTO A FORMA E FREQUENCIA DE POSTAGENS DIRECIONADAS AO
CORPO

A tabela 14 mostra a forma e a frequéncia das postagens voltadas ao corpo.
Trés perfis postam fotos no feed todos os dias e 13 postam semanalmente. Ja em
relacdo aos stories, 15 perfis postam todos os dias e quatro postam semanalmente.
Nos reels, apenas um perfil posta diariamente, sendo este perfil uma mulher oriental

e cinco postam semanalmente.
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Tabela 14 — Forma e frequéncia de postagens direcionadas ao corpo

POSTAGENS Perfis Totais
DIRECIONADAS 7
0

nocorro  |1]2[3]4|5]6|7|8]9|10]11]12]13|14]15]|16]17]18|19]20 |21 |N°

Postagens @™ 0000100110 0 0 0 0000 OO0 0 0 3 14%

no feed?
Postagens

semanaisro 1 0 01 001000 1 1 1 1 1 1 1 1 1 O 1 13 62%

feed?

Postagensdidfias 1 9 1 110110 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 15 71%

nos stories?
Postagens

semanaisros 0 0O O OO O0O100 1 O O O OO O 1 O 0O 1 0 4 1%

stories?

Postagens 3™ 0000010000 0 0 0 000 0O O OO 0 1 5%

de reels?
Postagens

Semanlaigde 1001100000 0 0 O O OOUOI1O0UO0 1 5 2%
reels?
Postagens para
lori
21001110111 11 11111110 1 17 81%
corpo?
Postagens com
intuito de
incentivo a 1001010100 0 0O O0OO0OO0OT1 1 01 1 1 9 4%
alcancar o corpo
ideal?

Dos perfis, 17 postam para vangloriar a estética do préprio corpo, como

exemplificado na figura 18, sendo uma delas nutricionista,.

Figura 18 — Postagens vangloriando o préprio corpo
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Nove dos perfis postam foto do corpo como forma de incentivo e 0s comentarios
provam esta afirmagdo, como por exemplo: “uau, que barriga é essa Brasil”,

“Maravilhosa, minha musa inspiradora.” e “O corpo que eu vou conseguir um dia.”

A figura 19 mostra duas fotos de um nutricionista falando sobre o préprio corpo,
que € um ato proibido no cédigo de ética, o famoso “antes e depois”, ou seja, a
divulgacao de imagens corporais de si proprio ou de clientes, atribuindo os resultados

obtidos a produtos, equipamentos, técnicas ou protocolos do nutricionista.

Figura 19 — Postagens de nutricionista vangloriando o préprio corpo

Constatou-se que a midia e as redes sociais exercem uma influéncia tanto
benéfica quanto maléfica, dependendo do conteudo veiculado. No entanto, a maioria
do conteudo postado nas redes sociais esta relacionado a padrdes estabelecidos pela
sociedade, como beleza e alimentacéo fitness, o que pode ter um impacto negativo
na saude mental e no comportamento alimentar das pessoas, especialmente aquelas
gue aspiram a um ideal de magreza. Além disso, 0s blogueiros sdo os principais
divulgadores de conteddo sobre nutrigdo, mas geralmente ndo possuem formacgéo
profissional na area, o que pode levar a disseminacao de informagdes imprecisas e
perigosas. (TELES; MEDEIROS , 2020)
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Em relacéo a ligacdo com empresas, 14 perfis possuem e postam sobre sua

ligacdo com empresas de alimentos, como mostra a figura 20.

Figura 20 - Post de parceria com empresa de alimentos.

| P s
Meu cupom € babado
té? Ele da 30% off na
primcira compra do

delivery #

Estudo realizado em 2016 mostra que faz parte do comportamento alimentar o

consumo de produtos, marcas e alimentos, que muitas vezes é moldado por

influenciadores ou lideres de opinido digitais. (Santos, Silva, Santos 2016 - Gabriela

Pugliesi: uma analise sobre o marketing de influéncia na rede social Instagram)

Um dos perfis que possui ligacdo com alguma empresa de alimentos é

nutricionista, violando assim, o codigo de ética.

Sete dos perfis, apenas um do sexo masculino, possuem ligacdo com

empresas de beleza, como mostra a figura 21.
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Figura 21 - Posts de propaganda para empresa de maquiagem e cosméticos.

.~

Trata:
Celulite
Flacidez

Foliculite
Estrias

Esse comportamento ndo é recente, nem surgiu somente com as redes sociais.
Em 1989, a receita publicitaria de cosmeéticos gerou US$ 650 milhdes, enquanto a de
sabonetes e detergentes representaram apenas um décimo desse valor. Foi por essa
raz&o que Eco (2004) criou o termo da Beleza de Consumo, onde o ideal de beleza ja
era determinado pelos interesses econdmicos, uma vez que a aparéncia da sociedade

ocidental da época passava por mudancas estruturais.

Apenas trés mulheres brancas tém o costume de postar fotos publicitarias
diariamente no feed. 12 postam semanalmente, sendo trés homens, uma mulher
oriental, uma mulher negra e sete mulheres brancas. A maioria dos influenciadores,
possui uma grande quantidade de parceiros fixos, e costuma realizar posts de forma
recorrente, cada dia realizando publicidade de uma marca diferente. Os nutricionistas
ndo agem de forma diferente; mostram que possuem parcerias com marcas de
alimentos, roupas, profissionais que realizam seus procedimentos estéticos e nao

deixam de postar nada por conta do codigo de ética.

11 perfis sendo uma mulher negra, uma mulher oriental, trés homens e seis
mulheres brancas postam todos os dias nos stories e, além desses, outros seis
influenciadores postam semanalmente - sendo uma mulher oriental e cinco mulheres
brancas. Tais postagens, sdo exatamente iguais aos perfis que postam diariamente:
possuem uma grande quantidade de parceiros fixos, e costumam realizar posts de
forma recorrente.
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Tabela 15 - Postagens sobre publicidade, forma e frequéncia

POSTAGENS Perfis Totais

VOLTADAS A
PUBLICIDADE |1|2|3(4|5|6|7|8(9(10(11|12(13|14|15(16|17|18(19|20(21| N°| %

Postagens tem
ligacdo com
empresas de
TS, 1001101212111 1 1 1 1 1 01 0 0 0 14 6%
suplementos e
afins?

e, 1100101101 1 1 11 11010 1 1 15 71%

sobre roupas?

Publicidades
sobre

procedimentos 1 1 01111101 1 1 1 1 1 0 O 1 0 O 1 15 71%
estéticos/
dermatologicos?

Publicidades
sobre 1001010101 0 0 O O0OO0OUO0OUO0OUO0OUO0OTUO0OUO0O 5 2a%

academia?

Postagens
diarias no feed?

Postagens

semanaisno 1 1 01101110 0 1 1 1 00 O0 1 0 0 1 12 5%

feed?
Postagens

dgiasnos 0 001101101 0 1 1 1 1 0 0 1 0 O 1 11 52%
storys?
Postagens

semanasnos 1 1 0 0010010 O 0 O O OO OO1 1 0 6 2%
storys?
Postagens

diarias de reels?

Postagens

semanaisde 01 00101111111 11 00100 0 12 57%

reels?

o
o
o
(@)
(@)
o
o
o
o
=
[ERN
o
o
o
=
(@)
o
o
o
o
o
w

14%

o
o
o
o
o
o
o
o
o
o
o
o
o
o
o
o
(@)
o
o
o
o
o

0%

Nenhum dos perfis postam diariamente no reels, porém 12 postam
semanalmente - uma mulher negra, uma mulher oriental, dois homens e oito mulheres
brancas, e os reels normalmente sé&o publicidades elaboradas, com efeitos, cortes
especificos, e elementos que chamem atencéo dos seguidores.
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» 8am, Ja fui e ja voltei W
(e
Commm ¥
Ca == 2},

tweed lover ¥ @ s « winter 23

all 25 comments

produtinhos da @wesus -
sempre § cupom T— E

View all 5 comments

Sobre o vestido perfeito de ontem "
(@rm
Nao ser explicar a perfeigdo desse vestido! A estampa,
as cores vibrantes! Ele faz parte da colegao dopamine
e traduz exatamente isso!
A dopamina € o neurotransmissor responsavel pela
sensacao de felicidade e prazer! A maravilha das cores
e formas do vestido provoca isso.. felicidade!

4oje de manha sai pra correr pelas
ruas de uma cidade que té conhecendo pela primeira
vez! Adoro fazer isso pra sentir o lugar, sentir mais
calor, ver as pessoas, as ruas, entender as distancias,
sentir os cheiros... estar PRESENTE e ndo posso
deixar de comentar sobre a grandeeee estrela que é o
novo #Ge|Msmmm .. @sse Nimbao que ganhou meu
coragao! Simplesmente o ténis de corrida mais
confortave! da MLUINDO! ¢} sensagdo Unica correr com
ele!!! @ #soundmindsoundbody - publ|

teddy coat & @ @ww

13 comments

MPACTADA @ apenas isso!!! De
couro, midi, chique!!! J& do inverno da @
que acabou de langar a colegdo e esta incrivel!!!

»8am, Ja fui e ja voltei W
(e~
@«Qﬂ" 4
Car == X,

tweed lover ¥ @ e « winter 23'

all 25 comments

produtinhos da @wessw -
sempre @ cupom T — E

comments

liow all &
View all 5

Sobre o vestido perfeito de ontem "
(o
Nao ser explicar a perfeigdo desse vestido! A estampa,
as cores vibrantes! Ele faz parte da colegdo dopamine
e traduz exatamente isso!
A dopamina é o neurotransmissor responsavel pela
sensacao de felicidade e prazer! A maravilha das cores
e formas do vestido provoca isso.. felicidade!

4oje de manha sai pra correr pelas
ruas de uma cidade que té conhecendo pela primeira
vez! Adoro fazer isso pra sentir o lugar, sentir mais
calor, ver as pessoas, as ruas, entender as distancias,
sentir os cheiros... estar PRESENTE e ndo posso
deixar de comentar sobre a grandeeee estrela que é o
novo #GelMsmmm .. @sse Nimbao que ganhou meu
coragdo! Simpiesmente o ténis de corrida mais
confortave! da MUNDO! ¢ sensagdo Unica correr com
ele!!! @amus #soundmindsoundbody - publ|

teddy coat B @ @ww

View all 13 comments

MPACTADA ¥ apenas isso!!! De
couro, midi, chique!!! Ja do inverno da @we—=
que acabou de langar a colegdo e esta incrivel!!!

16 perfis realizam publicidades pagas sobre marcas de alimentos: os trés

homens, duas mulheres orientais e 11 mulheres brancas, sendo que seis postam em

relacdo a publicidade de alimentos: uma mulher negra, uma mulher oriental e quatro

mulheres brancas.
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15 perfis realizam publicidade sobre roupas, sendo dois homens, uma mulher

oriental, uma mulher negra e 11 mulheres brancas.

15 também realizam publicidade sobre procedimentos estéticos/
dermatologicos: os trés homens, duas mulheres orientais, uma mulher negra e nove
mulheres brancas. Normalmente, ao ir ao local para realizar o procedimento ou na
dermatologista, raramente o influenciador posta com a #publi, assim identificando a
publicidade, mas postam diversos stories contando sobre e marcando a

dermatologista/clinica, assim, atraindo novos clientes.

Cinco dos 21 perfis realizam publicidade sobre academia, dentre esses, dois

homens, uma mulher oriental e duas mulheres brancas.

4.13 QUANTO AOS SEGUIDORES

A tabela 16 mostra que 19 dos 21 perfis possuem em sua maioria seguidores
femininos e, apenas dois, possuem em sua maioria, um publico masculino. Os dois
perfis que possuem um maior publico masculino sdo um homem e uma mulher
oriental. Foi possivel visualizar que a mulher oriental possui uma quantidade relevante
de seguidores homens pelo fato de realizar pole-dance, postar fotos sensuais e
praticamente sem roupa, fator que atrai homens. Os dois perfis de nutricionistas
mulheres, possuem uma maior quantidade de seguidores e comentarios em suas
fotos do publico feminino, e o nutricionista homem, seguidores e comentarios do

publico masculino.

Tabela 16 — Andlise dos seguidores dos perfis

gggl’ﬂ)%ggg Perfis Totais
%

porerei |1]2[3[4]5]6|7|8|9]10]11]12]13]14|15]16]17 |18|19]20] 21 |N°
Em sua maioria,

seguidores 11101021111 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 90%
femininos?
Em sua maioria,

seguidoes 0001010000 0 OO O O OOUOOU OO 2 1%

masculinos?
Em sua maioria,

comentaiosde 1 1 1 0101011 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 8%

perfis femininos?
Em sua maioria,

comen°® 0001010100 0 00O0O0O0O0O0O0 0 0 3 14%

perfis
masculinos?
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Em relacdo aos comentarios, 18 dos perfis contam com uma prevaléncia de
seguidores femininos e trés masculinos. Os comentarios masculinos séo realizados
no perfil de dois homens e da mesma mulher oriental, citada acima. A maioria dos
comentarios realizados pelo publico masculino no perfil feminino foram emojis de fogo,
pessoinha babando e cara de apaixonado. Os comentarios em fotos dos nutricionistas

sdo comuns, parecidos com os de outros perfis.
4.14 QUANTO AO HUMOR NOS COMENTARIOS DOS SEGUIDORES

Como mostra a Tabela 17, todos os perfis recebem muitos comentarios
positivos e que mostram bom humor dos seus seguidores, porém, cinco dos 21
influenciadores recebem também comentarios grosseiros em suas publicacdes, sendo
todas mulheres brancas. Alguns exemplos de comentérios deixados nos posts desses
perfis: “Nossa, vocé nao pode ser tdo grosseira com seus seguidores”, “Essa é sua
opinido, se vocé nao esta querendo ouvir outras, ndo deveria ser influenciadora”,

“vocé deveria engordar um pouco, ta um pau de vara”.

Tabela 17 — Analise do humor nos comentéarios dos seguidores

QUANTO Perfis Totais
AOHUMOR |1]2[3]4|5]6|7|8|9]10|11]12][13]14|15]16]17]18]19]20]21|N°| %
Os comentarios

mostram bom
humor dos 1111111111 1111111 1 1 1 1 21 100%
seguidores?
Existem
comentarios
grosseiros nas 0000000010 OOOUOUOO11IO01111 5 24%
publicacdes?

4.15 QUANTO A ADESAO DOS SEGUIDORES

A tabela 18 é uma analise sobre a adesdo dos seguidores dos perfis
analisados. Em relacdo a aderir a dieta, sete dos perfis tem adesao dos seguidores,

sendo eles, apenas um nutricionista e todos os perfis femininos.

Quanto as receitas, 11 perfis possuem adesao, recebendo muitos comentarios

positivos, como por exemplo: “Suas receitas sdo cultura, ja quero experimentar.” “eu
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” o«

amo berinjela...vou fazer essa receita <3”, “peeeeerfeito!! Té6 com agua na boca”. Fora

0S comentarios, existem muitas marcacfes para que outras pessoas vejam.

Em relacdo a indicacdo de produtos, 10 perfis tém adesdo, recebendo
comentarios como: “Uma publi de rexxpeito”, “Essa garota propaganda € a melhor”,
‘quem vai comprar pra testar?eu mesma”. Sobre o préprio estilo de vida, 100% das

publicacdes dos perfis possuem uma boa adeséao.

Tabela 18 — Analise sobre a adesé&o dos seguidores

ADESAO DOS Perfis Totais
SEGUIDORES |1 |2[3[4|5]6]7[8|9]10|11]12]13]14]15|16]17]|18]19]20]21|N"| %
Swaporia 9000000010 0000011101 1 6 29%
Receitas? 0010000000 0 0 O OO 10000 0 2 10%
s’ 0100000000 000000010 1 1 4 19%
Seupoprioestio 4 4 91111101 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 95%
Seee™ 11011101111 111111110 1 188%
Fotosemfamiia? 0 0 1 1 0 0000 0 0 0 0 0 1 0 0 O O 1 0O 4 19%
Publicidadede n 1 9 0001000 0 0 0 0 O 0 0 1 0 1 1 5 24%

marcas?

Em relacédo as fotos de familia, sete deles possuem uma grande adeséo, sendo
eles, cinco perfis com filhos, com comentarios como: “mulher milionaria do que o

dinheiro ndo compra.”, “a relacao pai e filho mais linda do mundo.”, “aiii que amor!”.

Destes perfis, dois sdo nutricionistas.

Sobre publicidade de marcas, 10 perfis tem adeséo dos seguidores, comprando

as marcas sugeridas.

Analisando individualmente os perfis, alguns fatos se destacaram, como por
exemplo o perfil 17, que é uma mulher nutricionista que viola o codigo de ética com
suas postagens. Também, todos os perfis masculinos sdo membros de alguma

academia, incentivam a atividade fisica, consomem e indicam marcas de suplemento.

N&o foi percebido nenhuma diferenca significativa de postagens, por raca.
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5 CONCLUSAO

O estudo atingiu o objetivo de analisar criticamente a influéncia do Instagram
nos padrées de beleza e comportamentos alimentares, sendo possivel discutir o

posicionamento dos perfis nutricionistas nessa rede social.

Para garantir a seguranca e a qualidade dos servicos prestados por esses
profissionais, existe o Codigo de Etica e de Conduta do Nutricionista, que estabelece
0s principios éticos e suas normas de conduta. E fundamental que o nutricionista siga
rigorosamente o Codigo de Etica, pois isso garante a credibilidade da profiss&o. Além
disso, seguir as normas éticas também protege o paciente de possiveis condutas
inadequadas, como prescricao de dietas inadequadas, manipulacdo de suplementos

sem embasamento cientifico.

A relagcdo entre a midia, redes sociais, padres de beleza e transtornos
alimentares € um assunto complexo, portanto objeto de debate na comunidade

cientifica.

Para aprimorar o entendimento sobre a influéncia das redes sociais no
comportamento, é recomendavel que estudos sejam realizados com a percepc¢ao dos
seguidores. Procurando sempre entender os impactos e repercussdes, tanto fisicos e
alimentares, como danos psicoldgicos, que podem levar a futuros transtornos

alimentares.

E fundamental que novos estudos continuem sendo realizados sobre a
influéncia do Instagram nos padrbes de beleza e comportamentos alimentares, a fim
de entender melhor como a plataforma impacta a vida das pessoas e como essa

influéncia ocorre, avaliando este fenbmeno na saude da populacéo.
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APENDICE A — CHECK LIST

Perfis 1(2(3|4|5|6|7(8|9|10|11(12[13|14|15|16|17|18|19|20 |21 |Total |%

QUANTO A RACA

E branca?
E negra?

E amarela?

Total

QUANTO AO SEXO

E do sexo masculino?

E do sexo feminino?

Total

QUANTO A FAIXA ETARIA

Menor que 20 anos?
Entre 21 e 25 anos?
Entre 26 e 30 anos?

Entre 31 e 40 anos?

Total

QUANTO A VIDA PESSOAL

Apresenta boas ou
acima da média em
condicdes financeiras?

E casado?
Tem filho(as)?

Posta sobre hobbies e
lazer?

Possui graduagao na
area da Saude?
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Perfis 1

10|11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

Total | %

QUANTO A SUA PROPRIA DI

ETA

Afirma receber
orientacdo de
nutricionista?

Afirma seguir um plano
alimentar?

Orienta seus seguidores
sobre dieta?

Incentiva dieta
hipocalérica?

Incentiva dieta
hipercalérica?
Incentiva dieta
hiperproteica?

Faz referéncia a alguma
restricdo alimentar?

Ha indicios do comer
compulsivo?
Incentiva dietas
"LowCarb"?

E vegana(o) /
vegetariana(o)?
Posta receitas ou
preparagfes?

Usa base cientifica para
sua dieta?

POSTAGENS SOBRE ALIMENTAGAO

Mostra todas suas
refeicbes?

Mostra algumas de suas

refeicbes?

Posta diferentes tipos de

alimentos?

Influencia a ingestédo de
FLV?

Mostra consumo de

acucar?

Mostra consumo de

agua?
Realiza Jejuns?

QUANTO AS POSTAGENS

SOBRE ALIMENTOS

Postagens diarias no
feed?
Postagens semanais no
feed?
Postagens diarias nos
stories?
Postagens semanais nos
stories?
Postagens diarias de
reels?
Postagens semanais de
reels?
Postagens
pagas/publicidade
remunerada?
Postagens de
publicidade, sem
indicacdo de vinculo ou
dinheiro?
Postagens informativas e
educativas?




Perfis 1/2|3|{4|5|/6|7(8(9(10|11|12|13|14|15|16|17|18|19|20 |21 | Total

POSTAGENS SOBRE PRECONTEICOS E CRENCAS

Demostram
"preconceito” com
carboidratos?

Demostram
"preconceito” com
gliten?

Demostram
"preconceito” com
acucar?

GATILHOS PARA TRANSTORNOS ALIMENTARES

Sao postados possiveis
gatilhos para TA?

Leva a entender que a
alimentacdo deve ser
feita igual?

H&a comentarios sobre
gatilhos desenvolvidos
pelos seguidores?
Comenta e fala sobre
TA's?

Afirma ter passado por
momentos de TA's?

Busca néo gerar/
desencadear TA's em
seus seguidores?

QUANTO AO CONSUMO DE ALCOOL?

N&o posta o consumo de
alcool?

Posta consumir alcool
eventualmente?

Posta consumir alcool
frequentemente?

QUANTO AO CONSUMO DE SUPLEMENTO

Consome suplementos?

Indica alguma marca de
suplementos?

Indica gummys (Gomas
de vitaminas)?

QUANTO A ATIVIDADE FISICA

Posta a prética de
atividade fisica
diariamente?

Posta a pratica de
atividade fisica 3 - 5
vezes na semana ?

Incentiva a pratica de
atividade fisica?

Participa de
campeonatos, corridas
ou provas?

Realiza musculagao ou
funcional?

E membro de alguma
academia?
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Perfis

1/12|3(4|5]|6

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

Total

QUANTO A IMAGEM CORPORAL

Posta fotos do corpo
inteiro?

Posta fotos de biquini/
sem camiseta?

Fala diariamente sobre
corpo e estética?

Demonstra se importar
bastante com sua
propria aparéncia?

Os comentarios em suas
fotos sdo relacionados a
beleza, corpo ou
estética?

Jafez ou faz
procedimentos
dermatoldgicos?
Jafez ou faz
procedimentos cirrgicos
plasticos?

Vai em clinicas para
manutengao da estética?

QUANTO A CABELO, PELE E ROSTO

Mostra cuidar do cabelo?

Divulga marcas e
produtos para cabelo?
Faz procedimentos
estéticos no cabelo?

Mostra cuidar da pele?

Divulga marcas e
produtos para pele?

Faz procedimentos
estéticos na pele?

Mostra cuidar do rosto?

Faz procedimentos
estéticos no rosto?

POSTAGENS DIRECIONADAS AO CORPO

Postagens diarias no
feed?

Postagens semanais no
feed?

Postagens diarias nos
stories?

Postagens semanais nos
stories?

Postagens diarias de
reels?

Postagens semanais de
reels?

Postagens para
vangloriar a estética do
corpo?
Postagens com intuito de
incentivo a alcancar o
corpo ideal?
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Perfis

5/6(7|8(9(10|11|12|{13|14|15|16|17

18 (19|20 |21 | Total | %

POSTAGENS VOLTADAS

A PUBLICIDADE

Postagens tem ligagéo
com empresas de
alimentos, suplementos
e afins?
Publicidade sobre
roupas?
Publicidade sobre
procedimentos estéticos/
dermatolégicos?
Publicidade sobre
academia?
Postagens diarias no
feed?
Postagens semanais no
feed?
Postagens diarias no
storys?
Postagens semanais no
storys?
Postagens diarias no
reels?

Postagens semanais no
reels?

QUANTO AOS SEGUIDORES DO PERFIL

Em sua maioria,
seguidores femininos?

Em sua maioria,
seguidores masculinos?

Em sua maioria,
comentarios de perfis
femininos?

Em sua maioria,
comentarios de perfis
masculinos?

QUANTO AO HUMOR

Os comentarios mostram
bom humor dos
seguidores?

Existem comentarios
grosseiros nas
publicacdes?

ADESAO DOS SE

GUIDORES

Sua prépria dieta?
Receitas?

Indicag&o de produtos?

Seu proéprio estilo de
vida?

Sua imagem corporal?
Fotos em familia?

Publicidade de marcas?




