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COSTA, F.T. Educacao Alimentar e Nutricional: proposta pedagdgica para o ensino
infantil e fundamental com base na pedagogia histérico-critica. 2016. 125f.
Dissertacao (Mestrado Profissional em Nutricdo da infancia a adolescéncia) — Centro
Universitario Sdo Camilo, S&o Paulo, 2016.

Cuidar do preparo e distribuicdo de alimentos no ambiente escolar permite que o
nutricionista se perceba como educador. Porém, o fazer metodoldgico da Educagao
Alimentar e Nutricional (EAN) é complexo para o nutricionista que demonstra
dificuldade em articular os conhecimentos biolégicos com a dimensao social. A¢des
de promocéo em saude impdem a aproximacao da realidade dos individuos, somando
saberes técnicos e populares. Promover o conhecimento técnico cientifico sobre
alimentacgao e nutricdo entre os professores visa melhorar a escola como um ambiente
de promogao da saude, mas o educador deve possuir conhecimentos e habilidades
sobre esse tema, procurando incorpora-lo ao seu fazer pedagdgico, garantindo a
sustentabilidade das ac¢des dentro e fora da sala de aula. Como agente transformador,
o nutricionista pode avangar em sua atuagao, rompendo a fragmentagao tecnicista
tradicional e promovendo a integralidade e a participagéo social. Este estudo traz uma
proposta pedagodgica de EAN, com base na pedagogia historico-critica, para alunos
de Educacéo Infantil e Ensino Fundamental. Essa proposta foi elaborada a partir de
uma analise documental do Projeto Politico Pedagdgico, do Planejamento Pedagdgico
Anual e do Material didatico do ano letivo de 2015, de uma escola particular sem fins
lucrativos. A elaboragdo da proposta pedagodgica foi embasada na pedagogia
historico-critica, considerando os cinco passos do método proposto e norteada pela
pratica de projetos de trabalho. Os temas propostos tiveram como fundamentagéo os
conceitos da Nutricdo Comportamental, os principios e recomendacgdes do Marco de
Referéncia em Educacdo Alimentar e Nutricional para Politicas Publicas e os
principios e recomendagbdes do Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira. Os
resultados demonstram que a instituicdo oferece algumas possibilidades para o
desenvolvimento da proposta deste trabalho, apesar de ser uma escola cujas praticas
pedagogicas refletem uma didatica tradicional. Temas que envolvem EAN estao
presentes no planejamento e no material de todas as séries, garantido o carater
permanente desta abordagem. Pouco se envolve a comunidade e a familia nas acgoes,
mas a valorizagdo da culinaria como pratica emancipatoria e de autocuidado dos
individuos aparece em destaque, assim como o grande potencial que a disciplina de
Agricultura representa em relagdo as acbes de EAN. A proposta deste estudo
considera a possibilidade de que as agdes educativas tenham inicio em qualquer um
dos nucleos descritos. Além disso, procurou-se dar significado as agdes e influenciar
também as familias, de forma a participarem do aprendizado e contribuir para que ele
se consolide. Levar em conta todos os aspectos envolvidos nessa nova proposta de
EAN nao significa poder incidir em todos eles. A consciéncia de que a sociedade
capitalista ndo é o terreno propicio para a implantagcdo da pedagogia historico-critica
nao inviabiliza as a¢des. Ainda que pareca uma tarefa ardua, ndo convém esperar
para iniciar um trabalho, mesmo que seja apenas nas mentes dos professores e dos
alunos, mas que oferega possibilidades de compreensdao da mudanga social e
educacional necessaria para que haja o desenvolvimento da autonomia para escolhas
alimentares adequadas e sustentaveis.

Palavras Chave: Educacgao Alimentar e Nutricional. Materiais de ensino. Nutricdo da
crianga. Alimentacao Escolar. Saude Publica.
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By taking care of the preparation and distribution of food in the school environment,
the nutritionist can see oneself as an educator. However, applying the food and
nutritional Education methodology (EAN) is a complex task to the nutrition
professional, who faces hardship to connect the biological knowledge to the social
dimension of education. Health promotion actions imposes the approach of individuals
to the reality by combining technical and popular knowledge. The promotion of
scientific technical knowledge about food and nutrition amongst school teachers aims
to improve the school as a place of health promotion; however, teachers must have
knowledge and skills on this topic, and should seek to incorporate it to his teaching,
ensuring sustainability of one the actions inside and outside of the classroom. As a
transformation agent, the nutritionist can advance in his performance by breaking the
traditional technical fragmentation and promoting integrality and social participation.
This study brings a pedagogical proposal of EAN, based on historical-critical
pedagogy, for students in preschool and elementary school. This proposal was
elaborated starting from an analysis of the Pedagogic Political Project, the Annual
Educational Planning, and from the school’s 2015 courseware. The school mentioned
is a non-profit private school. The elaboration of pedagogical proposal was based on
historical-critical pedagogy, considering the five steps of the method proposed and
guided by the practice of work projects. The proposed themes had, as a substantiation,
the concepts of Behavioural Nutrition, the principles and recommendations of the
Marco de Referéncia em Educacdo Alimentar e Nutricional para Politicas Publicas,
and the principles and recommendations of the Guia Alimentar para a Populagdo
Brasileira. The results demonstrate that the institution offers some possibilities for the
development of the proposal of this work, despite being a school whose pedagogical
practices reflect a traditional didactics. Themes involving EAN are present in the
planning and in the material of all grades, guaranteeing the permanent character of
this approach. The community and the family are not relevantly involved in the actions,
but it is possible to highlight the culinary appreciation as an emancipatory practice, as
well as the great potential that the classes of Agriculture represents towards to the
actions of EAN. The purpose of this study considers the possibility that the educational
activities could be started in any one of the mentioned cores. In addition, the study
aimed to give meaning to the actions, by inducing the families of the students, in order
to them to participate and contribute to consolidate the learning. Taking into account
all of the aspects involved in this new proposal of EAN, does not mean one will be able
to focus on all of them. The awareness that the capitalist society is not the ideal ground
to establish a historical-critical pedagogy, do not preclude the actions. Although it
seems like an uphill task, it would not be recommended to stall the start of the job,
even if the beginning consists by only changing the way teachers and the students
think; the important is to offer the possibility to understand the social and education
changes that are necessary for the development of autonomy for adequate and
sustainable food choices.

Keywords: Food and nutritional Education. Teaching materials. Child nutrition. School
Feeding. Public Health.
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1 INTRODUGAO

O ambiente escolar &, por si so, transformador, pois se trata de uma
comunidade de aprendizagem, onde a paixao pelo conhecimento deve ser a divisa e
a educacao de melhores cidadaos o horizonte a qual se dirigir. Estar em uma escola,
para aqueles que costumam refletir sobre o que observam, ouvem e sentem, € uma
oportunidade grandiosa de crescimento e desenvolvimento ndo so6 profissional, mas
pessoal (HERNANDEZ, 1998).

Cuidar do preparo e distribuir alimentos no ambiente escolar, observar, ouvir e
sentir as reagdes dos alunos € algo que transforma o nutricionista, pois preparar
alimentos denota um envolvimento intimo com os que os consomem: ha implicito no
ato de comer o fazer social, a satisfacdo, a emocgao, o encantamento (FREITAS et al.,
2011).

Por vezes se perdem os nutrientes e ficam apenas as emoc¢des das criangas
alvorogadas no momento do prazer da refeigao. E é neste momento que o nutricionista
se depara com a realidade de que também é um educador, em sua mais profunda
esséncia (DOMENE, 2008). E, entdo, nasce o desejo e a curiosidade de fazer melhor,
buscar técnicas para que os alunos possam desenvolver capacidades que os tornem
autdbnomos em relagéo a sua saude, que sejam capazes de escolher, na escola e na
vida, as melhores op¢des alimentares, dentre as milhares existentes. Com base nessa
reflexdo, o papel social do nutricionista fica mais claro, como agente transformador,
contribuindo para a formagao global do individuo, partindo da pratica, refletindo sobre
ela e voltando a pratica aprimorada (GASPARIN, 2007).

De acordo com o Marco de Referéncia de Educacao Alimentar e Nutricional
para as Politicas Publicas (BRASIL, 2012), a Educacgao Alimentar e Nutricional (EAN)
tem sido considerada estratégica em relagao aos problemas alimentares e nutricionais
contemporaneos, auxiliando no controle e reducdo da prevaléncia das doencas
crénicas nao transmissiveis, reducao de danos, promog¢ao de uma cultura de consumo
sustentavel, habitos alimentares saudaveis e valorizagdo da cultura alimentar
tradicional. Entretanto, ao mesmo tempo em que € apontada sua importancia
estratégica, o seu campo de atuagcédo ndo esta claramente definido, havendo uma

grande diversidade de abordagens conceituais e praticas, além de pouca visibilidade
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das experiéncias bem sucedidas. Desta forma, identifica-se a necessidade de

investimento em metodologias e estratégias de agdo comprovadamente eficazes.

Ao considerar que a EAN se configura no encontro entre sujeitos e que tais
dimensdes se apresentam entrelacadas no cotidiano das nossas praticas, pode-se
inferir que esse dialogo de saberes se constitui uma das maiores provocagdes que o
Marco traz para a sociedade brasileira. E desse modo que o cenario das praticas
educativas da visibilidade a insuficiéncia do cartesianismo e se torna um terreno fértil
que produz objetos de estudos da EAN (SANTOS, 2013).

O fazer metodologico da EAN é bastante complexo para o nutricionista e sua
repercussdao se mostra na dificuldade de articular os conhecimentos biolégicos da
nutricdo com a dimensao social, pois implica em transcender modelos tradicionais de
atuacdo em nutricdo. A¢des de promogado em saude impdem a criagdo de espagos
democraticos e participativos, a fim de estabelecer uma aproximacao da realidade dos
individuos e populacdes, a partir da somatéria de saberes técnicos e populares
(FERREIRA; MAGALHAES, 2007).

Nas discussdes atuais sobre questdes relacionadas a alimentagao nos diversos
setores da sociedade, tem-se colocado todos os atores destes setores como possiveis
responsaveis pelo desenvolvimento de agdes preventivas, principalmente nas
escolas. Considerando a complexidade deste tema, é de extrema importancia
conhecer e compreender melhor a abordagem usual dos professores quando atuam

em intervencgdes nas escolas (RANGEL et al., 2014).

Concomitantemente, existe a expectativa de que a educacado alimentar e
nutricional contribua para a mudanca em favor da saude. Reconhece-se, no entanto,
que existem multiplos desafios a enfrentar no plano dos conteudos, das formas de
transmissao e dos valores que estdo em cena (TULER SOBRAL; SANTOS, 2010),
principalmente porque os temas de alimentagao e nutricdo estdo distantes de serem
tratados transversalmente nos projetos pedagogicos (RANGEL et al., 2014; SANTOS
et al., 2013).

O estabelecimento de parcerias impde desprendimento, ousadia, envolvimento
e criatividade para os profissionais nutricionistas porque rompe com as formas
convencionais de atuagdo da categoria. Nesse sentido, parcerias setoriais, o

somatoério de saberes técnicos e populares, a superagdo do modelo biomédico
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dominante com a incorporagdo da visdo integral dos individuos, assim como, a
habilidade técnica desses profissionais (com énfase na educacédo alimentar e
nutricional), parece ser o caminho para incorporar a nutrigdo dentro da proposta de
promocéo da saude (FERREIRA; MAGALHAES, 2007).

A promogao do conhecimento técnico cientifico sobre alimentagédo e nutricdo
entre os professores tem como objetivo melhorar a escola como um ambiente de
promocao da saude, visto que o professor se posiciona como membro central da
equipe de saude escolar, por ter maior contato com os alunos, estar envolvido na
realidade social e cultural de cada aluno e possuir similaridade comunicativa
(RANGEL et al., 2014).

Para trabalhar os temas de alimentagdo e nutrigdo, o educador deve possuir
conhecimentos e habilidades sobre promog¢ao da alimentagdo saudavel, procurando
incorpora-lo ao seu fazer pedagdgico. Esses conhecimentos devem ser construidos
no ambiente escolar, garantindo a sustentabilidade das agbes dentro e fora da sala
de aula (SCHMITZ et al., 2008).

No entanto, para que os professores possam se envolver nas abordagens de
EAN, é necessario que sejam preparados para tal. Formacgdes para professores nesta
area apresentam limitacdes quanto a seus desdobramentos, pois a sensibilizagao
alcangada pode ser fragilizada no retorno dos atores ao seu cotidiano de trabalho, por
falta de formacao permanente (SANTOS et al., 2013).

Repensando seu lugar como profissional da area da saude e reintegrando as
praticas alimentares ao conjunto de experiéncias, saberes e interven¢des voltadas ao
atendimento das necessidades sociais dos individuos e grupos sociais, 0 nutricionista
pode avangar na construcdo de uma proposta de atuacédo capaz de contribuir para a
reducao das iniquidades em saude e a garantia da qualidade de vida. Nesse esforgo,
portanto, a discusséo da efetividade das acdes, o aprendizado com as experiéncias
em curso, a escolha de novas ferramentas metodologicas devem penetrar na
formacdo e no exercicio profissional, tendo por intuito romper a fragmentacao
tecnicista tradicional e promover a integralidade, a intersetorialidade, a multi e
transdisciplinaridade e a participagéo social (FERREIRA; MAGALHAES, 2007).



14

2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Elaborar uma proposta pedagogica de Educagéo Alimentar e Nutricional (EAN),
com base na pedagogia historico-critica, para alunos de Educacéo Infantil e Ensino
Fundamental | de uma escola particular sem fins lucrativos, com vistas a reestruturar

e aprimorar os conceitos de EAN no processo de ensino-aprendizagem.

2.2 Objetivos Especificos

- Analisar o projeto politico pedagdgico, o planejamento de ensino anual e o
material didatico, verificando a consonancia do contelddo desses documentos em

relagdo a abordagem de EAN.

- ldentificar se a abordagem de EAN contida nos documentos contempla as
recomendacgdes do Marco de Referéncia de Educacao Alimentar e Nutricional para
Politicas Publicas (BRASIL, 2012) e os principios do Guia Alimentar para a Populagao
Brasileira (BRASIL, 2014).

- Elaborar proposta pedagégica para EAN fundamentada na Pedagogia
Progressista, vertente histérico-critica, por meio de projetos de trabalho e conforme
conceitos da Nutricdo Comportamental, recomendag¢des do Marco de Referéncia de
Educacao Alimentar e Nutricional para Politicas Publicas (BRASIL, 2012) e os
principios e recomendacdes do Guia Alimentar para a Populagao Brasileira (BRASIL,
2014).
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 Educacao Alimentar e Nutricional

Muito tem sido falado sobre transicao nutricional, doencas cronicas néao
transmissiveis, consumo em demasia de alimentos industrializados, porém, a
transicao nutricional, mais do que um campo da leitura recortado no painel da
epidemiologia em rapida mudanga, constitui um dos movimentos mais ousados do
homem como agente e como objeto da nova e desconcertante civilizagdo que esta
sendo construida, com o avango da ciéncia, do conhecimento e da tecnologia para
rumos desconhecidos (BATISTA FILHO; BATISTA, 2010).

Neste cenario, a difusdo da nocdo da promocgdo de praticas alimentares
saudaveis vem sendo observada nas mais diversas agdes politicas e estratégias
relacionadas com alimentacdo e nutricdo. Pode-se afirmar que essa nogao é
resultante do cruzamento entre o conceito de promogao da saude e da promogao da
seguranca alimentar e nutricional, que trata do direito de todos ao acesso regular e
permanente a alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, sem comprometer o
acesso a outras necessidades essenciais, tendo como base praticas alimentares
promotoras de saude que respeitem a diversidade cultural e que sejam ambiental,
cultural, econémica e socialmente sustentaveis (LEAO, 2013; SANTOS, 2005).

Porém, observa-se nas estruturas de organizagdo dos textos, tanto dos
documentos de formulagdo de politicas, como nas publicacbes cientificas, a
recorréncia de justificar a intervengao educativa com o problema de saude e/ou
alimentar e nutricional do ponto de vista epidemiolégico como o principal argumento e
nao a promogao da saude em si que, por sua vez, ndo esta direcionada a uma
determinada doenga, mas se trata de uma estratégia para potencializar a saude e o
bem estar, assim como a qualidade de vida, termos que entraram no cenario da saude,
mas ainda sao confusos para a operacionalizagdo, que permanece classica
(SANTOS, 2012).

Ao mesmo tempo, muito se tem discutido sobre o direito humano a alimentagéo
adequada (DHAA), que aborda o acesso regular, permanente e irrestrito, quer

diretamente ou por meio de aquisi¢des financeiras, a alimentos seguros e saudaveis,
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em quantidade e qualidade adequadas e suficientes, correspondentes as tradicoes
culturais do seu povo e que garantam uma vida livre do medo, digna e plena nas
dimensdes fisica e mental, individual e coletiva (LEAO, 2013). Porém, diante do
contexto social atual, € necessario aprofundar a discussao sobre o papel da educagéao
alimentar e nutricional e qual seria a sua real contribuicido para as novas demandas
apontadas na promocao das praticas alimentares saudaveis (SANTOS, 2005), pois é
iminente garantir o fortalecimento do campo da informagdo e da comunicagdo em
alimentagao e nutricdo para que as pessoas possam usufruir de seus direitos e do

acesso aos alimentos de maneira consciente, coerente e sustentavel.

Assim, a educacao alimentar e nutricional (EAN), deve ser vista como um
processo de aprendizagem e nao de adestramento, onde educar seja um processo
amplo de desenvolvimento da pessoa, na busca de sua integragdo e harmonizagao,
nos diversos niveis do fisico, do emocional e do intelectual. Deve envolver
metodologia de ensino-aprendizagem para o desenvolvimento de habilidades
individuais, que permitam enfrentar as questdes relacionadas a alimentacao e nutricao
(FERREIRA; MAGALHAES, 2007).

O conceito atual de EAN dentro da Politica Nacional de Alimentagao e Nutricao
(BRASIL, 2013) vem inserido na diretriz de “Promogéo da Alimentacdo Adequada e
Saudavel”, cujo objetivo seria o desenvolvimento de habilidades pessoais por meio de
processos participativos e permanentes. As estratégias de EAN, elaboradas com base

neste documento, devem proporcionar:

- 0 desenvolvimento da autonomia dos individuos e da capacidade de auto

cuidar-se;

- a reflexao critica por parte dos individuos, através da articulagéo entre os

saberes técnicos e populares/locais;

- 0 empoderamento para a adocao de habitos alimentares saudaveis,

considerando-se as dimensoes culturais e sociais dos individuos envolvidos.

Seguindo os mesmos principios, o Marco de Referéncia de Educagao Alimentar
e Nutricional para as Politicas Publicas (BRASIL, 2012) pode ser compreendido como
um documento que orienta conceitos e diretrizes que visam contribuir para a
construcdo de praticas referenciadas a serem traduzidas em eixos, acbes e

programas de EAN mais qualificados. Também traz a fundamentagcado da evolugao
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historica da EAN e da sociedade, sinalizando a necessidade de mudancas com base
no desenvolvimento de resultados sustentaveis: visto que a EAN concentra-se dentro
dos fundamentos de Educagdo em Saude, carrega historicamente um conceito
prescritivo, onde o profissional da saude transmite informagdes em busca de
mudanc¢as comportamentais dos pacientes em relacdo ao processo de saude e
doenca. No entanto, desde 1980, com base na teoria de Paulo Freire, a EAN passou
a ser revalorizada e resgatada, trazendo possibilidades de proporcionar uma

educacao reflexiva, contextualizada e libertadora (BRASIL, 2012).

Conforme descrito no Marco (BRASIL, 2012), Educagao Alimentar e Nutricional
€ um campo de conhecimento e pratica continua e permanente, intersetorial e
multiprofissional, que utiliza diferentes abordagens educacionais problematizadoras e
ativas que visem principalmente o dialogo e a reflexdo junto a individuos ao longo de
todo o curso da vida, grupos populacionais e comunidades, considerando os
determinantes, as interagdes e significados que compdem o comportamento alimentar
que visa contribuir para a valorizagdo da cultura alimentar, a sustentabilidade e a
geracao de autonomia para que as pessoas, grupos e comunidades estejam
empoderadas para a adog¢ado de habitos alimentares saudaveis e a melhoria da

qualidade de vida.
Como principios, o Marco (BRASIL, 2012) ressalta:

a) Sustentabilidade social, ambiental e econémica: onde "sustentabilidade" é
entendida em uma perspectiva que nao se limita a dimensao ambiental, mas a
todas as relagdes estabelecidas e etapas do sistema alimentar. A
sustentabilidade do sistema alimentar requer que a satisfacdo das
necessidades alimentares dos individuos no curto e longo prazo ndo ocorra
com o sacrificio dos recursos naturais renovaveis e nao renovaveis e que as
relacbes econOmicas e sociais envolvidas nestas etapas se estabelecam a
partir de parametros de ética e justica.

b) Abordagem do sistema alimentar na sua integralidade: as estratégias de
EAN devem ser relacionadas a qualificagdo de todas as etapas (producéo,
processamento, distribuicdo, consumo e geragao e destinagédo de residuos) e
os individuos e grupos capazes de fazer escolhas que contribuam

positivamente com estes processos.
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Resgate e valorizagao da cultura alimentar local e respeito a diversidade
de opinides e perspectivas considerando a legitimidade dos saberes de
diferentes naturezas (cultura, religiao, ciéncia): Desenvolver agdes que
respeitem a identidade e cultura alimentar de nossa populagdo implica em
reconhecer, respeitar, preservar, resgatar e difundir a riqueza incomensuravel
dos alimentos, preparacdes, combinacdes e praticas alimentares nacionais.

A comida e o alimento como referéncias; Valorizagdo da culinaria
enquanto pratica emancipatéria e de autocuidado dos individuos: As
pessoas, diferentemente dos demais seres vivos, ao se alimentarem nio se
alimentam de nutrientes, mas de alimentos especificos, com cheiro, cor, textura
e sabor. A EAN deve ser baseada em alimentos transformados em “comida”,
isto é preparados e combinados. As agdes com base nos alimentos e na
‘comida”, referenciadas nas praticas alimentares e contexto -cultural,
estabelecem um vinculo mais natural com as pessoas. Saber preparar o proprio
alimento permite colocar em pratica as informagbdes técnicas e amplia o
conjunto de possibilidades do individuo; também permite a reflexdo e o
exercicio das dimensdes sensoriais, cognitivas e simbdlicas da alimentagao.
Participacao ativa e informada dos sujeitos visando a promog¢ao da
autonomia e autodeterminagao: proporciona o aumento da capacidade de
interpretacéo e analise do sujeito sobre si e sobre 0 mundo e a capacidade de
fazer escolhas, governar, transformar e produzir a propria vida. Para tanto, é
importante que o individuo desenvolva a capacidade de lidar com diferentes
situagdes, a partir do conhecimento dos determinantes dos problemas que o
afetam, encarando-os com reflexdo critica. Ter mais autonomia significa
conhecer as varias perspectivas, poder experimentar, decidir, reorientar,
ampliar os graus de liberdade em relagdo a todos os aspectos do
comportamento alimentar.

Educacao enquanto processo permanente e gerador de autonomia: As
abordagens educativas e pedagogicas adotadas em EAN devem privilegiar os
processos que incorporem 0s conhecimentos e praticas populares,
contextualizados nas realidades dos individuos e grupos e que possibilitem a

integracdo permanente entre teoria e pratica.



19

g) Diversidade nos cenarios de pratica: as estratégias de EAN precisam estar
disponiveis nos diferentes espagos sociais para os diferentes grupos
populacionais, objetivando um resultado sinérgico.

h) Intersetorialidade: articulagdo dos distintos setores para pensar a
alimentacgao, de forma que se corresponsabilizem pela garantia da alimentacao
adequada e saudavel como direito humano e de cidadania visando a melhoria
da qualidade da alimentagao e vida, de forma que os esforgos de todos sejam
mais efetivos e eficazes.

i) Planejamento, avaliagao e monitoramento das agdes: essas praticas sao
imprescindiveis para aumentar a eficacia e efetividade das iniciativas e também

a sustentabilidade das acgbes e a gestao do conhecimento.

Corroborando com as diretrizes do Marco (BRASIL, 2012), o novo Guia
Alimentar para a Populagao Brasileira (BRASIL, 2014), norteado por cinco principios
(descritos no Quadro 1) e com recomendacgdes resumidas em dez passos (Quadro 2),
traz uma abordagem mais ampla da alimentacao, considerando nutrientes, alimentos,
combinagdes de alimentos, preparagdes culinarias e as dimensdes culturais e sociais

das praticas alimentares:

[...] alimentos especificos, preparagdes culinarias que resultam da
combinacdo e preparo desses alimentos e modos de comer
particulares constituem parte importante da cultura de uma sociedade
e, como tal, estdo fortemente relacionados com a identidade e o
sentimento de pertencimento social das pessoas, com a sensagao de
autonomia, com o prazer propiciado pela alimentacdo e,
consequentemente, com o seu estado de bem-estar. (BRASIL, 2014,
p.16).

De forma atual e coerente, o guia (BRASIL, 2014) salienta atitudes simples, que
contribuem para uma alimentagcdo adequada e estimulam relagdes emocionais

saudaveis com os alimentos:

o Coma sempre devagar e desfrute o que esta comendo, sem se envolver
em outra atividade.

o Procure comer sempre em locais limpos, confortaveis e tranquilos e onde
ndo haja estimulos para o consumo de quantidades ilimitadas de alimentos.

o Sempre que possivel, prefira comer em companhia, com familiares,
amigos ou colegas de trabalho ou escola. Procure compartilhar também as atividades

domésticas que antecedem ou sucedem o consumo das refeigdes.
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Quadro 1 - Principios do Guia Alimentar para a Populagao Brasileira (BRASIL, 2014, p.15-23)

1. Alimentagao € mais que ingestao de nutrientes, ou seja, a alimentagao diz respeito a ingestédo de
alimentos que contém e fornecem os nutrientes (além de abordar aspectos de como os alimentos
sdo combinados entre si e preparados e, também, refere-se as caracteristicas do modo de comer
e as dimensoes culturais e sociais das praticas alimentares).

2. Asrecomendagdes sobre alimentagdo devem estar em sintonia com seu tempo: levando em conta
0 cenario da evolugéo da alimentagéo e das condi¢des de saude da populagéo.

3. A alimentacdo adequada e saudavel deriva de um sistema alimentar social e ambientalmente
sustentavel, considerando o impacto das formas de producao e distribuicdo dos alimentos sobre
a justica social e a integridade no ambiente.

4. Em face as varias dimensdes da alimentagao e da complexa relagédo entre essas dimensdes € a
saude e o bem-estar das pessoas, o conhecimento necessario para elaborar recomendagdes
sobre alimentacao é gerado por diferentes saberes.

5. As recomendagdes alimentares ampliam a autonomia nas escolhas alimentares, sendo que o
acesso a informagdes confiaveis sobre caracteristicas e determinantes da alimentagao adequada
e saudavel contribui para que pessoas, familias e comunidades ampliem a autonomia para fazer
escolhas alimentares e para que exijam o cumprimento do direito humano a alimentagdo adequada

e saudavel.

Quadro 2 - Dez passos para uma alimentagdo adequada e saudavel (BRASIL, 2014, p.125-
128)

1. Fazer de alimentos in natura ou minimamente processados a base da alimentagao

Em grande variedade e predominantemente de origem vegetal, alimentos in natura ou minimamente
processados sdo a base ideal para uma alimentagdo nutricionalmente balanceada, saborosa,
culturalmente apropriada e promotora de um sistema alimentar social e ambientalmente sustentavel,
incluindo alimentos de todos os tipos — graos, raizes, tubérculos, farinhas, legumes, verduras, frutas,
castanhas, leite, ovos e carnes — e variedade dentro de cada tipo — feijao, arroz, milho, batata,

mandioca, tomate, abdbora, laranja, banana, frango, peixes etc.

2. Utilizar 6leos, gorduras, sal e agiicar em pequenas quantidades ao temperar e cozinhar

alimentos e criar preparagdes culinarias

Utilizados com moderagdo em preparagdes culinarias com base em alimentos in natura ou
minimamente processados, e tornar mais saborosa a alimentagdo sem torna-la nutricionalmente

desbalanceada.
3. Limitar o consumo de alimentos processados

Os ingredientes e métodos usados na fabricagdo de alimentos processados — como conservas de
legumes, compota de frutas, pades e queijos — alteram de modo desfavoravel a composigao nutricional

dos alimentos dos quais derivam. Em pequenas quantidades, podem ser consumidos como
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ingredientes de preparagdes culinarias ou parte de refeicbes baseadas em alimentos in natura ou

minimamente processados.
4, Evitar o consumo de alimentos ultraprocessados

Devido a seus ingredientes, alimentos ultraprocessados — como biscoitos recheados, “salgadinhos de
pacote”, refrigerantes e “macarrao instantaneo” — sdo nutricionalmente desbalanceados. Por conta de
sua formulagdo e apresentacao, tendem a ser consumidos em excesso e a substituir alimentos in natura
ou minimamente processados. Suas formas de produgéo, distribuigdo, comercializagdo e consumo

afetam de modo desfavoravel a cultura, a vida social e o meio ambiente.

5. Comer com regularidade e atengdo, em ambientes apropriados e, sempre que possivel,

com companhia

Procure fazer suas refeicdes em horarios semelhantes todos os dias e evite “beliscar” nos intervalos
entre as refeicdes. Coma sempre devagar e desfrute o que estd comendo, sem se envolver em outra
atividade. Procure comer em locais limpos, confortaveis e tranquilos e onde nao haja estimulos para o

consumo de quantidades ilimitadas de alimento.

Sempre que possivel, coma em companhia, com familiares, amigos ou colegas de trabalho ou escola.
A companhia nas refeigcbes favorece o comer com regularidade e atengdo, combina com ambientes
apropriados e amplia o desfrute da alimentacdo. Compartilhe também as atividades domeésticas que

antecedem ou sucedem o consumo das refeigdes.

6. Fazer compras em locais que ofertem variedades de alimentos in natura ou minimamente

processados

Procure fazer compras de alimentos em mercados, feiras livres e feiras de produtores e outros locais
que comercializam variedades de alimentos in natura verduras e frutas da estagdo e cultivados
localmente. Sempre que possivel, adquira alimentos organicos e de base agroecoldgica, de preferéncia

diretamente dos produtores.
7. Desenvolver, exercitar e partilhar habilidades culinarias

Se vocé tem habilidades culinarias, procure desenvolvé-las e partilha-las, principalmente com criancas
e jovens, sem distingdo de género. Se vocé nao tem habilidades culinarias — e isso vale para homens
e mulheres —, procure adquiri-las. Para isso, converse com as pessoas que sabem cozinhar, pega
receitas a familiares, amigos e colegas, leia livros, consulte a internet, eventualmente faga cursos e...

comece a cozinharl!
8. Planejar o uso do tempo para dar a alimentagao o espacgo que ela merece

Planeje as compras de alimentos, organize a despensa doméstica. Divida com os membros da familia
a responsabilidade por todas as atividades domésticas relacionadas ao preparo de refeicées. Faga da
preparacao de refeigdes e do ato de comer momentos privilegiados de convivéncia e prazer. Reavalie

como vocé usa seu tempo para a alimentagao.

9. Dar preferéncia, quando fora de casa, a locais que servem refeicoes feitas na hora
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No dia a dia, procure locais que servem refei¢cdes feitas na hora e a preco justo. Restaurantes de comida
a quilo podem ser boas opg¢des, assim como refeitérios que servem comida caseira em escolas ou no

local de trabalho. Evite redes de fast food.

10. Ser critico quanto a informagdes, orientagbes e mensagens sobre alimentagéao

veiculadas em propagandas comerciais

Lembre-se de que a fungdo essencial da publicidade é aumentar a venda de produtos, e nao informar
ou, menos ainda, educar as pessoas. Avalie com critica o que vocé 1, vé e ouve sobre alimentagao
em propagandas comerciais e estimule outras pessoas, particularmente criangas e jovens, a fazerem

O mesmo.

A despeito das consideragcbes acima listadas, observa-se que o modelo
tradicional da EAN normalmente n&o propde meétodos de ensino problematizadores,
mas se concentra nos efeitos biolégicos dos nutrientes no organismo, na orientagao
alimentar, e ainda, na preservacao das propriedades nutritivas dos alimentos
envolvendo as técnicas de preparo e armazenamento (FERREIRA; MAGALHAES,
2007).

O percurso histérico da educacédo alimentar e nutricional € destacado por
Santos (2005) como tendo seu papel nos anos 1990 e 2000, em particular, mais
vinculado a producdo de informag¢des que serviam como subsidios para auxiliar a
tomada de decisdes dos individuos que outrora foram culpabilizados pela sua
ignorancia (1940-60), sendo posteriormente vitimas da organizag¢ao social capitalista
(1970-90), e que se tornaram agora providos de direitos e convocados a ampliar o seu
poder de escolha e decisdo (1990-2010).

Tendo em vista todos esses aspectos, 0 campo da EAN necessita de métodos
aperfeicoados e aprofundados que deem conta da subjetividade que perpassa o
processo educativo e dos fatores que o cercam, como as histérias de vida, crengas e
valores presentes na aprendizagem alimentar socioculturalmente construida. Para
tanto, cabe considerar a contribuicdo do campo da socioantropologia da alimentagao
e nutricdo em interface com outras ciéncias que fundamentam o ato educativo e
podem trazer possibilidades tedrico-metodoldgicas na construgdo de estudos mais
consistentes no campo da saude, alimentagao e nutrigdo (RAMOS; SANTOS; REIS,
2013).

Entao, busca-se de fato ir além e tragar possibilidades de construcao coletiva

no campo de saberes e praticas de EAN (SANTOS, 2013). Ha de se valorizar o papel
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de educador que o nutricionista exercera em qualquer area de atuacao, oferecendo
contribuigdes no plano social e politico, a fim de melhorar as condi¢cdes de alimentagao
do pais, promovendo a saude e a qualidade de vida (FRANCO; BOOG, 2007).
Contudo, é necessario o trabalho interdisciplinar, e este € o grande desafio, pois exige
um esforgco contrario ao caminho tragcado pela especialidade — tdo inerente ao
nutricionista —, que orienta o olhar para o detalhe, importante e necessario para a
compreensao refinada e lucida dos fendbmenos, mas que dificulta superar a tangéncia
dos saberes (DOMENE, 2008).

3.2 O pensar e o fazer Educacgao Alimentar e Nutricional na atualidade

O comer é um ato polissémico e faz parte de uma trama de significados do
cotidiano em que o ser humano vive e no qual se encontra quase sempre cativo. Por
essa razdo, mesmo com toda a tecnologia disponivel, o ser humano n&o se alimenta
apenas de moléculas de proteinas, carboidratos, lipideos, sais minerais e vitaminas.
Comem-se articuladas misturas ndo casuais de alimentos, constituidas de saberes e
praticas culturais, escolhas e preparos resultantes da comunh&o entre artes culinarias
e habitos (FREITAS et al., 2011). Os seres humanos necessitam de muito mais do
que atender suas necessidades de energia ou de ter uma alimentagao
nutricionalmente equilibrada. A alimentagao para o ser humano deve ser entendida
como processo de transformagéo da natureza em gente saudavel e cidada (LEAO,
2013).

Mais do que a materialidade dos diversos itens que fazem a pauta qualitativa
do consumo, além dos conhecimentos cientificos que descrevem o valor nutritivo de
cada produto natural ou industrialmente processado, os alimentos, ou melhor, a
alimentagdo tem um valor simbdlico, uma identidade cultural propria que a
modernidade, com suas demandas globalizantes, ndo consegue descaracterizar
completamente (MOREIRA, 2010).

Embora os temas nutricdo e alimentagéo estejam cada vez mais em pauta, as
informacgdes estejam mais acessiveis e a ciéncia em constante evolugao, persiste uma
visao restrita e dicotbmica do que é saudavel e ndo saudavel, dos alimentos bons e

ruins, na qual o prazer em comer € muitas vezes associado a culpa. Outro risco é que
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essa abordagem tende a diminuir a importancia do prazer e da sociabilidade, podendo
contribuir para um processo de dessocializagdo das pessoas. O crescimento da
ansiedade com relacdo a alimentagao também é observado, haja vista a necessidade
que as pessoas apresentam de acesso a informagdes sobre o tema, acompanhadas
pela dificuldade de entender e se relacionar com a diversidade de informacgdes, muitas
vezes controversas (ANTONACCIO; GODOY; FIGUEIREDO, 2015; PROENCA,
2010).

Se de um lado existe um estimulo massivo ao consumo de alimentos
industrializados, seja por meio da alegagdo de serem saudaveis, ou por serem
socialmente aceitaveis e praticos ou os unicos disponiveis em determinadas
situagdes, devido a dificuldade que as pessoas encontram atualmente em ingerir
alimentos preparados em casa e ja que “todos consomem”, tem-se o extremo oposto
onde o consumo de determinados alimentos ou nutrientes — por exemplo, o gluten, a
lactose e o proprio agucar refinado — é visto como uma agresséo ao organismo, por
ideias e conceitos disseminados e aceitos pela populagdo como verdades absolutas.
A midia, numa visao capitalista do consumo alimentar, tem papel essencial neste
ambiente, ao divulgar alimentos como saborosos e convenientes, ditando padrdes de
consumo. Ao mesmo tempo, alimenta a cultura da magreza e perpetua mitos e
crengas inadequados sobre alimentacao e nutricdo (ALVARENGA; KORITAR, 2015).

Esse contexto ndo promove mudangas de comportamento e nao torna as
pessoas mais saudaveis (ANTONACCIO; GODOY; FIGUEIREDO, 2015). Pelo
contrario, os indices de doencas crénicas, transtornos alimentares e obesidade nao
param de crescer, e a qualidade da alimentacédo do brasileiro tem piorado (BRASIL,
2014; HAY, 2002; IBGE, 2011; PINZON; NOGUEIRA, 2004).

Aiach e Delanoé (1998), citados por Proenca (2010), destacam que a
medicalizagdo transforma o desvio em doenca, com a normalidade passando a ser
traduzida somente em termos de saude. Assim, transforma-se a hierarquizagcado dos
horizontes do ato alimentar: destacando bastante a saude e, depois, a sociabilidade e
o prazer. Esse tipo de abordagem pode acompanhar-se de riscos nha medida em que
se observa a promog¢ao, como discurso cientifico, dos modelos alimentares dos meios
sociais dominantes, sejam esses representados tanto pelos pesquisadores quanto por

pessoas influentes naquela sociedade.
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Observa-se, também, a tendéncia de os comensais urbanos preferirem
alimentar-se no almogo de algo que seja consumido de modo mais rapido; ficando a
comensalidade restrita a noite, ao ‘jantar com calma” ou nas refeicées em fins de
semana. Em consequéncia, a cozinha materna e os habitos alimentares da familia

vao perdendo a importancia na formacao do gosto (MOREIRA, 2010).

Basdevant, (2000), também citado por Proenga (2010) destaca uma proposta
de “desmedicalizar” a alimentagdo cotidiana, que nao significa se privar dos
conhecimentos das ciéncias da nutricdo, mas articula-los com as dimensodes
socioculturais da alimentacdo. O convite € para um movimento além da educagao
nutricional tradicional, que se refere prioritariamente aos nutrientes, para a educacéao
alimentar e nutricional, considerando os diferentes horizontes do ato alimentar: sua
relagdo com a saude, sua relagcdo com o prazer e suas dimensdes sociais e
simbdlicas, respeitando os processos de socializagao e de construcao das identidades

que articulam as particularidades sociais, regionais, religiosas, entre outras.

Acompanhando esta tendéncia, para a Nutricdio Comportamental — uma
abordagem cientifica e inovadora da nutricao, que inclui aspectos fisioldgicos, sociais
€ emocionais da alimentagao e promove mudancas no relacionamento do nutricionista
com o publico/pacientes, da comunicagdo na midia e da industria com seus
consumidores (ALVARENGA et al., 2015) —, o “como” se come (as crengas, 0s
pensamentos e sentimentos sobre comida) sdo tdo ou mais importantes do que
simplesmente “o que” se come. Portanto, mensagens consistentes, baseadas em
evidéncias cientificas que validem o prazer de comer e o equilibrio sdo pecas chave
para uma comunicagcao responsavel, positiva e inclusiva na promocdo de um
comportamento saudavel (ANTONACCIO; GODOY; FIGUEIREDO, 2015).

Algumas das premissas da Nutricdo Comportamental, (ALVARENGA et al.,
2015) abrangem:

a) acreditar que todos os alimentos podem ter espago em uma alimentagéo
saudavel, respeitadas as questbes de quantidade e frequéncia, e também que a
discussao deve ser sempre contextualizada na historia do individuo, levando em conta
a forma de orienta-lo para uma vida mais saudavel, contemplando aspectos

fisiologicos, culturais, sociais e emocionais da alimentacao;
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b) manter a abordagem psicossocial com uma orientagéo nutricional que nao
se baseia em “dieta”, defendendo que peso ndo € um comportamento e, portanto, ndo
pode ser o foco de acbes educativas (pode ser uma consequéncia); que saude
depende de comportamentos saudaveis e ndo de um determinado peso apenas; que

pessoas de todos os tamanhos podem ser saudaveis.

Assim, observa-se que ciéncia comega a demonstrar o que, empiricamente,
sempre foi de conhecimento das pessoas: a importancia do prazer de comer. Torna-
se, entdo, de vital importancia o respeito pelo momento alimentar e pela historia
pessoal relativa a alimentagao, demonstrando-se que as pessoas estdo cada vez mais
exigentes com os alimentos e cada vez mais preocupadas com as consequéncias do
ato alimentar (PROENCA, 2010).

O desafio é promover mudancgas nas praticas alimentares dos sujeitos sob a
otica do saudavel e, ao mesmo tempo, respeitar os seus habitos alimentares, as
tradicdes e a cultura alimentar de um povo. Essa questdao € um dilema que percorre
as politicas e as praticas e ira encontrar na EAN um n6 goérdio. Ademais, vislumbra-
se o desenvolvimento de estudos e pesquisas com o desafio de propor novas
estratégias educativas em concordancia com os principios e as diretrizes expressos
no Marco (BRASIL, 2012) e, ao mesmo tempo, o desenvolvimento e aplicagdo de
novas metodologias de avaliagdo mais pertinentes ao tema. Para tanto, exige-se a
afluéncia de pesquisadores de diferentes areas de conhecimento — socidlogos,
antropdlogos, educadores, dentre tantos outros —, para dar conta desse desafio
(SANTOS, 2013).

Poucos estudos e reflexdes tém apontado o lugar da EAN na formagao do
nutricionista, que, de forma geral, se reduz no fluxo curricular a uma disciplina,
geralmente vinculada a area de Nutricio em Saude Publica ou Coletiva, com
incipiéncias seja no referencial tedrico-metodoldgico que a sustenta, seja nas praticas
de aula — os cenarios de pratica. Salienta-se também que, nos programas de pos-
graduacgao em nutricdo do pais, o campo da EAN n&o constitui uma area especifica,
sendo pouco expressiva a produgao cientifica no campo, o que certamente corrobora
a precaria formagao dos docentes da area (FRANCO; BOOG, 2007; SANTOS, 2013).

Logo, ha uma diferenca fundamental entre o nutricionista educador e aquele

que acredita no trabalho de EAN ao escrever cartilhas e aplicar a piramide dos
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alimentos. Nao cabe desfazer da relevancia de se desenvolver material didatico de
qualidade, mas sim de ndo se reduzir o que se espera de educagao alimentar e
nutricional a isso (DOMENE, 2008).

Sem questionar a relevancia que tem a producéo e utilizagao destes materiais,
faz-se também necessario acentuar o incentivo a producdo descentralizada dos
mesmos. Marca-se ainda neste processo de construcdo a necessidade da
participacao dos atores envolvidos bem como valorizag&o e respeito as caracteristicas
locais ndo s6 na delimitagdo dos problemas, mas também de proposicao local de
solucbes a serem empreendidas. Além disso, cabe ressaltar que um material
qualificado pode nao ser bem utilizado sendo houver formacao educativa apropriada
dos sujeitos que o utilizam (SANTOS, 2012).

Portanto, as acdes educativas devem sobrepor atividades de educacao
nutricional de aconselhamento. Demandam a criagdo de espacos publicos, que
possam desenvolver o pensamento critico para a identificagdo de problemas e a
elaboracdo de estratégias para sua superacéo (FERREIRA E MAGALHAES, 2007).

Em analise de publicagbes nacionais do banco de dados da Bireme, Santos
(2012) evidenciou que, embora haja uma preocupagao crescente em relagéo as bases
tedrico-metodoldgicas que regem as agdes educativas em alimentagao e nutricdo, as
mesmas também se situam em modelos tradicionais baseados na transmisséo de
informacdes com a hegemonia de técnicas como palestras, produgdo de materiais
informativos, dentre outros. Vale ressaltar que em muitas publicagcdes as alusdes a
autores como Paulo Freire e a educagao popular em saude como referéncias tedricas
sao frequentes. Entretanto, alguns estudos indicaram uma disténcia entre o que € dito

e 0 que é feito na pratica cotidiana.

No ambito das agdes de EAN direcionadas a formagao dos individuos, o
propésito devera ser o de garantir condi¢ées para que a populagao possa exercer sua
autonomia decisoria, optando por escolhas alimentares mais saudaveis. Nesse
aspecto, a educacgao alimentar e nutricional assume um papel fundamental para o
exercicio e fortalecimento da cidadania alimentar (FERREIRA E MAGALHAES, 2007).

De acordo com Alvarenga e Koritar (2015, p.44), estamos vivendo num cenario

onde:
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[...] o comedor moderno s6 consome, mas desconhece historia, origem
e producdo da comida e no qual as mudangas econdmicas e
tecnoldgicas enfraqueceram os sistemas culinarios e sociais
tradicionais. [...] ha, também, o risco cultural da ndo transmissao de
tradigdes [...], a conversao as filosofias alimentares e a pratica de
dietas [...] com uma reintroducdo de uma logica normativa, de um
conjunto de regras que controlara o padrao de vida, para que a comida
adquira novo sentido e identidade.

Destarte, vislumbra-se no desenvolvimento de um modelo de EAN com base
na pedagogia historico-critica, por meio de projetos de trabalho, uma alternativa para
agdes educativas com o objetivo de promover novos comportamentos alimentares,
pois, as mudangas de comportamento que se pretende propor nédo se restringem ao
consumo de alimentos, mas tem influéncia sobre toda uma constelacdo de
significados ligados ao comer, ao corpo, ao viver. Assim, o grande desafio, cuja
necessidade de lidar é iminente, € o de mudar comportamentos sem perder os
significados da alimentacédo e, além disso, desenvolver a capacidade critica dos
individuos (ALVARENGA E KORITAR, 2015).

3.3 Educacao Alimentar e Nutricional no Ambiente Escolar

Nesse contexto, a escola aparece como um espago privilegiado para o
desenvolvimento de acdes de melhoria das condigdes de saude e do estado
nutricional das criangas, sendo um setor estratégico para a concretizagdo de
iniciativas de promog¢ao da saude. Nos espagos escolares, sdo inumeras as agdes
educativas que podem ser implementadas, visando a formag¢ao de conceitos e as
mudancas de comportamentos em busca do desenvolvimento de individuos capazes
de fazer suas proprias escolhas de maneira saudavel e consistente (ZANCUL;
VALETA, 2009).

A educacgao para a saude no ambito escolar propde que a escola garanta a
presenca critica dos educadores e educandos, propiciando o estimulo constante a
pergunta, ao saber, a curiosidade, a criatividade, sem o que n&o ha criagcdo de modos
de vida mais saudaveis (BOGUS et al., 2011).

De acordo com o Referencial Curricular Nacional para a Educacao Infantil
(BRASIL, 1998), um dos objetivos da Educacéo Infantil € que o aluno desenvolva uma

imagem positiva de si, atuando de forma cada vez mais independente, com confianga
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em suas capacidades e percepcao de suas limitagdes. Somando-se a este, tem-se
também o objetivo de que o aluno descubra e conhega progressivamente seu préprio
corpo, suas potencialidades e seus limites, desenvolvendo e valorizando habitos de

cuidado com a prépria saude e bem-estar.

Para o Ensino Fundamental, os Parametros Curriculares Nacionais (BRASIL,
1997) descrevem que, dentre os objetivos, estd o de desenvolver a capacidade do
aluno de conhecer o proprio corpo e dele cuidar, valorizando e adotando habitos
saudaveis como um dos aspectos basicos da qualidade de vida e agindo com
responsabilidade em relacdo a sua saude e a saude coletiva. Além disso, espera-se
que o aluno questione a realidade formulando- se de problemas e tratando de resolvé-
los, utilizando para isso o pensamento logico, a criatividade, a intui¢do, a capacidade

de analise critica, selecionando procedimentos e verificando sua adequacéo.

Para atingir os objetivos acima citados, tém-se as agbdes de Educagao Alimentar
e Nutricional como coadjuvantes e/ou essenciais na rotina escolar. Contudo, as a¢des
de promog¢ao da alimentagcdo saudavel precisam ser pautadas em aspectos
metodoldgicos consistentes. Dentre tais aspectos destacam-se a estratégia de
construgéo das agdes (em especial para a definicdo dos temas a serem abordados) e
a proposta pedagogica a ser utilizada. Esta recomendagdo torna-se ainda mais
essencial no contexto escolar, no qual os aspectos didaticos sao fatores fundamentais
para o alcance do publico ao qual se destinam as agdes, no caso, as criangas. Isto
deve ser feito com os diversos atores do universo escolar, traduzindo-se, assim, em
melhoria concreta das suas condigcbes de saude e nutrico (BERNARDON et al.,
2009).

Em recente revisdo dos estudos sobre EAN, foi observado que os modelos
avaliativos dos estudos analisados inspiram-se nos estudos epidemiolégicos de
intervencao, que n&o sao sensiveis o suficiente aos componentes subjetivos inerentes
ao campo de ensino-aprendizagem da educagao, pleno de sentidos e significados que

compdem a agao humana (SANTOS, 2013).

Assim, ndo se trata de uma discussao sobre mudangas de conteudo dos
curriculos escolares e sim sobre uma nova postura pautada na autonomia e na
emancipag¢ao humana dos estudantes por meio dos saberes e praticas construidos na

escola. Nesse alinhamento, a educagao alimentar e nutricional pode perfeitamente
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compor o curriculo escolar. Mais do que isso, pode ser desenvolvida sem qualquer
prejuizo aos saberes consagrados nos conteudos escolares. Ao contrario, ira agregar
valor a estes conhecimentos, uma vez que permite, na analise real de cada individuo,
instrumentaliza-los no entendimento da sua condigdo de ser vivo, das dimensdes
éticas, socioantropoldgicas e biolégicas de sua existéncia, e que come e habita no
espaco social (BARBOSA et al., 2013).

Investimentos na educacao permanente de educadores podem colaborar para
o enfrentamento dos problemas de saude na perspectiva de promogao a saude, ou
seja, com o empoderamento dos atores envolvidos nos problemas, a partir da sua
participagdo em discussdes problematizadoras que os mobilizem junto com alunos e
pais (BOGUS et al., 2011). Pretende-se fundamentar uma pratica transformadora na
escola a partir de teorias atualizadas no contexto da educacéao, aprofundando os
conceitos de autonomia, habitus, e direito a alimentagéo, operacionalizando-os no
ambito da EAN (BARBOSA et al., 2013).

Corroborando com os conceitos acima apresentados, Davanco, Taddei e
Gaglianone (2004) e Detregiachi e Braga (2011) observaram que professores
expostos a programas de formagdo com nutricionista para o desenvolvimento de
projeto educativo apresentaram melhor preparo em termos de conteudo, tendo esse
resultado sido significativamente diferente em relagdo a professores que nao
passaram por formacéo. Os autores também observaram que, comparado ao grupo-
controle, o grupo de professores formado apresentou atitudes mais positivas em
relacdo ao desenvolvimento de programas de educagao nutricional na escola, o que
pdde gerar maior envolvimento e responsabilidade com a promog¢ao de agbes de

saude junto aos escolares e, consequentemente, melhores resultados.

Silveira et al. (2011), com o objetivo de avaliar a efetividade da educacao
nutricional em escolas na reducdo ou prevengao de sobrepeso e obesidade em
criangas e adolescentes concluiram que as intervengdes para reduzir os indices de
sobrepeso e obesidade no ambiente escolar, assim como para aumentar o consumo
de frutas e vegetais, foram eficazes nos estudos controlados randomizados bem
delineados, sendo que as intervengdes que demonstraram serem efetivas
apresentavam as seguintes caracteristicas: duragdo superior a 1 ano, introdugéo

como atividade regular da escola, envolvimento dos pais, introdugdo da educagao
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nutricional no curriculo regular e fornecimento de frutas e verduras pelos servigos de

alimentacao da escola.

Rangel et al. (2014) complementam que as iniciativas de sucesso apresentam
profissionais adicionais (ex. merendeiras, voluntarios que tratam da horta escolar) com
papéis efetivos, ndo como assistentes dos professores, mas educadores informais,
fazendo a ligagdo entre as disciplinas do curriculo, o conhecimento pratico e a

experiéncia.

Contudo, os professores nem sempre tém conhecimento suficientemente
amplo das questdes da alimentagcdo que podem ser incorporadas ao ensino, por isso,
a assessoria de especialistas € necessaria para sensibiliza-los e apoia-los no ensino
dos temas transversais relacionados a alimentagcao (BOOG, 2010). Mesmo porque, a
auséncia de referéncias técnico-metodologicas que subsidiem as praticas de EAN
também prevalece no contexto escolar (RAMOS; SANTOS; REIS, 2013), pois os
referenciais para EAN relatam o que deve ser trabalhado, utilizando linguagem para

nutricionistas, especialistas em alimentagcao, e ndo para professores.

Desta forma, assim como sugere Yokota et al. (2010), é importante que o
nutricionista seja o responsavel pela intermediagédo entre os saberes, na medida em
que assume a condigdo de multiplicador de conteudos e temas em alimentacao e
nutricdo e, por isso, possui um papel determinante no processo de implantagao de

habitos alimentares saudaveis na escola.

Lamentavelmente, ndo € rara na pratica escolar a presencga de educadores que
nao percebem a alimentagdo escolar como estratégia pedagogica, restringindo-a ao
mecanico ato de servir o alimento na escola. Romper estes limites em direcao a
consolidar os espacos facilitadores da integracao entre os conhecimentos sobre
educacao dos educadores com os conhecimentos sobre nutricdo do nutricionista pode
ser um dos caminhos de superacao dos limites que se fazem presentes tanto na
escola quanto na prépria formacdo do nutricionista e do docente pedagogo ou
licenciado. Esta questao aponta como fundamental a constituicido de espacos de
formacgao continuada que possibilitem a promocgéo sistematica destas agdes no ambito
dos curriculos escolares, contemplando o disposto na politica de alimentacao escolar,

que qualifica a oferta de alimentos na escola precedida, concomitante e sucedida por
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acdes educativas sobre alimentacdo em todas as suas dimensodes, inclusive a
nutricional (BARBOSA et al., 2013).

Ao trazer esta pratica para o espago escolar voltado para a construgcédo de uma
proposta educativa pautada pela autonomia, ndo se pode desenhar somente uma
pratica centrada na relacido alimentos e seus nutrientes. O alimento e a alimentacao
ao se apresentarem como elementos pedagdgicos no espago escolar, compondo
propostas efetivas envolvidas com o curriculo, poderdo propiciar discussdes que
avangam em direcdo a analises mais ampliadas da realidade social e possibilitar o
entendimento do espaco escolar como favorecedor de agdes transformadoras da
realidade social (SCAVINO; CANDAU, 2008). No entanto, é necessario aprofundar
como tais inclusdes se concretizariam. E importante considera-las dentro das
discussodes politico-filosoficas do ensino, ndo reduzindo o tema a mera inclusao de
conteudo (SANTOS, 2005).

E mais que oferecer pontualmente atividades relativas ao tema alimentacao.
Nessa perspectiva, trata-se de constituir um conjunto de agdes pedagdgicas,
normativas e culturais, que se desenha nos varios espagos da escola. Extrapola a sala
de aula e as atividades pedagdgicas desenvolvidas com os estudantes. Estas agdes
educativas poderao proporcionar ao estudante a construcdo dos conhecimentos que
o instrumentalizardao a fazer suas escolhas — sobretudo na apropriagdo do direito
humano de uma alimentagdo adequada —, julgar o que ouvira na midia e atuar de
forma autbnoma diante das varias alternativas que se apresentam no seu contexto.
(BARBOSA et al., 2013).

3.4 Modelos Educacionais

Tomando como referencial o conceito abordado por Silva (2000), sempre que
houver a leitura, a captagdo, a tentativa de organizagdo e operacionalizagdo do
fendmeno educativo, isso se fara com base numa determinada visdo de homem e de
mundo, dentro e em fungdo de uma realidade social especifica. Desta forma, a
educacao sempre se faz fundamentada em determinados valores e visando, por outro

lado, a transmissao, reproducao ou criagao de novos valores.
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A autora utiliza uma abordagem mais simplificadora de classificagdo das
propostas educativas, uma vez que toda e qualquer classificacdo dessas propostas
podera se resumir em trés que, em sintese, representam e apresentam os elementos
fundamentais que deverdo ser captados para se garantir a compreensédo e

interpretacéo das diferentes leituras do processo educativo.

Com isso, as quatro categorias indicadoras apresentadas pela autora: aluno,
professor, escola e contexto social trazem, além de nog¢des fundamentais cuja
explicitagdo se faz indispensavel ao entendimento da proposta educativa em si, os
elementos chave para a captagdo da dimensao axiolégica da educagédo, uma vez que
possibilitam o esclarecimento da relagdo pedagdgica (professor-aluno) e a condi¢gao
de contextualiza-la, num sentido mais amplo, através do tipo de ligagdo entre escola

e sociedade (Quadro 3).

Quadro 3 — Comparagéao entre trés propostas pedagédgicas: Educacao Tradicional, Escola

Nova e Educacéo Progressista.

Aspecto

Educacao
Tradicional
"saber artificial,
hermético"

Educacao Nova
"saber espontineo”

Educacgao Progressista
"saber socialmente
significativo”

Consideragées
Gerais

. Valorizacao do
ensino humanistico e
da cultura geral
.Educando s6 chegara
a plena realizagao por
meio do saber, do
conhecimento e do
esforgo
.Contato com grandes
realizagbes da
humanidade -
modelos existentes e
métodos seguros
Autoridade e
orientagdo do
professor
.Presente no cotidiano
enquanto conjunto de
procedimentos
limitados e limitantes

.Visdo Educativa
centrada na existéncia,
na vida, nas atividades

humanas
.Essa proposta pretende
renovar os quadros
pedagdgicos, delineando
um processo de trabalho
derivado da existéncia,
do interesse e
necessidades da crianga
.Crianga como centro
das preocupagdes e
agdes, sem necessidade
de referéncia a modelos
pedagoégicos

.A educacgao deve

coincidir com os

interesses e a vida
espontanea da crianga
.Atividades que tenham

para a

crianga um sentido

presente, pondo em
primeiro lugar a alegria

do momento

.Proposta que possa
constituir uma sintese dos
pontos positivos das duas

anteriores
.Estabelece relagao com
modelos que digam respeito
ao nosso mundo e que
estejam em contato direto
com o mundo da crianga e
que as atitudes e
participacao ativa introduzam
vivacidade e dinamismo
nessa relagdo com os
modelos
.Sintese Dialética: Postura
pedagdgica que, partindo de
uma andlise critica de suas
realidades sociais, afirma o
compromisso e as finalidades
socio-politicas da educagao
.Proposta centrada no valor
do trabalho e na importancia
e predominancia do coletivo
sobre o individual
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.Educagao valoriza o
adulto, ser acabado,
por oposi¢ao a
crianga, ser imaturo
.Educagao se centra
no educador, no
intelecto, no
conhecimento
.O aluno executa
prescrigoes, fixadas
por autoridades
superiores a ele
.O aluno é
apresentado a obras,
pensamentos
elevados, grandes
personagens da
histéria - referenciais a
serem seguidos
.Direcionamento do

.Infancia possui um
significado e sentidos
préprios, € um periodo
plastico em que o ser

pode multiplicar
experimentacoes,
harmonizando suas
experiéncias as suas
necessidades
.Crianga como suijeito e
nao mais como objeto da
acao educativa
Atribuigao de
importancia a atividade
da crianga, as suas
necessidades,
interesses, curiosidade e
sensibilidade, fatores
fundamentais para o

. Interessa 0 homem
concreto, como sintese de
multiplas determinagdes, o
homem como conjunto das

relagdes sociais
.Adocéo da ideia social de
um homem social - a
concepgao de homem é
socialmente determinada. O
homem deve se definir por
um projeto politico de
sociedade
.Linha Educativa
Progressista: acredita na
possibilidade do progresso
histérico cultural/humano, do
qual o trabalho coletivo é a
alavanca basica
.Educando considerado
como um ser ativo, dindmico,
coparticipante do processo
educativo, que trabalha no

Visao do . : presente, a partir de
aluno para garantir o | desenvolvimento mental ) NP
Aluno . conteudos significativos e
ensino e a e moral o
; atuais: confrontando suas
aprendizagem para .Aprender se torna uma ~
: LT o apreensdes com os modelos
posterior criagao atividade de descoberta, .,
) ) e conteldos expressos pelo
.0 aluno devera se uma autoaprendizagem,
: professor
desenvolver pelo seu sendo o ambiente o
. . .Disciplina como resultado
proprio esforgo e apenas o estimulador
o N L geral de todo o trabalho
autodisciplina, .Importancia da iniciativa . . %
R educativo, cujo aluno nao é
enfrentando as do aluno: atividade e .
o . . cegamente obediente, mas
dificuldades com a liberdade, crianca N
. . compreende porqué e para
seriedade superando autbnoma e :
e . . que deve cumprir uma ordem
a curiosidade e a falta investigadora )
o L o ; e sente a necessidade e
de habilidade inicial | .Individualidade do aluno . .
; desejo de cumpri-la, da
.O aluno deve valorizada .
. NP melhor forma possivel - o
empreender uma .Sair da infancia e tornar-
- aluno torna-se capaz de
busca prépria e se adulto representa )
assumir responsavelmente o
pessoal do entrar em fase de o )
. o . seu papel histérico e social
conhecimento, sendo declinio de energias e
ativo, obtendo valores
progresso através do
que faz
.Professor com papel .0 professor ndo mais .Professor com fungao
intermediario entre 0 | necessita colocar-se como | altamente responsavel, como
aluno e os modelos, intermediario entre o guia do educando e do
interferindo e conhecimento e : (Tnanga, processo educativo
Visdo do orientando como um edﬁggg\/‘c’fs rgc; :ecr)sém .Detentor de habilidades para
Professor guia, mediador, interferir de forma

intérprete da realidade
social para que a
crianga se aproxime
desta realidade social
.Tem papel de
transformar a

formagéao
.O professor tem a tarefa de
ver com seriedade a
crianga, seus interesses e
necessidades, suas
expectativas e emogdes:
relacionar estreitamente o

competente e critica na
ruptura, desestruturagéo e
reestruturagao, ndo sé do
modo de pensar, mas
também de interesses,
valores e valoragbes do
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.Funcgao de orientar e abrir
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aluno

exuberancia nao

assimilavel do mundo

numa matéria

simplificada,

preparada e
ordenada, de forma
que a crianga enfrente
dificuldades
graduadas, adaptadas
as suas condicoes e

aos seus
conhecimentos, numa
sequéncia que lhe
permita perceber a
passagem de um
momento a outro do
processo

.Professor como
treinador, que vigia,
dirige, aconselha,
corrige, disciplina.

Visao do

Professor que os livros. Sua

fungéo é dar
condicbes necessar
para que a

Fala pouco, menos

aprendizagem se

mundo infantil

.O professor deve zelar
pela garantia das condi¢des
da atividade educativa, ou
seja, acompanhar a agéo

do aluno

.Nao age sobre a crianca,
nem a conduz, age sobre o

meio, preparando-o e
dispondo suas condigbes
para que a atividade infantil
ocorra, para que a crianga
desenvolva uma atividade
genuinamente propria

.Deve agir como
estimulador de interesses,
despertador de
necessidades intelectuais e
morais
.O professor mostra-se
plenamente satisfeito
quando vé a crianga
trabalhar sozinha e
progredir, sem atribuir o
meérito a si proprio
.A atividade é totalmente
livre, ndo ha qualquer
programagéo dos
conteudos ou

ias

conteudos, garantindo o seu

realidade de vida dos alunos

perspectivas a partir dos
envolvimento com a

- busca despertar outras
necessidades, acelerar e
disciplinar os métodos de
estudo, exigir esforgo do
aluno para que o aluno se
mobilize para uma
participacdo ativa
.Professor mediador: trabalha
as realidades interacionais
vividas no presente,
considerando as
circunstancias atuais,
orientando suas projegoes
futuras - ajuda a reforgar o
desenvolvimento infantil e
permite ao aluno um
desabrochar pleno
.O educador deve sempre
assumir atitude séria, simples
e sincera, educando através
do exemplo
.O professor s6 tera condicéo
de organizar e atribuir

processe por uma
busca pessoal
.Tem perfil severo,
rigoroso, distante,
exigente. Postura
impessoal e de nao

envolvimento com o

educando

procedimentos, o aluno faz

0 que quer e quando quer,

cabe ao professor apenas

acompanhar e testemunhar
a educagao da crianga

coeréncia a vida infantil, se
tiver suficiente competéncia e
autoridade para efetivar esse

complexo processo
.Somente os que vivem uma
vida com plenitude, os
verdadeiros cidadaos de
Nosso pais, possuirdo diante
dos jovens uma auténtica
autoridade
.Intervengéo orientadora e
organizatéria do professor,
na medida em que a
apreensao de modelos e
conteudo ndo se fara através
da experiéncia ingénua, mas
da captagéo critica - o
rigoroso trabalho pedagdégico
sera o fator decisivo

.A principal fungdo da escola

Visdo da
Escola

cultura. Local

. Compromisso com a

preservagao cultural
para que os alunos
possam ter contato
com os modelos e
referéncias da
humanidade
.Tem a funcéao de

. Escola baseada no
principio da
necessidade/escola
ativa: "A atividade é

de

uma necessidade”.

métodos escolares

sempre suscitada por

Toma a crianga como
centro dos programas e

é a difusdo de contetdos
vivos, concretos,

indissociaveis das realidades
sociais

.A escola integra o todo

social, garantindo um

trabalho transformador nao

s6 ao nivel e no ambito

A escola deve ser u

ensinar, consti

tuindo-

m propriamente escolar, mas
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Visao da
Escola

se em um ambiente
simplificado,
desprovido de
estimulos que
desviem a atencao do
aluno
.Local de trabalho,
nao de diversdes ou
de qualquer tipo de
entretenimento
.Desvinculada de vida
presente, do mundo,
dos contextos e
problemas sociais
(contraditoriamente)
.Local de apropriagao
do conhecimento, por
meio da transmissao
de conteudos e
confrontagdo com os
modelos e
demonstracoes

ambiente
cuidadosamente
preparado, catalisador
das energias
indispensaveis para o
autodesenvolvimento
infantil. Neste ambiente
ocorre a sintese entre o
papel do professor e a
liberdade do aluno
.Isso deve ser
desenvolvido por meio
da sistematizacao do
cotidiano da crianga, do
vivido, reformulando a
metodologia utilizada, a
maneira de apresentar
as atividades
.Modelo de escola
baseado nos valores
cotidianos da vida infantil
- considerada uma
miniatura da sociedade -
pressupde a identidade
entre os valores do
mundo adulto e do
mundo da crianga

fundamentalmente dirigido a
transformacgao da sociedade
.A escola se coloca a servigo
dos interesses populares,
garantindo a todos um ensino
de boa qualidade, baseado
em conteudos significativos,
para o aluno e para a
sociedade
A escola forma uma
coletividade unida que sabe
0 que exige dos alunos e que
apresenta firmemente suas
exigéncias, sendo uma
organizacgao fortemente
politizada e politizadora, um
organismo representante da
educacao civica,
responsavel, inclusive, pela
orientagdo da educagao
familiar
.Ambiente propicio a
realizacado da sintese
concreta entre a participagcao
ativa e pessoal do aluno e a
intervengao orientadora do
professor, de forma a
ultrapassar uma experiéncia
inicialmente confusa e
fragmentada (sincrética) em
diregao a uma visao sintética,
mais unificada e organizada

Visao de
Mundo
Contexto
Social

. Assimilacgao:
consideragao do
social enquanto fonte
dos conteudos,
valores e finalidades
do processo
pedagdgico.
Preparagao intelectual
e moral dos alunos
para assumir sua
posi¢do na sociedade.
O mundo exterior sera
fonte de referéncia,
ponto de partida e
chegada do processo
educativo
.Exclusédo: a escola se
fecha ao exterior,
desconfiando de tudo
0 que esta fora dela:
sociedade, mundo
contemporaneo,
familia
.A coletividade deixa o
homem mais
vulneravel, autoridade

.O pressuposto politico
basico é desenvolver os
sentimentos
comunitarios e a
formacao das criancgas
para a democracia,
através da reprodugao
de uma sociedade
democratica no seio da
escola
.Trabalho em grupo,
pressupondo autonomia
€ organizacgao,
garantindo que cada um
se forme em um
ambiente de
comunicagao reciproca -
desenvolvimento da
consciéncia de se
trabalhar por uma obra
comum
.O trabalho escolar deve
levar a compreenséao do
mundo e ao
cumprimento dos
deveres da cidadania

.Priorizagao do coletivo:
educacao do individuo e do
cidadao através da vida e do
trabalho coletivo
.0 educador fundamenta seu
trabalho nos valores da
sociedade, sendo que a
educacéao corresponde a
politizagao e vice versa -
relagédo de integracao entre
educacao e sociedade,
permitindo ao educador
assumir suas propostas
pedagdégicas com toda forga
€ seguranga
.Professor e aluno sao
tomados como agentes
sociais, sendo assim, essa
metodologia teria como
partida e chegada a pratica
social (ampliagao da
capacidade de compreensao
da realidade), comum a
educadores e educandos
.Os conteudos de tal
proposta educativa variarao
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e poder sédo
perniciosos e a familia
é considerada um
ambiente mal
regulado, fadado a
tirania das emogoes
.A realidade exterior
sera melhor e mais
eficazmente

.Criangas que crescem
em uma boa atmosfera
educativa em casa e na
escola, serdo homens de
valor, equilibrados,
capazes de reparar o
mal deste mundo social
onde terao que viver -
regeneragao social

com o projeto de homem e
de sociedade ao qual se
ordenara
.Esta pedagogia tera como
papel fundamental, sempre e
necessariamente, poér fim a
ambiguidade e mostrar que
nao é preciso simplesmente
adaptar a educagao a

Visao de conhecida pelo A heranga cultural perde | sociedade, mas repensar ao
Mundo individuo através da seu valor de mesmo tempo a educagéao e
Contexto educacéo formal, continuidade - a sociedade
Social processada no desvalorizagao do
ambiente interno e mundo adulto
protegido da escola
Tendéncia: Tendéncia: Tendéncia: Aquela que
Objetivismo- Subjetivismo ou advém das reflexdes
Culturalista - psicologismo - instauradas a partir do
priorizagao dos proposta centrada no materialismo histoérico-
valores culturais individuo e na dialético
tomados como valorizagao de suas Movimentos: o principio da
entidades objetivas caracteristicas humanizag¢ao do mundo
Movimentos: Movimentos: redugdao | pelo trabalho, a convicgao
transmissao e do valor a valoragao, de que a consciéncia
reproducao de considerando o préprio | humana nao é produtora,
valores ser e os atos dele mas sim produto do
.valorizagdo do ensino mesmo como valor processo de vida real.
humanistico de cultura | inico x necessidade de Valor e valoragao séao
geral, do saber e sociedade democratica vistos como fatores
conhecimentos ja para a tendéncia reciprocos,
constituidos - modelos acontecer interdependentes e
.valorizagéo da (ambiguidade dialeticamente
autoridade e axiologica) relacionados - ndao ha
orientagao do .valorizagédo do ensino | valor, sem valoragao e nao
professor voltado ao real, a vida e | ha valoragao sem valor. Os
.valorizagéo da as atividades humanas aspectos objetivo e
organizacéo légica do .valorizagéo do subjetivo da atividade
ensino aluno/crianga como coexistem numa
Valores .valorizagéo da centro do processo articulagao dialética.

disciplina escolar
.valorizagao do aluno
que imita modelos
para depois criar, e
que é motivado,
autodisciplinado e
esforgado, ativo
.valorizacao da
apreensao e retencao
dos conteudos
.valorizagao da
sistematizacéo da
cultura e na
transmissao e
preservagao dos
conteudos culturais
.valorizacao da
ruptura da relagao
escola-meio exterior

educativo
.valorizagao do presente,
da vida infantil e
desvalorizagao da vida
adulta, do passado, dos
modelos
.valorizagao da infancia
como fase de
experimentacao
.valorizagao da iniciativa
pessoal e autbnoma do
aluno
.valorizagao da
organizagao psicolégica
do processo ensino-
aprendizagem (o
referencial é o aluno)
.valorizacéo do nao-
dirigismo em detrimento

.valorizagao de conteudos e
modelos educativos
atualizados, relacionados ao
mundo do aluno e
socialmente significativos
.valorizacao de atitudes de
participagao ativa do aluno
.valorizagdo do homem
concreto
.valorizagao do presente
como fonte de valores
.valorizagao do aluno
enquanto sujeito enraizado
socio histdrico e
politicamente no presente
.valorizagao da disciplina
como conjunto de resultados
educativos e do aluno
disciplinado que envolve e
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Valores

.valorizacado de uma
relacdo educacao-
sociedade de carater
conservador:
transmissao de
valores e
conhecimentos
indispensaveis a
manutencgao da
estrutura e
funcionamento da
sociedade

a preocupagao com 0s
conteudos
.valorizacao das
atividades
individualizadas e
diferenciadas.valorizagéo
do professor como
preparador do meio
educativo para dar
condicdes da crianga se
desenvolver
.valorizagéo da escola
ativa - atividades
acontecem conforme as
necessidades
.valorizagao da
integragcdo e conexao
entre os ambientes intra
e extra escolares
.valorizagao da escola
como instrumento de
mudanca social -
construgcdo de uma
sociedade harmoniosa e
organizada

canaliza energias para o
alcance de resultados
satisfatorios
.valorizagao do jogo como
meio de preparagao para a
vida do trabalho.
.valorizag&o do professor
como guia orientador do
educando no processo
educativo
.valorizacao da escola como
agéncia difusora de
conteudos vivos, concretos,
indissociaveis das realidades
sociais
.valorizagao prioritaria do
social, do coletivo, sobre o
individual
.valorizagdo de uma relagao
educacgao-sociedade critica,
situada e contextualizada
histérica e politicamente, com
métodos que tém ponto de
partida e chegada a pratica
social
.valorizacao da educacao
integrada ao processo socio-
politico-econémico global,
fundada em valores sociais
.valorizagao do trabalho
humano como nucleo
gerador dos valores da
coletividade

Fonte: (SILVA, 2000).

Ainda com o objetivo de conceituar as linhas pedagdgicas, tém-se como

referencial

a classificagao utilizada por

Libaneo (1992),

que descreve as

caracteristicas da pedagogia liberal e da pedagogia progressista de forma que a
educacao tradicional e educagcdo nova sao colocadas, ambas, como vertentes da
pedagogia liberal. Comenta o autor, que a pedagogia liberal surgiu como uma
justificativa do sistema capitalista, defendendo a predominancia da liberdade e dos
interesses individuais da sociedade, com uma forma de organizag¢ao social baseada
na propriedade privada dos meios de produgédo, também denominada sociedade de

classes.

De acordo com o autor, a pedagogia liberal sustenta a ideia de que a escola
tem por fungao preparar os individuos para o desempenho de papéis sociais, de
acordo com aptiddées individuais. Para isso, os individuos precisam aprender a

adaptar-se aos valores e as normas vigentes na sociedade de classes, através do
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desenvolvimento da cultura individual. A énfase no aspecto cultural esconde a
realidade das diferengas de classes, pois, embora difunda a ideia de igualdade de
oportunidades, nao leva em conta a desigualdade das condi¢des. Historicamente, a
educacao liberal iniciou-se com a pedagogia tradicional e, por razbes de
recomposigao da hegemonia burguesa, evoluiu para a pedagogia renovada, ou escola
nova, o que nao significou a substituicdo de uma pela outra, pois ambas conviveram

e convivem na pratica escolar.

Por conta destas caracteristicas, sao linhas pedagdgicas também classificadas
como teorias n&o criticas, por colocarem a escola como um ambiente de agdes que
ird proporcionar a adequagao do individuo a sociedade, validando as desigualdades
como algo natural e impossivel de ser superado (MARSIGLIA, 2011; SAVIANI, 2008).

Ja a pedagogia progressista € um termo utilizado para designar as tendéncias
que, partindo de uma analise critica das realidades sociais, sustentam as finalidades
sociopoliticas da educacgao. Por sua finalidade, ndo tem como institucionalizar-se
numa sociedade capitalista, sendo um instrumento de luta dos professores ao lado de
outras praticas sociais (LIBANEO, 1992).

Tem-se manifestado em trés tendéncias: a libertadora, conhecida entre nos
como a pedagogia de Paulo Freire; a libertaria, que reune os defensores da
autogestao pedagogica tais como Freinet, Makarenko; e a critico-social dos conteudos
que, diferentemente das anteriores, acentua a primazia dos conteudos no seu

confronto com as realidades sociais (LIBANEO, 1992).

Nessas linhas pedagdgicas, procura-se articular um tipo de orientagao critica,
nao reprodutivista. A teoria critico reprodutivista revela-se capaz de fazer a critica do
existente, mas nao tem a proposta de intervengao pratica, isto €, limita-se a constatar
e, mais do que isso, a constatar que € assim e nao pode ser de outro modo. Contudo,
a teoria critica faz uma analise critica da sociedade e, consequentemente, da
educacao, sendo que o posicionamento dela € de que a educagao, como fenébmeno
social, € determinada pelas classes sociais opostas, com interesses, valores e
comportamentos diversos (MARSIGLIA, 2011; SAVIANI, 2013).

As versbes libertadora e libertaria tém em comum o antiautoritarismo, a
valorizagdo da experiéncia vivida como base da relagdo educativa e a ideia de

autogestao pedagoégica. Em funcdo disso, ddo mais valor ao processo de
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aprendizagem grupal do que aos conteudos de ensino. Como decorréncia, a pratica
educativa somente faz sentido numa pratica social junto ao povo, razdo pela qual

preferem as modalidades de educacéo popular “néo formal” (LIBANEO, 1992).

A tendéncia da pedagogia critico-social de conteudo, mais tarde denominada
histérico-critica segundo seu mentor Saviani, propde uma sintese reelaborada das
pedagogias tradicional e renovada, valorizando a agdo pedagdgica enquanto inserida
na pratica social concreta. A escola tem funcdo de mediagao entre o individual e o
social, exercendo ai a articulagao entre a transmissao dos conteudos e a assimilagao
ativa por parte de um aluno concreto (inserido num contexto de relagbes sociais),
sendo que dessa articulagdo resulta o saber criticamente reelaborado (LIBANEO,
1992).

3.5 Pedagogia Histérico Critica e Educacao Alimentar e Nutricional

O trabalho educativo, na visdo de Saviani (2013) é o ato de produzir direta e
intencionalmente, em cada individuo singular, a humanidade que é produzida histérica
e coletivamente pelo conjunto dos homens. O objeto da educacgao diz respeito, de um
lado, a identificacdo dos elementos culturais que precisam ser assimilados pelos
individuos da espécie humana, para que eles se tornem humanos e, de outro lado e
concomitantemente, a descoberta das formas mais adequadas para atingir esse

objetivo.

Saviani (2008) defende uma pedagogia articulada com os interesses populares
e que valoriza a escola, pois esta empenhada em que a escola funcione bem, ou seja,
esta interessada em métodos de ensino eficazes. Tais métodos irdo se situar para
além dos métodos tradicionais e novos, superando por incorporacio as contribuicoes
de uns e de outros. Métodos que estimulardo a atividade e iniciativa dos alunos sem
abrir mao, porém, da iniciativa do professor; favorecerao o dialogo dos alunos entre si
e com o professor, mas sem deixar de valorizar o dialogo com a cultura acumulada
historicamente; levardo em conta os interesses dos alunos, os ritmos de
aprendizagem e o desenvolvimento psicolégico, mas sem perder de vista a

sistematizagao légica dos conhecimentos, sua ordenacao e gradagao para efeitos do
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processo de transmissdo-assimilagdo dos conteudos cognitivos, mantendo

continuamente presente a vinculagao entre educacéo e sociedade.

Assim, a escola pode contribuir na transformacao da sociedade dependendo
do nivel de participagao que os envolvidos tém (pais, alunos, professores), da maneira
como os conteudos sdo selecionados (sua relevancia e carater humanizador), da
forma como séo discutidos, apresentados e inseridos no planejamento e como séo
ensinados, sendo o professor pega chave nessa organizagao e sistematizacdo do
conhecimento (MARSIGLIA, 2011).

Conforme Saviani (2013), s6 & possivel ser livre quando se sistematiza e
domina o aprendizado. Quando o aluno for livre do sistema, deixou de ser aprendiz,
entdo aparece a criatividade. E a libertagdo s6 se da porque tais aspectos foram
apropriados, dominados e internalizados, passando, em consequéncia, a operar no
interior de nossa prépria estrutura organica, € uma superagao no sentido dialético da
palavra. Os aspectos mecanicos foram negados por incorporagéo e nao por exclusao.
Foram superados porque negados como elementos externos e afirmados como
elementos internos. Esse processo descrito indica que so6 se aprende, de fato, quando
se adquire um habitus, isto €, uma disposicao permanente, quando o objeto de
aprendizagem se converte numa espécie de segunda natureza. O autor ainda coloca
que a producgao do saber é social, ocorre no interior das relagcdes sociais, sendo que
a elaboracao do saber implica expressar de forma elaborada o saber que surge da

pratica social.

Concomitantemente, de acordo com Alvarenga e Koritar (2015), uma das
questdes que se destaca nos impulsos e predisposi¢cdes de comportamento sao os
habitos. Habito € o comportamento que determinada pessoa aprende e repete
frequentemente sem pensar como deve executa-lo, e € geralmente inconsciente,
porém, se diferencia do instinto, que € um comportamento inato, ndo aprendido. As
autoras relatam que a dificuldade que se tem em mudar habitos se da pelo fato destes
fazerem os individuos agirem de forma automatica, sem se darem conta de sua
existéncia. Sendo assim, é preciso que alguém aponte a presenca deste habito para
que se tome consciéncia de que ele existe. Ao se tomar consciéncia, € possivel dar
um primeiro passo para romper o habito e permitir que novos comportamentos possam

emergir e tornarem-se novos habitos.
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Além disso, considerar as atitudes alimentares, ou seja, os comportamentos,
as cognigdes, os afetos de um individuo ou grupo, supde que o alimento ndo esta
somente situado na esfera bioldgica, € preciso considerar o entorno e também o
individuo em sua totalidade. Atitude alimentar & definida como crengas e
pensamentos, sentimentos, comportamentos e relacionamento com os alimentos. O
comportamento esta inserido nas atitudes e deve-se considerar, também, que as
atitudes sao influenciadas por fatores ambientais (cultura, familia, religido, sociedade,
etc.), bem como por fatores internos que envolvem sentimentos, pensamentos,
crencas, tabus (ALVARENGA; KORITAR, 2015).

Contudo, para que a acao educativa possa provocar um resultado irreversivel,
deve ser um trabalho que tenha continuidade e que dure um tempo suficiente para
que as habilidades e os conceitos pretendidos sejam assimilados pelos alunos de fato,
senao os objetivos da educagao nao serao alcangados. E isso exige tempo. O que
nao acontece com diversas estratégias de educagdo, que pecam por uma extrema
descontinuidade. Campanhas educativas fracassam porque sao esporadicas, séo
descontinuas, ndo duram o tempo suficiente para se atingir o ponto de irreversibilidade
(SAVIANI, 2013).

Desta forma, o entendimento de todos os aspectos apontados acima é
fundamental para que as ag¢des de educacdo em saude sejam mais eficazes. Educar
em saude envolve ensinar novos comportamentos, no entanto, o caminho entre o
conhecimento e o comportamento € longo, ndo bastando informar, transmitir
conhecimento ou ensinar nutricdo. E preciso preocupar-se com os pensamentos do
individuo e acessar suas percepcbes de forma minuciosa, porque aquilo que
percebem como real, sendo verdadeiro ou nao, influencia sua habilidade de seguir
determinado comportamento alimentar (ALVARENGA; KORITAR, 2015).

Neste ponto, € importante destacar que a proposta metodolégica da pedagogia
historico-critica ndo deve ser incorporada como um receituario, desvencilhada de seus
fundamentos tedricos, pois seu embasamento visa garantir a parcela marginalizada
da populagdo, ou aqueles que sao dominados, os conteudos que sao apropriados
pelos dominantes, de forma que contribua para a luta pela superagao de sua condicéo
de exploragéo (SAVIANI, 2008).



43

Por isso, “ndo é concebivel utilizar essa metodologia para a manutencéo da
ordem vigente” (MARSIGLIA, 2011, p.27), ou seja, a utilizacdo desta metodologia para
educacado em saude, mais especificamente, educagao alimentar e nutricional, tem o
objetivo de fazer com que os individuos se libertem do senso comum sobre
alimentacgao e se permitam refletir e escolher as melhores op¢des para sua realidade

social, considerando sentimentos, emogdes e significados da comida em suas vidas.

A reflexdo desenvolvida pela pedagogia histérico-critica busca propor novos
caminhos, para que a critica ndo seja esvaziada pela falta de solugbes e organizagao
metodoldgica do pensamento (MARSIGLIA, 2011). Como proposta organizativa da

pedagogia histérico-critica, Saviani (2013) propde cinco passos, a seguir descritos:

Passo 1 — Pratica social existente: o primeiro passo do método € caracterizado
por uma preparagao ou mobilizagdo do aluno para a construgdo do conhecimento
escolar, sendo uma primeira leitura da realidade, o contato inicial com o tema a ser
estudado (GASPARIN, 2007). Nesta etapa leva-se em conta a realidade social do
educando, sendo que neste primeiro momento o professor e o aluno encontram-se
em diferentes niveis de compreensao (conhecimento e experiéncia) da pratica social.
O professor tem uma sintese precaria, pois ha um conhecimento e experiéncia em
relagao a pratica social, mas seu conhecimento € limitado, pois ainda ndo tem claro o
nivel de conhecimento dos alunos. De outro lado, a compreensdo dos alunos é
sincrética, ou seja, fragmentada, sem a visao das relagdes que formam a totalidade
(SAVIANI, 2008). O primeiro momento do método articula-se com o nivel de
desenvolvimento efetivo do aluno, tendo em vista a adequacdo do ensino aos
conhecimentos ja apropriados e ao desenvolvimento iminente ao qual se deve atuar,
desta forma, neste momento é preciso selecionar os conhecimentos historicamente
construidos que devem ser transmitidos, traduzidos em saber escolar. O saber dos
alunos deve ser considerado para a contribuicdo da estruturagdo da agéo pedagogica,
mas nao deve ser condig¢ao para ela, pois este saber é baseado no senso comum € 0
professor deve agir na reestruturagdo qualitativa deste conhecimento, oferecendo os
conhecimentos histéricos e elaborados (MARSIGLIA, 2011).

Passo 2 — Problematizacao: é o elemento chave na transigao entre a pratica e
a teoria, entre o fazer cotidiano e a cultura elaborada. E o0 momento que se inicia o
trabalho com o conteudo sistematizado, representa o processo em que a pratica social

€ posta em questdo, analisada, interrogada, levando em consideragao o conteudo a
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ser trabalhado e as exigéncias sociais de aplicagcao deste conhecimento. Ao relacionar
conteudo com a pratica social, definem-se as questdes que podem ser encaminhadas
e resolvidas por meio de um conteudo especifico (GASPARIN, 2007). Neste momento
sao detectadas as questdes que precisam ser resolvidas no ambito da pratica social
e, em consequéncia, qual o conhecimento € necessario dominar (SAVIANI, 2008).
Nesta etapa do método coloca-se em xeque a forma e o conteudo das respostas
dadas a pratica social, questionando essas respostas, pontuando suas insuficiéncias
e incompletudes e demonstrando que a realidade € composta por diversos elementos
interligados, que envolvem uma série de procedimentos e agdes que precisam ser
discutidos (MARSIGLIA, 2011).

Passo 3 — Instrumentalizagdo: tendo sido evidenciado o objeto da acéao
educativa e a mobilizagdo dos alunos para o conteudo em questdo, € preciso
instrumentaliza-los para solucionar os problemas apresentados na etapa anterior,
permitindo que possam compreender o fendmeno em questdo de forma mais
complexa e sintética, dando novas respostas aos problemas colocados (MARSIGLIA,
2011). Trata-se de se apropriar dos instrumentos tedricos e praticos necessarios ao
equacionamento do problema detectados na pratica social. Como tais instrumentos
sao produzidos socialmente e preservados historicamente, a sua apropriacdo por
parte dos alunos depende da transmisséo direta (pelo préprio professor) ou indireta
(por meios, indicados pelo professor, pelos quais a transmissdo possa se efetivar)
(SAVIANI, 2008). Este passo do método realiza-se nos atos docentes e discentes
necessarios para a constru¢cao do conhecimento cientifico, sendo que todos os atores
agem no sentido da efetiva elaboracéo interpessoal da aprendizagem, por meio da
apresentacao sistematica do conteudo pelo professor e por meio da agao intencional
dos alunos de se apropriarem desse conhecimento. O confronto entre o conhecimento
cotidiano trazido pelos alunos e o conteudo cientifico apresentado pelo professor
implica que o educando negue o primeiro pela incorporagao do segundo. O processo
ocorre sem a destruicdo do conhecimento anterior, uma vez que o0 novo
conhecimento, mais elaborado e critico, € sempre construido a partir do ja existente
(GASPARIN, 2007).

Passo 4 — Catarse: € a sintese do cotidiano e do cientifico, do tedrico e do
pratico a que o educando chegou, com uma nova posi¢gao em relagao ao conteudo e

a forma de sua construgao social e sua reconstrugao na escola. Neste momento, o
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aluno expressa de forma tedrica sua postura mental, evidenciando a elaboragao total
e concreta em grau intelectual mais elevado de compreensdo, é a conclusdo ou
resumo que ele faz do conteudo aprendido (GASPARIN, 2007). Ha uma
transformacao e a aprendizagem efetiva acontece. Este momento modifica a relagéo
do individuo com o conhecimento, saindo do sincretismo cadtico inicial para uma
compreensao sintética da realidade (MARSIGLIA, 2011). O aluno percebe, entédo, que
nao aprendeu apenas um conteudo, mas algo que tem significado e utilidade para sua
vida e que exige dele mesmo o compromisso de atuar na transformacao social
(GASPARIN, 2007). Conforme Saviani (2008, p. 57) “Trata-se da efetiva incorporagao
dos instrumentos culturais, transformados agora em elementos ativos de

transformacao cultural”.

Passo 5 — Pratica social modificada: € o ponto de chegada. Ao mesmo tempo
em que os alunos evoluem para o ponto sintético, supostamente o mesmo em que o
professor se encontrava no inicio, ha uma reducao na precariedade da sintese do
professor e a compreensao de ambos se torna mais organica. Neste ponto, consolida-
se o fendmeno no qual a educagao € uma atividade que supde uma heterogeneidade
real e uma homogeneidade possivel, uma desigualdade no ponto de partida e uma
igualdade no ponto de chegada (SAVIANI, 2008). O educando, tendo adquirido e
sintetizado o conhecimento, tem entendimento e senso critico para buscar seus
objetivos de forma transformadora. A pratica se modifica em razdo da aprendizagem
resultante da pratica educativa, promovendo alteragcbes na qualidade e tipo de
pensamento (MARSIGLIA, 2007).

Visando melhor esclarecer, o Quadro 4 apresenta as caracteristicas da

proposta organizativa de cada método, segundo Saviani (2013, p.56-58):

Quadro 4 — Propostas Organizativas da Pedagogia Tradicional, Nova e Histérico-critica.

Pedagogia Pedagogia o .
o Pedagogia Historico-Critica
Passo Tradicional Nova
(Saviani)
(Herbart) (Dewey)

_ . Ponto de partida da pratica educativa
Preparagéo do | Atividade: - :
- - (prética social): comum a professor e
Passo 1 aluno: iniciativa | iniciativa do . o
aluno, guardados os devidos niveis
do professor. aluno. 5
de compreenséao.
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Problema: como

Apresentacao ] L o
obstaculo que Identificacdo dos principais
de novos _ .
Passo 2 _ interrompe a problemas colocados pela pratica
conhecimentos o _ o
atividade dos social (problematizacéo).
pelo professor.
alunos.
Assimilagdo de Apropriagao dos instrumentos
conteudos tedricos e praticos necessarios ao
Passo 3 » Coleta de dados. :
transmitidos equacionamento dos problemas de
pelo professor. pratica social (instrumentalizagdo).

Expressao elaborada da nova forma
Passo 4 Generalizagido. | Hipotese. de entendimento da pratica social a

que se ascendeu (catarse).

Ponto de chegada da pratica

. . educativa (pratica social modificada):
Passo 5 Aplicagao. Experimentacao. : _
passagem da sincrese a sintese — a

compreensao torna-se mais organica.

Fonte: MARSIGLIA, (2011, p.22-23)

Vale ressaltar que em lugar de passos que se ordenam de forma cronoldgica,
€ mais apropriado falar de momentos articulados num mesmo momento unico e
organico, de forma que a duragdo de cada momento ira variar de acordo com as

situagdes especificas em que se desenvolve a pratica pedagogica.

Uma das diferengas entre a pedagogia histérico-critica e as demais pedagogias
que se tornaram grandes modismos esta no posicionamento em relagéo a questao da
verdade. Essas pedagogias retiram da escola a tarefa de transmissdo do
conhecimento objetivo, de possibilitar ao aluno o acesso a verdade. Na contramao, a
pedagogia historico-critica defende que: deve-se lutar por uma educagao que amplie
os horizontes culturais desses alunos; deve-se lutar por uma educagao que produza
nesses alunos necessidades de nivel superior, necessidades que apontem para um
efetivo desenvolvimento da individualidade como um todo; deve-se lutar por uma
educacao que transmita aqueles conhecimentos que, tendo sido produzidos por seres
humanos concretos em momentos histéricos especificos, alcancaram validade
universal e, dessa forma, tornam-se mediadores indispensaveis na compreensao da
realidade social e natural o mais objetivamente que for possivel no estagio histérico

no qual se encontra atualmente o género humano (MARSIGLIA, 2011).
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Embora n&o seja tdo simples como parece ser, € recomendado que o tema
alimentagcdo componha o projeto pedagdgico das escolas, direcionando atividades
entre os docentes e demais profissionais na escola, promovendo atividades
integradoras da acao escolar e atividades fora da escola que ampliem a percepgao e
a leitura desse tema por parte dos estudantes (BARBOSA et al., 2013; SANTOS,
2012).

Em relacdo a metodologia que constitui a pedagogia histérico-critica, existe
uma grande dificuldade por parte dos professores em elaborar um plano de atividades
que procure colocar em pratica os principios propostos. Os empecilhos sao sempre
de dupla ordem: dificuldade em entender a teoria e seus fundamentos histérico-
materialistas, e como passar dessa teoria a um projeto de ensino-aprendizagem

especifico de um determinado conteudo escolar (GASPARIN, 2007).

Contudo, a alimentacdo escolar, mesmo que de diferentes modos, esta
presente em todos os dias letivos na escola, e, por si so representa uma estratégia
pedagdgica eficiente para evidenciar todos os infinitos assuntos e temas que o ato de
se alimentar fomenta. Para isto, todas as areas do conhecimento sdo chamadas a
contribuir e os temas e os debates sobre alimentacido permitem que todas as
dimensdes dessa acdo humana sejam abordadas: a dimensdo econémica, social,
cultural, religiosa, psicoldgica, pedagdgica, nutricional, artistica, gastronémica, entre
outras, dinamizando as ag¢des do curriculo vivido, pois as praticas de educagao
alimentar e nutricionais ndo sao apenas as pedagogicas que acontecem em sala de
aula. Parece interessante pensar que nio € s6 o estudante que precisa ser educado
do ponto de vista da alimentagdo, mas gestores, professores, cozinheiras, agricultores
familiares, nutricionistas, coordenadores pedagogicos e também os seus pais. Por
iSsO essa acao € abrangente e organizadora de muitas possibilidades de atividades
(BARBOSA et al., 2013; GRENWOOD; FONSECA, 2016).

Contrastando com as recomendagdes descritas por Barbosa et al. (2013), ainda
€ muito comum a abordagem apenas bioldgica da alimentagao, que considera o comer
somente uma decisao racional, ignorando os outros componentes, como aspectos
emocionais, culturais e sociais. Porém, ha certo problema nesta abordagem, pois a
alimentagdo nessa visdo é colocada como um meio para um fim, e os habitos e

preferéncias sédo vistos como secundarios a funcao bioldgica. Apesar de ser legitimo
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o alimento como fonte de nutrientes promotores da saude e do bem estar, seu papel

deve ir além da vis&o tecnicista e nutricional (ALVARENGA et al., 2015).

A teoria historico-critica responde aos trés grandes passos do método dialético
de construcdo do conhecimento: pratica-teoria-pratica (GASPARIN, 2007). A
pedagogia historico-critica persegue colaborar para a transformagéo da sociedade, e
para isso se compromete com a educagao escolar, de qualidade e para todos,
entendendo que as agdes pedagogicas, dadas suas limitagdes, tém papel nesse
processo de transformacao ao se efetivarem como praticas que estejam voltadas ao
atendimento das demandas reais da pratica social, contribuindo para a humanizagao
dos individuos e, mais que isso, para que os encaminhamentos da educagao escolar

possibilitem a luta por uma outra sociedade (MARSIGLIA, 2011).

Assim, os objetivos da pedagogia histérico-critica vao ao encontro do que vem
sendo preconizado nos documentos de referéncia em EAN:

A constituicao da autonomia para escolhas mais saudaveis no campo
da alimentacéo depende do préprio sujeito, mas também do ambiente
onde ele vive. Ou seja, depende da capacidade individual de fazer
escolhas de governar e produzir a prépria vida e também de condigbes
externas ao sujeito, incluindo a forma de organizagao da sociedade e
suas leis, os valores culturais e o0 acesso a educagao e a servigos de
saude (BRASIL, 2014, p. 22)

Diante dos interesses e pressdes do mercado comercial de alimentos,
bem como das regras de disciplinamento e prescricdo de condutas
dietéticas no campo da saude, ter mais autonomia significa conhecer
as varias perspectivas, poder experimentar, decidir, reorientar, ampliar
os graus de liberdade em relacdo a todos os aspectos do
comportamento alimentar (BRASIL, 2012, p. 10)

Por fim, entende-se que ndo sdo as ag¢des individuais que transformarao a
escola e as estruturas sociais. No entanto, se o educando nao for desafiado a pér em
pratica os conhecimentos construidos na escola, todo o trabalho despendido no
processo de ensino-aprendizagem nao ira além da sala de aula, diferentemente da
pratica social final, objetivo da metodologia proposta, que é a confirmagao de que
aquilo que o educando somente conseguia realizar com a ajuda dos outros agora
consegue sozinho, ainda que trabalhando em grupo, mas agindo de forma autbnoma
(GASPARIN, 2007).
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3.5.1 Os projetos de trabalho na Pedagogia Histérico-critica

Tomando como referéncia Hernandez (1998) e Hernandez e Ventura (1998), é
possivel estabelecer um caminho paralelo entre a pedagogia histérico-critica e os

projetos de trabalho. Os autores acima citados fazem um convite a:

[...] transgressao das amarras que impecam de pensar por si mesmo,
construir uma nova relacdo educativa baseada na colaboragdo em
sala de aula, na Escola e com a comunidade. Na ndo marginalizagao
das formas de saber dos excluidos, na constru¢ao de um novo sentido
da cidadania que favoreca a solidariedade, o valor da diversidade, o
sincretismo cultural e a discrepancia (HERNANDEZ, 1998, p. 13).

Para Machado (2006) € importante atentar-se que os projetos estdo
sustentados por uma arquitetura de valores, valores socialmente negociados e que no
terreno educacional, uma necessaria semeadura de valores é imprescindivel para a

producao de projetos legitimos.

Conforme recomendacédo descrita por Gasparin (2007), a proposta de
planejamento, dentro da perspectiva historico-critica, deveria ser iniciada e realizada
com base nos problemas sociais existentes na comunidade e na sociedade. Todavia,
essa linha de raciocinio e de trabalho torna-se inviavel pela estrutura organizacional
da maioria das escolas, pois normalmente os conteudos sdo definidos antes do ano
letivo, sem saber ainda quem s&o os alunos, nem suas condi¢gdes sociais, nem suas
necessidades. Desta forma, é recomendavel iniciar e desenvolver a tarefa de acordo

com as caracteristicas de cada escola.

Logo, o planejamento inicia-se ndo pelos grandes problemas sociais, mas pela
listagem dos conteudos a serem trabalhados, isso porque, na pratica, é dificil fugir do
conteudo ja determinado e nem podem ser descartados os manuais que sdo adotados
pelas escolas, pois neles esta o conteudo a ser ministrado em cada série (GASPARIN,
2007).

Vale ressaltar que a pratica educativa, como modalidade de pratica social, é
determinada por inumeras circunstancias objetivas que condicionam sua realizagao.
Por essa razéo, ela ndo pode garantir por si s6 que o educando tenha, em sua pratica
social, postura idéntica aquela vivenciada por meio da pratica educativa. Mas isso nao
significa tornar-se espectador dos caminhos que a pratica social toma, pois isso

tornaria a perspectiva histérico-critica uma teoria reprodutivista em educagao. Ainda,
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mesmo que na escola ndo seja possivel vivenciar a concepg¢ao da pedagogia
histérico-critica de forma pura, genuina e institucionalizada, € preciso fazer o possivel,
dentro do contexto existente, para que seja trilhado um caminho cuja consequéncia

seja a educacao capaz de promover a transformacgao social (MARSIGLIA, 2011).

O acesso a cultura historicamente construida pela humanidade, base para a
constituicdo do saber sistematizado, na forma de conteudos, € fundamental. Sem
conteudos relevantes, conteudos significativos, a aprendizagem deixa de existir,
transforma-se numa farsa, pois o dominio da cultura constitui um instrumento
indispensavel para a participagao politica das massas (SAVIANI, 2008). Quando se
insiste na importancia dos conteudos, o que se esta frisando € a necessidade de
trabalhar a educagao no concreto e ndo de forma abstrata. Ou seja, n&o trabalhar o
conteudo somente para o acumulo de informacdes, e, sim, de maneira que através do
conteudo o aluno atinja os objetivos determinados. A logica dialética € uma légica
concreta, € a légica dos conteudos. Nao, porém, dos conteudos informes, mas dos

conteudos em sua articulagao com as formas abstratas (SAVIANI, 2013).

Para que a pratica educativa na modalidade de pratica social seja viavel, a
primeira tarefa do planejamento € listar os conteudos das unidades a serem
trabalhadas e definir os objetivos que se pretende alcangar, sendo que cada unidade
€ um projeto de trabalho que, junto aos de outras unidades, constitui o plano integrado
da disciplina. Sendo assim, com base no conteudo escolar e por meio de projetos de
trabalho, sera possivel identificar sua forma concreta de existir na vivéncia dos
educandos e da sociedade; interroga-lo; definir as dimensdes sob as quais sera
tratado; buscar formas adequadas de trabalha-lo, prevendo-se a sintese possivel que
o aluno fara ao término do processo e como aplicara o novo conhecimento em sua
vida. Cada conteudo deixa de ter significado por si s6, para assumir uma importancia
relativa e passar a ter uma funcdo bem determinada e explicita dentro do todo que faz
parte (GASPARIN, 2007; VEIGA, 1995).

A proposta de projetos de trabalho, além de se conectar com uma tradicéo
educativa que trata de vincular o que se aprende na escola com os problemas que se
estabelecem na realidade fora da escola, e de fazer com que o aluno chegue a ser
protagonista da aprendizagem, tem presente a utilizagdo que se faz deste termo em
diferentes campos profissionais. No caso de arquitetos, artistas, designers, o termo

“projeto” refere-se a um procedimento de trabalho que diz respeito ao processo de dar
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forma a uma ideia que esta no horizonte, mas admite modifica¢des, esta em dialogo
permanente com o contexto, com as circunstancias e com os individuos, que de uma
maneira ou de outra, irdo contribuir nesse processo. Também & intrinseca ao projeto
a confluéncia de campos disciplinares, a ideia da colaboragéo para a sua realizagéo
e as possibilidades de estabelecer conexdes, gerar transformagdes, explorar
caminhos alternativos e dialogar com outros projetos que permeiam as praticas
profissionais vinculadas a essa nogao. O termo “de trabalho” opde-se a ideia de uma
educacao que tenha apenas que favorecer uma nogao de criatividade considerada
como processo espontaneo, prazeroso e libertador. A nocdo de “trabalho” vem
questionar a aprendizagem sé por descobrimento e a partir do préximo, e se coloca a
favor da ideia de aprender a conhecer, aprender a fazer, aprender a ser e aprender a
compreender com e do outro (HERNANDEZ, 1998).

E notavel a necessidade de organizacdo do trabalho escolar em torno de
objetivos que transcendam os limites e os objetos das disciplinas, o que tem
contribuido para situar no centro das atencgbes a ideia da transdiciplinaridade. No
mesmo sentido, consolida-se a sensagado de que o0 conhecimento precisa estar a
servigo da inteligéncia, e a transdisciplinaridade passa a significar o deslocamento do

foco das atengdes para os projetos das pessoas (MACHADO, 2006).

Essa concepgao defende a educagéo para a compreensao, que se organiza a
partir de dois eixos que se relacionam: a) como se supde que os alunos aprendem e
b) a vinculagdo que esse processo de aprendizagem e a experiéncia da escola tém
em sua vida. Ou seja, a educagéo para a compreensao propde a ideia de que aquilo
que se aprende deve ter relacdo com a vida dos alunos e dos professores, deve ser
interessante para eles. Com isso, a cultura escolar adquire a funcéo de refazer e de
renomear o mundo e ensinar os alunos a interpretar os significados mutaveis com que
os individuos das diferentes culturas e tempos histéricos dotam a realidade de sentido.
Ao mesmo tempo em que Ihes abre as portas para compreender suas concepgoes e
as de quem os rodeiam (HERNANDEZ, 1998).

Alunos e professores deixam de ser sujeitos passivos diante de um programa
pré-determinado, passando a ser protagonistas de um rico processo de ensino-
aprendizagem. Os conteudos das disciplinas ganham significado, estudados dentro
de um contexto que lhes da sentido. As atividades desenvolvidas permitem aos alunos

construirem suas proprias estratégias de estudo e pesquisa. O confronto de opinides
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e o didlogo garantem uma vida de grupo, ao mesmo tempo, democratica e cooperativa
(LEITE; MENDES, 2004).

Assim, a proposta seria de se trabalhar a transdisciplinaridade, ou seja,
repensar o conhecimento escolar de outra maneira, baseada na interpretagdo da
realidade, orientada para o estabelecimento de relacbes que vao sendo elaboradas
entre a vida dos alunos e professores e o conhecimento disciplinar e transdisciplinar.
Tudo isso para favorecer o desenvolvimento de estratégias de indagacao,
interpretacéo e apresentagcdo do processo seguido ao estudar um tema ou problema
que, por sua complexidade, favorece o melhor conhecimento dos alunos e dos

docentes de si mesmos e do mundo em que vivem (HERNANDEZ, 1998).

Neste ponto, é importante destacar a diferenga entre a transdisciplinaridade,
citada acima e a interdisciplinaridade, esta entendida fundamentalmente como a
tentativa voluntaria de integracéo de diferentes ciéncias com um objetivo comum. A
posicao interdisciplinar se fundamenta na crengca de que o aluno possa estabelecer
conexdes pelo simples fato de serem evidenciadas pelo professor, e em que o
somatoério de aproximagdes a um tema permita, por si proprio, resolver os problemas
de conhecimento de uma forma integrada e racional. Trata-se de uma organizagao da
informacéo, dos conhecimentos escolares, partindo de uma visao disciplinar que tenta
centralizar-se em alguns temas contemplados a partir de multiplos &ngulos e métodos,
0 que mantém implicito que os alunos aprendam a partir do somatério de informagdes
e nao a partir do estabelecimento de complexas relagbes entre a estrutura do
conhecimento diferencial de cada estudante e as estratégias de aprendizagem que
irdo desenvolver (MACHADO, 2006; VENTURA; HERNANDEZ, 1998).

Em sua dimensdao simbodlica, os projetos de trabalho podem permitir a
aproximacao da identidade dos alunos e favorecer a construgao da subjetividade,
longe de um prisma paternalista, o que implica considerar que a fungao da escola ndo
€ apenas ensinar conteudos, nem vincular a instrugdo com a aprendizagem. Também
possibilita a revisdo da organizagao do curriculo por disciplinas, para que nao seja
uma representacao do conhecimento fragmentada, distanciada dos problemas que os
alunos vivem e necessitam responder sem suas vidas, mas, sim, solucido de
continuidade. E, por fim, ainda pode oferecer a oportunidade de levar em conta o que

acontece fora da escola, nas transformagdes sociais € nos saberes, a enorme
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producao de informacéo que caracteriza a sociedade atual e aprender a dialogar de

maneira critica com todos esses fendmenos (HERNANDEZ, 1998).

Os projetos devem ter uma estrutura mutante, inovadora, para nao se tornarem
modos singulares e repetitivos de ver e analisar o mundo. Evocam a ideia de um
percurso dindmico, sensivel aos ritmos comunicativos, e contém dentro de si o sentido

e o tempo da pergunta, da pesquisa, da crianga (BARBOSA, 2004).

Hernandez (1998) sintetiza a visdo que fundamenta o que se busca através dos

projetos de trabalho:

a) Estabelecer as formas de pensamento atual como problema antropolégico
chave;

b) Dar sentido ao conhecimento baseado na busca de relagbes entre os
fendmenos naturais, sociais e pessoais que ajude a compreender melhor a
complexidade do mundo; e

c) Planejar estratégias para abordar e pesquisar problemas que vao além da

compartimentalizagao disciplinar.

Considerados dessa maneira, os projetos de trabalho podem contribuir para
favorecer nos estudantes a aquisicdo de capacidades relacionadas com a auto-
direcdo (favorece as iniciativas de levar adiante, por si mesmo e com os outros, tarefas
de pesquisa); a inventiva (mediante a utilizagdo criativa de recursos, métodos e
explicacbes alternativas); a formulagdo e resolugdo de problemas, diagndstico de
situacbes e desenvolvimento de estratégias analiticas e avaliativas; a integragao
(favorece a sintese de ideias, experiéncias e informacédo de diferentes fontes); a
tomada de decisdes (€ decidido o que € relevante e o que se vai incluir no projeto); e
a comunicagao pessoal (0 aluno deve contrastar as proprias opinides e pontos de vista

com outros, e tornar-se responsavel por elas) (HERNANDEZ, 1998).

Por isso, vale destacar que os projetos de trabalho n&o podem ser
considerados um meétodo, visto que falar de método € uma maneira de fechar uma
proposta, transformando-a em algo rigido e estatico. Os projetos de trabalho n&o sao
um meétodo porque ndo ha uma sequéncia unica e geral para todos os projetos; o
desenvolvimento de um projeto ndo € linear nem previsivel; o professor também

pesquisa e aprende; um projeto choca-se com a ideia de que se deva ensinar do mais
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facil para o mais dificil e questiona a ideia de que se deva ir pouco a pouco para hao
criar “lacunas” no conteudo (HERNANDEZ, 1998; LEITE; MENDES, 2004).

Sendo assim, a finalidade do ensino por projetos € promover nos alunos a
compreensao dos problemas que investigam, no sentido de serem capazes de ir além
da informacdo dada, de poderem conhecer diferentes versdes de um fato. E permitir
que o aluno aprenda a tomar decisdes e assumir responsabilidades; a ndo deixar que
sua proépria voz seja silenciada pelos que falam mais alto ou projetam formas de
exclusdo (HERNANDEZ, 1998; HERNANDEZ, 2004).

Por fim, considerando que o ponto de chegada do processo pedagogico na
perspectiva histérico critica é a pratica social modificada, que representa a
transposicao do tedrico para o pratico dos objetivos da unidade estudada através de
um projeto de trabalho, pode-se dizer que as duas teorias (pedagogia histérico-critica
e projetos de trabalho) se confluem, de forma que o aluno torna-se capaz de
compreender os problemas investigados, propor solugdes para eles e adquirir um
novo posicionamento, que resultara no novo uso social dos conteudos cientificos
aprendidos na escola: o compromisso com a pratica social, a agao concreta
(GASPARIN, 2007; HERNANDEZ, 1998).

3.6 Projeto Politico Pedagégico (PPP)

O Projeto Politico-Pedagdgico é o plano global da instituicdo. Pode ser
entendido como a sistematizag¢ao, nunca definitiva, de um processo de Planejamento
Participativo, que se aperfeicoa e se concretiza na caminhada, que define claramente
o tipo de acdo educativa que se quer realizar. E um instrumento teérico-metodolégico
para a intervengado e mudancga da realidade, elemento de organizagao e integracao da
atividade pratica da instituicdo neste processo de transformacdo (SOUSA, 2001;
VASCONCELLOS, 2002). Portanto, facilita e organiza as atividades, sendo mediador
de decisdes, da condugao das ag¢des e da analise dos seus resultados e impactos.
Ainda se constitui num retrato da memdria historica construida. Como identidade da
escola, tem o politico e o pedagdgico como indissociaveis, havendo permanentemente
em seu processo de concepgao, construgdo e avaliagdo, uma intencionalidade
explicita (LONGHI E BENTO, 2006; SOUSA, 2001).
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O PPP nao pode ser apenas uma peca burocratica e sim um instrumento de
gestdo, de compromisso politico e pedagdgico coletivo. E feito para ser usado como
referéncia norteadora para o trabalho da escola. E um resumo das suas condicdes e
funcionamento, ao mesmo tempo, um diagndéstico seguido de compromissos aceitos
e firmados pela escola consigo mesma — sob o olhar atento do poder publico
(FREITAS, 2004). O PPP revela, em sintese, a cultura organizacional da escola como
instituicao e pode apontar a escola como centro irradiador da reflexao critica sobre a
cidadania (SOUSA, 2001).

A ideologia em relagdo ao tipo de sujeitos que a escola pretende formar da o
tom politico ao projeto. E um projeto politico por estar intimamente articulado ao
compromisso sociopolitico com os interesses reais e coletivos da populagao
majoritaria. Por meio dessa explicitagao ideologica e de objetivos articulados com as
acgdes, € possivel distinguir entre uma pratica que se preocupa com a formacéo de
cidad&os criticos, participativos, responsaveis e sujeitos de sua propria histéria e outra
de repasse e repeticdo de conteudo sem estar atenta ao desenvolvimento humano
(LONGHI E BENTO, 2006; VEIGA, 1995).

Na construgao do projeto politico pedagogico (PPP), deve-se ter claro o que se
quer fazer e por que sera feito. Assim, o projeto nao se constituira na simples produgéo
de um documento, mas na consolidagdo de um processo de agao-reflexdao-agao que
exige o esforgo conjunto e a vontade politica do coletivo escolar. Pensar o PPP de
uma escola é pensar a escola no conjunto € a sua fungcdo social, € uma agao
consciente e organizada porque € planejada a partir do questionamento do presente
— insatisfeito com a situacao existente — tendo em vista o futuro, de forma a se tornar

um referencial critico, construido pela reflexao coletiva (VEIGA, 2001).

Os sujeitos devem ser reconhecidos como agentes de um fazer e de um saber,
na medida em que mediatizam as relagdes entre escola, sociedade e conhecimento.
Considerando-os como sujeitos sociais de uma pratica pedagogica produtora de
subjetividades, reconhece-se neles a capacidade de articular uma teoria sélida a uma
pratica eficaz e a necessidade de investigar os saberes dos quais sao portadores
(SOUSA, 2001).

De acordo com Vasconcellos (2002) e Resende (2001), o PPP n&o pode ser

uma camisa de forga para a escola e para o professor. Deve dar a base e as condigdes
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para administrar o cotidiano, liberando espaco para a criatividade. A pesquisa, a
identificacdo e a valorizagdo das diferencgas, as relacbes com o coletivo e com a
grande rede de construgdes sociais fundamentam o sujeito reflexivo, e a presenga do
sujeito reflexivo pode representar a conexdo, o intercAmbio e o dialogo com

redefinicbes oriundas da dinamica e da vivéncia dos sujeitos envolvidos.

Os processos que promovem a configuracdo da identidade escolar e seu
confronto com outros contextos sociais produzem valores que permitem atribuir
significados as acodes, constituindo-se em marco de referéncia tanto nas condutas
individuais como grupais (VEIGA, 2001). Dentro do Marco Referencial, o PPP
expressa a posi¢ao da instituicdo em relacido a sua identidade, visdo de mundo,
utopia, valores, objetivos e compromissos. Indica o rumo, o horizonte, a dire¢ao que
a instituicao escolheu, fundamentado em elementos tedricos da filosofia, das ciéncias,
apoia-se em crengas, na cultura da coletividade envolvida. Implica, portanto, opcéo e
fundamentagédo. Ha o desafio de expressar o sentido do trabalho pedagdgico e as
grandes perspectivas para a caminhada rumo a sua concretizagdo. Normalmente, o
Marco Referencial é dividido em Marco Situacional, Marco Filoséfico e Marco
Operacional (VASCONCELLOS, 2002).

O Marco Situacional é a percepgao do grupo em torno da realidade em geral:
como a V&, quais seus tracos mais marcantes, qual a relagdo do quadro
socioeconémico, politico e cultural mais amplo e o cotidiano da escola.
Sua importancia se deve ao fato de que pode desvelar os elementos estruturais que
condicionam a instituicdo e seus agentes. Neste Marco o que se pretende é a
explicitagdo de uma visao geral da realidade (VASCONCELLOS, 2002).

O Marco Filosofico equivale aos principios norteadores do ideal geral da
instituicdo  escolar. Fundamenta a proposta de sociedade, pessoa
e educagao assumida pelo grupo que compde a equipe escolar e sua comunidade
(VASCONCELLOS, 2002).

O Marco Operativo ou Operacional é a explicitagdo do ideal da instituicao
escolar, tendo em vista aquilo que se quer, deseja ser. Diz respeito a organizagao das
acdes da coletividade. Deve ser compativel e coerente com o Marco Situacional e, em

especial, com o Marco Filoséfico, pois, caso isso nao ocorra, pode haver
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desarticulagdo entre a realidade geral e as grandes finalidades assumidas
(VASCONCELLOS, 2002).

O desafio que se coloca no PPP da escola 6 de propiciar uma qualidade para
todos. A qualidade centra-se no desafio de manejar os instrumentos adequados para
fazer a historia humana. Todos deveréao definir o tipo de sociedade e o tipo de cidadao
que pretendem formar, sendo que a qualidade do ensino ministrado na escola e seu
sucesso na tarefa de formar cidadaos capazes de participar da vida socioecondémica,
politica e cultural do pais, relacionam-se estritamente com a formacgao (inicial e
continuada), condigdes de trabalho e materiais, dedicagdo integral a escola,
valorizag&o do corpo docente e valorizagdo do aluno em sua individualidade (VEIGA,
1995).

Um PPP ultrapassa a concepgao de reorientagao curricular ou metodoldgica
com finalidades especificamente cognitivo-instrumentais, para incorporar na pratica
educativa elementos éticos-normativos, subjetivos e culturais do mundo concreto
onde o0s sujeitos organizam-se e interagem construindo explicagdes para os fatos e
fendmenos da realidade, generalizagdes, teorias e valores caracteristicos de uma
cultura. Dessa forma, a escola estaria contribuindo na construcdo da autonomia
intelectual e moral dos sujeitos, tornando-os aptos para participar e criar, exercendo
sua cidadania (SANTIAGO, 1995).
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4 MATERIAL E METODOS

A pesquisa foi desenvolvida no ano letivo de 2015, no municipio de Sao
Bernardo do Campo, no estado de Sao Paulo, onde fica localizado o Centro
Educacional da Fundacao Salvador Arena, instituigdo sem fins lucrativos, que aceitou
participar da pesquisa e divulgar seu nome, conforme consta na Carta de Autorizagao
(Anexo A).

Trata-se de uma analise documental do Projeto Politico Pedagdgico, do
Planejamento de Ensino Anual e do Material Didatico utilizado na Educacgao Infantil

(Nivel V) e Ensino Fundamental (1° ao 5° ano).

A analise documental constitui uma técnica importante na pesquisa qualitativa,
seja complementando informag¢des obtidas por outras técnicas, seja desvelando
aspectos novos de um tema ou problema (LUDKE; ANDRE, 1986). E realizada em
fontes como tabelas estatisticas, cartas, pareceres, fotografias, atas, relatorios, obras
originais de qualquer natureza — pintura, escultura, desenho, etc. —, ou ainda,
documentos informativos arquivados em reparticdes publicas, instituigdes,
associagdes, igrejas, hospitais, sindicatos (SANTOS, 2000). Este tipo de pesquisa
vale-se de materiais que nao receberam ainda um tratamento analitico, ou que ainda
podem ser reelaborados de acordo com os objetos da pesquisa. Além de analisar os
documentos originais acima citados, existem também aqueles que ja foram
processados, mas podem receber outras interpretagdes, como relatérios de

empresas, tabelas etc. (GIL, 2008).

A partir desta analise, foi elaborada uma proposta fundamentada na Pedagogia
Progressista, vertente histérico-critica, por meio de projetos de trabalho e conforme
conceitos da Nutricado Comportamental, recomendacdes do Marco de Referéncia de
Educacao Alimentar e Nutricional para Politicas Publicas (BRASIL, 2012) e os
principios e recomendagdes do Guia Alimentar para a Populagao Brasileira (BRASIL,
2014).
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4.1 Projeto Politico Pedagoégico

O documento analisado é o resultado de um processo de construgao coletiva
iniciado em janeiro de 2010, que contou com a participagao de todos os segmentos
envolvidos no cotidiano do Colégio, a saber: mantenedora, dirigentes, coordenadores,

profissionais técnico-administrativo, professores, alunos, pais e comunidade.

O documento foi disponibilizado pela coordenagdo do Colégio e pode ser
acessado pela comunidade escolar através do portal eletrénico do aluno. Como base
para o estudo em questao, considerou-se o Marco Situacional, o Marco Filosofico e o

Marco Operacional das diversas dimensdes propostas pelo documento.

4.2 Planejamento de Ensino Anual

O planejamento de ensino anual da Educacao Infantil e Ensino Fundamental
(1° ao 5°) também foi disponibilizado pela coordenagao, sendo possivel detectar a
frequéncia em que os temas relacionados a alimentagdo sao abordados, quais 0s
instrumentos utilizados e as inter-relacdes com as disciplinas. Nele foram analisados

o conteudo trabalhado, o tratamento didatico e a expectativa de aprendizagem.

Além do planejamento de ensino anual das disciplinas comuns, também foi
disponibilizado o planejamento da disciplina de Agricultura, que tem forte relagédo com
os conteudos de alimentagao e nutricao, disciplina esta ministrada para os alunos do

Ensino Infantil e do 1°, 2° e 3° anos do Ensino Fundamental.

4.3 Material Didatico

O material didatico do colégio € composto por cadernos de um Sistema de
Ensino, divididos por bimestres, mas adaptado para trimestres — por decisdo da
escola, para adequar o material ao Planejamento de Ensino Anual — tanto para a
Educacéo Infantil, quanto para o 1° ao 5° ano do Ensino Fundamental. Em cada

caderno estao relacionadas todas as disciplinas trabalhadas no periodo, divididas por
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unidades tematicas. O conteudo da disciplina de Agricultura ndo € comtemplado no

material didatico, por isso nao foi analisado.

Foram disponibilizados os cadernos do professor de todas as séries estudadas,
permitindo a avaliagdo do conteudo pedagogico relacionado aos temas de
alimentagao e nutricdo, bem como as sugestdes de encaminhamento destes temas

nas diversas estratégias utilizadas pelo professor.

Nestes cadernos também estdo presentes pecas cartonadas para atividades
nos proprios cadernos dos alunos ou para atividades diversificadas, também

sugeridas no caderno do professor.

O material didatico foi descrito por séries e conforme o caderno, a unidade
tematica, objetivos e expectativa de aprendizagem de cada unidade. Cada atividade
foi descrita juntamente com as sugestdes de encaminhamento para o professor, com
o intuito de facilitar a identificacdo da relagdo do conteudo trabalhado com o
planejamento anual e com a abordagem dos principios do Marco de Referéncia de
Educacao Alimentar e Nutricional (BRASIL, 2012) e dos Dez passos para uma
alimentacdo adequada e saudavel do Guia Alimentar para a Populagcédo Brasileira
(BRASIL, 2014).

4.4 Procedimentos de analise e elaboragao de nova proposta pedagégica

A analise do projeto politico pedagogico e do plano de ensino anual foi textual,
de modo a identificar quais os valores da instituicdo e as habilidades e expectativas
de aprendizagem esperadas dos alunos, e quais estdo relacionadas a Educagao
Alimentar e Nutricional. Apds esta identificacao, foi verificada a consonancia desses
documentos em relagdo a abordagem de EAN dentro do conteudo

pedagogico/material didatico.

O material didatico foi analisado de forma a identificar se os conteudos de EAN
se enquadram conforme os principios do Marco de Referéncia de Educagao Alimentar
e Nutricional (BRASIL, 2012) que consideram a esfera da seguranga alimentar e
nutricional, da saude, da educacéao e da rede sdcio assistencial; e os Dez passos para
uma alimentacao adequada e saudavel do Guia Alimentar para a Populagao Brasileira

(BRASIL, 2014) que traz uma sintese de tudo o que é abordado no Guia de forma
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simples e objetiva. Os itens foram compilados e identificados na analise do material

didatico conforme legenda abaixo:

Principios do Marco de Referéncia em Educagao Alimentar e Nutricional
(BRASIL, 2012):

Sustentabilidade social, ambiental e econdmica

Abordagem do sistema alimentar na sua integralidade

Resgate e valorizagao da cultura alimentar e respeito a aos saberes de
diferentes naturezas

Valorizagdo da culinaria (comida e alimento) enquanto pratica
emancipatoéria e de autocuidado

Participacdo ativa dos sujeitos (promogcao da autonomia e
autodeterminacao)

Educac&o enquanto processo permanente

Diversidade nos cenarios de pratica

Intersetorialidade

Planejamento, avaliagcdo e monitoramento das agdes

Dez passos para uma alimentacdo adequada e saudavel do Guia Alimentar para

a Populagao Brasileira (BRASIL, 2014), sintetizados em cinco itens que melhor

representam as ac¢des realizadas com base no material didatico:

1.

Estimulo a consumir de alimentos in natura, limitar o consumo de
alimentos processados e evitar o consumo de alimentos
ultraprocessados.

Utilizar 6leos, gorduras, sal e agucar em pequenas quantidades.

Comer com regularidade e atencdo, em ambientes apropriados, com
companhia e refei¢cdes feitas na hora.

Desenvolver, exercitar e partilhar habilidades culinarias.

Ser critico quanto a informagdes, orientagbes e mensagens sobre

alimentagao.

A elaboracao da proposta pedagdgica para EAN foi embasada na pedagogia

histérico-critica, segundo Saviani (2008; 2013), considerando os cinco passos do

método proposto, norteada também pela pratica pedagogica construida por Gasparin

(2007) e por meio de projetos de trabalho conforme proposto por Hernandez (1996) e
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Ventura e Hernandez (1996). Além disso, a base tedrica para os temas propostos teve
como fundamentagao os conceitos da Nutricao Comportamental (ALVARENGA et al.,
2015), os principios e recomendag¢des do Marco de Referéncia de Educagao Alimentar
e Nutricional para Politicas Publicas (BRASIL, 2012) e os principios e recomendagdes
(Dez passos para uma alimentacdo adequada e saudavel) do Guia Alimentar para a
Populagao Brasileira (BRASIL, 2014).
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5 ANALISE DO MATERIAL

5.1 Perfil da Instituicao e Projeto Politico Pedagégico

De acordo com informagdes contidas no Projeto Politico Pedagdgico do Colégio
Termomecanica (CENTRO EDUCACIONAL DA FUNDACAO SALVADOR ARENA,
2010), a Fundacgao Salvador Arena € uma entidade sem fins lucrativos, idealizada e
estruturada pelo engenheiro Salvador Arena, empresario do setor metalurgico e

proprietario da Termomecanica Sao Paulo S.A.

Sem herdeiros, Salvador Arena preocupava-se com a continuidade de seus
ideais humanitarios. Assim, antes de seu falecimento, em 1998, instituiu a Fundagao
tornando-a herdeira universal de todo o seu patriménio para investimentos em projetos

educacionais e sociais.

Os investimentos realizados pela Fundacdo Salvador Arena, portanto,
cumprem o proposito de dar significado a riqueza de seu capital empresarial, como
suporte para os programas sociais especialmente criados com a finalidade de
proporcionar integrar a sociedade os grupos e individuos diretamente assistidos,
proporcionando-lhes uma nova etapa de vida, em que a dignidade e os fundamentos

basicos da educacgao e da cidadania sirvam de alicerces para uma nova sociedade.

Na area de Educacgao, as atividades e os servigos oferecidos a comunidade
sao realizados pelo Centro Educacional da Fundacdao Salvador Arena — CEFSA,
inteiramente gratuitos e com 100% de recursos préprios. O Centro Educacional da
Fundacdo Salvador Arena é constituido pelo Colégio Termomecanica e pela
Faculdade de Tecnologia Termomecanica, com uma estrutura de apoio que atende

mais de 2500 alunos todos os anos.

O Colégio Termomecanica, mantido pela Fundagéo Salvador Arena, deu inicio
as suas atividades em 1990 e hoje disponibiliza mais de 1.900 vagas em seus cursos
regulares de Educacdo Basica, oferecendo, além das matérias obrigatorias,

disciplinas diversificadas (ex. Agricultura e Modelismo) e atividades extracurriculares.

Os alunos da Educacéo Infantil e do Ensino Fundamental contam com periodo

integral de ensino (com todas as refei¢cdes realizadas no local), além de aulas de
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reforco e de recuperacdo aos sabados. O aluno que estuda no Colégio
Termomecanica recebe um ensino intensivo, aprofundado e abrangente, que busca
desenvolver toda a sua potencialidade, tendo em vista sua formagao como cidadao
livre, responsavel, autbnomo e solidario, capaz de entender e de atuar na sociedade

em que vive, dentro de elevados padrdes éticos e morais.

Na Educacéo Infantil, o Colégio Termomecanica busca oferecer condi¢des para
que o desenvolvimento da identidade e da autonomia ocorram de forma didatica e
efetiva, criando assim condi¢des para que criangas e adolescentes descubram novos
conhecimentos, sentimentos, valores, ideias e costumes, por meio de estratégias de
aprendizagem, ambientes e espacos diferenciados. Isso gera uma maior interagéo
entre os alunos e os profissionais de ensino, proporcionando condi¢gdes para que a
crianga construa uma imagem positiva de si e utilize diferentes linguagens, entre elas,
a corporal, a musical, a plastica, a oral e a escrita, construindo a possibilidade de

ampliar suas relagdes sociais de maneira harmoniosa.

O objetivo geral do Ensino Fundamental | € o desenvolvimento integral da
crianga nos aspectos fisico, psicoldgico, intelectual, social e cognitivo. A pratica
adotada pelo Colégio é fundamentada na articulagdo dos conteudos das areas de
Ciéncias Sociais e Naturais, das nogbes Logico-Matematicas e das Linguagens,
compreendendo a importancia do desenvolvimento de competéncias e habilidades

especificas a cada série/ano escolar.

O Marco Situacional do PPP analisado traz uma leitura da realidade geral que
demonstra preocupag¢do com o progresso da humanidade e as consequéncias disto,
como questdes ambientais e crise de valores. Relata que ha retrocesso nos aspectos
comportamentais, consciéncia e respeito ao proximo, ha consumo exagerado e
individualismo exacerbado. Denota preocupagdo com a auséncia de identidade
coletiva, as desigualdades sociais e os problemas das relagdes familiares, bem como
a influéncia da midia. Em contrapartida, colocam a educacgao, apesar de estar em crise
como instituicdo, como tendo um papel decisivo na transformag¢ao da sociedade e na
diminuicdo das distancias sociais, sendo essencial a construgdo de uma nova

realidade que envolva a compreensao dos processos historicos e de vanguarda.

No Marco Filosofico fica claro que a instituicdo busca por igualdade de

oportunidades através do oferecimento de boa educacdo. Ha o desejo de formar
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cidadéos reflexivos, criticos, participativos e engajados em causas sociais, zelando
pelo desenvolvimento sustentavel e socialmente justo. Que sejam seres humanos
autoconfiantes, autbnomos e empreendedores de si mesmos. A educacao desejada
perpassa por métodos que valorizem o aluno em sua totalidade, para a superagao de
desafios e para a resolucao das diversas situagdes-problema com as quais ele possa
se deparar. Visam proporcionar condicbes para o desenvolvimento de diversas
habilidades e competéncias a fim de permitir que o aluno seja capaz de realizar
projetos pessoais e profissionais com éxito, priorizando a articulagdo constante entre
0 pensar, sentir e agir. Para tal, as agbes da instituicdo devem levar a construgao de
praticas pedagodgicas pautadas no didlogo, na participagdo coletiva, no debate, na
negociacao em conjunto, havendo uma comunicagao efetiva entre todos os setores,

caminhando para um objetivo comum.

No Marco Operacional, ha a intencdo de que a proposta curricular atenda as
necessidades dos alunos e que esteja baseada em uma educagdo completa, com
conteudos significativos e contextualizados e que incorpore inovagdes tecnoldgicas,
mas reconheca as diferengas e igualdades entre professores e alunos. Deve ser
ferramenta de ampliagdo do olhar critico do aluno, proporcionando amadurecimento

emocional e integragdo do pensamento com a agéo.

Coloca-se, também, que a metodologia de ensino deve possibilitar a
assimilagdo dos conteudos pelo aluno de maneira logica e sequencial, sendo
compativel com sua capacidade de compreensdo. Deve visar as necessidades do
educando em sua individualidade e contemplar diferentes agdes com o objetivo de
construir o conhecimento, fazendo com que o aluno descubra seu préprio significado.
Fugir da monotonia é colocado como fator fundamental para o bom aproveitamento
das aulas, fazendo com que elas sejam ministradas em diferentes locais, com
atividades variadas, de maneira interessante para o aluno e relevante para o
professor. As dindmicas devem estimular o aluno a construir seu conhecimento a partir
de atividades provocadoras, reflexivas, curiosas e motivadoras, cujos valores sejam

incorporados em sua vivéncia, atos e atitudes.

O material didatico aparece como uma ferramenta que dialogue com a
realidade historica e atual, favorecendo o debate, a analise, a ampliagdo de visdo de
mundo e ainda possibilitando a promogao da sociabilidade e o desenvolvimento de

atitudes necessarias ao convivio humano. Deve apresentar informagdes atualizadas



66

e com rigor cientifico, que incitem o aluno a aprofundar o conhecimento de forma

autébnoma e critica, por meio da pesquisa.
Ainda no Marco Operacional, ha duas dimensdes diferenciadas:

a) Formacéao Cultural, que coloca a importancia de aprimorar o conhecimento
por meio das linguagens artisticas e da diversidade cultural — livros, jornais, revistas,
teatro, cinema, musica, shows —, levando o aluno a aprender sobre a cultura de seu
povo, suas raizes e seu patriménio histérico, bem como ter consciéncia critica através
de uma solida base cultural, selecionando e aprimorando seus gostos, mas

respeitando a diversidade cultural,

b) Qualidade de vida, que aborda a responsabilidade da instituicdo de oferecer
condi¢des necessarias ao desenvolvimento e compreensao do conceito “qualidade de
vida” através de situacdes de aprendizagem que levem as pessoas a refletirem sobre
habitos saudaveis, tendo em mente que, a partir do momento em que a instituicdo
torna-se um ambiente saudavel, esta promovendo o bem-estar a todos. Expressa a
importancia de promover um processo de conscientizagao geral, possibilitando aos

individuos buscarem melhor qualidade de vida a partir dos conhecimentos adquiridos.

Por fim, fala-se do perfil esperado dos professores, destacando como essencial
a solida formacao e o amplo dominio de sua area de conhecimento, porém, € preciso
que o professor também seja conhecedor do ser humano em sua esséncia, estando
atento as diferengcas de personalidade e comportamento. Além disso, que esteja
profundamente comprometido com seu trabalho, sendo responsavel pela evolugao de

seus alunos e pela consequente transformacéao social que isso acarreta.

Cabe comentar ao final desta andlise que alguns pontos descritos neste

documento chamam ateng¢ao ao se pensar em Educacao Alimentar e Nutricional:

1. Os alunos estudam em periodo integral e realizam todas as refei¢gdes no
local;

2. Corroborando com os documentos utilizados como referéncia neste
trabalho — Marco de Referéncia de Educagao Alimentar e Nutricional para
Politicas Publicas (BRASIL, 2012) e Guia Alimentar para a Populagao
Brasileira (BRASIL, 2014) — a escola se preocupa em formar cidadaos
responsaveis e autbnomos, minimizando as desigualdades sociais atraves

da informacao e educacao;
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3. E colocado como primordial “fugir da monotonia” nas aulas e oferecer
informagdes atualizadas e com rigor cientifico; e
4. Ha a preocupacgao em oferecer condigdes para a “compreensao do conceito

qualidade de vida”.

Sendo assim, essas evidéncias demonstram que a propria instituicado oferece
algumas possibilidades para o desenvolvimento da proposta que fundamenta este
trabalho. Apesar de ser uma escola cujas praticas pedagodgicas refletem uma didatica
tradicional (SILVA, 2000), contraditoriamente traz em seu Projeto Politico Pedagdgico
o desejo de oferecer uma educagéo que promova a transformagéo social por meio da
formagdo dos alunos participantes da comunidade escolar, o que sugere certa
flexibilidade no tratamento didatico dos conteudos para atingir esse objetivo (CENTRO
EDUCACIONAL DA FUNDACAO SALVADOR ARENA, 2010).

5.2 Planejamento Anual de Ensino e Material Didatico

O Planejamento Anual é organizado em trés trimestres e, no caso do Nivel V,
dividido em trés disciplinas: Linguagem Oral e Escrita (LOE), Matematica, e Natureza
e Sociedade. No planejamento, essas disciplinas se integram tanto no conteudo, como
no tratamento didatico e expectativa de aprendizagem, ainda sendo complementadas

por outras disciplinas especificas como Agricultura, Inglés e Artes.

A partir do primeiro ano do Ensino Fundamental, as disciplinas ja aparecem
bem definidas (Lingua Portuguesa, Matematica, Ciéncias, Historia, Geografia e
Inglés), acompanhando o material didatico, porém, contemplando atividades
integradas — projetos ou agdes interdisciplinares (MACHADO, 2006; VENTURA,;
HERNANDEZ, 1998) —, inclusive com a disciplina de Agricultura ministrada até o

terceiro ano.

A andlise descrita a seguir foi baseada no material que compde o Planejamento

Anual de Ensino e nos quadros de Analise do Material Didatico de cada série.
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5.2.1 Nivel V — Educacao Infantil

O material didatico do Nivel V traz oito atividades (Quadro 5) que envolvem
conceitos de alimentacio e nutricdo, variando entre textos, exercicios matematicos e
receitas culinarias. Observa-se que as atividades relacionadas aos temas limitam as
respostas dos alunos, ou por alternativas definidas ou por espagos para serem
completados pelas respostas, ndo permitindo um levantamento abrangente das
informagdes. O encaminhamento sugerido ao professor traz informag¢des adicionais

sobre o tema, mas também se torna incompleto, dependendo da atividade.

Por exemplo, na atividade 1 (Comer bem e crescer saudavel) as sugestdes de
encaminhamento orientam o professor a trabalhar os aspectos afetivos da
alimentacdo, porém, no planejamento, uma das expectativas de aprendizagem
vinculadas a este tema é “diferenciar alimentos saudaveis dos ndo saudaveis”,
mostrando que persiste uma visao restrita e dicotdmica do que é saudavel e nao
saudavel, dos alimentos bons e ruins, na qual o prazer em comer € muitas vezes
associado a culpa (ANTONACCIO; GODOY; FIGUEIREDO, 2015). Com isso, apesar
do conteudo trabalhar os afetos da alimentagao, também traz a controvérsia de que

os alimentos mais prazerosos podem ser classificados como “ndo saudaveis”.

Também, a atividade 2 (Quanto pesa) propde que o professor disponibilize uma
balanga para as criangas se pesarem e anotarem seu peso. Apesar do objetivo desta
atividade estar vinculado ao conteudo de medidas e grandezas da disciplina de
Matematica, € importante salientar que essa atividade pode causar constrangimento
as criangas acima ou abaixo do peso, se nao direcionada com atencdo. Questdes
sobre peso corporal trabalhadas de maneira inadequada com as criancas podem ser
relacionadas as alteracbes de percepgao corporal e transtornos alimentares
(MENUCCI; TIMERMAN; ALVARENGA, 2015).

As atividades que contemplam receitas e/ou oficinas culinarias sugerem
preparagdes de doces (brigadeiro e bicho de pé) e de suco de frutas. Exceto a receita
de brigadeiro que esta em um contexto de festas de aniversario, as demais receitas
acabam representando apenas um texto instrucional, sem conexao com o assunto da
unidade. Na receita de suco, o encaminhamento sugerido ao professor aborda
aspectos descritos no Guia Alimentar para a Populacao Brasileira (BRASIL, 2014),

destacando a importancia do cozinhar junto para a preservagao da cultura alimentar.
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Vale ressaltar que mesmo sendo receitas de alimentos que poderiam ser
considerados como “ndo saudaveis” por se tratarem de doces, ao se trabalhar com
essas receitas é possivel salientar o prazer deste tipo de alimento conforme a situagao
em que esta sendo apresentado, quais os sentimentos que ele traz, as lembrangas, e
o significado que este alimento tem na vida das criangas. Desta forma, ao invés dos
doces serem vistos como “vildes” da alimentacdo saudavel, seriam colocados como
tipos de alimentos que devem estar presentes na dieta habitual, sem impedimento de
consumo, mas trabalhando com naturalidade a questdo do equilibrio e variedade na
alimentagao (ANTONACCIO; GODOQY; FIGUEIREDO, 2015).

As atividades trazem temas que permitem o resgate e valorizagdo da cultura
alimentar e respeito aos saberes de diferentes naturezas e também a valorizagao da
culinaria como pratica emancipatoria e de autocuidado, assim como o recomendado
pelos principios do Marco de Referéncia de Educagao Alimentar e Nutricional para
Politicas Publicas (BRASIL, 2012). Em relagdo aos Dez passos do Guia Alimentar
para a Populacéo Brasileira (BRASIL, 2014), observa-se a presenca de temas que
estimulam o consumo de alimentos in natura e o cuidado com o consumo de alimentos
processados, destacam a importancia de comer com regularidade e atengdo, em
ambientes apropriados e com companhia, além de trabalharem diversas vezes a

questao do desenvolvimento, exercicio e partilha das habilidades culinarias.

Por meio das acgdes presentes no planejamento da disciplina Natureza e
Sociedade é possivel que o tema “alimentacdo” esteja presente em todos os
trimestres, ndo necessariamente vinculado ao conteudo trabalhado no material

didatico, mas como parte da rotina dos alunos e professores.

O planejamento anual da disciplina Agricultura ndo contempla o conteudo e
tratamento didatico integrado com Matematica no primeiro e segundo trimestre. Neste
planejamento foram verificados diversos conteudos que poderiam sugerir agées de
EAN (producdo de alimentos, horta, pomar, aves, bovinos), porém, dentro do
tratamento didatico ou expectativa de aprendizagem, o foco é relacionado somente

ao meio ambiente, ndo contemplando alimentacgao.

Fica claro que o tema “alimentagao” é tratado com importancia no Nivel V, pois
€ trabalhado em todos os trimestres, com destaque para o primeiro trimestre que esta

no planejamento de todas as disciplinas. O tema é mais presente no planejamento do
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que propriamente no material didatico, trazendo evidéncias do desenvolvimento de

atividades diversificadas para esta abordagem.

5.2.2 1° Ano - Ensino Fundamental

O material didatico do primeiro ano contempla nove atividades relacionadas ao
tema alimentacédo e nutricdo presentes no conteudo de Ciéncias, Historia, Lingua
Portuguesa e Matematica (Quadro 6). Estas atividades variam entre textos, imagens
e receitas culinarias que transitam por assuntos relacionados a alimentagao saudavel,
mudancgas na alimentagao conforme o desenvolvimento do corpo, conservagao de
alimentos, higiene, sucos naturais, receitas saudaveis e alimentacdo para o

treinamento esportivo.

Observa-se que a disciplina de Agricultura aparece integrada em diversas
atividades, auxiliando no trabalho com questdes sobre o consumo de hortalicas,
diferengas entre alimentos in natura e industrializados, métodos de conservacéo dos

alimentos (compota) e preparo de receitas saudaveis.

No conteudo do material didatico ha a sugestado de quatro receitas culinarias,
divididas entre os trimestres. Neste ponto cabe a reflexdo sobre a importancia da
diversificacao das atividades para evitar a monotonia, pois, as receitas culinarias sao
otimas estratégias para abordar diversos temas e oferecer possiblidades de
desenvolvimento de habilidades, porém, essas possiblidades se perdem se a
atividade n&o puder ser desenvolvida na pratica e, também, a prépria atividade pode
perder o sentido se realizada diversas vezes, sem o cuidado de dar significado e
integragdo com o tema trabalhado (BARBOSA, 2013).

O planejamento da disciplina de Ciéncias, mesmo néo vinculado totalmente ao
material didatico, traz o tema “alimentag¢ao” associado a “higiene” nos trés trimestres
e é a disciplina que mais demonstra integracdo com a disciplina de Agricultura durante

todo o ano.
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O conteudo abordado na atividade 2 (A cozinha dos Castelos) permite trabalhar
questdes sobre o sistema alimentar e sua integralidade, destacando a importancia da
conservagao dos alimentos para evitar desperdicios e garantir a alimentacédo. As
demais atividades trazem temas sobre o resgate e valorizagédo da cultura alimentar e
respeito aos saberes de diferentes naturezas e também a valorizagdo da culinaria
como pratica emancipatoria e de autocuidado, assim como o recomendado pelos
principios do Marco de Referéncia de Educacao Alimentar e Nutricional para Politicas
Publicas (BRASIL, 2012). Ainda em relagdo ao Marco, as atividades 6 e 9 permitem a
participagédo ativa dos sujeitos, questionando sobre o que consideram saudavel e
estimulando a sugestao de receitas que contemplem esse conceito. Sobre os Dez
passos do Guia Alimentar para a Populagao Brasileira (BRASIL, 2014), observa-se a
presenca de temas que estimulam o consumo de alimentos in natura e o cuidado com
o consumo de alimentos processados (principalmente na atividade 4 que compara o
refrigerante ao suco natural, colocando a importancia de se consumir “as vezes”),
destacam a importancia de comer com regularidade e atengdo, em ambientes
apropriados e com companhia, além da questdo do desenvolvimento, exercicio e
partilha das habilidades culinarias. Vale destacar que as atividades 4 e 6 também
permitem o exercicio e estimulo ao senso critico sobre as informacgdes, orientagdes e
mensagens sobre alimentagdo, quando comparam refrigerantes com sucos e

questionam a diferenca entre eles.

Nesta analise, ganha destaque a atividade 7, que aborda o tema “Alimentos
Saudaveis” trazendo informagdes sobre grupos de alimentos e ressaltando os
nutrientes de cada grupo. As informagdes tornam-se confusas quando os exercicios
relacionados ao texto associam as fungdes dos nutrientes a “funcédo de cada tipo de
alimento”, por exemplo, a fungao “fornece energia para o funcionamento do corpo”
para ser associada ao alimento “pao”. Esse tipo de abordagem coloca o alimento como
tendo apenas uma fungado bioldgica e fisioldgica, sem levar em conta os demais
atributos do alimento como sabor, prazer e habito de consumo, o que € essencial para
propagar a alimentacao saudavel (ANTONACCIO; GODOQY; FIGUEIREDO, 2015). Ou
seja, falar de nutrientes para alunos de seis ou sete anos, com o objetivo de que
valorizem a diversidade dos alimentos, experimentem novos alimentos e tenham uma
alimentagao saudavel (conforme o que consta no planejamento), pode nao produzir o

efeito esperado. No entanto, esta atividade esta associada a realizacdo de momentos
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de degustagao de hortalicas na aula de agricultura, o que favorece a agéo educativa
(DOMENE, 2008; MOREIRA, 2010).

5.2.3 2° ano — Ensino Fundamental

No segundo ano foram identificadas seis atividades relacionadas ao conteudo
de alimentacédo e nutrigdo (Quadro 7), que variam entre textos, imagens e exercicios
de associacgao e interpretacdo, mas também contam com uma pesquisa para levantar
informacdes sobre os habitos dos alunos e a sugestao de construgao de uma pequena
horta para cultivo de hortalicas. Nao foram observadas atividades relacionadas a

receitas culinarias.

Vale ressaltar que a atividade 2 (Pesquisa sobre cuidados com a saude)
mostra-se como uma excelente oportunidade para o levantamento de informacgdes
sobre os habitos dos alunos, o que pode fomentar a elaboragao de outras atividades
relacionadas a aprimorar esses habitos e promover atitudes saudaveis. Porém, no
formato proposto pelo material e conforme sugestdo para encaminhamento do
professor, torna-se limitante e simplificada, com o objetivo de tabular os dados e
apenas identificar habitos adequados e inadequados, ndo contemplando um dos
principios do Marco de Referéncia de Educacéo Alimentar e Nutricional para Politicas
Publicas (BRASIL, 2012), que coloca a importancia das abordagens educativas e
pedagdgicas privilegiarem os processos que incorporem os conhecimentos e praticas,
contextualizados nas realidades dos individuos e que possibilitem a integragao

permanente entre teoria e agao.

Observa-se que a disciplina de Agricultura esta integrada ao conteudo de
ciéncias no primeiro trimestre e de geografia no terceiro trimestre, complementando
os conteudos trabalhados com atividades onde o aluno integra conceitos a pratica,
trazendo mais significado as a¢des educativas e corroborando com o recomendado
pelo Marco de Referéncia de Educacao Alimentar e Nutricional para Politicas Publicas
(BRASIL, 2012), que destaca a importancia de abordar o sistema alimentar na sua
integralidade, resgatando e valorizando a cultura alimentar e promovendo a

participacao ativa dos sujeitos.
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Em relacdo aos Dez passos do Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira
(BRASIL, 2014), apenas a atividade 2 aborda as recomendacdes relacionadas a
comer com regularidade e atencédo; e ser critico em relagdo as informagdes sobre
alimentagao. Os demais temas trazem aspectos relacionados ao estimulo do consumo

de alimentos in natura em detrimento aos processados e ultraprocessados.

O planejamento do primeiro trimestre das disciplinas de historia e geografia traz
conteudos relacionados a identidade, vida em familia e diferentes jeitos de ser. No
segundo trimestre, os conteudos tratam de lugares de convivéncia e, no terceiro
trimestre, festas, tradicoes e folclore. Esses temas, apesar de nao vinculados ao
conteudo de alimentacao e nutricdo, podem ser uma oportunidade para se trabalhar
aspectos antropoldgicos da alimentagao, considerando os diferentes horizontes do ato
alimentar: sua relagcdo com a saude, sua relagdo com o prazer e suas dimensoes
sociais e simbdlicas (BASDEVANT, 2000 apud PROENCA, 2010; MOREIRA, 2010).

5.2.4 3° Ano - Ensino Fundamental

Os temas de EAN abordados nesta série sao abrangentes, estao presentes em
todos os trimestres e variam entre textos, exercicios e atividades praticas que
trabalham os sentidos, origem dos alimentos e influéncia na alimentagdo atual,
producdo de alimentos pela agricultura e pecuaria e a relagdo entre alimentagéo e
saude (Quadro 8).

O planejamento da disciplina de Agricultura aparece integrado em diversas
atividades e contempla em todo o segundo trimestre o tema “Alimentagao e Saude”
onde aborda questdes sobre a piramide alimentar, estimulo ao consumo de hortalicas
e as diferengas entre alimentos in natura e industrializados. A abordagem néo
contempla o Guia Alimentar para a Populagao Brasileira (BRASIL, 2014), trazendo
alguns conceitos desatualizados, mostrando a necessidade de se rever o material

utilizado para embasar a atividade.

Vale comentar sobre a atividade de matematica “Contando Calorias” que
trabalha a logica da adicdo, mas traz alimentos e valores caldricos para serem

somados. Durante a analise do material ndo foi observada a abordagem deste tema
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para que os alunos compreendessem o0 que sao calorias. A sugestdo de
encaminhamento ao professor também nao traz nenhuma orientagdo. Contudo, somar
calorias em um exercicio de matematica pode trazer a curiosidade por parte do aluno
em saber onde se aplica essa agdo e com qual o objetivo, o que implica numa
explicacado que pode ser tecnicamente densa para um aluno de oito anos ou superficial
o suficiente para que nao fique claro o que sio calorias e ele possa associar
erroneamente a contagem de calorias com os alimentos apresentados e o consumo
destes em sua pratica. Diante desse simples exercicio de matematica, sem
informagdes complementares que justifiquem sua aplicagdo, pode-se fazer uma
inferéncia sobre como nossa sociedade parece ter desaprendido a comer. Mediados
por informacdes diferentes, as pessoas se encontram perdidas diante do controle
produzido por intermediarios como: ciéncia, meios de comunicacdo, propaganda,
moda, industria, familia e escola, que criam uma nova moralidade e produzem a
mentalidade de dieta e contagem de calorias, levando a perda de autonomia do
individuo em relagdo a sua alimentagao (MENUCCI; TIMERMAN; ALVARENGA,
2015).

A atividade 10 também merece destaque nesta analise, pois, apesar de ter o
objetivo de apresentar um texto para que os alunos exercitem a interpretacdo e
elaborem um olho de reportagem, traz uma tematica relacionada a obesidade e
alimentagao, onde a linguagem e a mensagem transmitida remetem aos problemas
em ser “gordinho” quando crianga e tornar-se um adulto “gordinho, cansado e com
problemas de saude” por conta de comer “besteiras” ao invés de alimentos
“‘energéticos, construtores e reguladores”. Mais uma vez observa-se o discurso
dicotdmico sobre saudavel e nao saudavel e sobre a culpa em comer alimentos que
trazem prazer, discurso esse fortemente disseminado pelo senso comum, mas que
poderia ser trabalhado de forma natural através de uma mensagem sobre a
importancia do equilibrio no consumo de alimentos, sobre o conhecimento e o respeito
ao proprio corpo, respeitando as caracteristicas individuais, sem generalizar e sem
amedrontar os participantes da acdo educativa (ANTONACCIO; GODOY;
FIGUEIREDO, 2015; PROENCA, 2010).
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Por fim, a disciplina de Historia traz uma unidade inteira que trata das origens
dos alimentos e a influéncia que a cultura alimentar brasileira teve desde a colonizagao
até os dias de hoje. As atividades remetem a associag¢des entre habitos e costumes
relatados nos textos com os habitos e costumes dos préprios alunos, para que
destaquem as diferengcas. Em geografia, quando abordado o tema Agricultura e
Pecuaria, aparece a integragdo com a disciplina de Agricultura, demonstrando a
possibilidade de se trabalhar de forma interdisciplinar os temas da sustentabilidade
social, ambiental e econbmica, bem como a abordagem do sistema alimentar em sua
integralidade, principios estes ressaltados no Marco de Referéncia de Educagao
Alimentar e Nutricional para Politicas Publicas (BRASIL, 2012).

5.2.5 4° Ano - Ensino Fundamental

A abordagem de temas relacionados a alimentagdo e nutricdo esta presente
em todos os trimestres do quarto ano, percorrendo diversas disciplinas, inclusive
Inglés, e trazendo assuntos relacionados a saude, habitos de consumo, alteracdes
quimicas dos alimentos e situagcdes onde a matematica interage com os alimentos e

vice-versa (Quadro 9).

A disciplina de Agricultura n&do é mais ministrada nesta série, dando espago
para um Planejamento Anual rico em conteudo, trabalhado de forma mais
aprofundada e elevando o nivel de complexidade e exigéncia em relagdo a

compreensao do aluno.

As unidades de Matematica e Ciéncias trazem um conteudo que nao apresenta
encaminhamento especifico relacionado a alimentos e nutricdo, mas esta aqui
descrito por apresentar forte relacdo com o tema e poder ser incorporado na
realizagao do projeto de trabalho, pois remete as situagdes onde os conhecimentos
adquiridos permitem compreender e estabelecer relagdes naturais e cotidianas com
os alimentos. Por exemplo, as alteracbes fisicas e quimicas que ocorrem nos
alimentos, ou a estimativa da quantidade de fatias contidas em um quilograma de
queijo mozzarella podem dar a oportunidade de o professor trabalhar com a

participacao ativa dos sujeitos, conforme o que recomenda o Marco de Referéncia em
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Educacéo Alimentar e Nutricional para Politicas Publicas (BRASIL, 2012), permitindo
que o individuo desenvolva a capacidade de lidar com diferentes situagdes, a partir
do conhecimento dos determinantes dos problemas que o afetam, encarando-os com

reflexao critica.

O texto instrucional reaparece em forma de receita na atividade 1, ressaltando
questdes sensoriais como a aparéncia e a importancia de se conhecer os ingredientes
para o preparo de uma receita. Esta abordagem permite a valorizagao da culinaria
enquanto pratica emancipatéria e de autocuidado dos individuos, descrito no Marco
(BRASIL, 2012), onde saber preparar o proprio alimento permite colocar em pratica
as informacgdes técnicas e amplia o conjunto de possibilidades do individuo, e também
permite a reflexdao e o exercicio das dimensdes sensoriais, cognitivas e simbdlicas da

alimentacao.

Em Ciéncias ha uma unidade dedicada ao tema Alimentos e Digestéo, cujo
conteudo permite abordar de forma clara a diferenga entre alimentos e nutrientes,
alimentos in natura e industrializados, trabalhando a importancia da proporcionalidade
no consumo dos tipos de alimentos e utilizando atividades diversificadas, inclusive a
participacao de um Nutricionista para palestra com os alunos. Fica evidente a intencéo
de que essas informagdes venham a ser utilizadas pelos alunos na busca de uma
alimentag¢ao adequada e equilibrada, porém o direcionamento das atividades € voltado
ao conteudo do material didatico, nao tendo espaco para consideragdes individuais
de consumo como forma a dar subsidios para que os alunos possam ter atitudes
saudaveis ou agdes concretas em relacdo a sua saude. De acordo com Menucci,
Timerman e Alvarenga (2015), comer da trabalho, € um ato complexo que envolve
capacidade de decisao, de percepgao dos sinais internos, de escolha, de relagao com
0 outro e com o mundo de forma mais ampla. O contexto atual produz enorme
perturbacdo ao intermediar de forma massificante a relacdo do homem com sua
alimentagao. Ao contrario do que € veiculado na midia, em conteudos escolares e, até
mesmo na propria familia, € preciso favorecer a diminuicdo do sentimento de
incapacidade dos individuos em relagao a sua alimentagao, levando em consideracao

seus afetos e representagdes, e ndo apenas ditando o que deve ser feito.

Na mesma unidade, observa-se que a pesquisa com rotulos de alimentos

industrializados (atividade 4) permite que os alunos desenvolvam o olhar critico em



95

relacdo as informagdes nutricionais e demais informagdes contidas na embalagem,
despertando a atencdo sobre o que € importante avaliar nas embalagens e como
proceder caso identifiquem alguma inadequacéao. Essa atividade contempla tanto o
principio de participagao ativa do sujeito para o desenvolvimento da autonomia do
Marco de Referéncia de Educagcao Alimentar e Nutricional para Politicas Publicas
(BRASIL, 2012) quanto a recomendacédo de ser critico quanto a informagdes,
orientacdes e mensagens sobre alimentacdo destacada no Guia Alimentar para a
Populacao Brasileira (BRASIL, 2014). Ainda conforme o Guia, pais e educadores
devem esclarecer as criancas de que a funcao da publicidade é essencialmente
aumentar a venda de produtos, e ndo informar ou, menos ainda, educar as pessoas.
E primordial que as escolas sejam ambientes livres de propaganda de qualquer
produto e que o curriculo escolar discuta o papel da publicidade e capacite os

estudantes para que entendam seu modo de operar.

Na disciplina de Lingua portuguesa é trabalhado no terceiro trimestre um texto
sobre os perigos da obesidade, que divulga dados da Pesquisa de Orgcamentos
Familiares (POF) de 2002/2003, do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE). Além de trazer informacdes desatualizadas para demonstrar a incidéncia de
obesidade entre os adolescentes, pois os ultimos dados divulgados da POF séo de
2008/2009 (IBGE, 2001), as informagdes sdo pouco significativas na busca de uma
alimentagao equilibrada e escolhida naturalmente, visto que associa o excesso de
peso ao consumo exagerado de alimentos gordurosos, biscoitos, refrigerantes e a
falta de atividade fisica, transmitindo a mensagem de que os individuos se alimentam
de maneira inadequada por falta de disciplina. Em relagdo a este tipo de mensagem
vale a pena destacar que ha familias e pessoas que usam a alimentagdo como
descarga, como droga ou como forma de aprisionar o outro, ndo se tratando apenas
de “escolha” ou de “ter disciplina”. Comer pode significar uma forma facil e segura de
obter prazer, uma quebra de normas, uma transgressao e assim por diante. Assim, a
sociedade, pautada na midia e nas pressdes sociais associadas a magreza, envia
uma mensagem negativa em relagéo ao gordo como simbolo vivo da falta de vontade,
gerando um temor constante de revelar o corpo gordo ou supostamente gordo
(MENUCCI; TIMERMAN; ALVARENGA, 2015).
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5.2.6 5° Ano — Ensino Fundamental

O planejamento desta série mostra-se rico em conteudo em todas as
disciplinas, reduzindo o espacgo para a introdugao de temas que fujam da rotina do
material didatico, que traz conceitos mais complexos do que o observado nas demais
séries analisadas. Assim, o tema alimentacdo e nutricdo acaba sendo pouco
trabalhado (Quadro 10), resumindo-se em apenas duas atividades: uma de Inglés que
aborda apenas exercicios com vocabulario relacionado a alimentos e receitas; e outra,
em Ciéncias, que trata de desenvolvimento sustentavel, comentando sobre o

desperdicio de alimentos e suas implicagdes.

Esta ultima consegue abordar a sustentabilidade social, ambiental e econdmica
de forma ativa (BRASIL, 2012), exigindo que o aluno analise a questao do desperdicio
de alimentos e proponha solugdes, inclusive uma receita que aproveite o alimento de
forma integral e evite o desperdicio. Apesar de a atividade permitir que seja trabalhado
o estimulo ao consumo de alimentos in natura, e ao desenvolvimento do senso critico
em relagdo as orientacbes relacionadas a alimentagdo, nao foi observado o

encaminhamento ao professor que sugerisse essa abordagem.

5.3 Consideracoes gerais sobre o Planejamento Anual de Ensino e Material
Didatico

Foi possivel observar que temas que envolvem a Educacdo Alimentar e
Nutricional estdo presentes no planejamento e no material de todas as séries, em sua
maioria, nos trés trimestres, garantido o carater permanente desta abordagem,
independentemente da idade dos alunos, o que possibilita o desenvolvimento de
diversas agdes que subsidiem o estimulo da autonomia nas escolhas alimentares,

relacionando a pratica com a teoria.

No entanto, assim como descrito por Ramos, Santos e Reis (2013), as acoes
sao planejadas e realizadas, mas nao sao avaliadas com procedimentos
metodoldgicos adequados em relagdo as atitudes, somente em relacdo aos
conhecimentos adquiridos, comprometendo a sustentabilidade e efetividade das

acoes.
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Ainda, foram observados alguns pontos que merecem destaque:

. Pouco se envolve a comunidade e a familia nas agdes, restringindo os cenarios
onde a pratica de EAN acontece. Mesmo assim, quando essa pratica acontece
dentro da escola, acaba articulando agdes de diversos atores: professores,
coordenadores, auxiliares de cozinha, nutricionistas e de diversas disciplinas,
podendo se estender até ao Restaurante — ja que o ensino € integral e sdo
oferecidas refeigdes aos alunos na prépria escola — e, até mesmo, nas
residéncias dos alunos, pois estes podem levar os novos habitos a familia
(CENTRO EDUCACIONAL DA FUNDACAO SALVADOR ARENA, 2010).

. A valorizacado da culinaria como pratica emancipatéria e de autocuidado dos
individuos aparece em destaque, no formato de receitas ou oficinas culinarias.
Porém, a analise do material ndo permite saber quais destas atividades
acontecem na pratica, o que dificulta a mensuracdo do quanto essas acgdes
poderiam ser representativas na busca de oferecer subsidios para que os
alunos desenvolvam a autonomia em relagéao a alimentagao.

. No que tange o principio de sustentabilidade e abordagem do sistema alimentar
(BRASIL, 2012), poucas atividades abordaram essa tematica, trazendo, em sua
maioria, temas focados na nutricdo isolada da cadeia produtiva do sistema
alimentar, desperdicando a oportunidade de fortalecimento do processo
educativo (GRENWOOD; FONSECA, 2011).

. A utilizagdo de hortas como instrumento para promover habitos alimentares
saudaveis, uma vez que lida com os espagos que tém caracteristicas Iudicas
que podem ser aplicados na forma transversal e multidisciplinar € um item que
merece grande destaque. No entanto, o envolvimento da comunidade,
especialmente do professor, € um componente essencial para garantir a
sustentabilidade do ciclo de vida da horta e sua integragdo como recurso
didatico (BERNARDON et al., 2014). Diante disso, ressalta-se o grande
potencial que a disciplina de Agricultura, ministrada do nivel V ao terceiro ano
do ensino fundamental representa em relagao as agcdes de EAN. O fato de nao
haver material didatico para esta disciplina permite certa liberdade no
planejamento de ensino, cuja integragdo com as demais disciplinas mostra-se

viavel, fato que pode ser evidenciado no planejamento de algumas séries.
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Embora tenham sido observadas ag¢des interdisciplinares, principalmente entre
os conteudos de Geografia, Ciéncias e Agricultura, esse tipo de acdo ndo é algo
sistematizado no planejamento, é pontual. Tanto no planejamento como no material
didatico o que fica evidente é a fragmentacdo do saber sistematizado, através de
disciplinas que nZo se contextualizam (SILVA, 2000; VENTURA; HERNANDEZ,
1998).

Vale ressaltar que a mudanga das praticas pedagdgicas fica inviavel se partir
somente dos professores. E preciso que haja uma coordenacdo de ensino que oriente
permanentemente, de forma que a escola favorecga a dindmica inter e transdisciplinar.
A proposta na qual se utiliza os projetos de trabalho como pratica pedagdgica exige
que essa dinamica entre os conteudos e as disciplinas acontega inexoravelmente, o
que pode fortalecer o trabalho docente no sentido da mudanca (HERNANDEZ, 1998).
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6 PROPOSTA PEDAGOGICA

Considerando a participacao de alunos de 5 a 11 anos (Nivel V ao 5° ano do
EFI) nas atividades que compdem a proposta pedagdgica, viu-se a necessidade de
avaliar quais comportamentos e/ou agdes e atitudes poderiam ser esperados desses
alunos conforme seu desenvolvimento psiquico. Para tanto, a proposta se
fundamentou no fato de que a psicologia, por si mesma, ndo é capaz de orientar a
agao docente, mas quando caminha ao lado da pedagogia, juntas formam uma
unidade que orienta a pratica pedagogica pois, 0 objeto da psicologia s&o as leis do
desenvolvimento do psiquismo da crianga e, o da pedagogia, sdo as leis especificas
da educacéao e do ensino (MARTINS, 2015; PASQUALINI, 2016).

Levando em conta a natureza historico-cultural do desenvolvimento psiquico
da crianga, pode-se dizer que o processo pedagogico € condi¢do para que esse
desenvolvimento aconteca. Ao mesmo tempo, considerando que 0S processos
pedagogicos intervém sobre diferentes niveis do desenvolvimento psiquico da
crianga, o conhecimento dos principios que regem o desenvolvimento infantil € condi-
¢ao para seu planejamento (PASQUALINI, 2016).

Desta forma, pode-se apontar a psicologia histérico-cultural como fundamento
psicolégico da pedagogia historico-critica, dado que demanda a seguinte
consideragao: a psicologia histérico-cultural contém elementos que podem subsidiar
a educacgao escolar, todavia, ela ndo se configura como teoria pedagoégica. Assim
sendo, nao € possivel realizar proposicées que fagam transposi¢coes imediatas desse
aporte teodrico-psicolégico para o campo da educagéo escolar. Sua transposig¢ao para
o campo educacional requer, necessariamente, a mediagado de uma teoria pedagogica
alinhada com seu nucleo tedrico: o desenvolvimento do psiquismo humano resulta da
internalizagdo dos signos da cultura, de forma que o universo de significagcbes
disponibilizado aos individuos se impde como caminho para sua efetivagdo. Esse
caminho é encontrado na pedagogia historico-critica, principalmente pelo fato de a
psicologia historico-cultural e a pedagogia historico-critica compartilharem as mesmas
bases filosoficas e comungarem um mesmo posicionamento ético-politico (MARTINS,
2013a; PASQUALINI, 2016).



101

Assim, as acdes educativas propostas tém como fundamento o conceito de que
o desenvolvimento psicologico, assim concebido no pensamento vigotskiano, sé pode
ser compreendido em seu movimento, na dindmica que o institui como revolugao e
evolugao. Conforme essa teoria, € 0 ensino que promove o desenvolvimento. Apenas
contradigbes instaladas entre o legado da natureza e o disponibilizado pela cultura
promovem a ascensao das estruturas mentais “simples”, elementares, em estruturas
“‘complexas”, superiores. O grau de complexidade requerido nas ag¢des dos individuos
e a qualidade das mediagbes disponibilizadas para sua execugao representam os
condicionantes primarios de todo o desenvolvimento psiquico. O que significa dizer:
fungcdes complexas ndo se desenvolvem na base de atividades que ndo as exijam e
as possibilitem. Ao defender que cabe a educacgdo escolar disponibilizar um tipo
especifico de conhecimento, os conhecimentos classicos, a teoria da pedagogia
historico-critica coloca em questdo ndo apenas a natureza dos conteudos a serem
transmitidos na escola, mas também a forma pela qual ela deva se dar (MARTINS,
2013b).

Trata-se, portanto, da organizacao longitudinal de conteudo e forma tendo em
vista a promogéo da inteligibilidade do real. Por conseguinte, a sele¢cado de conteudos
e a forma organizativa da aprendizagem, para a psicologia histérico-cultural ndo séo
fatores que possam ser secundarizados. Da mesma forma, para a pedagogia
histérico-critica ha que se identificar, no ato educativo, sob quais condi¢des a
aprendizagem opera verdadeiramente a servigco do desenvolvimento dos individuos.
Tais condi¢gdes pressupdem o planejamento intencional de agbes didaticas e
conhecimentos historicamente sistematizados, a vista dos quais a educacao escolar
se diferencia qualitativamente das demais formas de educacdao informais,
assistematicas e cotidianas. A relevancia dos conteudos representa o dado nuclear
da educacao escolar, uma vez que eles condicionam as formas de sua transmissao
e, igualmente, porque na auséncia de conteudos significativos a aprendizagem
esvazia-se, convertendo-se num rascunho incompleto daquilo que de fato deveria ser
(SAVIANI, 2008).

Com isso, se 0 objetivo € que todas as pessoas alcancem um nivel de
desenvolvimento que suplante a inteligéncia pratica operacional e que supere a
formacao de pseudoconceitos, é preciso defender a escola e o ato de ensinar, tendo

em vista o desenvolvimento da capacidade para captar o real para além de suas
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aparéncias fenoménicas. O processo de construgdo do conhecimento pressupde a
superagao da sincrese pela mediacdo da analise, tendo em vista a formulacdo da
sintese, condicdo para a formacdo dos “verdadeiros conceitos”. A educagdo escolar
compete, articulando forma e conteudo, socializar os conhecimentos historicamente
sistematizados ampliando o universo de significagées, porém, de significacdes
calcadas naquilo que rege, objetivamente, a realidade concreta. O trabalho
pedagdgico, pautado no ensino de conceitos cientificos € mediacdo requerida a
reprodugdo do concreto pela via do pensamento, € exigéncia para o alcance do
pensamento abstrato e enriquecimento da consciéncia dos individuos (MARTINS,
2015).

Todavia, o percurso que avanca do pensamento sincrético ao pensamento
abstrato ndo resulta de determinantes naturalmente disponibilizados pela heranga
biolégica nem por critérios cronolégicos, mas da qualidade das media¢cdes que
ancoram a relagao sujeito-objeto, da natureza dos vinculos entre o individuo e suas
condic¢des de vida e de educacgédo. Por conseguinte, o percurso descrito ultrapassa as
especificidades da infancia e adolescéncia, podendo caracterizar, inclusive, o
pensamento de adultos privados de condi¢cdes culturais de desenvolvimento. O
pensamento abstrato resulta das apropriagbes das objetivagdes simbdlicas, que
carecem de transmiss&o por outra pessoa, ou seja, demandam ensino (MARTINS,
2013b).

Com base nesses preceitos acima descritos, elaborou-se um projeto de
trabalho que contém seis nucleos tematicos integrados, cujo objetivo geral € o

desenvolvimento da autonomia para escolhas alimentares adequadas e sustentaveis.

A proposta construida considera as caracteristicas e os temas presentes no
conteudo analisado no planejamento anual e no material didatico, integrando-os em
forma de projeto de trabalho (Projeto Geral) que € composto por seis Planos de
Unidade (Nucleos) a serem desenvolvidos no decorrer do ano letivo (um nucleo por
ano), podendo caminhar em paralelo a outras atividades da turma, mas permitindo
incorporar muitas agdes que seriam trabalhadas apenas com o conteudo proposto no
material didatico. Assim como em qualquer projeto de trabalho, a proposta busca
dinamicidade, flexibilidade e atendimento as necessidades e realidade dos alunos,
porém, trata-se de uma diretriz para a abordagem do tema proposto, devendo ser

revisado e adaptado conforme o andamento das atividades.



Projeto Geral

Tema central: Alimentagdo e suas representagdes.
Objetivo geral do Projeto: Desenvolvimento da autonomia para escolhas alimentares adequadas , de forma a estimular a pratica de agdes conscientes em relagéo a sua
saude e a preservagédo do meio ambiente.

Ncleo 1
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Nucleo 2

Tema gerador

O papel da comida em nossas vidas

A coragem de superar obstaculos: experimentagdes

Objetivo geral do
Nucleo

Compreender a importancia da comida nas relagdes com o préprio corpo,
com as outras pessoas e em ambientes variados, bem como conhecer os
alimentos de cada grupo, para que o aluno possa dar significado as
sensagdes nas diversas situagdes em que a comida esta presente.

Proporcionar ao aluno o desenvolvimento da capacidade de ndo ter medo
do novo e das mudangas que ocorrem no decorrer do desenvolvimento,
de forma a se tornar apto a experimentar novos alimentos para ampliar seu
repertorio alimentar, conforme sua realidade e necessidades.

Vivéncia do Contetido

O que os alunos ja
sabem

Comemos para ficar fortes e bonitos; os alimentos tém vitaminas; comer é
gostoso e faz bem.

Bebés mamam e nés comemos comida; comemos em casa e na escola;
é saudavel; se comemos muito faz mal e da dor de barriga.

Comemos quando da fome; temos mais fome quando brincamos muito.
Comida de festa € muito gostosa.

N&o é bonito comer com a mé&o.

As experiéncias sdo feitas por inventores que se tornam pessoas
famosas.

Nem sempre experimentar € bom, porque tem coisas que ddo medo.

Os bebés ndo falam e comem menos que criangas maiores, também néo
podem comer algumas coisas que nés comemos. Os adultos comem
muita carne e mais que as criangas, mas existem adultos que comem igual
crianga.

Os atletas precisam comer muito para correr; séo fortes e bravos; ficam
tristes quando perdem.

O que os alunos
gostariam de saber
mais

Por que a comida nos deixa forte?

Por que a comida da escola ¢ diferente da comida de casa? Como ¢ feita
a comida na escola?

Podemos comer s6 chocolate? Tem ferro no feijdo?

Temos que tomar café da manha?

Posso preparar meu prato sozinho?

Posso comer com a méo no piquenique?

Como os inventores criaram suas invengées?

Por que tem vezes em que é dificil experimentar e outras em que é facil?
Por que os bebés ndo podem comer chocolate? Por que os adultos
tomam cerveja?

Eu preciso experimentar verduras?

Os atletas comem hamburguer? Por que alguns sdo musculosos e outros
magros?

Como os atletas se sentem antes do jogo?

Problematizagao

Discussdes sobre o
tema gerador

Somos obrigados a comer tudo?

Por que temos que comer arroz e feijdo no almogo todos os dias?
A comida é importante pra mim?

Por que ha tantos tipos de comida?

Podemos comer s6 o que quisermos?

O que é preciso para conseguir experimentar?

Como foi aprender a andar? E a andar de bicicleta?

A gente precisar gostar de tudo? E de todos os alimentos?
Quando a gente muda, precisa experimentar de novo?

Discussdes sobre as
dimensdes do
conteudo

O que é fome? Quando temos fome? Quando a fome acaba? O que é
saciedade? Quantas refeicbes fazemos durante o dia? Por qué? Com
quem fazemos as refeicdes? O que é energia, de onde ela vem para o
nosso corpo?

Onde fazemos as refeigdes? Durante a semana é diferente do final de
semana? Do que s&o compostas as refeigdes? O que comemos em casa
é igual ao que comemos nas festas?

O que comemos nas festas? O que a gente sente? E diferente de comer
em casa? O que temos que combinar para fazer um prato com alimentos
bonitos e gostosos?

Como era a vida nos castelos? Como as pessoas faziam para guardar os
alimentos? O que foi inventado naquela época? E depois? Como
inventaram o refrigerante? Por que as invengdes acontecem?

O que acontece com o corpo quando a gente cresce? Os dentes caem?
E o que mais muda quando o bebé vira crianga? E preciso coragem para
andar de bicicleta?

Em que os alimentos se parecem? Todos provocam o mesmo efeito no
nosso corpo? Cada cor tem um efeito? Como saber os sabores dos
alimentos?

Como o corpo de um atleta funciona? E diferente de quem néo pratica
esporte? A alimentagdo tem que ser diferente? O que ¢ frio na barriga?

Catarse

A comida é composta por alimentos. A energia que precisamos para o
nosso corpo fazer tudo o que fazemos vem da comida. E necessario fazer
as refeigdes que estdo programadas em nossa rotina para ndo deixar de
alimentar nosso corpo, respeitando o que gostamos, quando estamos
com fome e parando de comer quando j& comemos o bastante e ndo
queremos mais, ou seja, quando estamos satisfeitos. E importante
respeitar os combinados e regras dos lugares onde comemos e nos
comportar de acordo com cada lugar. As comidas de festas e outras
comemoragdes sdo diferentes da comida de todos os dias. Algumas
comidas sdo mais gostosas, mas ndo precisamos comer demais essas
comidas porque poderemos comer de novo, num outro dia. Podemos
escolher comer o que gostamos mais, mas € bom comer um pouquinho
de cada tipo de comida, mesmo se ndo gostarmos tanto, para que nosso
corpo tenha toda a energia que ele precisa.

Com o passar do tempo, muitas mudangas acontecem e sempre &
preciso ter coragem para experimentar as coisas que mudam. As vezes é
ruim experimentar porque da um "frio na barriga", mas se ndo
experimentarmos, ndo é possivel saber se é bom, se vai dar certo. Cada
alimento tem uma cor, um sabor e um efeito no nosso corpo, se ndo
experimentarmos, ndo vamos conhecer o sabor e nem deixar o alimento
agir no nosso corpo. Tem coisas que vamos experimentar e gostar e
outras que vamos experimentar e ndo gostar. Algumas coisas, que alguém
ja experimentou e ndo deu certo, ou é perigoso, ndo precisam ser
experimentadas, para nos protegermos. Os atletas precisam de muitos
alimentos para conseguir competir e precisam de muita coragem, mas
sempre vao sentir um pouco de medo de experimentar coisas novas.

Pratica Social
Modificada

Intengdes do aluno

A.Ter interesse em conhecer alimentos.

B. Desfrutar dos tipos de comidas
comemoragoes.

C. Adequar-se aos ambientes onde consome os alimentos.
D. Iniciar o processo de escolha dos préprios alimentos.

E. Levar o que aprendeu para os grupos a qual pertence.

oferecidos em festas e

A. Tomar para si o desafio de experimentar coisas novas.

B. Ter interesse em procurar novos alimentos para conhecé-los.

C. Dar continuidade ao processo de escolha dos prdprios alimentos.
E. Levar o que aprendeu para os grupos a qual pertence.

Agdes do aluno

A. Questionar sobre o que é oferecido em suas refeigdes.

B. Identificar e consumir alimentos novos e ja conhecidos.

C. Utilizar corretamente os talheres, ter postura adequada, ndo deixar o
ambiente sujo e praticar a observagdo.

D. Montar o préprio prato.

E. Pedir que sejam preparados determinados alimentos.

A. N3o se recusar a experimentar novos alimentos.

B. Participar das escolhas dos alimentos quem compdem suas refeigdes.
C. Pedir que sejam preparados determinados alimentos para compor sua
refeigéo.

D. Ajudar em atividades relacionadas ao preparo dos alimentos.




Projeto Geral
Tema central: Alimentagdo e suas representagdes.

Objetivo geral do Projeto: Desenvolvimento da autonomia para escolhas alimentares adequadas ,

saude e a preservagédo do meio ambiente.

Nucleo 3
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de forma a estimular a pratica de agdes conscientes em relagdo a sua

Nucleo 4

Tema gerador Trabalho e costumes: a vida no campo e na cidade

A alimentacdo na histéria dos povos

Entender os processos que abrangem a cadeia produtiva de alimentos,
para que possa valorizar os alimentos in natura e compreender a
importancia da proporcionalidade na alimentagdo entre estes alimentos e
os alimentos industrializados.

Objetivo geral do
Nucleo

Valorizar a alimentagdo e as refeigcdes e compreender a importéncia da
alimentagdo da vida das pessoas, de forma a associar que a
representagdo dos alimentos varia para cada um conforme sua historia e
realidade.

Vivéncia do Contetido

A vegetacdo no campo é mais verde e as pessoas trabalham na roga,
cuidando das plantas e dos animais.
Os alimentos sdo mais frescos no campo e chegam na cidade de

O que os alunos ja caminhao.
sabem Nés comemos folhas e frutos das plantas, e esses alimentos nos deixam
saudaveis.

Precisamos lavar as méaos, tomar banho, comer alimentos naturais e
dormir cedo para ter boa saude.

Os alimentos estdo presentes na nossa vida desde que nascemos.
Sabemos identificar ao alimentos pelo cheiro, sabor e aparéncia.

O homem passou a dominar a produgdo dos alimentos através da
agricultura e pecuaria.

Comemos alimentos de diversos paises.

Hoje é mais facil cozinhar do que antigamente, pois temos muitos
equipamentos.

Alimentos vegetais contém agrotoxicos. Atualmente consumimos muitos
alimentos industrializados.

Por que na cidade tem pouca vegetagdo e muitos prédios?

Como as pessoas vao para o trabalho no campo?

Quanto tempo demora para um alimento do campo chegar na cidade?
O alimento que compramos no mercado € igual ao da plantagéo?
Podemos comer qualquer tipo de alimento?

O que os alunos
gostariam de saber
mais

Como a gente sabe, desde pequenos, o que devemos comer?

De que forma o homem se organizou para plantar e cuidar dos animais?
Por que os povos, mesmo quando saem de seu pais, ndo deixam de
comer os alimentos que estavam acostumados?

Como era possivel cozinhar sem tantos programas de TV para ensinar?
Por que faz bem consumir alimentos in natura se eles séo produzidos com
fertilizantes? Quais os impactos ao meio ambiente da produgéo de
alimentos para tantas pessoas?

Problematizagao

As pessoas que moram e trabalham no campo sdo diferentes das que
vivem na cidade?

Todos os alimentos vém do campo? Que tipos de alimentos do campo
nés comemos?

Os alimentos do campo nos auxiliam a ter boa satde?

Discussdes sobre o
tema gerador

Os alimentos fazem parte da historia dos povos ou sdo os alimentos que
fazem a historia dos povos?

Cada povo tem sua historia e seus alimentos tipicos?

O tipo de alimentagdo muda conforme o homem muda sua histéria?

Quais sdo as diferengas entre o campo e a cidade? As pessoas tém
habitos diferentes? Como é o trabalho no campo? Onde ficam as
industrias? Como é feito o cultivo dos alimentos até a colheita? Os
alimentos vém direto do campo para a cidade ou passam por algum outro
lugar antes? Como séo fabricados os alimentos industrializados? E como
chegam nos mercados? Quais sdo as partes das plantas? Todas as
plantas sdo alimentos? Pode-se consumir todas as partes das plantas?
Que cuidados devemos tomar antes de consumir os alimentos? Como
devemos cuidar de nossa salde?

Discussdes sobre as
dimensdes do
conteudo

Como os 5 sentidos ajudam na percepgdo do ambiente? Como se
originaram a agricultura e a pecudria e quais as técnicas utilizadas pelos
homens para plantar e criar animais? Como era a alimentagédo dos
diferentes povos que influenciaram a alimentagao brasileira?

Existem técnicas para cozinhar? E possivel preparar qualquer tipo de
alimento nos tempos atuais? Quais as diferengas em relagdo a época da
colonizagao e imigragéo?

E possivel cultivar os proprios alimentos em casa? Quais as técnicas
utilizadas para aumentar a produgdo de alimentos em grande escala? Os
povos atuais tém a mesma alimentagdo que os povos antigos? A
alimentagéo que temos atualmente é adequada?

A vida no campo ¢ muito diferente da vida na cidade, mas também ha
pontos em comum. O processo produtivo dos alimentos, bem como o
caminho para que eles cheguem a nossa mesa é muito longo e
trabalhoso, sendo necessario respeito e cuidado, para que os alimentos
ndo estraguem. Os alimentos in natura ndo passam pelas indUstrias e tem
menos substancias adicionadas do que os alimentos industrializados. Ha
alimentos industrializados que sdo muito importantes para nossa salde e
que, se ndo passassem pela indUstria, ndo chegariam as pessoas que
moram longe do campo. E importante conhecer as partes das plantas para
saber o que e como consumir os alimentos in natura para aproveitar
melhor os nutrientes e sabores que oferecem. A variedade e o equilibrio
na proporgdo entre alimentos in natura e industrializados, acompanhadas
de bons habitos de higiene, descanso e trabalho, permitem que tenhamos
boa saude.

Catarse

Os alimentos fazem parte da histéria dos povos e influenciam a forma
como os homens vdo escrevendo essa histdria, pois representam seus
costumes, crengas e preferéncias, que podem mudar com o tempo e
conforme as situagbes pelas quais as pessoas passam. Os sentidos
ajudam o homem a perceber o ambiente e traduzir as percepgdes em
sensagdes e sentimentos, por isso certos cheiros, sabores e sons
lembram épocas, pessoas e momentos. Os povos indigenas, africanos,
alemées, japoneses, italianos, entre outros, influenciaram a alimentagéo
brasileira, por isso comemos tantas coisas diferentes. Ao longo da histéria
o homem foi desenvolvendo técnicas para produzir, consumir e conservar
os alimentos para seu sustento e de todas a populagdo que foi
aumentando no mundo. E importante conhecer os alimentos e a forma de
preparo para saber se sdo adequados a nossa saude e para que fiquem
gostosos, para comermos com as pessoas que ja fazem parte de nossa
histéria e com pessoas novas também.

Pratica Social
Modificada

A. Ter interesse em conhecer os habitos de regides diferentes da que

Intengdes do aluno

A. Perceber o ambiente com mais atengdo e descobrir as sensagdes.

vive. B. Ter curiosidade sobre a origem dos pratos que consome.
B. Ter curiosidade sobre a origem dos alimentos que consome. C. Associar a transformagao dos alimentos com a culinaria.
C. Aprofundar o conhecimento sobre os vegetais que sdo consumidos. D. Intervir nos habitos de sua familia.

D. Desenvolver o autocuidado. E. Estabelecer critérios de escolha dos seus alimentos.

A. Ao ter contato com essas regides, aproveitar para conhecer pessoas,

ambientes, etc. A. Comer com atengdo num ambiente tranquilo.

B. Pesquisar, perguntar sobre como s&@o produzidos os alimentos que
consume.

C. Construir uma pequena horta.

D. Consumir os alimentos que cultiva, aumentar as variedades de vegetais
que consome, praticar atividade fisica, dormir a quantidade de horas
necessarias.

Agdes do aluno

B. Pesquisar a origem e o modo de preparo dos pratos.

C. Comprar alimentos e cozinhar com a familia.

D. Fazer refeigdes em familia e compartilhar as sensagoes.

E. Ajudar a familia a escolher os alimentos com base em seus préprios
critérios e de acordo com suas preferéncias.




105

Projeto Geral

Tema central: Alimentagdo e suas representagdes.
Objetivo geral do Projeto: Desenvolvimento da autonomia para escolhas alimentares adequadas , de forma a estimular a pratica de agdes conscientes em relagéo a sua
saude e a preservagédo do meio ambiente.

Nucleo 5 Nucleo 6

Tema gerador

Informacgdes sobre alimentos e nutrientes e sua representacéo pratica Alimentagdo consciente e sustentabilidade

Objetivo geral do
Nucleo

Resgatar o ato de comer, ou comensalidade, de forma que o aluno Despertar a percepgéo do aluno em relagéo ao seu lugar no mundo como
considere a culindria como um meio de adquirir conhecimento sobre os individuo e como membro da sociedade, de forma a estimular o
alimentos para auxiliar nas escolhas alimentares e no equilibrio de sua desenvolvimento de agdes conscientes em relagdo a sua salde e a
alimentagéo. preservagéo do meio ambiente.

Vivéncia do Contetido

O que os alunos ja
sabem

O que os alunos
gostariam de saber
mais

Consciéncia & algo que fica na nossa cabecga dizendo o que é certo fazer.
Quando a gente faz algo sem perceber pode ser bom ou ruim.
Compramos muitas coisas, como roupas, brinquedos, alimentos. Se
compramos demais, pode haver desperdicio. Tem gente que compra
sem precisar e, as vezes, nem usa. Se jogarmos muitas coisas fora,
vamos prejudicar o meio ambiente, mas se comprarmos sé o que formos
usar, € um consumo consciente. Ser sustentavel é fazer reciclagem de
lixo para ndo jogar nos rios. Podemos comer cascas de banana em forma
de bolo e termos uma atitude sustentavel. Comer prestando atengéo faz
com que comamos a quantidade certa, sem desperdicar.

Os alimentos contém nutrientes e a digestdo acontece no estémago.
Precisamos comer para nutrir nosso corpo. Alimentos de origem vegetal
vém da natureza, assim como os animais. Nao faz bem comer muito
carboidrato, pois engorda. Verduras e legumes tém muitas vitaminas.
Alimentos industrializados s&o de varias origens. Os rétulos dos alimentos
trazem informagdes muito importantes. Os fungos e bactérias estragam os
alimentos. E gostoso quando alguém cozinha pra gente.

Qual é a agdo dos nutrientes?

Porque é preciso mastigar bem os alimentos? Como acontece a
digestao?

Por que tem pessoas que comem muito e ndo crescem tanto ou ndo
engordam? Por que algumas pessoas precisam fazer dieta? Quais as
refeigdes que devemos fazer?

Por que as verduras ndo s&o tdo gostosas e a salsicha é? Quais sdo os
ingredientes dos alimentos industrializados?

Como séo produzidos iogurtes, queijos e paes?

E possivel comer de tudo e ter uma alimentagao equilibrada?

Como sabemos o que é certo fazer?

Precisamos planejar o que vamos comprar?

Para onde vai tudo o que jogamos fora?

Se ndo jogarmos nada fora, seremos sustentaveis?
Podemos aproveitar melhor os alimentos?

De que forma podemos diminuir o desperdicio de alimentos?
Eu mesmo posso escolher o que comer e o que comprar?

Problematizagao

Discussdes sobre o
tema gerador

Discussdes sobre as
dimensdes do
conteudo

De que forma é possivel obter informagdes sobre os alimentos?
Podemos acreditar em todas as informagdes? Quais informagdes sdo
Uteis para cuidarmos de nossa saude? Antes de comer, precisamos saber
tudo sobre os alimentos?

O que é alimentagdo consciente? Em que se relaciona com o meio
ambiente? Se comermos de forma adequada serd uma atitude
sustentavel? Comer esta relacionado a cuidar do meio ambiente?

Fazer algo por habito é consciente ou inconsciente? Como fazer para ter

agdes conscientes? Se comprarmos demais, sem precisar, 0 que pode
A digestdo e absorgdo dos nutrientes depende do tipo de alimentagdo? acontecer? Como saber se 0o que compramos pode prejudicar o meio
Cada pessoa tem uma necessidade? A alimentagdo de todos deve ser ambiente? Quais s&o as atitudes que podemos ter para contribuir para o
igual? De onde vém os alimentos, quais as diferengas entre eles? Todos desenvolvimento sustentavel? Precisamos realmente ter o que as outras
oferecem os mesmos nutrientes? Como devem ser as refeigdes do dia? pessoas tém? Como saber quais sdo as nossas necessidades e as das
Podemos comer todos os tipos de alimentos? Quais sdo as informagdes geragdes futuras? Como serad a natureza no futuro? Podemos consumir
contidas nos rétulos dos alimentos e o que elas significam? Os alimentos alimentos com as cascas escuras ou machucadas? Precisamos jogar
sofrem transformagdes de que forma? Como é possivel combinar os todas as sementes dos alimentos no lixo? Por que algumas pessoas

diversos tipos de alimentos para ter uma alimentagdo adequada? deixam restos de comida no prato? Prestamos atengdo no que
comemos? O que é consciéncia alimentar? E diferente de habito
alimentar?

Catarse

Ter consciéncia esta relacionado a perceber como tudo acontece a nossa
volta e a perceber como agimos, a ponto de conseguirmos avaliar os
As informagbes sobre os alimentos estdo em todos os lugares, impactos de nossas agdes no meio em que vivemos. Consumimos o
principalmente nas embalagens, no caso dos alimentos industrializados. tempo todo e para cada item que compramos, houve uma fabricagdo e
Nem sempre as informagdes em revistas, internet e TV s&o totalmente isso gerou impactos a pessoas e ao meio ambiente, seja por meio da
verdadeiras e mesmo as informagdes das embalagens podem conter utilizagéo de recursos naturais ou por geragdo de residuos langados na
erros. Mas ndo precisamos saber tudo sobre alimentos para termos boa natureza. Para termos atitudes que contribuam para o desenvolvimento
salde, pois se observarmos as transformagdes que ocorrem com os sustentavel, é preciso saber planejar e escolher o que vamos consumir,
alimentos e sua aplicagdo durante o preparo na cozinha, podemos diminuindo o impacto ao meio ambiente e a nés mesmos, comprando
combinar cores, sabores e consisténcias para equilibrar os tipos de apenas o que vamos usar para ndo esgotar os recursos e prejudicar as
alimentos nas refeigdes e cuidarmos de nossa salde. Cada pessoa futuras geragdes. Habitos sdo agdes inconscientes, mas que podem ser
precisa de quantidades e tipos diferentes de alimentos, conforme sua mudados, se prestarmos atengdo no que fazemos. Quando prestamos
preferéncia, corpo e atividades. Aprender a cozinhar é gostoso e ajuda a atengdo na hora de comer, percebemos sinais do nosso corpo e é
aprender muitas outras coisas como medir, fazer contas e cuidar de outras possivel comer a quantidade certa, sem exageros, nem desperdicios. E a
pessoas. mesma coisa com os outros habitos, precisamos prestar atengdo, ver se
esta correto e mudar se ndo estiver. Tendo consciéncia sobre nossos
habitos, podemos ter habitos adequados e sustentaveis para a vida toda.

Pratica Social
Modificada

Intengdes do aluno

Agdes do aluno

A. Considerar o consumo dos alimentos com base no alimento como um
todo, néo conforme o tipo de nutriente que o alimento oferece.

B. Consumir alimentos variados.

C. Analisar as informagdes dos alimentos industrializados antes de
escolher.

D. Controlar o consumo de alimentos com base em suas necessidades,
sensagdes e informagdes.

A. Ser consciente de seus atos.

B. N&o prejudicar outras pessoas e 0 meio ambiente.
C. Contribuir para o desenvolvimento sustentavel.

D. Ter uma alimentagéo consciente.

A. Saber o que fazer conforme a situagéo.

B. Jogar o lixo nos lugares corretos, ndo comprar o que ndo precisa, ndo
desperdicar alimentos.

C. Aproveitar integralmente os alimentos e consumir os alimentos
disponiveis. Ajudar as pessoas a fazerem da mesma forma.

D. Prestar atengdo ao que come e no efeito em seu corpo. Consumir o
que faz bem para o préprio corpo e ndo consumir 0 que causa
desconforto. Comer alimentos de varios sabores, cores, odores e
texturas.

A. Escolher os alimentos pelo sabor, cor, textura.

B. Compor sua refeigdo com alimentos de todos os grupos.

C. Escolher opgdes adequadas as suas necessidades e preferéncias.
D. Comer o suficiente para ter prazer e se sentir satisfeito.




Proposta Pedagdgica - Nucleo 1

Tema gerador: A comida em nossas vidas
Objetivo Geral: Compreender a importancia da comida nas relagdes com o préprio corpo, com outras pessoas e nos diversos ambientes, bem como conhecer os
alimentos de diversos grupos, para que o aluno possa dar significado as sensagdes nas diversas situagées em que a comida esta presente.
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Objetivos Especificos

Conteudos

Procedimentos Didaticos-pedagégicos

Recursos

1. Compreender porque precisamos
nos alimentar e quais os momentos do
dia em que isso ocorre, para que possa
associar a importancia dos alimentos
em cada refeig&o.

Fome e saciedade.

Refeigdes que compdem o dia
alimentar.

Energia e funcionamento do corpo.

Leitura, andlise e interpretacéo de livro e video
(discussdes, desenhos em painéis).

Montagem das refeigdes com alimentos crus,
desenhados, alimentos de brinquedo ou
isopor/espuma.

Experiéncia: carrinhos de corda x funcionamento do
NossO Corpo.

Livro sobre fome e saciedade.

Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira
(2014).

Video sobre energia e o corpo.

Carrinhos de corda.

Alimentos artificiais e/ou crus.

Papel, lapis, tinta, giz.

2. ldentificar as diferengas do momento
da alimentagéo em diferentes
ambientes para que entenda
determinados costumes e tenha
subsidios para adequar-se a estas
diferencas.

Caracteristicas e regras das
refeigdes em casa, na escola, no
restaurante, na lanchonete, no
shopping, etc.

Andlise das fotos e descrigdo dos costumes e regras
de cada ambiente.

Apresentacdo da entrevista realizada com os pais.
Roda de conversa sobre o que gostam e ndo gostam
de fazer em cada ambiente.

Fotos sobre os diversos ambientes em que
acontecem as refeigdes.

Entrevista com os pais: Quais s&o os
costumes durante as refeicdes em nossa
casa?

3. Identificar as diferengas do momento
da alimentagéo em diferentes situagdes
para que entenda determinados fatores
culturais e tenha subsidios para
adequar-se a estas diferengas.

Caracteristicas e regras das
refeicdes em festas de aniversario,
festa junina, natal, casamento,
piquenique, churrasco, etc.

Desenhos individuais caracterizando cada situag&o.
Discusséo sobre as diferengas em cada situagdo.
Escolha de uma situagdo para a realizagédo em sala
de aula ou outro ambiente da escola, com cada
aluno trazendo algum prato, decoragéo ou costume
de sua familia.

Papel, lapis, tinta, giz.

Alimentos, decoragéo e adequagdes
necessarias a situagao escolhida pela
turma.

4. Conhecer os alimentos dos diversos
grupos e identificar quais podem ser
consumidos em diferentes ambientes e
situagdes para que inicie o processo de
escolhas a partir de critérios proprios.

Grupos alimentares.
Composicéo das refeigdes.

Jogos sobre grupos de alimentos.

Discusséo sobre as diferengas e semelhangas entre
os alimentos (por que agrupar?)

Andlise das fotos dos alimentos e separagéo de
acordo com 0s grupos.

Andlise das fotos das refei¢des, os alimentos estao
combinando?

Jogos.

Fotos de alimentos.

Fotos de refei¢cdes.

Guia Alimentar para a Populagao Brasileira
(2014).

5. Identificar preferéncias alimentares e
sentimentos relacionados ao individuo e
aos grupos a qual pertence para que
estabeleca relagdes saudaveis com a
comida.

Sabores: doce, salgado, azedo,
amargo.

Consisténcias: duro, mole,
cremoso, crocante.

Cores e odores dos alimentos.

Oficinas culinarias:

1. Identificando sabores.

2. ldentificando consisténcias.

3. Combinando os alimentos.

Relatos das experiéncias: confecgdo de livro de
receitas com os relatos para entrega aos pais.

Aventais, alimentos, utensilios de cozinha.
Papel, tinta, lapis, giz.




Proposta Pedagdgica - Nucleo 2

Tema gerador: A coragem de superar obstaculos: experimentacdes
Objetivo Geral: Proporcionar ao aluno o desenvolvimento da capacidade de ndo ter medo do novo e das mudangas que ocorrem no decorrer do desenvolvimento,
de forma a se tornar apto a experimentar novos alimentos para ampliar seu repertério alimentar, conforme sua realidade e necessidades.
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Objetivos Especificos

Conteudos

Procedimentos Didaticos-pedagégicos

Recursos

1. ldentificar como acontecem as
descobertas e invengdes, de forma que
associem que é preciso experimentar
para ver se da certo.

A vida na época dos castelos.
Invengdes para conservagao de
alimentos nos castelos.
Invengé&o do refrigerante.
Invengdes que auxiliam a nossa
vida.

Apresentagdo de imagens e textos sobre as épocas
dos castelos, associando os habitos e costumes da
época com a vida atual.

Roda de conversa: o que é preciso para ter uma
grande ideia ou invengdo?

Contagao de histdria sobre a invengéo do
refrigerante e outras invencgdes.

Modelagem: vocé ja testou uma invengdo?

Imagens e textos sobre as épocas dos
castelos.

Livros : "As Invengdes de Ivo" (Rogério
Trentini) e "O livro das Invengdes (Marcelo
Duarte).

Massas de modelar de diversas cores.

2. ldentificar as diferengas entre bebés
e criangas de 6 e 7 anos para
associarem que as necessidades das
pessoas mudam conforme o passar do
tempo.

Diferengas corporais.
Alimentagéo de bebés e criangas.
Dentigao.

Tipos de roupas utilizadas.
Formas de comunicagéo.

Tipos de atividades realizadas.
Diferengas de pensamentos e do
conhecimento: descobertas

Pedir que os alunos tragam fotos de quando eram
bebés e fotos atuais.

Relacionar os alimentos consumidos pelos bebés e
os alimentos que consomem agora, com relatos de
como comegaram a gostar de alimentos que comem
atualmente.

Elaboragédo de desenhos: o que vocé fazia quando
era bebé e o que vocé faz agora?

Roda de conversa sobre como foi aprender o que
vocé consegue fazer com 6 ou 7 anos?

Fotos.
Flip chart ou lousa, papel, tinta, canetas,
lapis, giz.

3. ldentificar quais s&o os alimentos
necessarios conforme as mudangas
que acontecem com o corpo, para
associarem a importancia de
experimentar.

Cores e sabores dos alimentos.
Grupos dos alimentos.

Fungéo dos alimentos.
Receitas e matematica.

Realizagdo de oficina culinaria com alimentos
divididos por cores e sabores, para que conhegam
os alimentos e experimentem (preparo de sucos,
cortes diferentes de alimentos).

Explanagdo sobre a fungdo dos alimentos, conforme
as cores e sabores.

Alimentos, utensilios de cozinha, materiais
descartaveis.

4. Conhecer o que acontece com o
corpo de pessoas que praticam
atividade fisica para identificarem novas
necessidades.

Movimento, energia e alimentagéo.

Planejamento para os esportes.
Cuidados com a saude.

Exposigdo de video sobre movimento, energia e
alimentagé&o.

Dinamica: pular corda e sentir as partes do corpo
que se movimentam, respirag&o, suor.

Roda de conversa: o que é preciso para praticar
esportes?

Video sobre movimento, energia e
alimentagé&o.
Cordas individuais e corda maior.

5. Associar a pratica esportiva a
coragem, de forma que associem que é|
preciso ter coragem para experimentar.

Esportes de competig&o.
Desafios individuais e coletivos.
Coragem de experimentar.

Gincanas ludicas que trabalhem superagdes
individuais e coletivas.

Gincana onde "o experimentar” seja o grande desafio
(se possivel, experimentar alimentos).
Representagéo das experiéncias através de
desenhos ou pequenos textos.

Publicagédo de dominio publico: "Almanaque|
de brincadeiras" (Eliseu Oliveira Cunha)
Materiais para as gincanas.

Papel, tinta, lapis, giz.




Proposta Pedagdgica - Nucleo 3

Tema gerador: Trabalho e costumes: a vida no campo e na cidade
Objetivo Geral: Entender os processos que abrangem a cadeia produtiva de alimentos, para que possa valorizar os alimentos in natura e compreender a
importancia da proporcionalidade na alimentagéo entre estes alimentos e os alimentos industrializados.
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Objetivos Especificos

Conteudos

Procedimentos Didaticos-pedagégicos

Recursos

1. Relacionar como é a paisagem no
campo e na cidade para poder
identificar as diferengas em relagdo ao
tipo de vegetagao, tipos de trabalho,
habitos, consumo de alimentos,
caracteristicas da escola.

Tipos de vegetagéo presente no
campo e na cidade.
Caracteristicas das moradias.
Tipos de trabalho no campo e na
cidade.

Habitos: brincadeiras, alimentagao,
atividades na escola.

Escuta e acompanhamento de letras de musicas
(moda de viola, sertanejo) que tragam descrigoes
sobre a vida no campo.

Relatos de viagens, parentes, fotos, imagens,
videos.

Elaboragéo de listas, desenhos ou outras
manifestagdes com as diferengas entre o campo e
cidade.

Musicas e letras tipicas sobre a vida no
campo.

Fotos, imagens, videos.

Flip chart ou lousa, papel, tinta, canetas,
lapis, giz.

2. Relacionar os alimentos produzidos
no campo e como sdo consumidos,
para identificar o que acontece com os
alimentos até chegarem na mesa das
pessoas.

Cultivo e colheita.

Cadeia produtiva .

Tipos de alimentos, abastecimento
e pontos de venda.

Alimentos in natura e
industrializados.

Acompanhamento do crescimento de mudas na aula
de agricultura, do plantio a colheita.

Elaboragéo de fluxograma sobre as etapas da cadeia
produtiva de alguns alimentos através de pesquisa
em feiras, sacoldes, mercados.

Exposigcdo das pesquisas em rodas de conversa: é
possivel cultivar alimentos em casa?

produgéo agricola e pecuaria.
Canteiros, instrumentos de jardinagem,
mudas, sementes.

Visita em feiras, sacoldes e mercados
realizada com os pais.

3. Identificar quais as partes das
plantas que s&o consumidas, para
associar as fungdes dos alimentos no
corpo humano.

Partes das plantas.

Diferengas entre bulbos,
tubérculos, raizes, rizomas, frutos,
sementes.

Efeitos dos diversos tipos de
alimentos no organismo.

Observagao e degustagdo dos varios tipos de
alimentos na aula de agricultura: bulbos, tubérculos,
raizes, rizomas, frutos, sementes.

Discuss&o sobre consisténcias, sabores e efeitos no
organismo: como os nutrientes chegam nas células?

Alimentos, utensilios de cozinha, materiais
descartaveis.

Imagens do corpo humano: sistema
respiratério e circulatorio.

4. Compreender quais sdo os cuidados
necessarios a saude, tanto no campo
quanto na cidade, visando o
autocuidado.

Cuidados com higiene,
alimentagéo, sono, lazer, trabalho.

Explanagao sobre higiene, alimentagdo e salde,
abordando habitos pessoais, pontos positivos,
pontos negativos e o efeito para o organismo.
Video sobre a importancia de dormir bem para o
desenvolvimento infantil.

Construgao coletiva de uma cartilha sobre "Habitos
adequados para uma vida gostosa".

Materiais construidos em etapas anteriores
do projeto.

Video sobre o sono.

Cartolina, papel, tinta, canetas, lapis, giz.




Proposta Pedagdgica - Nucleo 4

Tema gerador: A alimentagéo na historia dos povos
Objetivo Geral: Valorizar a alimentagédo e as refeicdes e compreender a importancia da alimentagao da vida das pessoas, associando que a representagédo dos
alimentos varia para cada um conforme sua histéria e realidade.
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Objetivos Especificos

Conteudos

Procedimentos Didaticos-pedagégicos

Recursos

1. Identificar a importancia da

alimentag&o na histéria dos povos,
visando compreender o papel dos
alimentos na evolugado do homem.

Os cinco sentidos para perceber o
mundo.

A origem da agricultura e da
pecuaria.

Adigao e subtragao na lavoura.

Entrevistar uma pessoa mais velha da familia ou
conhecida, sobre como era a alimentag&o na época
da infancia e o que sente quando lembra desses
momentos.

Realizagdo de oficina de sensagdes (5 sentidos).
Exposigéo de video e textos sobre a origem da
agricultura e pecudria.

Realizagdo de plantio de mudas em canteiro
(planejamento e execugéo).

Perguntas para a entrevista.

Alimentos, utensilios de cozinha, venda
para os olhos, protetor auricular, radio.
Video e textos sobre a histéria da
agricultura e pecuaria.

Canteiro, fita métrica, régua, instrumentos
de jardinagem, sementes ou mudas de
plantas.

2. Compreender a influéncia de outros
povos na alimentagéo brasileira, para
identificar a variedade de alimentos que
compdem nossos costumes.

Alimentagéo Indigena.

Colonizagéo Portuguesa.
Escravidao africana.

Imigragao italiana, japonesa, alema.
Adigao e subtragao na cozinha.

Pesquisa sobre alimentos de origem indigena,
portuguesa, africana, italiana, alema e japonesa, e
escolha de um alimentos de cada origem.
Oficinas culinarias: preparo dos alimentos com
registro das receitas em caderno sobre "A
Alimentagéo na Histdria dos Povos".

Livros, internet, cadernos de receita, fotos
de alimentos.

Alimentos, utensilios de cozinha, aventais.
Papel, tinta, lapis, giz, caneta.

3. Identificar a evolugdo na maneira de
cozinhar ao longo do tempo,
associando a transformagao dos
alimentos e dos utensilios de cozinha.

Utensilios utilizados pelo homem
nas relagdes com os alimentos ao
longo da historia.

Composigao das cozinhas
modernas.

Embalagens dos alimentos e
métodos de conservagdo.

Exposigéo de fotos e videos sobre maneiras de
cozinhar ao longo do tempo.

Pedir que os alunos tragam um utensilio de casa que
represente uma forma antiga de cozinhar ou uma
nova forma de cozinhar.

Relacionar as diversas embalagens que podem ser
utilizadas para a conservagao de alimentos.

Visita & cozinha da escola.

Fotos e videos sobre maneiras de
cozinhar.

Utensilios trazidos pelos alunos.
Embalagens de alimentos obtidas na
cozinha da escola.

Maquina fotogréafica para registrar a visita.

4. ldentificar a evolugéo na agricultura e
pecuaria, para relacionar pontos
positivos e negativos em relagéo aos
alimentos e saude.

Produgao agricola de subsisténcia,
comercial, hidroponia.
Crescimento da populagéo e
necessidade de alimentos.
Utilizagao de fertilizantes,
antibidticos.

Alimentos in natura,
industrializados, orgénicos,
hibridos, transgénicos.

Exposigdo de fotos, videos e textos sobre os tipos de
produgéo agricola e pecuaria.

Aulas de agricultura: hidroponia, alimentos organicos,
ordenha de leite.

Tabelas relacionando pontos positivos e negativos de
alimentos: in natura, industrializados, organicos,
hibridos e transgénicos.

Produgéo de texto sobre a utilizagéo de fertilizantes e
o impacto ao meio ambiente: qual é seu ponto de
vista?

Construgéo de jogo de tabuleiro sobre os tipos de
alimentos produzidos e as vantagens e
desvantagens de cada tipo.

Fotos, videos e textos sobre os tipos de
produgéo agricola e pecuaria.

Canteiros, instrumentos de jardinagem,
mudas, sementes, equipamentos para
ordenha de leite.

Cartolina, tinta, lapis, giz, canetas, tesoura,
papel cartao.

5. Construir o conceito de alimentagcdo
saudavel na atualidade, para identificar
quais s&o os cuidados necessarios a
saude.

O homem de antigamente x o
homem atual.

Alimentagdo nas familias.

Tipos de alimentos consumidos.
Tipo de atividade fisica realizada.

Construgao coletiva sobre como ter uma
alimentag&o saudavel com base no que foi
desenvolvido em todo o projeto.

Representagéo do conceito através de desenhos ou
textos para serem adicionados ao caderno sobre "A
alimentag&o na Histéria dos Povos".

Flip chart ou lousa, caneta, giz.
Papel, tinta, canetas, lapis, giz.




Proposta Pedagdgica - Nucleo 5

Tema gerador: Informagdes sobre alimentos e nutrientes e sua representagdo pratica
Objetivo Geral: Resgatar o ato de comer, ou comensalidade, de forma que o aluno considere a culinaria como um meio de adquirir conhecimento sobre os
alimentos para auxiliar nas escolhas alimentares e no equilibrio de sua alimentagéo.
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Objetivos Especificos

Conteudos

Procedimentos Didaticos-pedagégicos

Recursos

1. ldentificar as diferengas entre
alimentos e nutrientes para
compreender que o consumo esta
relacionado ao alimento e suas
variagoes.

Digestao de alimentos e absorgdo
de nutrientes.

Necessidades nutricionais
conforme corpo e habitos.
Diferengas em relagéo a gostos e
preferéncias.

Exposi¢do de video sobre o caminho do alimento
pelo organismo.

Apresentacgao de figuras sobre tipos de estrutura
fisica, biotipo, idade e sexo para relacionar as
necessidades da alimentag&o.

Contagao de historias sobre tipos de alimentos
consumidos por diferentes povos. O que é ser
saudavel para cada um desses povos?

Roda de conversa para sintetizar conceitos.

Video sobre o caminho do alimento pelo
organismo.

Figuras sobre tipos de estrutura fisica,
biotipo, idade e sexo.

Trechos dos livros "Historia da Alimentagao
no Brasil" (Luis Camara Cascudo) e
"Histéria da Alimentagao” (Jean Louis
Flandrin e Massimo Montanari).

2. Associar as caracteristicas em
comum dos alimentos, visando o
desenvolvimento da capacidade de
agrupa-los conforme suas
semelhangas.

Tipos de alimentos: origem vegetal,
animal e mineral.

Tipos de nutrientes: carboidratos,
proteinas, gorduras, fibras,
vitaminas e sais minerais.

Tipos de refeigdes.

Transformagao fisica dos
alimentos.

Proporgdes entre os alimentos.

Realizagao de oficina de culinaria com hortaligas,
frutas, cereais e tubérculos, feijdes, carnes, ovos,
leite, alimentos industrializados (processados e
ultraprocessados) composi¢édo de pratos com
alimentos de todos os grupos.

Registro de fotos dos pratos para comparagéo
destes com os pratos do Guia (BRASIL, 2014).

Alimentos, utensilios de cozinha, aventais.
Magquina fotografica.

Guia Alimentar para a Populagao Brasileira
(2014).

3. Identificar as informagdes contidas
nos produtos industrializados e
estabelecer diferengas em relagao aos
produtos in natura, para
desenvolvimento do senso critico.

Informagdes nos rétulos de
alimentos.

Grandezas matematicas: kg, g, L e
mL.

Fragdes e porcentagem.
Transformagdes quimicas dos
alimentos.

Microrganismos presentes nos
alimentos.

Pedir que os alunos tragam rétulos de alimentos,
para andlise das informagdes contidas e suas
finalidades.

Identificar quantidade, medidas e proporgdes das
informagdes nas embalagens: exercicios de
comparagéo.

Jogo de adivinhagdo sobre processados: falar os
ingredientes para os alunos adivinharem qual é o
alimento.

Expor alimentos de diversos tipos e em variadas
embalagens para associar ao prazo de validade e ao
tipo de processo industrial ao qual é submetido.

Rétulos de alimentos.

Medidores graduados (kg e L).
Embalagens de alimentos obtidas na
cozinha da escola.

4. Desenvolver um planejamento de
alimentag&o diaria, com base em seus
habitos e tipos de alimentos, visando o
desenvolvimento da capacidade de
escolha.

Proporgéo e fragdes.
Grupos de alimentos.
Tipos de refeigdes.
Necessidades nutricionais
conforme corpo e habitos.

Relacionar como € a alimentagao diaria
(individualmente), identificar se gostaria de alterar,
incluir ou excluir algum alimento.

Desenhos sobre as refeigdes, destacando as cores
de cada alimento e a proporgao entre eles.
Comparagéo de alimentos industrializados para
verificar quais as melhores opgdes. Ex: néctar de
fruta, refrigerante, ou suco em p6?

Reavaliagdo se gostaria de alterar algo e descrever
os motivos de alterar ou n&o.

Relatério sobre alimentagéo.
Papel, caneta, lapis, giz.

5. Compreender quais informagdes em
relagdo aos alimentos s&o importantes
e relevantes para sua vida, para que
possa escolher de forma adequada
para sua realidade.

Proporgao e fragdes.
Multiplicagdo e adigéo.
Vocabulario em inglés.
Grupos de alimentos.
Informatica.
llustragdes.

Desenvolvimento coletivo de cardapio de um
restaurante, com duas opgdes de cada prato (nomes
dos pratos em portugués e inglés): café da manha,
almocgo, lanche e jantar, contendo prego,
informagdes sobre os pratos e grupos alimentares.
Realizagdo de oficina de culinaria com os pratos
sugeridos para almogo, com simulag&o ou
dramatizagéo da situag&o de serem servidos em um
restaurante.

Cartolina, tinta, lapis, giz, canetas, tesoura,
papel cartdo, fotos, ilustragdes.

Alimentos, utensilios de cozinha, aventais.
Utilizagdo do refeitério da escola.




Proposta Pedagdgica - Nucleo 6

Tema gerador: Alimentagéo consciente e sustentabilidade
Objetivo Geral: Despertar a percepgédo do aluno em relagdo ao seu lugar no mundo como individuo e como membro da sociedade, de forma a estimular o
desenvolvimento de agdes conscientes em relagéo a sua salde e a preservagao do meio ambiente.

111

Objetivos Especificos

Conteudos

Procedimentos Didaticos-pedagégicos

Recursos

1. Compreender o que é consciéncia,
para que identifique a importancia de
agir de forma consciente em todas as
situagdes.

Definicdo de consciéncia.
Impactos de agdes conscientes e
de agdes inconscientes.

Habitos.

Roda de conversa sobre definicdo de consciéncia.
Experiéncia com olhos vendados: percepgéo
corporal/consciéncia corporal - que parte do corpo
recebeu a picada do palito?

Avaliagdo de noticias, imagens e videos (trazidos
pelos alunos) de situagdes sobre atos conscientes e
inconscientes e quais as consequéncias.

Exposigéo de vivéncias cotidianas que auxiliam na
definicdo dos conceitos.

Livro: "O Livro da Consciéncia: a
construgéo do cérebro consciente (Anténio
Damasio)".

Noticias, imagens e videos.

2. Associar o consumo consciente ao
uso dos recursos naturais e aos
impactos para o homem e para o
ambiente, de forma a identificar que
seres humanos e meio ambiente
devem estar em sintonia.

Definigao de consumo.

Impactos positivos do consumo.
Impactos negativos do consumo.
Possibilidades de escolha.
Escolha consciente.

Elaboragéo de lista com itens que sdo consumidos
pelos alunos e a frequéncia de consumo.

Exposigao do video "A Histéria das coisas".
Reavaliagédo da lista e avaliagdo dos impactos que o
consumo realizado pode causar.

Reescrita da lista, incluindo sugestdes do que pode
ser melhorado.

Flip chart ou lousa, papel, tinta, canetas,
lapis, giz.
Video "A Histéria das coisas".

3. Conhecer o conceito de
sustentabilidade e sua importancia,
para identificar como devem ser as
novas pesquisas para o
desenvolvimento sustentavel.

Definigdo de desenvolvimento
sustentavel.

Necessidades da geragdo atual
Necessidades das futuras
geragoes.

Esgotamento de recursos.

Realizagdo de entrevista com familiares e
conhecidos sobre: desenvolvimento sustentavel e
agdes sustentaveis (elaboragdo de perguntas em
grupo).

Exposigao compilada sobre os resultados das
entrevistas, complementada sobre o que cada
membro do grupo faz para contribuir com o
desenvolvimento sustentavel e com sugestdes sobre
o que fazer para contribuir mais.

Livros: "Desenvolvimento Sustentavel: o
desafio do século XXI" (José Eli da Veiga) e
"Desenvolvimento Sustentavel 2012-2050 -
\isdo, Rumos e Contradigdes" (Fernando
Almeida).

Perguntas para a entrevista.

Flip chart ou lousa, papel, tinta, canetas,
lapis, giz.

4. Compreender o conceito de
alimentagdo consciente para associar
as diversas escolhas que podera
realizar e os impactos das mesmas
para o meio ambiente e para a vida.

Consumo de alimentos.
Desperdicio de alimentos.
Aproveitamento integral dos
alimentos / utilizagao de partes ndo
convencionais dos alimentos.
Habitos Alimentares.

Atengao plena ao comer.
Consciéncia Alimentar.

Acessar a lista dos itens consumidos e identificar
todos os alimentos.

Avaliar como o consumo de alimentos acontece e se
ocorre desperdicio em alguma das etapas.

Escolher dentre as propostas para contribuir com o
desenvolvimento sustentavel o que pode ser feito em
relagdo aos alimentos.

Se surgir a ideia, elaborar receita e oficina de
culinaria sobre aproveitamento integral e/ou de
partes ndo convencionais dos alimentos.

Realizagdo de experiéncia de "atengéo plena" com
os alunos: despertar de todos os sentidos por meio
do comer sem interferéncias externas (local
tranquilo, silencioso, com ateng&o na respiragéo,
mastigagdo e sensagdes).

Roda de conversa sobre a experiéncia e
comparag&o com a rotina do dia-a-dia e habitos,
associando as escolhas que sao feitas e ao conceito
de consciéncia alimentar.

Elaboragéo de sintese individual, através de
manifestagdes diversas (texto, foto, ilustragao,
pintura, desenho, musica) do que significa
"Alimentagdo consciente".

Flip chart ou lousa, papel, tinta, canetas,
lapis, giz.

Alimentos, utensilios de cozinha, venda
para os olhos, protetor auricular, materiais
descartaveis.

Cartolina, tinta, lapis, giz, canetas, tesoura,
papel cartdo, fotos, ilustragdes, tecidos,
linhas, telas.

Livro: Nutrigdo Comportamental
(ALVARENGA, et al.,2015).

A proposta, da forma como foi construida, considera a possibilidade de que as

agdes educativas tenham inicio em qualquer um dos nucleos, ou seja, nao foram

considerados que os alunos tenham conhecimentos prévios de nucleos anteriores ou

gue os conhecimentos dos nucleos anteriores sejam essenciais para dar continuidade

nas acdes educativas.

Além disso, procurou-se, através dos Procedimentos didaticos-pedagogicos,

dar significado as agdes, envolver sentimentos e sensagoes, e influenciar também as

familias, de forma a participarem do aprendizado e contribuir para que ele aconteca e

se consolide.
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Contudo, levar em conta todos os aspectos envolvidos nessa nova proposta de
EAN nao significa poder incidir em todos eles. As escolas sao instituicbes complexas,
inscritas em circulos de pressdes internas e, sobretudo, externas, onde, com
frequéncia, as potenciais inovagdes ficam presas na teia das modas, o que pode fazer
com que se transformem em férmulas ou receitas que Ihes fazem perder todo o seu
potencial de mudanca (HERNANDEZ, 1998).

Cabe ressaltar que o desenvolvimento histérico e social dos seres humanos s6
podera se tornar efetivo com a colaboragéo de outra pessoa, sendo o educador figura
indispensavel para tal. Entretanto, essa colaboragao precisa ser qualificada, ou seja,
o educador precisa ser bem formado e participar continuamente de formacado de
qualidade. Isso significa que os conteudos de sua formacgao nao podem ser aligeirados
e nem se concentrar somente nos “saberes e fazeres docentes” esvaziados de
referenciais tedricos que os sustentam. Por essa razado, para a pedagogia historico-
critica ndo serve qualquer contetido (MARSILGIA; MARTINS, 2015).

Ainda que pareca uma tarefa ardua, de enfrentamento, ndo convém esperar
para iniciar um trabalho, mesmo que seja apenas nas mentes dos professores e dos
alunos, que encaminhe para a necessidade de compreensdo da mudanga social e
educacional (GASPARIN, 2013).

Para tanto, assim como descreve o Marco de Referéncia em Educacéio
Alimentar e Nutricional para Politicas Publicas (BRASIL, 2012), a mobilizagcao da
sociedade em geral, dos profissionais, dos gestores e tomadores de deciséo so sera
possivel quando o tema alimentacdo adequada e saudavel, expresséo cultural e de
cidadania, for valorizado pela sociedade como um todo. Para isto € necessario um
processo de ampliagado das informagdes e conhecimentos, baseado em estratégias
consistentes de movimento e de formacgao de profissionais envolvidos nesta area. A
educacao continuada, principalmente para professores, sera capaz de promover a
sensibilizagdo e o acesso permanente a informacgdes e praticas sobre o tema, que
permitam o desenvolvimento de a¢des exitosas, que ganhem visibilidade e permitam

a pratica de EAN nos diversos espacgos de atuacao desses profissionais.

Sendo assim, de nada adianta propor uma nova forma de abordagem de EAN
nas escolas sem que os professores sejam capazes de desenvolver as atividades com

os objetivos fundamentados na pedagogia histérico-critica. Por isso, sugere-se além
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da proposta pedagodgica, que haja uma formacgao inicial com os professores, com o
objetivo de sensibiliza-los para que se inicie 0 processo de conscientizagcado destes

professores em prol da mudanca e da formagao permanente.

Essa proposta corrobora com Gasparin (2013), que descreve:

[...] é preciso ter claro que a conscientizagdo nao é uma etapa que se
da inteira por antecipacédo, mas ja € o inicio de uma expresséo de
maturidade de um povo ou de um grupo social, ou mesmo de um
individuo. Sem perceber a necessidade de mudar, jamais havera
transformacdo. A conscientizacdo mais consistente dar-se-a no
processo, no envolvimento de cada um e de todos na perspectiva da
transformacéo.

Além disso, as consideracdes de Tardif (2014) a respeito da formagdo de
professores sugerem trés classificagbes conforme a identidade desses profissionais:
tecndlogo de ensino, pratico reflexivo e ator social. O tecnélogo de o ensino se define
por assumir competéncias de perito no planejamento do ensino e sua atividade é
baseada num repertério de conhecimentos formalizados oriundos da pesquisa
cientifica, tipico perfil de professor universitario, onde o aluno também assume o papel
de pesquisador e produtor de conhecimento cientifico. O pratico reflexivo esta muito
mais associado a imagem do professor experiente do que a do perito. Embora com
soélido repertorio de conhecimento, o pratico é visto muito mais em fungdo de um
modelo deliberativo e reflexivo, ndo limitando sua acado a escolha de meios eficazes a
solugédo de problemas, mas refletindo sobre as possiveis solugdes e se servindo de
sua intuigao e capacidade de adaptar-se ao meio para propor novas solugdes. O aluno
do professor pratico reflexivo atua como colaborador na construgao de praticas
adequadas. Ja como ator social, o professor desempenha o papel de agende de
mudancgas, ao mesmo tempo em que € portador de valores emancipadores em relagcao
as diversas logicas de poder que estruturam tanto o espago social como o espacgo
escolar. Este modelo engajado, conforme o autor, parece ser minoritario nos paises
industriais avangados, mas ndo em sociedades, assim como a Brasileira, em que ha
estruturas fortemente desiguais no que se refere a partilha de riquezas materiais e
culturais. Sendo assim, fica claro o vinculo do saber dos professores a sua identidade
profissional e ao papel que desempenham, bem como o0 questionamento continuo

sobre sua fungao tanto na escola como na sociedade.

Ainda, tendo em vista a importancia de ensinar para a compreensao (MORIN,

2011), destaca-se que o professor que podera atuar como agente de mudancgas
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precisa ter claro que a compreensao € meio e fim da comunicagdo humana e vai além
da explicagdo: comporta um conhecimento sujeito a sujeito. O outro ndo pode ser
somente percebido objetivamente, mas como outro sujeito com o qual o professor se
identifica e ele se identifica com o professor, de forma a estabelecer um processo de

empatia, de projecao.

Considerando os aspectos descritos acima e acompanhando a proposta
pedagdgica ja apresentada, foi elaborada uma sugestdo de formacéo inicial para os
professores da Educacéao Infantil e Ensino Fundamental |, com o objetivo de oferecer
subsidios para que possam desenvolver habilidades que permitam que atuem de
forma transformadora, respeitando os aspectos individuais dos alunos, bem como
suas relagcbes com a realidade na qual estdo inseridos e considerando as
representacdes que os alimentos tém para cada um. Essa sugestdo de formagao visa
desenvolver agdes que facam com que os professores acreditem que podem intervir
no processo de Educacgao Alimentar e Nutricional, auxiliando o aluno a desenvolver a

autonomia para escolhas alimentares adequadas e sustentaveis.

Sugestéo para Formagao de Professores

Tema gerador: Alimentagéo consciente e sustentabilidade
Objetivo Geral: Auxiliar no desenvolvimento da habilidade de despertar a percepgéo do aluno em relagdo ao seu lugar no mundo como individuo e como membro
da sociedade, de forma a estimular o desenvolvimento de agdes conscientes em relagao a sua saude e a preservagao do meio ambiente.

Vivéncia do Conteudo

O que os professores ja sabem:

Os alunos devem aprender a se alimentarem bem em casa. A escola deve oferecer condigdes para os alunos aprenderem e se desenvolverem de forma
adequada, a alimentagdo esta inclusa nestas condigdes. O tema salde e alimentagdo pode ser trabalhado de forma transversal dentro do planejamento
pedagdgico. E preciso desenvolver um projeto paralelo para tratar do tema alimentagéo e satde durante o ano letivo. As agdes educativas relacionadas ao tema
devem ser informativas e praticas para que tenham efeito no habito alimentar do aluno. Utilizar oficinas culindrias € complicado, por que hé dificuldades em relagdo
a estrutura. Nossas agdes tém pouco impacto em relagéo a influéncia da midia e da industria de alimentos. Trabalhar com hortas escolares requer espaco e muita
dedicagao.

O que os professores querem saber mais:

Como estimular os alunos a comerem bem na escola? No papel de professores, podemos interferir na alimentagdo da familia? Como professor, posso sugerir
alimentos para compor o cardapio da escola? Como posso aproveitar informagdes sobre o que € servido para estimular os alunos a comerem melhor? Ha outros
métodos para trabalhar esse tema com os alunos? O que devemos considerar para planejar agdes que envolvam o tema alimentagéo e satde? Quais contetidos
sdo adequados para serem abordados com os alunos?

Problematizagao

Discussoes sobre o tema gerador:

O que considerar para abordar o tema em sala de aula? Podemos trabalhar com uma abordagem generalizada ou é preciso levantar questdes individuais? Como
identificar como os alunos lidam com os alimentos? Quais as relagdes podemos estabelecer entre alimentagdo e o desenvolvimento de a¢des conscientes?
Discussdes sobre a dimenséo do contetido:

Quais as possibilidades de abordagem em situagdes nas quais os alunos nao tém acesso aos alimentos? Como associar questdes alimentares ao fortalecimento
da cidadania? Para se ter uma alimentagdo adequada é preciso ter acesso a alimentos diversificados? Como promover a satde na escola? E possivel aplicar
conceitos da pedagogia histdrico-critica em escolas tradicionais? Mudar a forma de abordagem permitira o alcance de bons resultados? Como elaborar oficinas
culinarias em sala de aula? Quais aspectos podem ser trabalhados em relagdo & socializagéo durante as oficinas? E possivel despertar nos alunos um outro olhar
sobre as informagdes veiculadas pela midia e através das embalagens dos alimentos? O quanto o conhecimento sobre a produgédo de alimentos pode ajudar no
desenvolvimento da consciéncia ambiental em busca da sustentabilidade?
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Objetivos Especificos

Conteudos

Procedimentos Didaticos-pedagégicos

Recursos

1. Compreender a diferenca entre
"acesso aos alimentos" e "autonomia
nas escolhas alimentares" para
identificar qual é o papel da educagéao
neste processo.

Direito Humano a Alimentagéo
Adequada (DHAA).
Fortalecimento da cidadania.
Saude e Alimentagao adequada.
Promogéo da Saude.

Plantar sementes de salsa em garrafas pet com
terra. Comentar e solicitar que um dos participantes
cuide das plantas em todas as vezes que a turma se
encontrar para a formagéo.

Apresentagdo dos conceitos de DHAA, soberania
alimentar, seguranga alimentar, seguranga dos
alimentos em forma de pequenos textos para
discusséo e reflexdo sobre como esses temas de
relacionam com o desenvolvimento e fortalecimento
da cidadania.

Identificagéo e relagdo das dificuldades encontradas
em relag&o ao exercicio do DHAA e para quais delas
podem ser propostas solugdes cuja agdo possa ser
do professor/escola.

Apresentacgdo do video "Muito Além do peso” e
discussé&o sobre "acesso ao alimento versus
promogcé&o da saude".

Garrafa pet, terra, adubo, sementes de
salsa.

Livros, artigos e noticias sobre: DHAA,
soberania alimentar, seguranga alimentar,
seguranga dos alimentos.

Video: "Muito Além do peso” (Instituto
Alana)

Flip chart ou lousa, papel, tinta, canetas,
lapis, giz.

2. |dentificar outras abordagens
pedagdgicas para poder comparar com
sua pratica e analisar possibilidades de
aplicagao.

Fundamentos da pedagogia
histérico-critica.

Projetos de trabalho.

Didatica da pedagogia histdrico
critica.

Elaboragdo de um plano de aula com base na pratica
didatica habitual (em grupos) utilizando como tema
uma das dificuldades listadas na etapa anterior.
Apresentagao e discussao sobre os fundamentos da
pedagogia histérico-critica.

Leitura e interpretagdo de artigos e trechos de livro
relacionados aos procedimentos didaticos da
pedagogia histérico-critica.

Reflexao e produgao textual sobre "Caracteristicas
da pedagogia histérico-critica com as quais eu me
identifico".

Atividade pratica: adaptagédo do plano de aula
elaborado no inicio desta etapa conforme os
fundamentos da pedagogia histérico-critica.

Livros:

Pedagogia Historico-Critica: Primeiras
aproximagoes. (SAVIANI, 2013)

Uma didatica para a pedagogia histérico-
critica. (GASPARIN, 2007)

A prética pedagégica histérico-critica na
educacéo infantil e ensino fundamental.
(MARSIGLIA, 2011).

3. Descobrir 0 quanto o contato com os
alimentos e as representacdes da
alimentagéo podem contribuir para a
aprendizagem de forma a ser uma
ferramenta para a pratica pedagdgica.

Técnica dietética e culinaria.
Socializagdo e comensalidade.
Simbolos, icones e signos
utilizados na comunicagéo sobre
alimentos.

Oficinas culinarias (em sala de aula):

1. Identificando sabores.

2. ldentificando consisténcias.

3. Combinando os alimentos.

Relatos das experiéncias: o que sentiram e o que
aprenderam.

Discussdes sobre a utilizagao da pratica culinaria
como ferramenta pedagégica.

Aventais, alimentos, utensilios de cozinha,
materiais descartaveis.

4. Associar a produgdo e o consumo de
alimentos com questdes de
sustentabilidade a fim de proporcionar a
interface destes temas para o auxilio no
desenvolvimento da consciéncia
alimentar e ambiental dos alunos.

Sistemas Alimentares.
Meio Ambiente.

Ecologia e Agroecologia.
Sustentabilidade.

Exposigao do video "A Histéria das coisas".
Discusséo sobre a origem dos alimentos: artigos
sobre o sistema alimentar e noticias relacionadas
aos impactos da produgéo de alimentos ao meio
ambiente.

Reflexao sobre a salsa plantada no primeiro
encontro: é possivel utilizar esse tipo de agéo para
sensibilizar os alunos? O que representou cuidar
desta planta durante todo o tempo de formag&o?
Discussoes sobre consciéncia e sustentabilidade
através da integragéo de conceitos abordados
durante a formag&o.

Video "A Histéria das coisas".

Textos, artigos e noticias.

Flip chart ou lousa, papel, tinta, canetas,
lapis, giz.

5. Elaborar um projeto para abordagem
de EAN de forma a aplicar os
conhecimentos adquiridos e avaliar a
viabilidade pratica dos fundamentos da
pedagogia histérico-critica.

Projetos de trabalho.
Didética da pedagogia histdrico
critica.

Organizar as etapas do projeto.

Negociar prazo para redagéo do projeto.
Avaliar os projetos através de apresentagao.
Negociar prazos para aplicagéo do projeto.
Apresentagado dos resultados dos projetos e
reflexdes sobre a pratica.

Livros:

A Organizagéao do Curriculo por Projetos de|
Trabalho (HERNANDEZ; VENTURA, 1998).
Uma didatica para a pedagogia histérico-
critica. (GASPARIN, 2007).

Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira
(2014).

Marco de Referéncia em Educagéo
Alimentar e Nutricional (2012).
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Catarse: A escola pode e deve ser um espago para discussoes e desenvolvimento de habilidades relacionadas ao comer, ter saide e conservar o meio ambiente.
Através de abordagens fundamentadas e relevantes, é possivel auxiliar o aluno a reconhecer sua realidade e ter atitudes adequadas conforme os recursos
disponiveis. Uma alimentagéo equilibrada pode ser obtida através do melhor aproveitamento dos alimentos ofertados na época e na regido, bem como do
remanejamento de recursos, sem desconsiderar as preferéncias alimentares e a forma com a qual os alunos se relacionam com os alimentos. E possivel
desenvolver procedimentos didaticos diferenciados e obter resultados sustentaveis, através de agdes que efetivamente acontegam e possam ser medidas.
Promover atividades com o uso da culinaria, permite o desenvolvimento de diversas habilidades tanto para os alunos quanto para os professores. E importante que
o professor se aprofunde nos conceitos relacionados aos sistemas alimentares e alimentagdo adequada para que promova agdes educativas que auxiliem na
formagéo de alunos atuantes e autbnomos em relagdo as suas escolhas para a vida.

Pratica Social Modificada

Intengdes do professor:

A. Aprofundar-se nos temas propostos.

B. Desenvolver atividades que trabalhem os temas propostos.

C. Refletir sobre sua pratica pedagdgica continuamente.

D. Assumir o papel de agente transformador da sociedade.

E. Proporcionar atividades diferenciadas aos seus alunos.

Acbes do professor:

A. Participar de formagdes relacionadas ao tema.

B. Elaborar projetos de trabalho que permitam aliar conteidos obrigatérios ao tema alimentagéo e saude.
C. Participar de grupos de estudo; procurar supervisao técnica.

D. Planejar sua abordagem pedagégica com o objetivo de contribuir para o desenvolvimento de cada aluno, ndo apenas para transmitir o conhecimento.
E. Pesquisar novos tipos de a¢des educativas e coloca-las em pratica.

A consciéncia de que a sociedade capitalista ndo é o terreno propicio para a
implantacdo da pedagogia histérico-critica ndo inviabiliza as agdes de professores e
agentes educacionais — a atuagao do nutricionista pode ser considerada similar a de
um agente educacional —, que, como possiveis intelectuais organicos, assumem o
compromisso de trabalhar os conteudos cientifico-culturais como instrumentos de luta
e mediagao para a transformacao social. Esta percepcao alerta-nos a ndo esperarmos
que sejam dadas primeiro as condi¢gdes sociais, politicas, econdmicas, materiais e
educacionais para a implantagdo da pedagogia histérico-critica, mas antes nos instiga
para que encaminhemos agdes, por meio da educacdo como mediagao social, que

contribuam para que as condigdes adequadas possam acontecer (GASPARIN, 2013).
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7 CONSIDERAGOES FINAIS

As abordagens educativas relacionadas a alteragbes de comportamento
alimentar com vista a mudancgas de atitudes carregam intrinsicamente a dificuldade
de convencimento dos individuos, o que desencadeia a necessidade de um
planejamento de trabalho provido de ag¢des graduais para que os resultados sejam
visiveis e se originem no proprio individuo.

O problema de pesquisa desta dissertacdo teve como fator desencadeante a
inquietude relacionada as ferramentas de trabalho oferecidas aos professores para
abordagem de EAN, com o objetivo de desenvolver uma proposta pedagogica que
permitisse reestruturar e aprimorar os conceitos de EAN no processo de ensino-
aprendizagem.

Para tanto, foi construido um projeto de trabalho com agdes educativas
consistentes, conteudos amplos e integradores, de marca educacional forte e que
possibilita espagos formadores e condigdes futuras de continuidade, seja na escola
alvo do estudo ou, talvez, em outras mais.

Considerando as dificuldades de convencimento, o embate em relagdo as
praticas pedagdgicas convencionais pode ser superado, pois embora as praticas
pedagogicas predominantes sejam as tradicionais, ndo € preciso manter a ordem
vigente, mesmo porque os referenciais de nutricdo ja demonstram a necessidade de
mudancgas. Apesar de o projeto proposto ser de origem progressista, é provido de uma
esperanga consciente, que podera promover uma mudanga possivel, através de
pequenas oportunidades e agoes.

Além disso, diferentemente de outras propostas de EAN, os métodos
apresentados neste estudo permitem uma melhor avaliagdo dos resultados, pois o
objetivo final das acbes educativas € a pratica social modificada: confirmagao de que
o aluno consegue fazer sozinho, de forma autdnoma, o que antes precisava de ajuda
para fazer. Ou seja, se € possivel observar a agéo, € possivel medir o resultado. E é
iSSO que se busca na pratica de EAN: empoderar o individuo para que ele desenvolva
o autocuidado, senso critico, autonomia nas escolhas.

Porém, fica notavel que o nutricionista precisa articular em sua pratica a
integracdo com os demais atores do ambiente escolar, envolvendo professores e
gestores, pois o nutricionista sozinho ndo é dotado de forgas para disseminar os

conceitos de EAN sem a ajuda do professor, e vice-versa.
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A impossibilidade de validagdo da proposta pedagogica, tanto para os alunos
quanto para a formacéao inicial de professores, pode ser considerada uma lacuna
deste trabalho, pois pée em duvida a viabilidade e efetividade das agbes. No entanto,
essa validagao fica como sugestao para préximos estudos, assim como a elaboracgéo
de novas propostas de EAN com base nos mesmos fundamentos ou em métodos
diferentes, mas que garantam o carater problematizador e dialético das abordagens.

Por fim, vale dizer que o aprofundamento em conceitos relacionados a area de
educacao, tao superficiais para o nutricionista, permitiu-me ter subsidios para rever
minha pratica e caminhar para agdes mais significativas e sustentaveis, o que permitiu
um grande desenvolvimento profissional, mas, acima de tudo, tem trazido

humanizacao as minhas atitudes e carater transformador aos meus objetivos de vida.
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Anexo A —

Carta de Autorizacao

SALVADOR
ARENA

S0 Bemarde do Campo, 14 de Outubro de 2015

Carta de Aumorizagio para a realizacio de pesquisa cientifica

0 Centro Educacional da Fundagdo Salvador Arena, na condigdo de instituigdo
coparticipante do estudo, autoriza a andlise de material referente ao projeto de pesguisa
mbitulade “Educacio Alimentar ¢ Nutricional: proposta pedagogica para o Ensino
Infantil ¢ Fundamental com base pa  pedagogia  historico-critica™, de
responsabilidade do pesquisador “Fernanda Trge Costa™, vinculada so Centro

Universitario S0 Camilo — &0 Paulo (Instituigio Proponente ).

A presenle pesquisa ¢ parle dos pré-requisitos para a obtencdo do tiulo de Mestre em
Mutricio da Infincia 3 Adolescéncia ¢ csta =0b onentagio da Prof® Dra. Ana Maria
Lombardi Daibem, tendo comoe objeto de estudo o Plangjamento Anual de Ensing ¢ o
material didatico wtilizado na Educaciic Infaniil ¢ nas séries iniciais do Ensino

Fundamental, além do Projeto Politico Pedagogico consiruido por esta instituigio

Outrossim. o pesguisador supracitado esta autorizado a8 divalgar o nome desta

instiuigio em sua pesquisa, na modalidade de dissenagdo efou amige cientifico.
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Diretor Geral
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