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RESUMO

O sucesso financeiro € um dos grandes objetivos dos brasileiros e sem sombra de
duvidas poder proporcionar uma situacdo de vida mais confortavel para os entes
queridos € um dos desejos mais comuns entre os brasileiros. Porém para se alcangar
o conforto financeiro diversos aspectos devem ser levados em conta e um deles é o
planejamento financeiro familiar. Este estudo teve como finalidade investigar e
compreender os aspectos relacionados ao planejamento financeiro dentro das
familias, analisando de forma estrutural a composicéo familiar e suas relagdes com o
dinheiro através de uma revisao bibliografica extensa, compilando diversos assuntos
diferentes que abrangem direta ou indiretamente o escopo financeiro das familias.
Foram abordados temas como finangas pessoais, educagéo financeira, desemprego,
taxas de juros, entre outros que compde a relagdo das familias na economia moderna.
Buscou-se também fazer uma contribuicdo a sociedade, a partir do capitulo 4, com a
discussdo de temas relacionados a planejamento, sendo estratégico, tatico e
operacional, aspectos voltados a organizagao financeira com um template que visa de
forma facil controlar e computar as entradas e saidas, bem como vislumbrar a situagao
real financeira da familia e concluindo com orientagdes sobre investimentos que
buscam de maneira estratégica contribuir para a construcdo de uma cultura de
crescimento dentro do ambiente familiar. Evidencia-se como um de seus resultados
investigados o aspecto da educacéo financeira no pais, caminhando de m&o dadas
com a falta de organizac&o financeira das familias, que apresentam como um dos
gargalos a baixa fundamentacgéao tedrica e muitas vezes com ferramentas ineficientes
para computacdo e controle do cenario financeiro da familia. Aspectos indiretos
também afetam o endividamento das familias, sendo itens cruciais que por muitas
vezes passam desapercebidos pelos responsaveis financeiros. O resultado final deste
estudo pode proporcionar nogdes importantes que compde a rotina financeira das
familias, permitindo um embasamento investigativo que fundamenta tomadas de
decisdes e contribui para identificacdo de aspectos muitas vezes negligenciados a
respeito do endividamento e planejamento financeiro.

Palavras-chave: Financgas. Planejamento Financeiro. Endividamento das familias.
Educacao financeira.
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1 INTRODUGAO

Devido a dinamica da sociedade moderna, a cultura do trabalho e a evolugéo
profissional se mostrou extremamente consolidada ao longo das décadas, com os
individuos se mostrando cada vez mais preocupados com a preparagao académica,
o desenvolvimento pessoal e interpessoal e a conquista e anseios por novos cargos
e posicdes em suas carreiras. E com isso no inicio de suas carreiras muitas pessoas
se submetem a sacrificios de tempo, de convivéncia e por muitas vezes a riscos

financeiros para alcancar tais marcos profissionais.

Em contrapartida, no avango de suas vidas e carreiras a questao do controle e
planejamento financeiro acaba passando em branco, mesmo que o desejo pela
independéncia financeira e crescimento patrimonial seja um dos maiores sonhos dos
novos profissionais. Com isso esses mesmos profissionais e individuos que nao
construiram um habito de planejamento e cultura de poupanca e investimentos ao
longo da vida, ao constituirem familia acabam levando consigo esses

comportamentos para dentro do meio familiar.

De acordo com Pesquisa de Endividamento e Inadimpléncia do Consumidor
(PEIC) realizada pela Confederagdo Nacional do Comércio em julho de 2022, o
endividamento das familias brasileiras chegou a 77% em 2022, ou seja, de cada dez
familias brasileiras, sete estdo com algum tipo de endividamento ou pendéncia
financeira. Apurou-se ainda que, em comparagao a um ano atras, o indice estava na

casa dos 67%, cerca de 10% abaixo do percentual atual.

Esses numeros séo validados por dados trazidos pela Comissao de Valores
Mobiliarios (CVM), onde é possivel constatar que esse comportamento de
endividamento muitas vezes acaba sendo passado dos pais para os filhos e a matéria
menciona brevemente a importancia da introducdo da educagao financeira no meio
familiar, com a construgédo de discussdes abertas e bons costumes de planejamento

financeiro.

O impacto da falta de planejamento e organizagao financeiras nas familias se
mostra presente de diversas formas, desde a necessidade de buscar empréstimos
para amortizagdo dos gastos, até o impacto direto no desenvolvimento do nucleo

familiar, impossibilitando muitas vezes a oferta de uma melhor educag¢ao para os



filhos, a realizagao de desejos da familia como uma viagem, a compra da casa prépria
e até mesmo a frustagédo dos individuos como pessoa, gerando discussdes e brigas

entre os familiares.
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Sabe-se que este € um assunto presente e discutido entre as pessoas e
familias, mas muitas vezes ndo dado a seriedade correta, ou devido a falta de
conhecimento e acesso a informacgdes técnicas, onde é aplicado de forma rasa e
superficial, resultando em um planejamento ineficiente a realidade daquela pessoa ou
familia. Entende-se que, com a apresentacao de teorias fundamentadas e ferramentas
certas a analise da situacdo financeira familiar. ficar muito mais simples este
entendimento, permitindo uma nova reflexao e novos cenarios para aquele nucleo

familiar.

Neste sentido quais sao os motivos que levam as familias a se endividarem?
Dentro dos grupos familiares observam-se comportamentos parecidos e/ou
causalidade entre os membros? E possivel identificar quais s3o os principais motivos

que levam as familias a se endividarem?

Este trabalho tem como objetivo contribuir para entender os motivos da falta de
planejamento e organizagéo financeira das familias no desenvolvimento do grupo
como um todo, e suas consequéncias como a impossibilidade de uma educagao
melhor, momentos de aperto e sacrificios que muitas vezes podem ser evitados

gragas a uma organizagdo maior com as finangas pelos chefes da familia.

O tema de educacgado financeira pessoal e planejamento é comumente
mencionado e alvo de diversas matérias e videos na internet e TV, onde desde
influenciadores até economistas discutem a importancia da organizagao financeira, os
fatores culturais, comportamentais e influéncias macro e microeconémicas que
atingem e denunciam direta e indiretamente o percentual de desorganizagdo e

endividamento das familias.

Justifica-se o estudo deste tema neste trabalho como uma tentativa de entender
pesquisar e analisar os principais fatores e consequéncias que a falta de planejamento
financeiro acarreta dentro do ambiente familiar, buscando ao final do trabalho apontar
os eventuais resultados e os principais motivadores para esta situagdo mencionada

além de contribuir com solugdes praticas e didaticas através de ferramentas que



possam auxiliar as familias na organizagdo das finangas dentro de casa e na
realizacado de um planejamento eficiente, para que, de alguma forma, traga mais
conforto no dia a dia e proporcione de maneira eficaz e segura o desenvolvimento

solido das familias.

Este trabalho trara como metodologia a revisao bibliografica com os principais
autores e nomes do planejamento financeiro pessoal e especialistas em finangas e
comportamento individual, em conjunto a abordagem exploratéria com levantamento
de dados e pesquisas acerca do endividamento das familias, ferramentas de
planejamento e demais assuntos no decorrer do trabalho, buscando levantar as
hipéteses necessarias para entendimento do tema e propor solucdes eficientes e

praticas para o publico sugerido.

Este trabalho busca apresentar o tema abordado bem como identificar o
problema de pesquisa, justificativas e organizagao dos capitulos. A introdugéo busca
contextualizar o tema abordado, identificar o problema de pesquisa e as respectivas
justificativa além da organizagdo dos capitulos. O referencial tedrico apresenta os
fundamentos pelo qual o trabalho sera construido. No capitulo seguinte abordar-se-a
principalmente o impacto do endividamento das familias no planejamento financeiro.
De forma continua o préximo capitulo apresenta uma template onde sdo apresentadas
as contribuicdes do autor para elucidagado do tema pesquisado, concluindo-se com os

resultados obtidos através deste estudo.



2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Nucleo Familiar

Para introduzir o tema de planejamento financeiro no meio familiar se faz
necessario compreender sobre a organizagao familiar na sociedade moderna e suas
relagdes.

Nos dias atuais o conceito e definigdo de Familia tem se adaptado muito, com
novas interpretag¢des e arranjos conforme o assunto vem sendo debatido e discutido

pelas novas geragdes. MADALENO (2018) apresenta o nucleo familiar como sendo;

De acordo com a constituicdo Federal, a entidade familiar protegida pelo
estado é a comunidade formada por qualquer um dos pais e seus
descendentes, podendo originar do casamento civil, da unido estavel e da
monoparentalidade

Com essa definicdo podemos concluir que a estrutura familiar a principio é
composta por individuos unidos por lagos de sangue ou afinidade, sendo os lagos
sanguineos resultantes da descendéncia do mesmo gene e a afinidade por meio da
entrada de terceiros, como conjugues e seus parentes diretos no meio familiar através

do casamento.

NOGUEIRA (2007) apresenta uma definicdo importante;

A entidade familiar de inicio é constituida pela figura do marido e da mulher.
Depois se amplia com o surgimento da prole. Sob outros prismas, a familia
cresce ainda mais: ao se casarem, os filhos ndo rompem o vinculo familiar
com seus pais e estes continuam fazendo parte da familia, os irmaos também
continuam, e, por turno, casam-se e trazem os seus filhos para o seio
familiar.”

Porém o nucleo familiar vem passando por mudangas em sua estrutura e
defini¢cdo, se tornando um grupo dindmico e sofrendo mudangas ao longo da histéria.
AZEREDO (2020) complementa;

A familia sofreu nas ultimas décadas profundas mudangas de fungéo,
natureza, composigéo e, consequentemente, de concepgao. O patriarcalismo
que outrora havia feito com que a sociedade esquecesse a atragao natural
entre os seres humanos - affectus -, abriu-se a novas formas de constituigao,



mais flexiveis e plurais, baseadas nos lagos de afetividade entre seus
membros. A familia, que antes existia apenas para ser transmissora de bens,
passa a ser local de relacionamento
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Conclui-se que o nucleo familiar € um grupo dindamico e em constante
adaptacao, muitas vezes nem sempre composto apenas pelos lagos sanguineos, mas
sim pelos lacos de afinidade, convivéncia e afeto, podendo ser uma familia composta

apenas por homens, apenas por mulheres e até mesmo, pessoas e pets.

O conceito de familia também vem evoluindo ao longo da historia, inclusive
perante a Lei. Entendemos que a familia € um meio altamente complexo e dindmico,
sendo Unico e sua composicdo, caracteristicas e tamanhos, com diferentes
personalidades, objetivos e ambigdes e ao mesmo tempo € um nucleo altamente

interligado com as agdes de seus membros repercutindo em todo o grupo.

Percebe-se que cada familia possui diferentes caracteristicas e dentro desse
meio os membros possuem diferentes objetivos e desejos, sejam elas coletivas ou
individuais e suas decisdes influenciam o nucleo como um todo, inclusive as decisdes
financeiras. O meio familiar € um ambiente sensivel e complexo, rodeado de afeto e
emocdes, o aspecto financeiro pode influenciar de maneira negativa e conflituosa as
relagdes entre os membros, com a falta de comunicagéo, transparéncia, planejamento
e o0 descontrole de gastos s&o capazes de gerar conflitos e dissabor entre os

membros.

Relacionados a estrutura geral de um nucleo familiar, € importante ressaltarmos
e discorrermos com efeito no tempo a respeito dos responsaveis financeiros desse

grupo, e suas respectivas responsabilidades e impactos dentro do meio familiar.

Segundo MADALENO (2018) a familia sofreu um subito enxugamento apos o
inicio da revolugao industrial, na qual migraram dos campos rurais para os grandes
centros industriais, passando por um processo de reducdo na totalidade de seus
membros, com isso passou a ser definido o domicilio sendo o seu “Ninho” considerado
como abrigo e o local para reunido e exposicdo dos assuntos mais intimos
relacionados a familia. MADALENO (2018) complementa que nessa época a
distribuicao de fungdes dentro de casa ficou com a tendéncia em concentrar na mulher
as atividades domésticas, sendo a responsavel pelos cuidados e manutengado dos
filhos e do Lar, e conferir ao esposo a responsabilidade econdmica da familia.



Dentro desse aspecto podemos concluir que a responsabilidade do
desenvolvimento financeiro e viabilizagdo dos anseios, objetivos e desejos dos
membros do grupo familiar ficavam a cargo unica e exclusivamente da figura paterna

da familia.

Organizada a familia nesse modelo social e politico de conveniente divisao
imaterial e econébmica das fungdes conjugais, ficava facil constatar que cada
membro precisava alcancar sua realizagdo pessoal, assumindo as tarefas
dividias pela lei e pelos costumes para cada género sexual, em um papel de
inquestionavel subserviéncia da mulher, em inaceitavel desigualdade em
relagdo ao homem. (MADALENO, 2018).

Fato ocorreu que com o passar das geragdes o conceito e a estruturagao das
familias vém mudando ano apés ano, e ndo tem sido diferente no aspecto da

responsabilidade financeira desses grupos.

A economia familiar ndo mais se apoia nos rendimentos do homem, senao
também nos ganhos da mulher, que precisou sair a rua para complementar
os aportes financeiros da familia e nesse caminho ja trilham também os filhos
para, em solidariedade, reforgarem os ingressos necessarios ao orgamento
domeéstico (MADALENO, 2018).

Observa-se que na conjuntura atual das familias se faz cada vez mais presente
a participagao da mulher e até mesmo de outros membros na composi¢ao
socioeconémica daquele grupo, retirando o monopdlio do controle financeiro das

maos de uma s6 pessoa como identificado nos paragrafos acima.

Outros estudos que podem ser incorporados a compreensao e identificagao da
situagao problema realizado pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE),
que traz alguns indicadores importantes para a compreensao dos novos arranjos
familiares e os impactos que isso pode ter na composicao financeira do nucleo familiar.
Alguns fatores que vem se mostrando evidentes nas ultimas décadas a respeito da
composi¢ao familiar, sendo a redugdo do tamanho dos grupos, em detrimento da
queda da fecundidade, a nivel de comparacao em 1980 a taxa média de filhos por
mulher estava em 4,4 filhos, em contrapartida em 2009 esse numero caiu para cerca
de 1,94 filho por mulher, ressaltando que esses numeros podem variar de estado para
estado IBGE (2012). Outra perspectiva muito util que o estudo apresenta é na
mudanca da composi¢ao dos casais e composi¢cao das novas familias quanto ao
casamento, apontando que no Brasil os divorcios tem mostrado tendéncia de

crescimento constante e a nupcialidade tem sido postergada entre ambos os sexos,



sendo preferéncia entre os casais firmarem matriménio cada vez mais tarde e com a
idade cada vez maior. O termo de familias “reconstituidas” esta se fazendo cada vez
mais presente em fungdo do aumento dos divércios e separagdes, expondo uma nova
composicao familiar, quando os membros divorciados se casam novamente, e com
eles se formam casais que podem convivem com filhos de relacionamentos passados.
Para efeito de comparagdo em 1998 10,3% das unides legais foram oriundas de
recasamentos, ja em 2008 esse numero saltou para 17,1%, salientando que os dados
sdo referentes a casamentos legais, podendo ser muito maior para as relagdes
firmadas de modo informal (IBGE, 2012)

“A inquestionavel dindmica dos relacionamentos sociais quebrou a rigidez
dos esquemas tipicos de familia, especialmente aquela centrada
exclusivamente no casamento e permitiu se desenvolvessem novos modelos
familiares, com familias de fato ou do mesmo sexo, paralelas ou
reconstituidas, enfim, e como visto, simplesmente ndo ha mais como ser
falado em um Unico modelo de familia.” MADALENO (2018)

2.2 Padrao de Consumo

O consumo das familias hoje € um dos componentes mais relevantes e
importantes para a composigdo econémica do pais, segundo o IBGE(2022), compde
cerca de 60% do produto interno bruto (PIB) e € um dos grandes norteadores de
indicadores, como a qualidade de vida das pessoas, demandas por produtos e
servicos e também pelo estudo de diversos temas, inclusive a compreensio nos

aspectos relacionados a pobreza, endividamento e distribuigdo de renda no pais.

O padrao de vida das sociedades esta associado ao seu nivel de consumo.
Por meio do consumo, as pessoas satisfazem grande parte de suas
necessidades e auferem bem-estar. Populagdes que gastam os maiores
montantes médios em consumo, portanto, tendem a possuir melhores

condigdes de vida. FECOMERCIO-RS (2017)

O consumo das familias subiu cerca de 1,8%, sendo um dos grandes motores
e ancoras da economia brasileira e € um dos principais indicadores do que ira
acontecer com o PIB nacional IBGE (2022). A relagédo do conceito e aprofundamento

dos padrdes de consumo das familias brasileiras é importantissimo para os objetivos



proposto por este trabalho, onde ira tragar os principais impulsionadores e facilitadores
de consumo e os gatilhos que isso tras para o desenvolvimento e manutengao de
maus habitos no dia a dia das familias, fazendo com que o planejamento financeiro

uma vez considerado ndo possua a mesma aplicabilidade inicial.

O consumo familiar vem crescendo a taxas positivas, se diferenciando por
padrdes e classes sociais, VAZ E HOFFMANN (2021) fazem uma analise em relagao
aos padrdes de consumo pelos publicos de diferentes rendas, sendo o publico com
maior poder aquisitivo direcionando maior concentracdo de seus rendimentos em
bens duraveis e de maior valor, bem como imdveis, automoéveis e eletrodomésticos e
enquanto as classes de menor poder aquisitivo destinam seus recursos para bens de

consumo e de primeira necessidade.

Na tabela a seguir identifica-se a participagdo das despesas na renda per capita
das familias (RFPC), segmentadas pela Pesquisa de Orgamentos Familiares (POF)
de 2008 e 2017, indicando os gastos e direcionamento do or¢gamento familiar segundo

o levantamento do IBGE.

Tabela 1

Participagcdo de cada categoria de despesa na renda familiar per capita e razbes
de concentracgao, Brasil, 2008/2017

Categoria de despesa ou renda POF 2008 POF 2017
RFPC (%) RFCP (%)

Despesa total 95,04 85,67
Despesas correntes 87,56 79,42
Despesas de consumo 77,25 69,37
Alimentacéao 15,26 12,13
Habitacao 27,71 25,38
Vestuario 4,28 2,95
Transporte 15,17 12,53
Higiene e cuidados pessoais 1,85 2,52
Assisténcia a saude 5,57 5,57
Educagao 2,35 3,24
Recreacao e cultura 1,55 1,77
Fumo 0,42 0,32
Servigos pessoais 0,86 0,90
Despesas diversas 2,24 2,07
Outras despesas correntes 10,31 10,05
Aumento do ativo 5,50 3,48
Diminuic&o do passivo 1,97 2,77
Renda familiar per capita 100,00 100,00

Fonte: VAZ & HOFFANN (2021) adaptada pelo autor



Pode-se identificar que em ambos os tempos graficos as despesas com
habitacdo e alimentagdo se mantiveram como o norte dos gastos familiares, sendo
seguida por transportes que consequentemente apontou como uma pequena redugao
entre 2008 e 2017.

Nota-se também que o brasileiro possui uma taxa elevada no item relacionado
a Outras despesas correntes, 0 mesmo diz respeito a pagamento de impostos,
contribuicdes trabalhistas, servicos bancarios, pensdes, mesadas, doagdes e aportes

a previdéncia privada.

Conclui-se, portanto, através da tabela 1, que as familias de forma macro
desprendem volumes significativos de seus orgamentos para itens de consumo
recorrente, como transportes, alimentacdo e pagamentos de taxas e impostos. é
possivel identificar de maneira sutil dois indicadores importantes na analise, houve
uma diminui¢do relativa ao item de Aumento do Passivo que se refere a compra,
construcdo ou reforma de imdveis proprios, bem como os investimentos em titulos de
capitalizacao, titulos de clube ou aquisi¢ao de terrenos, ou seja, as familias em todas
as faixas de renda passaram a desprender menos volume financeiro na obtengao
desse ativo e em contrapartida, houve o aumento do item relacionado a Diminuicao

do passivo que diz ao abatimento de dividas e seus encargos.

Dentro do contexto histérico, 0 aumento da renda do brasileiro contribuiu para
o consequente aumento do consumo, segundo dados do SEBRAE (2022), a renda
Per Capita do brasileiro em 2000 era equivalente a R$ 27.739, chegando a R$ 35.505
em 2010, considerando corregcdes monetarias e inflacdo, contabilizando um aumento
de 7,53% frente a 2009. O brasil presenciou dois ciclos de expansao de consumo em
velocidade superior ao PIB, sendo o primeiro ocorrido em 1994 quando o consumo
per capita evoluiu a taxas de 15,4% versus PIB per capita crescendo apenas 0,8% no
mesmo periodo, podemos associar esse descolamento ao fim do periodo de Inflagdo
crbnica e implantacdo do plano real, que permitiu uma nova reorganizagéo
orcamentaria no Pais aquela época FECOMERCIO-RS (2017). Outro fator
contribuinte para tal descolamento se faz presente com a reabertura das importacoes,

reacendendo o0 acesso a novos produtos e bens de origem importada.



Ja o segundo periodo de descolamento se deu em meados de 2005 se
esticando até 2014, com um crescimento no consumo Per Capita de até 43% em
comparagao ao aumento da renda no mesmo periodo de cerca de 27,1%.

Um aspecto importante a se aprofundar € a respeito da politica de crédito no
Brasil e o quanto isso influenciou de maneira positiva 0 aumento no consumo das

familias.

O crescimento do crédito, inicialmente, foi liderado pelo setor privado e com
recursos livres e, em um segundo momento, foi capitaneado pelo crédito
direcionado. As pessoas fisicas foram as primeiras contempladas nesse
processo. MORA (2015)

Com a mudancga para o plano real e a estabilizagdo da economia as politicas
de crédito no Brasil comegaram a ver novos horizontes, mudangas de legislagdo e
mares positivos tanto no crescimento de renda, quanto no crescimento do PIB foram
marcos importantes para as novas politicas de crédito no Brasil no inicio dos anos
2000.

Segundo CAGNIN (2012) foi introduzida em 1997 a Lei de alienacéo fiduciaria
gue de modo generalista separa os ativos que s&o os lastros nas operagdes de crédito
imobiliario do patrimbnio de seus emissores, ou seja, a pessoa apenas tera aquele
bem apds a quitagao total do crédito que contraiu. Ainda nesse desenvolvimento das

politicas de época;

Concomitantemente, o cenario macroeconbémico, com o aumento do
emprego e da renda, contribuiu para criar um espago favoravel ao aumento
do crédito, tendo em vista que um maior universo da populagao se qualificou
para obter financiamento habitacional. MORA (2015)

Compreendemos a importancia dos aspectos macroecondmicos no contexto
histérico da recente politica de crédito brasileira, na figura 2 a segmentagao por
modalidade de crédito e seus montantes aproximados ilustram o crescimento

vertiginoso do crédito no Brasil nas ultimas duas décadas;



Tabela 2

Estoque de crédito por modalidades (R$ bilhdes, a pregos constantes de 2016)

Periodo Imobiliario Crédito pessoal Aquisicao de Cartao de

Bens Crédito
2007 67,3 162,6 143,0 57,6
2011 271,3 339,5 268,0 163,3
2016 541,8 394,7 149,8 186,2

Fonte: FECOMERCIO - RS (2017)

Apresenta-se um crescimento exponencial na politica de Crédito cedida tanto
para pessoas fisicas, quanto para pessoas juridicas no periodo mensurado, com o
destaque ficando para as emissoras de cartdo de crédito, fazendo dos cartdes um dos
percussores do consumo per capita e familiar no Brasil. com base nos dados e
analises apresentadas € possivel concluir que o padrao de consumo nas familias
brasileiras se ancora em premissas fundamentais, com a busca pela satisfagcdo das
necessidades basicas, como moradia, transporte e alimentacdo, tomando
consideraveis parcelas de seus orcamentos, e de forma mais recente o0 aumento a
amortizacdo de dividas e diminuicdo do ativo, seja em compras de imoveis ou
reformas e construgdes, o padrdo de consumo familiar também se fundamenta na
politica de crédito, com exponencial crescimento nas ultimas décadas, ficando

suscetivel aos impactos das taxas de juros e inflagdo.

2.3 Finangas Pessoais

Nesta secdo busca-se aprofundar em um tema que nao fica muito evidente
durante as analises mais comuns do mercado a respeito de planejamento financeiro
e endividamento que é a correlagdo dos conhecimentos financeiros no brasileiro e

consequentemente dentro do ambiente familiar.

Todo cidadao pode desenvolver habilidades para melhorar sua qualidade de
vida e a de seus familiares, a partir de atitudes comportamentais e de
conhecimentos basicos sobre gestao de finangas pessoais aplicados no seu
dia a dia. BANCO CENTRAL DO BRASIL (2013)

O assunto finangas pessoais por mais que se parega algo formal, complexo ou

burocratico, se faz presente na vida das pessoas desde o primeiro contato com papel



moeda e ainda mais no momento da vida em que se conquista o poder de deciséo,
seja com o recebimento da primeira mesada, do primeiro provento ou primeiro
pagamento proveniente de um trabalho ou emprego no inicio da vida. A partir desse
primeiro contato inicia-se a construgdo de uma personalidade em relagao ao dinheiro,
administrar os anseios e primeiros impulsos nesse momento € uma tarefa dificil, mas
se mostra importante para a construcao de valores iniciais que se perpetuardo para o

resto da vida daquele individuo.

O Banco Central do Brasil (2013) define a relagdo com o dinheiro em diversos
aspectos sociais que afetam diretamente as nossas tomadas de decisdo, sendo um
desses a gestdo da Necessidade e Desejo, conceituando os como; Necessidade
sendo tudo aquilo que nos precisamos, por exemplo, beber, agua, dormir e nos
alimentarmos, e esta aquém dos nossos anseios, sendo coisas indispensaveis em
nossas vidas. Desejos sdo nossas ambigdes, nossos objetivos ou tudo aquilo que

temos vontade de usufruir, de forma tangivel ou n&o e sendo necessarias ou nao.

Nessa linha de raciocinio segue-se com a contextualizagédo da necessidade
versus desejo, sendo que a pessoa possui uma necessidade em se locomover até
sua universidade para assistir as aulas, o transporte € uma necessidade atual para
ela, agora, se ela decide se locomover até a Universidade em um carro de luxo com
motorista particular, isso passa a ser um desejo, ou seja, ela esta satisfazendo a
necessidade de transporte dela ao modo em que ela mais gostou, tornando esse

momento em um desejo realizado.

Aponta-se a correlagdo do controle das finangas pessoais e orcamento com
apenas um aspecto de inumeros que tangem a personalidade humana e que afetam
diretamente a tomada de decisdo das pessoas. O cuidado com dinheiro € uma agao
que leva inumeros atores envolvidos e aspectos emocionais, porém pode ser
aperfeicoada e colocada em pratica com um uma boa fundamentagado tedrica e

ensinamentos praticos.

O aspecto das finangas pessoais extrapola em sua maioria das vezes o campo
individual, podendo gerar ruidos em todas as areas na vida daquela pessoa,
principalmente dentro do ambiente familiar, CERBASI (2014) comenta que em
momentos que a renda familiar ndo € suficiente para suprir todas as despesas da

familia, as relagdes sdo estremecidas, gerando conflitos que nem sempre s&o vistos



pelos membros do grupo como consequéncia da gestdo financeira, contexto que
SILVA (2018) confirma ao afirmar que a ineficiente gestdo das finangas pessoais,
entre os jovens, pode desencadear muitos conflitos pessoais e sociais, como

dificuldades de relacionamento entre as pessoas de uma sociedade.

As decisdes financeiras impactam nossas relacdes interpessoais, nossa
produtividade e desejo pessoal para realizagdo de nossos objetivos e o descontrole
pode gerar gatilhos totalmente fora do esperado. Através de mapeamento realizado
das tendéncias suicidas entre as pessoas endividadas pela Universidade de
Cambridge (2011) foi identificando inumeros fatores afetam a estabilidade emocional
das pessoas, sendo o desemprego e a crise financeira como um dos mais notdrios,
expondo que na Australia o fator desemprego era o mais alarmante de todos os
gatilhos nas pessoas pré-dispostas a ideais suicidas. O mesmo estudo aponta
também um impacto alarmante entre o descontrole financeiro e a saude mental da
populacdo, promovendo até agbes do governo quanto a medida de liberagdo de
crédito visando a saude mental dos residentes.

“‘Quando € uma familia que vive no vermelho, todos os seus membros
terminam sofrendo o impacto de forma direta, privando-se de uma vida de
qualidade, sem poder avangar de status. As Unicas alternativas, nesse caso,
sao: revisdo comportamental, correcado dos erros, racionalizagao da renda e
planejamento para se aprender a gastar dentro dos limites do orgamento. S6
se acessa a via do crescimento e do desenvolvimento seguindo os bons
principios de educagéo financeira” (CRCPR) 2016

O aprofundamento do orcamento pessoal se faz importante ferramenta para
entendimento no detalhe referente ao aspecto das finangas pessoais, pois comporta
um grande pilar pratico de todos os marcos teoricos vistos até o momento. O Banco
Central do Brasil (2013) conceitua o orgamento como uma ferramenta de
planejamento financeiro para efetivagdo de um objetivo ou sonho tragado, é
fundamentado através do conhecimento das receitas e despesas e é o responsavel
por fazer esse controle detalhado das entradas e saidas.

Quando o orgamento nao é elaborado ou respeitado as probabilidades de se
chegar ao descontrole financeiro s&o muitas, SPC BRASIL (2016) realizou um
levantamento onde 46% dos entrevistados n&o realizam um controle sistematico das
suas entradas e saidas e cerca de 29% realizam de forma muito simplista, ou seja,
“de cabecga”, complementa ainda que destes entrevistados que utilizam algum método

de controle, 30% utilizam sistemas basicos de anotacdo, como cadernos ou



anotagdes, outros 21% se utilizam de planilhas e outros 3% utilizam aplicativos
digitais.
O estudo apresenta ainda que os Brasileiros n&o se consideram organizados

financeiramente e questionados em uma escala de 0 a 10 a respeito do seu nivel de

organizacao financeira, a média que os entrevistados se deram ficou na casa dos 6,3.

E possivel identificar alguns padrées em comum entre o comportamento de
consumo e controle financeiro dos brasileiros, em um cenario onde a preocupagao
com os itens de necessidade basica da piramide se fazem presente, fica evidente um
controle maior com os gastos considerados basicos, como moradia, alimentagcao e
transporte e um descontrole exagerado quando o assunto € controlar os consumos

extras, como itens de lazer, estética e alimentacao fora de casa.

Os entrevistados demonstram ter conhecimentos minimos sobre quais
atitudes tomar para fazer o controle de suas finangas, mas acabam falhando
na hora de colocar as ideias em pratica. Disciplina para registrar os ganhos e
gastos (26,3%), recordar das compras em dinheiro e que ndo constam no
extrato bancario (19,4%) e falta de tempo (8,2%) s&o as principais
dificuldades das quais o brasileiro mais se queixa na pesquisa. Nao saber
como fazer ou por onde comecar séo justificativas citadas por 8,9% dos
entrevistados. SPC BRASIL (2016)

A elaboragdo de um orgamento financeiro ndo é um assunto desconhecido
muito menos desprezado pelos brasileiros, que sao atingidos por maus habitos e
vicios de consumo que cultivam ao longo de suas vidas, para CONTO et. al. (2015) a
tematica de finangas pessoais esta geralmente associada ao sucesso ou insucesso
daquele individuo na sociedade, complementa que a limitada cultura financeira e
educacional sobre o tema contribui para que parcela consideravel da populacao acabe
tomando decisbes em relagdo ao orgcamento doméstico sem a utilizacdo de

ferramentas apropriadas e desconsiderando aspectos basicos de planejamento.

Compreende-se que os aspectos emocionais e comportamentais que afetam
de forma direta e indireta no orcamento das pessoas e de suas familias, identificando
a falta de uma cultura mais profunda de conhecimentos técnicos e tedricos a respeito,
aliado a um “tabu” que muitas vezes é construido ao redor do dinheiro e das finangas,
devemos mencionar que individuos bem orientados financeiramente afetam de
maneira positiva a economia e o estado, agregando desenvolvimento e estabilidade

dentro de suas familias e onerando cada vez menos o estado, mantendo seu poder



de compra e consumo saudavel a modo de atender suas necessidades e desejos e

girar a roda econdémica.

Diante do exposto, podemos considerar finangas pessoais como todo o fluxo
monetario de um individuo ou familia necessario para a sobrevivéncia perante
a economia baseada na moeda e no crédito. Entdo, considerando-se que
todo individuo deseja ter equilibrio financeiro, é possivel associar as finangas
pessoais a educacgao financeira. SILVA (2018)

2.4 Educacgao Financeira

Neste topico serao aprofundados os aspectos inerentes a Educacao Financeira
dentro da sociedade e seu papel dentro dos grupos familiares. SILVA (2018) conceitua

educacao financeira como;

Educacgao Financeira corresponde ao conhecimento sobre como controlar,
planejar e organizar as finangas. Este conhecimento deve ser passado pela
base familiar e também pela instituicdo de ensino. E se torna mais concreto
quando essas duas entidades passam a trabalhar em conjunto para a
construgéo deste conhecimento.

Identifica-se nos itens abordados anteriormente que o brasileiro possui uma
certa dificuldade em relacdo a administragao dos recursos financeiros, tanto quanto a
metodologias adotadas e as ferramentas utilizadas para contabilizar seus
recebimentos e saidas, bem como a gestdo do patriménio individual e familiar.
FERRARI, et. al. (2018) afirmam que o brasileiro encontra dificuldade em manter
dentro do orgamento os seus gastos e os recebimentos, pois ao gastar as rendas nem
sempre sdo analisadas as finalidades de cada compra, pois as pessoas buscam de
maneira constante a satisfagdo das suas necessidades basicas e nutrimos o desejo
que por muitas vezes € movido por impulsos de manter ou alcangar padrdes sociais

pré-estabelecidos.

N&o é de hoje que se verifica a caréncia na educacéo financeira por parte dos
adultos e das criangas, com altas taxas de endividamento e tomada de crédito a um
custo alto, com uma boa construcdo na infancia de uma base tedrica a respeito de
fundamentos basicos sobre dinheiro e organizagdo ja trazem uma mudancga
perceptivel nos habitos a partir da vida adulta daquela pessoa e familia. Nesse
aspecto dissertamos a respeito de uma possivel confusdo entre dois termos que
comumente se confundem, dando uma falsa sensagéo que abrangem 0s mesmos

objetivos, finangas pessoais versus educacgao financeira, esse trabalho apontou que



resumidamente finangas pessoais apresenta o teor pratico da gestao financeira, com
algumas ferramentas e metodologias praticas para controle e mensuragao dos gastos,
quanto em contrapartida o aspecto de educagéao financeira tende a abranger a parte
tedrica e comportamental da gestdo financeira, com a implantacdo de teorias e
construgdo de uma base que identifique habitos e comportamentos. OECD (2004)
afirma;
A educagao financeira pode ser definida como “o processo pelo qual
consumidores/investidores financeiros aprimoram sua compreensio sobre
produtos, conceitos e riscos financeiros e, por meio de informagao, instrugao
o/ou aconselhamento objetivo, desenvolvem as habilidades e a confianga
para se tornarem mais conscientes de riscos e oportunidades financeiras, a

fazer escolhas informadas, a saber onde buscar ajuda, e a tomar outras
medidas efetivas para melhorar seu bem-estar financeiro”.

Infere-se, portanto, que a educacgao financeira vai além do fornecimento de
informagdes e aconselhamento financeiro, mas sim com a regulagdo do que deve ser
regulado, para a protecao de clientes e consumidores nos diversos meios e relagdes
contratuais. Portanto, a educagao financeira constréi conhecimento e esse
conhecimento gera seguranga, seguranga de possiveis fraudes, de possiveis furos e
buracos financeiros, promove também consciéncia situacional para compreenséo do
seu estado atual e futuro, permite nogdes para realizagdo de um bom planejamento,
bem como para uma analise mais correta e sensata dos demonstrativos construidos

a partir das ferramentas de controle financeiro.

Muito se discute nos dias atuais onde essa educacdo financeira deve ser
abordada e suas principais fontes, pois como investigado até entao, fica evidente a

caréncia do brasileiro a respeito do tema.

De acordo com o plano de educagdao do MEC (Ministério da Educacao e
Cultura) de 2014, nao existe de fato um componente curricular ou diretriz académica
em especifico que comtemple os aspectos da educacéao financeira e suas vertentes,
0 mesmo pressupde uma linha de aprendizado pautado no desenvolvimento de
competéncias de insercao dos estudantes na vida adulta, bem como a construcéo de
raciocinios que permeiam o processo de aprendizado. Contudo no &mbito do ensino
da matematica SAVOIA, SAITO, SANTANA (2007) dissertam que recomenda-se
estimular a capacidade de leitura e interpretagcdo de textos com teor econdémico,

desenvolver a habilidade de analise e julgamento de calculos de juros e vendas, e 0



uso e aplicagcao dos conhecimentos da matematica nos demais campos de atuacao
da ciéncia, fundamenta-se essa diretriz através da Lei de Diretrizes e Bases da
Educacdo Nacional (° 9.384/96). E finaliza concluindo que apesar do enfoque do
ensino da matematica abranger temas atuais a respeito da aplicagdo no dia a dia, n&o
existe um processo € nem uma preocupacao com a construcdo de um ensino
fundamentado na educacéo financeira nos meios do ensino fundamental e médio das

redes de ensino.

A criagdo de uma nogao e consciéncia sobre educacao financeira nos mais
jovens implica diretamente no desenvolvimento desse grupo em sua vida adulta, com
uma sensibilizagcado a riscos e compreensao das inumeras tomadas de decisao que
esse jovem precisara tomar ao longo de sua vida, a construgao de habilidades também
contribui para uma qualidade de vida melhor, minimizando a exposi¢cao a riscos
desnecessarios, a contribuicdo de um jovem bem instruido financeiramente nao reflete
apenas em seu meio social, mas em toda a sociedade, transformando ele em um

agente de mudancga e contribuicdo em sua comunidade.

O ensino da educacéo financeira também é refletido dentro dos ambientes de
casa, com causalidades sociais e culturais afetando diretamente essa relagao entre
pais/filhos em relacdo a vivéncia do tema no dia a dia, FERNANDES E CANDIDO
(2014) analisam que existem duas grandes esferas quando se diz na geragao das
familias e as trocas de conhecimento quanto a educacao financeira e suas vertentes,
uma delas diz respeito a geragdes historicas, marcadas por periodos determinados
com fatores relevantes em suas vidas, seja com uma era de instabilidades politicas

ou econdmicas no pais, momentos marcados pelas transformacoes.

A outra esfera diz respeito as relagdes de parentesco de longa data, como pais
e filhos que se relacionam ao longo de grandes momentos e variagdes externas, s&o
geragdes marcadas por fortes lagos estruturais e construgao de tradigdes que vencem

as oscilagoes externas.

Conforme abordado no item Nucleo familiar, uma nova analise que precisara
ser feita € na alteracao das estruturas familiares, com a inser¢gao e maior participagao
da mulher no mercado de trabalho e nas tomadas de deciséo financeira dentro do
grupo familiar, com a reduc¢ao da média de filhos e com as novas dinamicas familiares

que ndo comtemplam apenas os lagos sanguineos dentro das familias brasileiras.



Uma cartilha do BANCO CENTRAL DO BRASIL (2013) enumera alguns pontos

importantes com o aprendizado da Educacao Financeira na vida das pessoas;

Tabela 3
Areas Competéncias

Refletir sobre seus sonhos e sobre como transforma-

B los em realidade por meio de projetos
Nossa Relagao com o

dinheiro Avaliar suas necessidades e desejos e como 0ss
efeitos de suas escolhas afetam a qualidade de vida
no presente e no futuro

Promover o consumo consciente com praticas
sustentaveis, inclusive no que se refere ao uso e
Consumo planejado e | conservagéo do dinheiro

consciente Entender as vantagens e as dificuldades de planejar o
consumo
Compreender a importancia do habito de poupar como
forma de melhorar a qualidade de vida.

Poupanca e

Entender o conceito, as caracteristicas e as diversas
modalidades de investimentos frente cada
necessidade.

Fonte: BANCO CENTRAL DO BRASIL (2013) adaptado pelo autor

investimentos

E possivel concluir que o Brasil ainda peca quando o assunto é a introducéo e
aplicacdo de educagéao financeira tanto para os mais jovens, quanto para os mais
velhos, buscando mitigar essa lacuna na sociedade algumas instituicbes privadas e
publicas ministram conteudos voltados para aplicacdo da educacgao financeira, porém
como sao conteudos especificos, deixa a critério dos mais interessados no tema a
buscar e se aprofundar nos estudos, ndo sendo um cenario culturalmente adepto de

forma intuitiva.

O Banco Central do Brasil possui um programa de educagao financeira
chamado de (PEF) que promove conteudos a respeito da orientagdo financeira para
o0 publica em geral, com alguns projetos de impacto, que vado desde visitas
monitoradas ao museu do Bacen, projetos extensionistas relacionados ao Museu em
conjunto com colégios e escolas da regiao do Distrito Federal e palestras que séo

destinadas ao publico universitario em algumas Universidades.



Em conjunto ao Bacen outras grandes instituicbes também trabalham em
conjunto para oferecer conteudos de educacgao financeira, como por exemplo a
Comisséo de Valores Imobiliarios (CVM) que promove cartilhas e esclarece duvidas
guanto ao mercado financeiro, a Bolsa de Valores de Sado Paulo (Bovespa) que atua
com seu proprio programa educacional que ministra desde cartilhas explicando o

mercado acionario, além de promover visitas monitoradas a Bolsa e palestras.

Existem diversas outras instituicbes que abordam esse tema, visando deixar
sua contribuicdo a respeito da disseminacao da Educacgao financeira no pais, porém
ao longo desse tema foi identificada a falta de acesso do Brasileiro a esse tipo de

conteudo e alguns aspectos culturais que afetam diretamente os mais jovens.

‘Devem ser promovidas estruturas especializadas apropriadas
(possivelmente incorporadas as autoridades existentes) responsaveis pela
promogdo e coordenagado da educagado financeira em nivel nacional e
regional, além de iniciativas locais, publicas e privadas, o mais préoximo
possivel da populagdo” OECD (2004)

Conclui-se educacgao financeira como sendo uma conhecimento intrinseco e
essencial para a sociedade moderna, que faz complemento com a dinamica da
economia, podendo ser o pilar diferencial entre o sucesso ou fracasso financeiro de
toda uma familia, devendo-se ser abordada desde os niveis primarios dentro de casa,
com o envolvimento e participagao de toda a familia, bem como com a fundamentagéo

tedrica nos niveis de ensino basico e sendo construida ao longo da vida do individuo.

3 ENDIVIDAMENTO

3.1 Desemprego

Uma das questdes que este trabalho busca investigar e compreender € em
responder uma questédo importante, se o endividamento das pessoas e das familias é
causado pelo desemprego ou é uma correlagcdo com a falta de educacdo e

planejamento financeiro?

Conforme apontado anteriormente, no Brasil hoje cerca de 80% das familias
possuem algum tipo de endividamento proveniente de alguma das formas

investigadas até o momento, seja com a alta adesdo ao crédito facil, a falta da



educacao financeira ou conforme proposto nessa se¢ao, a correlagédo do desemprego
com os niveis de endividamento e falta de planejamento na vida das pessoas e

familias.

Para investigar a correlagdo e os impactos que o desemprego traz como
consequéncias na vida do planejamento financeiro das familias, se faz necessario
aprofundar no detalhe o desemprego como um todo, e suas vertentes, comegando

com a relagao entre o desempregado e a falta de educagao da populagéo.

Através de dados obtidos pela FUNDACAO DOM CABRAL (2016), 201
empresas que juntas representavam cerca de 16% do PIB brasileiro, cerca de (48%)
das empresas apontaram que a maior dificuldade em contratar se dava ao fato de
qualificagao e ensino dos profissionais, e em seguida a falta de experiéncia na fungéo

se mostrava como o segundo maior entrave (40,8%).

Nessa esfera conseguimos identificar que um dos maiores impeditivos no
momento da recolocacdo no mercado de trabalho se da pela caréncia de se encontrar
bons profissionais capacitados e com experiéncia na area, relacionando o
desemprego e a baixa qualificagdo académica dos trabalhadores. Quando o assunto
€ referente a empregabilidade, o aspecto de qualificagado profissional faz toda a
diferenca, através da PNAD — Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua
do segundo trimestre de 2022 fica evidente que as taxas de desemprego ficam
maiores entre as pessoas com menor escolaridade, colocando em estado de maior
vulnerabilidade aqueles que possuem o Ensino médio incompleto, sendo que a taxa
de desocupacgao se mostrava presente em 15,3% das pessoas sem o ensino médio

completo, contra 4,7% no grupo com o nivel superior completo.

Na tabela abaixo podemos identificar os niveis de desocupacéo no Brasil e sua
relagdo com os niveis de escolaridade, sendo os dados compilados através da PNAD

(2022) e adaptados pelo autor;



Tabela 4
Relacao entre desocupacao profissional e nivel de escolaridade no Brasil

(2022).

Total 9,3%
Sem instrugao 7,6%
Fundamental incompleto 9,0%
Fundamental Completo 10,4%
Médio Incompleto 15,3%
Médio Completo 10,6%
Superior incompleto 9,9%
Superior Completo 4,7%

Fonte: PNAD (2022), adaptado pelo autor

De acordo com a tabela apresentada fica evidente que o nivel de escolaridade
afeta diretamente a empregabilidade e atividades laborais das pessoas em idade de
trabalho. FUNDACAO DOM CABRAL (2016) discorre que as empresas estudadas
apresentam como maior dificuldade hoje na busca por contratacbes se da pela

dificuldade de encontrar bos candidatos qualificados.

Outro estudo que contribui para essa analise é o realizado pela FGV/IBRE
(2022) onde menciona que o desemprego e as situagdes macroeconémicas afetam
principalmente aqueles que possuem menores qualificagdes académicas e
profissionais, devido a receberem um salario menor e estarem consequentemente
atrelados a fungbes mais basicas, seja a nivel operacional, como comeércios,
atendimento ao publico e etc. sendo assim as primeiras a sofrerem diretamente os
impactos oriundos de uma crise ou crescimento inflacionario, sendo um cenario que
ficou muito evidente recentemente no Brasil e no mundo através da Pandemia de
COVID-19, com impactos de mobilidade e financeiros em todas as esferas da
economia, sendo os mais afetados pela situagdo toda aqueles com maior
vulnerabilidade empregaticia e os empreendimentos que atuam diretamente com o
contato direto ao consumidor, a exemplo de lojas, comércios, academias entre outros,
afetando diretamente uma porcentagem gigantesca de trabalhadores de nivel base,

na qual as fungdes ndo requerem um alto grau de instrugao.

Afere-se, portanto, que o aspecto do desemprego é constituido de diversas
variaveis que vao desde a instrucdo académica dessas pessoas, cenario
macroecondmico de onde a mesma esta inserida, caracteristicas interpessoais de

propensao e dedicagdo a busca pela oportunidade, disposi¢dao das vagas e o



casamento entre expectativas e realidade entre candidato e empregador. Algumas
observagdes sdo percebidas por ARAUJO; ANTIGO (2015).

Assim como identificado através das matrizes de transigao, os resultados do
modelo Logit também apontaram para o grupo dos mais qualificados como
sendo aqueles em que atributos individuais menos interferem nas chances
de conseguir emprego. Tais resultados sugerem que a melhor estratégia na
busca pelo sucesso profissional para aqueles que possuem atributos
pessoais menos favorecidos seja a busca por investimento em capital
humano préprio.

E conclui dizendo;

O estudo das matrizes de transigao, de acordo com a qualificagdo, mostrou
que quanto maior € a escolaridade do individuo, menor o efeito das variaveis
de atributos pessoais na probabilidade de conseguir emprego ou manter-se

empregado
Seguindo a analise construida, conclui-se que individuos com menor
escolaridade possuem maiores dificuldades de conseguir um emprego, e em
contrapartida os coloca em posicbes de maior fragilidade perante aos cenarios
macroecondmicos que afetam primeiramente os empreendimentos de menor porte e

com funcdes mais basicas.

Seguindo a proposta investigativa de correlacionar o desemprego como sendo
um dos pilares para o endividamento das pessoas e familias podemos aferir alguns
critérios identificados, sendo eles que o desemprego no Brasil corresponde a diversos
fatores que muitas vezes séo alterados de regidao a regido, porém a evidéncia da
instrugdo académica se mostrou sendo o mais evidente e presente em todas revisdes
aferidas, posicionando que individuos com maior grau académico tendem a ter taxas
de desocupacdo menores e possuem maior facilidade em se recolocar no mercado
de trabalho, bem como se manter em seus empregos, € aqueles que possuem
menores taxas de indices académicos sdo 0s grupos que se posicionam com maior
vulnerabilidade frente aos cenarios de instabilidade econbmica, permanecendo
menos tempo em seus empregos e demorando mais para se recolocarem, 0s
deixando assim com as maiores taxas de desocupacgdo entre todos os grupos

estudados.

Conforme levantado por VIEIRA (2014) com um grupo de académicos e

também com investigagbes prévias realizadas por este trabalho, foi identificado que



uma parte do endividamento vem através da falta de educacgao financeira, sendo
apontado no estudo que até 57% dos entrevistados atribuiram seu endividamento a
falta de planejamento e organizacédo financeira e outros 34% nao concordaram

totalmente mas concordaram que existe uma correlagcdo entre ambos os temas.

Colocando o desemprego como fator contribuinte para o endividamento até
certo grau primario como a restricao de renda e demora na recolocagéo do profissional
ou chefe de familia no mercado de trabalho, mas colocando também os demais
aspectos causados do desemprego como um brago a mais no causador do
endividamento das familias, sendo identificado que a falta de educacéao e instrugao
afeta de forma muito mais ampla a relacdo das pessoas com o meio em que estdo
inseridas, sendo ela um dos maiores entraves tanto na recolocagdo no mercado de
trabalho e sendo ela a apontada como um dos causadores indiretos do endividamento

e aumento dessa divida.

Outro fator contribuinte e que sera aprofundado mais adiante no estudo se faz
referente ao crescimento das taxas de juros e inflagdo nos ultimos anos, fazendo que
as pessoas acabem arrumando empregos que pagam menos que o anterior,

contribuindo de forma relevante na dificuldade em quitar os débitos ja adquiridos.

Segundo ANTUNES (2022) nos dias atuais apesar de a inflagdo ser um dos
principais motivos para o endividamento e inadimpléncia do Brasileiro, o desemprego
e a renda baixa também contribuem para o cenario que temos, sendo que o
desemprego afeta cerca de 9,3% da populagdo em idade de trabalho no Brasil, sendo
0 grupo de pessoas mais jovens 0s mais impactados, em contrapartida aqueles que
conseguem se recolocar, como mencionado anteriormente no estudo, acabam

recebendo uma remuneragao mais baixa e fora da média no pais.

3.2 Taxa de Juros

Nesta secdo busca-se aprofundar as relagdes entre a taxa de juros e o
endividamento, para investigar o que é taxa de juros e os impactos que ela tras na
construgéo das dividas e perpetuagdo das mesmas, bem como aprofundar o objetivo

do trabalho, que é entender os motivos do endividamento brasileiro e as



consequéncias oriundas da falta de planejamento financeiro. Para introduzir este

conceito de taxa de Juros.

LEMES (2015) contextualiza Juros nascendo em virtude do uso da moeda,
com o objetivo de beneficiar ambas as partes envolvidas, sendo Juros uma palavra
oriunda do Latim JUS, que significa “equidade, justi¢a, direito” significando interesse,
lucro e prémio do dinheiro emprestado. Basicamente colocando o conceito de Juros
sendo como a remuneracao pelo capital investido ou emprestado, uma forma de
beneficiar o portador do empréstimo pelo tempo na qual 0 mesmo ira permanecer sem

a posse daquele valor.

Ja a aplicacao do conceito de Taxa de Juros a nivel macroecondmico pode ser

definida com outro significado mais amplo;

A mudanga na taxa de juros tem implicagbes muito mais sérias para a
economia, porque afeta uma grande variedade de decisdes, desde as
despesas diarias dos consumidores até decisbes criticas de investimentos
que afetam a estrutura econbmica de um determinado pais.
Consequentemente, a taxa de juros desempenha um papel chave na tomada
de decisbes econdmicas, ja que interfere nos pregos e nos custos de todos
os setores da economia. OMAR (2008)

Nesse aspecto podemos ent&o definir a taxa de juros como sendo algo maior e
com maiores impactos macroeconémicos, afetando o custo do dinheiro, decisbes de
investimentos e o real custo das dividas, tendo o seu principal objetivo sendo a
captacao de investimentos externos, colocando o pais como um atrativo frente a
remuneragao do valor investido, bem como uma ferramenta de controle inflacionario,
onde taxas mais altas consequentemente deixam o acesso ao crédito mais caro,
diminuindo assim o consumo e empurrando os pre¢os para baixo, porém & observado
uma correlagao direta entre uma taxa de juros alta gera impactos diretos no prego e
acesso ao crédito. Conforme investigado anteriormente, o crédito € um dos meios
mais populares da sociedade atual na obtengao de bens de consumo e obtencio das
suas dividas. Investiga-se a necessidade de compreender as diferentes formas de

operagodes de crédito, bem como sua relagdo com a taxa de juros.

A mais popularmente e amplamente utilizada no Brasil hoje é a taxa de juros
pré-fixada, sendo caracterizada pela sua nao variacdo no decorrer do contrato e

liuidacdo da divida, sdo taxas fixas e o contratante no momento da contracédo da



divida fica ciente do montante total e custo efetivo da divida. A tabela 5 demonstra de
forma simples e direta alguns modelos de operagao de crédito mais utilizados pelos

brasileiros;

Tabela 5
Exemplo de Operagdes de Crédito pré-fixadas

Financiamentos para adquirir um

Aquisigao de veiculos .
automovel

Ato de parcelar o valor total de

Parcelamento da Fatura do cartio de crédito
uma fatura em aberto

Pagamento parcial do valor de
Crédito rotativo do Cartao uma fatura, deixando para o
proximo més o restante

valor creditado na conta corrente
Cheque Especial através de vinculo com o Banco,
passivel de juros

Empréstimos ofertados a pessoas
Crédito pessoal fisicas através de bancos ou
financiadoras

Fonte: Adaptado de Lemes (2015)

Com a indicacdo das operagdes de crédito mais utilizadas pelas familias
brasileiras evidenciadas, se faz a correlagdo do endividamento das familias com o
impacto ou ndo da taxa de juros, ao norte do crédito ser a modalidade mais utilizada

pelo brasileiro na obteng¢do de bens de consumo.

FLORES (2011) apresenta a taxa de Juros como sendo um fator determinante
na obtencéo de crédito e no endividamento das familias, relacionando a taxa de juros
diretamente como um fator que aumenta ou nao o poder de adquirir aquele crédito,
ao tempo que pode encarecer o custo efetivo total, ou permitir condigdes mais
saudaveis para a contratacdo da operacdo. O autor complementa dizendo que o
estoque de crédito no Brasil aumentou na passada dos Ultimos anos,
consequentemente aumentando a exposicao das familias a esse endividamento
nessa modalidade, se fazendo necessario um acompanhando da trajetéria desse
endividamento, ndo apenas para mensurar o risco do crédito, mas também para

mensurar o impacto na renda e poder de consumo das familias.



A um passo em que a obtencgao de crédito a um custo elevado através de uma
taxa de juros alta, compromete um pedago maior e por mais tempo a renda dessa
familia, implicando diretamente no poder de consumo e no endividamento dela como

um todo.

Apos investigado a relagcdo da taxa de juros nas relacbes das pessoas e 0s
possiveis impactos, se faz importante conhecer e aprofundar os tipos de juros
trabalhados no mercado de crédito, e seus impactos na relacdo de consumo e

endividamento.

Apresenta-se a seguir pontos relevantes para compreensao do tema bem como

0s impactos percebidos pelas familias.

Juros de Mora: sdo aqueles juros cobrados quando a pessoa atrasa o
pagamento de um conta ou obrigagao fiscal, o seu objetivo basicamente é causar uma
puni¢cdo naquele credor, o incentivando a manter suas contas em dia. Os juros de
mora sao pré-estabelecidos conforme o cdodigo civil e cddigo tributario nacional.
Caodigo Civil brasileiro estipula a partir do capitulo Il (Das Perdas e Danos) Art. 405
cita “Contam-se juros de mora desde a citagdo inicial” e no Art. 406 complementa “Se
0s juros moratérios ndo forem convencionados, ou forem sem taxa estipulada, ou
quando provierem de determinagao da lei, serdo fixados segundo a taxa que estiver
em vigor para a mora do pagamento de impostos devidos a Fazenda Nacional” sendo
a regulagdo complementada pelo CTN (Codigo Tributario Nacional) em Art. 161 — O
Crédito nao integralmente pago no vencimento € acrescido de juros de mora, seja qual
for o motivo determinante da falta, sem prejuizo da imposi¢cdo das penalidades
cabiveis e da aplicacdo de quaisquer medidas de garantia previstas nesta Lei ou em
lei tributaria. Complementando em paragrafo primeiro. § 1° Se a lei n&o dispuser de

modo diverso, os juros de mora sao calculados a taxa de um por cento ao més.

Conforme estabelecido em cddigo regulamentar, ndo é valido caracterizar o
juro de mora como sendo algo inofensivo apenas por se manter em valor maximo de
1% sobre o valor da parcela ou débito devido, pois a depende do tamanho do
compromisso da pessoa ou da familia, esse item comecgara a fazer parte da receita
mensal, que muitas vezes faz falta em outras necessidades. O que comumente pode
ocorrer em decorréncia dos atrasados do pagamento das obrigagdes € a aplicagédo de

uma multa em complementacdo ao juro de mora, sendo aferida em contrato de



prestacdo do servico contratado. O codigo de defesa do consumidor (CDC)
regulamenta a aplicagdo da multa sendo no maximo em 2% do valor da prestacao,

conforme conceitua.

No fornecimento de produtos ou servigos que envolva outorga de crédito ou
concesséo de financiamento ao consumidor, o fornecedor devera, entre
outros requisitos, informa-lo prévia e adequadamente sobre: § 1° As multas
de mora decorrentes do inadimplemento de obrigagcdes no seu termo néo
poderao ser superiores a dois por cento do valor da prestagdo. CDC (1990)

Nesse aspecto € condizente definir a importancia do conhecimento e
manutengdo das contas em dia para evitar assim o pagamento desnecessario de
multa e juro de mora nos débitos e compromissos financeiros. Sendo exemplificadas
conforme abaixo, em um cenario onde a pessoa tenha um boleto no montante de R$

1000, com um atraso de 25 dias;

A seguir apresenta-se um calculo para comprovagao dos efeitos dos juros de

mora, calculado pela capitalizagdo simples de juros.

Calculo do Juros de mora: R$ 1.000,00 x (1% + 30) x 25 dias de atraso =
R$ 1.000,00 x 0,83% = R$ 8,30, totalizando um valor de R$ 1.008,30 na prestacao
final. Agora o mesmo exemplo utilizando o valor de 2% de multa: R$ 1.000,00 x
2% = R$ 20,00. Acrescentando o valor da multa mais os encargos do Juros de

mora, temos um valor final de R$ 1.028,30.

Crédito rotativo do cartao: O principal vildo das familias e das pessoas
quando o assunto € uso do cartdo de crédito, os juros aplicados nessa modalidade de
crédito podem chegar a niveis estratosféricos se ndo tomadas as devidas precaugdes
no pagamento das faturas. o crédito rotativo basicamente funciona através da
impossibilidade do consumidor realizar o pagamento integral da fatura daquele més,
optando pela opgdo do pagamento minimo, ao invés da quitagdo total ou
parcelamento da fatura do cartdo, nesse cenario € basicamente como se o banco
estivesse emprestando o restante do dinheiro ao consumidor, aplicando sobre ele
juros pré-estabelecidos, chamados de rotativos, e sao caracterizados pelo seu enorme

potencial de virar uma bola de neve.

O crédito rotativo passou por algumas grandes fases em sua trajetéria entra a

populagao Brasileira, ficando como a divida mais cara e de maior impacto nas maos



dos brasileiros, chegando a ter uma taxa de juros na casa dos 497% ao ano, porém
em 2017 o Banco Central aprovou a nova regulamentagao a respeito do cartdo de

crédito, entre elas, mudancas nas politicas de crédito rotativo.

De 2017 para tras as regras do crédito rotativo permitiam o consumidor
perpetuar a divida, permanecendo em um ciclo vicioso de pagamento do valor minimo
da fatura do cartdo, que era regulamentado em 15% do valor, nesse cenario ao deixar
o restante para o proximo més era acrescido os encargos de |IOF, multa, juros de mora
e juros rotativos, e na proxima fatura o cliente poderia optar em se manter pagando o
valor minimo, porém em contrapartida os juros rotativos seriam somados sobre o valor
atualizado da fatura, caracterizando o juros sobre juros, permitindo assim que o

consumidor ao decorrer de alguns meses entrasse em uma verdadeira bola de neve.

Em um exemplo pratico de cobranca de cartdo de crédito rotativo, um cenario
onde o consumidor tem uma fatura total de R$ 1.000,00, optando pelo pagamento
minimo pré-estabelecido em 15%, totalizando R$ 150,00, deixando o restante para
ser financiado para o proximo més, cerca de R$ 850,00. Neste exemplo ainda sera
cobrado uma taxa rotativa de 15,85% ao més adicionado do IOF 6,38%. Chega-se,
portanto, a um valor aproximado de R$ 1.034,96 de fatura para o més subsequente,
observando-se que o pagamento minimo nao surtiu efeito no sentido de reduzir o
saldo devedor. A situagao € agravada quando o pagamento minimo € realizado em

atraso por incluir 2% de multa, 1% de juros de mora e IOF.

A partir de 2017 com a introdug&o das novas regras em relagéo ao cartao de
crédito, a modalidade de crédito rotativo foi fortemente abordada com nova
metodologia, sendo um dos pontos mais criticos na visao do Banco Central do Brasil.
Através da PEIC (Pesquisa de Endividamento e Inadimpléncia do Consumidor)
realizada pela Confederagcdo Nacional do Comércio de Bens e Turismo, aponta o
cartdo de crédito como o maior vildao pelo endividamento das pessoas e familias,
chegando a ser responsavel por 85,6% do total de endividamento das pessoas no

ultimo levantamento de setembro de 2022.

As novas alteracdes em relagao ao crédito rotativo ficaram mais evidenciadas
na sua aplicagao e prazo de vigéncia, comeg¢ando pela extingdo da necessidade de
pagamento minimo de 15% sobre o valor total da fatura, no modelo atual fica a critério
do Banco fornecedor definir através de analises de perfil dos clientes o valor minimo



a ser pago. Outra mudanca foi na estrutura de permanéncia no rotativo, agora nao é
mais possivel enrolar a divida por meses a fio como anteriormente era permitido,
segundo o relatorio, o consumidor s6 podera permanecer no rotativo por no maximo
30 dias, na vigéncia da proxima fatura com os encargos atribuidos, o banco emissor
devera ofertar ao consumidor apenas duas modalidades, o parcelamento desse
montante com juros abaixo daqueles praticados pelo crédito rotativo, ou a
possibilidade da quitacdo total da fatura. O que também precisa ser analisado de
acordo com cada perfil de consumidor, pois o Banco Central ndo determinou os
critérios da oferta do parcelamento, colocando muitas vezes o cliente em um sistema
de parcelamento automatico, com total de parcelas e valores definidos pelo préprio
banco. Apos a contratacdo do plano de parcelamento o cliente s tera a liberacéo
novamente do pagamento minimo apds concluido o pagamento de todas as parcelas

contratadas previamente.

O crédito rotativo ou parcelamento de fatura n&o deixa de ser uma modalidade
de empréstimo do Banco e deve ser analisada e contratada com muita cautela e
seguranga. Evidenciado como sendo um dos maiores responsaveis pelo
endividamento das familias e pessoas fisicas no Brasil e também possuindo um dos

juros mais caros do Pais.

3.3 Custo de vida e inflagao

De acordo com o que foi investigado anteriormente, um dos maiores
causadores do endividamento dos brasileiros se deu ao fato do uso de modalidades
de crédito com custo elevado, a exemplo do cartdo de crédito e uso do crédito rotativo,
entre outras modalidades para adquirir bens, como carnés, financiamentos de imoveis
e veiculos que acompanham as taxas de juros como parametro para o custo efetivo
total. Porém o aumento do uso do crédito e o aumento nas taxas de inadimpléncia nao

necessariamente sdo correlagbes da ma-fé ou aumento no consumismo em geral.

Mas, apenas de existir mais de um fator que impulsiona o alto numero de
inadimplentes no Brasil, nos ultimos tempos, o0 aumento da inflagdo tem sido
um dos maiores contribuintes para que as familias estejam aumentando suas
dividas. Os precos de produtos e servigcos em alta, tem preocupado a maior
parte da populagdo, ou pelo menos, aqueles que estdo em situacao
vulneravel, que além de endividados, possuem renda menos que as



despesas basicas necessarias (aluguel, alimentagdo mensal, gas, agua e luz.
ANTUNES (2022).

Na seara de aprofundar quanto ao que ¢ inflagao e o poder que ela possui no
comportamento das pessoas, MARTINEZ; CERQUEIRA (2013) definem de forma

generalista;

“Em termos conceituais, a taxa de inflagdo € um agregado macroeconémico
que pretende indicar o efeito médio sobre a economia de um fenédmeno
complexo: o aumento de pregos dos diversos bens que a compdem.
Concretamente, indices de inflacdo podem ser construidos a partir de
variadas cestas de bens, conforme os pregos relevantes para os grupos que
se queira considerar — consumidores, produtores de um setor ou da economia
em geral, residentes de uma regido especifica.”

O autor segue para a conclusao afirmando que a inflagdo tem sido tratada pelos
modelos macroeconémicos como sendo uma grandeza unica, buscando os seus

determinantes e as politicas mais usuais para construi-la.

A inflagdo pode ser determinada de modo também pelos niveis de consumo da
populagao, Paula et. al. (2011) discorrem que a inflagado também é consequéncia da
oferta e demanda de produtos basicos da cadeia produtiva, a exemplo do petrdleo,
que majoritariamente € matéria base para o funcionamento da economia de forma
geral, e com o aumento de seu prego, consequentemente 0 mesmo é repassado a
toda a cadeia produtiva que dependem desse insumo, nesse aspecto € denominada
de inflagdo de oferta. Continuam em mesmo artigo definindo outro tipo de inflagéo,
sendo denominada de Inflacdo de demanda, ocorrendo quando o aumento de
consumo € o principal responsavel pelo aumento dos precos de determinado produto.
Finalizam com a analise de um ultimo tipo inflacionario, principalmente causado pelo
aumento abrupto na emissdo de moeda de determinado pais, sem a correta
contrapartida na construgcao de riqueza desse pais, gerando uma maior quantidade

de moeda, ocasionando uma queda no poder aquisitivo da populagéo.

Observa-se também a necessidade de se compreender outros tipos de inflagao
para composi¢cao da investigacdo, a exemplo disso contextualizamos a inflacdo de
custos, determinada quando nao existe aumento da demanda de produgdo ou

consumo por parte da economia em geral, mas quando ocorre um aumento nos custos



de produgao por parte da industria ou dos fornecedores, a exemplo de salarios,

impostos e demais insumos.

Em revisdo bibliografica também foi identificado a existéncia de uma inflacdo
inercial, funcionando basicamente como paradmetro de histéricos passados,
FONSECA (2012) discorre a respeito de inflagdo inercial como sendo um agente
econdmico que procura recompor o pico anterior de renda real no momento de cada
reajuste inflacionario, simplificando que a cada reajuste a taxa de inflagdo existente
tende a se perpetuar, usando como base indices anteriores para composicdo das

futuras taxas.

Fato € que o processo inflacionario € um componente estrutural da economia e
seu controle é muitas vezes complicado de se entender ou mensurar, sendo afetado
por diversos aspectos tanto micro e macroecondmicos, que vao desde producio
interna, oferta e demanda de bens, até relagdes externas, sendo afetada pela
disponibilidade de uma matéria-prima oriunda do exterior, crises geopoliticas,
variagbes cambiais e alteragdes relativas a taxa basica de juros. A inflagado como base
€ medida de forma ponderada em uma cesta de produtos que compdem o dia a dia
da populagao, definidos pela sua frequéncia de consumo ao longe de determinado
periodo, € importante destacar que essa cesta pode ser alterada conforme a mudanca
nos padroes de consumo dos brasileiros. Dentro desse aspecto, a inflacdo é
construida de acordo com diversos indices e cada indice contempla uma cesta de
produtos diferentes, afim de mensurar de forma mais especifica as alteragbes dos
precos em diversos setores da economia. SUNO (2022)

Além disso, o calculo da inflagéo é feito de forma ponderada com relagdo ao
peso que cada item possui no orcamento das familias, ou seja, os indices ndo
contabilizam somente a variagao absoluta dos pregos de cada item, mas
também a relevancia que cada item possui no consumo da populagdo em
questao”

O autor complementa colocando como exemplo uma variagao em determinado
de periodo um aumento de 1% no preco do arroz, na mesma medida um aumento
igual nos pregos dos servigos de streaming, nesse cenario o impacto do arroz tera um
peso maior no indice inflacionario do que o streaming, pois 0 arroz € componente da

cesta de produtos que faz parte do orcamento das familias.

Apresentado de forma metodologica o que € inflagdo e como ela é pensada na

vida das pessoas, se faz necessario amarrar ela com o custo de vida da populagao,



com a perda de poder aquisitivo e a percepcao de custo maior nos produtos,
desencadeando assim proventos para a analise final a respeito do endividamento das

pessoas e consequentemente das familias brasileiras.

O poder aquisitivo de uma pessoa é basicamente construido através da
quantidade de bens e servicos que ela pode consumir, versus a quantidade de
dinheiro e renda ela tem para gastar, com isso definimos poder aquisitivo dividindo a
renda per capita das pessoas ou familias pelo indice de precos inflacionarios. E
possivel afirmar que o poder aquisitivo de uma familia pode variar de acordo com as
classes sociais, uma vez que as condi¢cdes de renda e trabalham podem variar entre
elas e o consumo dos itens contidos na cesta tem ou ndo mais peso no orgamento
dessas familias. PIERI (2021).

A importancia de se interpretar a percepcao de alteragao nos pregos entre as
classes sociais se faz importante ao passo dos produtos que essas familias
consomem, segundo IPCA (2022) o acumulado até outubro de 2022 esta em 7,17%,
indice que vem sofrendo impactos de deflacdo nos ultimos meses influenciado pela
reducao do preco dos combustiveis ocasionada por medidas governamentais. Em
contrapartida muitas vezes o consumidor final pode perceber essa alteracdo do poder
de compra de diversas formas, pois a cesta de produtos varia de indices para indices
e muitas vezes alguns produtos tiveram taxas de aumento de pregco muitas vezes
maior do que os indices mensurados, e em outros cenarios alguns bens e servigos

tiveram redugéo de preco, na contramao da crescente taxa inflacionaria apurada.

Realizando uma correlacdo na percepcado de poder aquisitivo com a média
mensal de renda das familias, dados obtidos pela PNAD (2022) do ultimo trimestre de
junho a agosto de 2022, o rendimento médio ficou na casa de R$ 2.713 versus R$
2.730 no mesmo trimestre de 2021, mesmo com o aumento da for¢a de trabalho, os
dados apresentam que o poder de compra do brasileiro vem sofrendo impactos
diretos, afetando diretamente na percepgcdo de consumo da populagao,
consequentemente na busca por solugdes de crédito que acompanham as taxas de
juros, que atualmente se encontram em niveis elevados, forcando o consumidor a
contratar empréstimos com custo elevado, facilitando a obtencao de dividas caras e

muitas vezes impagaveis.



4 PLANEJAMENTO

Uma das propostas que este estudo buscou evidenciar foi na investigagéo e
compreensao de temas relacionados ao endividamento e compreender o porqué dos
brasileiros e suas familias ndo buscarem as ferramentas de planejamento financeiro
para medi¢cdo dos seus gastos e acompanhamento da trajetoria financeira dentro do
ambiente familiar, e como forma de contribuicéo tedrica a sociedade busca-se nessa
secao abordar de forma construtiva os temas relacionados a planejamento,
administracao financeira e suas variantes com o propésito de compartilhar praticas

saudaveis para uma melhor saude financeira dentro de casa.

Neste aspecto o ponto inicial da abordagem se faz a luz do planejamento,
sendo o planejamento financeiro pessoal e familiar com o objetivo de auxiliar a criar
uma estratégia precisa para acumulacdo de bens e valores que irdo formar o
patrimdnio de uma pessoa ou de uma familia ajudando-as a arquitetar um projeto de
vida para a conquista de etapas importantes da vida como acumular recursos para a
faculdade dos filhos, para a compra de imdveis, para a tdo sonhada aposentadoria,
para iniciar um negocio proprio ou proteger sua familia contra eventualidades.
NAKATA (2010)

Seguindo-se a mesma linha de pensamento, se conceitua o planejamento
como sendo um processo que busca auxiliar na construgao de um plano assertivo
para se obter uma situacdo futura com a maxima eficiéncia e eficacia possiveis. O
planejamento deve ser considerado como uma forma estratégica de pensamento na
qual se envolvem diversos aspectos e areas para a sua exata compreensido e
construgdo, sendo elas a definicdo de um objetivo a ser alcangado, e os recursos
necessarios para a obtencdo dessa meta tracada, dentro desse processo também séo
definidos meios e fluxos colaborativos que de forma geral propiciem e colaborem a

alcancar o objetivo definido no comego do planejamento.

O ato do planejamento voltado a fins mais estratégicos demorou a ser
aprofundado no subconsciente do ser humano, em contrapartida desde que o mundo
€ mundo a raga humana planeja agdes e medidas que mesmo instintivamente com o
objetivo de sobreviver, marcando séculos de processos produtivos e sociais a base
de acbes tradicionais e repetitivas, porém com a rapida expansdo do mundo



globalizado, dos negdcios e rapidas mudancgas, o planejamento tem se tornada cada

vez mais necessario e dindmico na vida das pessoas.

Os fatos e as descobertas cientificas desse mundo conectado, transmitidos
instantaneamente, geram reflexos imediatos nas pessoas e nas
organizagdes. Isso provoca um quadro de absoluta incerteza, onde a
conjugacgao de inuUmeras variaveis pode modificar as condicionantes atuais,
criando novos cenarios. Pode-se dizer que vivemos a “Era da Incerteza”.
Desta forma, mais do que nunca, planejar é fundamental.” ANDREUZZA
(2011)

Fica exposto entdo que o planejar por planejar ndo € mais uma realidade
aceitavel, construir um planejamento robusto e flexivel se faz necessario frente aos
cenarios que o mundo globalizado se encontra, conforme aprofundado no decorrer do
estudo, mudangas em politicas de crédito, taxa de juros e cenario macroeconémico
colocam em xeque planejamentos que nao se encontrem em constante

amadurecimento e evolugao.

O ato de planejar apenas por si s6 ndo se faz necessariamente importante
quando nao se tem um objetivo ou uma meta tragada, ter a nogao dos beneficios que
o dinheiro pode propiciar em quesitos de seguranga financeira e conformo faz toda a
diferenga, nesse aspecto o planejamento financeiro entra como ferramenta para
construcéo e viabilizagdo de sonhos e objetivos que muitas vezes podem parecer

utopicos ou distantes demais da realidade financeira daquele individuo ou familia.

Contribui também em momento de necessidade ou imprevistos, com nocdes
importantes de custo do dinheiro, analise de cenarios e tomada de decisao priorizando
a saude financeira sem deixar de lado a necessidade agravante de tal situagao.
Compreender os niveis de planejamento e as fases que o contempla é de suma
importancia para se entender em que fase aquela pessoa ou familia se encontra e

estruturar de forma consciente seus objetivos e metas.

O planejamento estratégico entra em cena como sendo a ferramenta que
compreende cenarios estruturais e de longo prazo, sendo pensado em objetivos
macros e que muitas vezes envolvem todos os membros do meio familiar, é
fundamentado através de pensamentos estratégicos com fins de se mensurar a
necessidade de acdes e recursos para se conceber tais caminhos, nessa etapa do
planejamento também se faz uso de estratégias e processos mais abrangentes que

contemplem desde politicas de uso de cartdo de crédito, construgao de pensamentos



de poupanca e investimento, e até alocacao de tempo, estudos e recursos financeiros

para consolidacdo daquele ambiente familiar.

“Planejamento Estratégico € um processo que consiste na andlise sistematica
dos pontos fortes (competéncias) e fracos (incompeténcias ou possibilidades
de melhorias) da organizagdo, e das oportunidades e ameacas do ambiente
externo, com o objetivo de formular (formar) estratégias e agdes estratégicas
com o intuito de aumentar a competitividade e seu grau de resolutividade”.
(PEREIRA, 2010)

Coloca-se o planejamento estratégico como uma ferramenta de identificagcao
de cenarios, de autoavaliagédo e organizacao pessoal, com ela é possivel realizar um
reflexdo sobre valores e principios, sabendo-se aonde se quer chegar, bem como o
ponto de partida, tracando seus pontos de vantagem e suas fragilidades, sendo elas
ameacas externas ou habitos e vicios interpessoais que podem atrapalhar a obtencao

desses objetivos.

OSINSKI et. al. (2013) ressaltam que embora os responsaveis pelo
planejamento no ambiente familiar tenham os objetivos bem definidos e convictos de
onde se queira chegar e quando comegar, o planejamento em si ndo € garantia de
que o individuo ira alcancar a meta tragada, € fundamental usar esse sentimento de
confianga e nogdes adquiridas construindo o planejamento para se criar e aproveitar
as oportunidades que aparecam no decorrer do caminho, bem como ficar atento as
circunstancias externas que podem fugir do controle e fazem parte do cenario de
incertezas, fugindo de nosso controle, conclui-se que o senso de adaptabilidade e
inovagao que € tanto mencionado no mundo corporativo, se faz tdo importante quanto
no ambiente pessoal e familiar, pois as incertezas da vida afetam diretamente o modo

de agir e pensar das pessoas.

O planejamento estratégico, a longo prazo, além de trazer uma situagdo
objetiva futura para estudo no presente, vem se baseando em informagdes
passadas para ensinar os individuos a desenvolver um plano onde estao
tragadas suas metas e objetivos. E bom lembrar que o planejamento
estratégico nao é algo fixo e imutavel sendo que em determinados momentos
necessita inclusive de redefinigbes. ALVES (2017)

Apods definido o que é planejamento estratégico, conceitua-se planejamento

tatico e operacional, com vias de operacionalizar no curto prazo a execugao das visdes



construidas a partir do planejamento estratégico e subsidiar tomadas de decisao para

cada momento da vida daquela pessoa e do seu nucleo familiar.

O planejamento Tatico abrange os bragos das delegagdes, dentro de uma
corporacdo ele pode ser conceituado como a esfera intermediaria processual, se
referindo aos gestores de area, coordenadores e contempla o uso e gestdo de
indicadores de performance, bem como objetiva criar solugdes para os objetivos

tracados a nivel estratégico para que sejam executadas a nivel operacional.

ARAUJO (2016) discorre o planejamento tatico sendo a ponte entre o nivel
estratégico e operacional, sendo incumbida a responsabilidade de como cada area ira
trabalhar rumo as estratégias e objetivos definidos pelo estratégico. Em um cenario
familiar pessoal pode ser exemplificado como delegar responsabilidade aos
responsaveis por controlar e executar os planos estratégicos de longo prazo da
familia, seja deixando para uma pessoa do casal cuidar dos investimentos, incumbir
para outra a responsabilidade de gerir a educacdo dos filhos, ficando restrita
majoritariamente aos Pais ou membros base do nucleo familiar, sendo essas agdes
compartilhadas entre todos os membros a fim de acompanhar o andamento dos

objetivos estratégicos definidos pela familia.

A construgao do planejamento tatico visa definir agbes de curto-médio prazo
que viabilizem as metas tragcadas, permitindo uma maior flexibilidade na tomada de
decisdo e um rapido acompanhamento das mudangas de cenarios, serve também
para se distribuir as responsabilidades entre os membros da organizagao, dentro do
ambiente familiar pode ser entre separar demandas para o Marido e a Mulher, ou
conforme o arranjo familiar se acerta, ALVES (2017) concluem planejamento tatico
como;

Aqui os planos comegam a ser mais detalhados, e podemos dizer que o
planejamento tatico € a decomposicdo do planejamento estratégico, ele
traduz e interpreta o plano estratégico para transforma-lo em planos

concretos, onde vamos desenvolver o plano de marketing, producéo, pessoal,
ou seja, financeiro empresarial.

Conclui-se planejamento com a vertente final que faz luz a execugao do dia a
dia das tarefas em busca dos objetivos tragados no planejamento estratégico, o

planejamento operacional. Sendo este como uma medida de curto prazo, com o



objetivo de cumprir e contribuir de forma rotineira para a conquista dos objetivos
previamente tracados, € dentro do planejamento operacional onde os recursos sao
consumidos e mensurados, dentro dele é possivel medir e acompanhar os processos
gue mais geram onerosidade e também adotar medidas mais eficientes de acordo

com o cenario que |he é apresentado.

Dentro do ambiente familiar o planejamento operacional pode ser visto como
uma estratégia para quitagdo de alguma compra, a analise e viabilidade de troca de
um endividamento maior, por outro com taxas de juros mais leves, um plano que
consuma menos dinheiro na revisdo do automével ou de itens para dentro de casa,
entre inUmeros outros cenarios do cotidiano que compde a vida das familias e
consequentemente trazem impactos significativos no médio e longo prazo caso sejam
negligenciados. AVILA (2019) discorre sobre planejamento Operacional como;

Para um plano operacional ser eficiente é necessario engajamento de todas
as partes da empresa ndo s6 a parte administrativa e aos cargos mais altos
da hierarquia da empresa, é preciso que recursos, tarefas e processos sejam
envolvidos. Para o sucesso do planejamento operacional € necessario o
entendimento da estrutura fisica da empresa, ou seja, o conhecimento de
toda as partes da empresa, para facilitar o planejamento operacional é
possivel utilizar uma planta ou elaborar um esquema para identificar o fluxo
da operagao e a estrutura.

Entende-se que o planejamento operacional faz complemento as demais, tanto
o tatico, quanto ao nivel estratégico, compondo o dia a dia das operagdes, planejando
acdes e medidas de curto prazo e tracando planos de melhorias e mudancgas de
comportamento, mostra-se necessario também conhecer todos os aspectos fisicos da
operacao, que dentro do ambiente familiar vdo desde habitos de consumo dos
membros, infraestrutura da residéncia e as possiveis necessidades, itens como

cartdes de crédito e taxas de anuidade também entram em questao.

O mapeamento de todos os aspectos traz seguranga e controle ndo somente
no meio corporativo, mas dentro de casa também, permitindo rapidas correcdes ou
melhorias quando necessario, agrega aspectos de valorizacdo e estabilidade,
promovendo um ambiente em constante mudanga e inovagdo, 0 que gera uma
satisfacdo e engajamento dos membros do nucleo familiar em busca dos objetivos

maiores.



4.1 Receitas e Despesas

A etapa de planejamento se faz extremamente necessaria para entender aonde
se quer chegar, os meios de organizagdo e teorias gerenciais que subsidiam as
tomadas de decisdo ao longo da vida, porém compreender o aspecto financeiro € o
diferencial entre uma decisdo inteligente, ou uma tomada de decisdo sem
entendimento nenhum. Contextualiza-se a compreensao de receitas e despesas como
uma grande analise e interpretacdo de dados, sendo a juncdo de diferentes
ferramentas e fontes de informacdes financeiras que irdo subsidiar a vida financeira

das pessoas e familias e compor o campo analitico nas tomadas de decisao.

A construgdo de uma base solida e constante do cenario financeiro do individuo
e da familia permite a criagdo de estratégias que abrangem desde o campo
estratégico, até o operacional, ilustrando de modo eficiente a realidade em que aquela
familia se encontra, sua situagado de endividamento, a origem das suas receitas, a
variagdo das receitas, seus habitos de consumo e por muitas vezes indicando o
caminho para identificagcao de possiveis problemas ou situagdes que ocasionalmente

estejam ocorrendo com a saude financeira ou organizacional da familia.

Essa gestao de informagdes pode ser caracterizada como gestdo orgcamentaria
e traz o objetivo de ser uma ferramenta fundamental na tomada de deciséao.

CARDOSO, 2012 contextualiza a gestao orgamentaria;

O processo de gestdo orgamentaria permite a implementagdo de agdes
corretivas com tempestividade. Os desafios e responsabilidade para o gestor
multiplicam-se no momento em que as informacgdes fluem rapidamente e sdo
favorecidos pela rapidez e confiabilidade no processo decisério.
Conclui-se a necessidade de um acompanhamento proximo do cenario
financeiro tanto no meio corporativo, quanto dentro dos lares, subsidiando métricas

para construgao de agdes e execugao dos objetivos e sonhos almejados.

Uma das ferramentas mais conhecidas e utilizadas para mensuragdo da
situagao financeira s&o as planilhas financeiras, muitas vezes construidas por conta,
ou adquiridas de forma gratuita pelos inumeros sites e blogs de assuntos financeiros
que existem hoje na internet, essa metodologia no mundo corporativo e na
contabilidade €& denominada como Balango Patrimonial, que tem o objetivo
majoritariamente de descrever toda a situagao financeira daquela organizagéo, dentro
do aspecto pessoal e familiar, é traduzida na construgcdo de planilhas ou anotacdes



em agendas. E ferramenta também utilizada na mensuragdo das entradas e saidas,
relagao dos ativos e passivos descricdo das dividas, entre todas, € a ferramenta que
traz mais eficacia na elaboragdo do cenario financeiro daquela organizagédo. Para

compreensao e elaboragcdo do Balango Patrimonial, se faz necessario detalhar sua

estrutura;
Tabela 6
os ativos sdo tudo aquilo que pode gerar receita para a pessoa,
Ativo nesse item geralmente sao alocadas as contas de proventos,

como salarios, investimentos, recursos de aluguéis e demais itens
que a pessoa pode ter como forma de capitalizagao

€ a classe que gera despesas para as pessoas, nesse campo Sao
Passivo inclusas as contas referentes a cartdo de crédito, valores de
(Custo de vida | cheque especial, aluguel e contas fixas de casa, entre demais
itens de curto-médio prazo de vencimento

Sendo caracterizado pela classe de despesas de longo prazo ou
Passivo que sofrem depreciag¢ao devido aplicagao de Juros, nesse item
(Dividas) s&o alocadas as contas de financiamentos, parcelamentos de
cartdo, crédito rotativo, empréstimos, entre outros

Sao os itens de caracteristica duradoura dentro da composigao
familiar, sendo atrelada a itens que n&o geram receita direta,
conseguem segurar um certo valor de repasse, porém sofrem do

Imobilizado . ~
desgaste e depreciagao, normalmente nesse campo sao alocados
os veiculos, Obras de Arte, casas ou apartamento, joias, entre
outros
€ a conta realizada para visédo geral da condigao financeira
Patriménio daquela pessoa ou f’a.ml'lia, e construida~por duas vis§e~s distintas
Liquido que subsidiam a analise geral da situagao, sendo a visao

patrimonial e a visdo real. Pode ser exemplificada conforme
abaixo

Fonte: Elaborado pelo autor

O uso de ferramentas gerenciais para controle e computagdo dos dados
financeiros dentro do cenario pessoal e familiar contribuem para uma melhor nogao
da situagao financeira das familias, permitindo a constru¢ao de estratégias coerentes
com a realidade atual. Na tabela a seguir apresenta-se a exemplificacdo para

construcao do Ativo financeiro para controle de um balango patrimonial;



TABELA 7

Ativo (Investimentos)
Categoria | Conta Principal | Juros | Renda Més
Fundo de

Aplica. Financeira Investimento 30.000 0,9% 270
Aplica. Financeira Poupanga 5.000 0,6% 30
Aplica. Financeira Tesouro Direto 10.000 1,0% 100
Aplica. Financeira LCI - -
Aplica. Financeira LCA - -
Aplica. Financeira CDB 4.000 0,9% 36
Aplica. Financeira COE - -
Empréstimo Cunhado 5.000 1,0% 50
Acdes Ambev 10.000 2,0% 200
Aplica. Financeira FGTS 10.000 0,3% 30
Aluguel Imovel para venda - -
Previdéncia PGBL 30.000 0,7% 210
Previdéncia VGBL 20.000 0,7% 140
124.000 1.066

Fonte: Elaborado pelo autor

A elaboragao do Ativo visa de forma simples classificar de forma organizada
todas as classes de receitas que a familia é detentora, enumerando seus rendimentos
através de juros, permitindo uma melhor gestdo dos recursos que fazem parte do dia

a dia familiar. Em continuidade a construcdo do Balanco patrimonial, a tabela 8

exemplifica o passivo de curto prazo;




Tabela 8
Passivo (Custo de Vida)

Categoria Conta | Anual | Més Despesa Més
Aluguel
Condominio 900 900
Moradia IPTU 2.000 167
Limpeza 800 800
Luz 150 150
Agua e Gas 150 229
Internet 229 90
Comunicagéo TV a Cabo, Netflix 90 150
Celular 150 150
Revista e Jornal 150 50
IPVA/Licenciamento 1.560 130
Seguro 3.381 282
Combustivel 249 249
Transporte Manutencao 1.100 92
Estacionamento 250 250
Uber/Taxi, Metrd,
Onibus 60 60
Pet - Gastos Gerais 300 300
Familia Pet - Veterinario 500 41
Pais 900 900
Plano de saude
Saude/Higiene Academia 200 200
Salao de beleza 40 40
Alimentacao Restaurante 500 500
Supermercado 500 500
Educacéao Mensalidade
Banco Tarifas 36 36
Lazer Cinema, bar, etc 400 400
Presentes  fvorsanos, datas 350 350
estivas
7.016

Fonte: Elaborado pelo autor

Com a elaboragao do Passivo (Custo de vida) fica evidente os gastos do dia a
dia, como alimentagdo, educacdo, despesas com higiene, e muitas vezes se
constantemente preenchida, avaliar no detalhe os custos que normalmente s&o
deixados de lado, e no final do més compde um pedago significado da renda, apenas
com a construgao do cenario entre ativos e passivos, ja se faz possivel uma tomada
de decisdo a respeito dos valores que entram e saem mensalmente, podendo realizar
cortes, diminuicbes ou adequagdes para areas que precisam de maior atencao

financeira, enquanto outras n&o necessitam de uma demanda tdo grande de recursos.



Tabela 9

Passivo (Dividas)

Categoria Conta Principal | Juros Despesa Més
Cheque Especial 500 10,0% 50
Crédito pessoal - 3,0% -
Financeiro Crédito rotativo - 15,0% -
Financ. Imobiliario 100.000 2,0% 2.000
Financ. Veiculo - 3,0% -
Empréstimo Pai 50.000 0,0% -
150.500 2.050

Fonte: Elaborado pelo autor

A tabela 9 contempla todos os passivos referentes a dividas, sendo com ele

possivel realizar uma mensuragao de todos os débitos de longo prazo da familia, bem

como seus efeitos com a aplicagdo dos juros, é de extrema importéncia sua

elaboragao para acompanhamento do custo efetivo e o quanto isso impacta na renda

mensal dos responsaveis, servindo como mais um componente do Balanco

Patrimonial familiar.

Tabela 10

Imobilizado
Categoria Conta Aquisicado Deprec. Valor hoje
Comunicagéo Computador 3.000 90% 300
Comunicagéo Smartphone 2.000 90% 200
Decoracao Joias 6.000 70% 1.800
Decoragao Obras de arte - 80% -
Moradia Apartamento 400.000 50% 600.000
Moradia Moveis 30.000 99% 300
Moradia Eletrodomésticos 10.000 99% 100
Transporte Carro 37.307 9% 33.800

488.307 636.500

Fonte: Elaborado pelo autor

O imobilizado compde os bens de caracteristica duravel da familia, como

moradia, veiculos, os mesmo sofrem ac¢des de depreciag¢ao ou valorizagdo e compode

de forma geral o patriménio do grupo todo, sua construgédo e analise servem como

forma balizadora a fim de se equilibrar as dividas e o valor total do patriménio, e

também para mensurar o tamanho dos bens, valores que podem ser utilizados para

amortizagao, entradas, e demais decisdes de impacto estratégico no nucleo familiar.




Do ponto de vista patrimonial é possivel observar com facilidade a forma com

através da seguinte representacao grafica:

Visdo Patrimonial = Ativo + Imobilizado — Passivo (Dividas) = $

Valor Patrimonial = R$ 124.000 + R$ 636.500 — R$ 150.500 = R$ 610.000

Por outro lado, embora a condi¢ao patrimonial se apresente de forma claro, a
visdo real, ou seja, aquela que considera, as entradas e saidas de fluxo, constata-se

uma situagdo muito diferente conforma apresentado a seguir:

Visao real = Ativo (Renda do més) — Passivo (Despesas de Dividas) — Passivo

(Despesas de custo de vida) = $

Visdo real= R$ 1.066 — R$ 2.050 — R$ 7.016 = R$ - 8.000

Tabela 11

Patrimonio Liquido

Visao Patrimonial (A Principal) 610.000

Visdo Real (Renda - Despesa) (8.000)
Fonte: Elaborado pelo autor

Apos a construcao de todas as tabelas apresentadas, a mensuracgao final do
patrimbénio Liquido da familia se apresenta conforme tabela 11, sendo a viséo
patrimonial a composicao entre ativos totais, imobilizado subtraindo o valor total do
Passivo (Dividas), sendo de extrema importéncia para se saber a grandeza total dos
bens daquela familia, a um ponto que quanto maior, em melhor situagao financeira ela
se encontra, podendo facilmente definir estratégias e meios para sair de uma situagéao

de necessidade, ou mesmo para se medir seu nivel de conforto financeiro.

A visao real aborda de maneira simples a renda menos a despesa, devendo
ser calculada com base nas receitas mensais e as despesas mensais, excluindo-se o
valor do Imobilizado, com ela & possivel medir o total de dinheiro que sobra ou falta

no final do més, e com isso subsidiar tomadas de decisdo a fim de trazer uma melhor



saude financeira da familia, ou a decisdo de expandir o Imobilizado, sendo a aquisi¢ao

de um novo veiculo, reformas e afins.

4.3 Investimentos

Investimentos aparecem na vida das pessoas de diversas formas, podendo
ser caracterizadas como um investimento de tempo, de estudos, aplicagdes
financeiras, entre inumeras outras formas de se interpretar a palavra investimento,
fato € que a ciéncia do dinheiro ndo é uma coisa facil de se entender, muito menos
administrar e conforme investigado no decorrer do estudo s&o necessarias
diferentes ferramentas e metodologias para se conseguir ter controle e nogéo de

onde vem e para onde vai o seu dinheiro.

O investimento é a aplicacdo de algum tipo de recurso com expectativa de
receber um retorno superior ao capital aplicado. Este valor futuro deve se
recompensar a perda de uso do recurso aplicado. Ao falarmos de
investimento, vamos falar de tempo e dinheiro dois grandes vilées do nosso
cotidiano. (ALVES, ORIENTE, 2016)

Conforme interpretado pelos autores, o grande efeito dos investimentos &
trabalhar o dinheiro no tempo, minimizando os efeitos da inflagdo, das taxas de juros
e impactos cambiais, trazendo consigo impactos positivos na segurancga financeira
da familia e dos seus membros envolvidos, ao poupar e trabalhar esse dinheiro traz
também uma nova percepc¢ao na vida dos familiares, gerando engajamento e
sensagao de crescimento ao participarem em conjunto com a evolugao patrimonial

da familia.

Muito dinheiro passara por suas maos durante a vida. A decisdo de gastar
ou poupar € sua. A escolha de quanto e como gastar seu dinheiro também
é. Seu patrimédnio liquido sera fruto das decisdes financeiras tomadas, e
decisbes equivocadas podem destruir um patriménio. (DESSEN, 2014)

Investimentos sao a aplicagcao do dinheiro poupado, aquele dinheiro que € a
diferenca entre as receitas e despesas da familia, assim como €& essencial a
construgédo de um planejamento estratégico para os objetivos familiares, é de extrema
importancia uma base de conhecimentos relevante para a alocagao das aplicagdes

financeiras que irdo contribuir para o marco dos objetivos e metas tragados no



planejamento da familia. Com isso se faz necessario conhecer os componentes que
estruturam a base de investimentos. Apresenta-se a seguir de forma resumida os

principais pontos:

Liquidez: é basicamente na capacidade de um ativo, bem material ou aplicacéo
financeira ser transformada em dinheiro sem a perca excessiva de valor, temos como
base de liquidez a propria moeda, que tem liquidez instantanea, podendo ser
convertida em qualquer outro bem, produto ou ativo. Por outro lado, um imodvel,
veiculo, e algumas aplicagbes tem uma demora maior em serem convertidas em

dinheiro corrente, sendo caracterizadas com baixa liquidez.

Durante o processo de planejamento dos ativos de investimento se deve
considerar as necessidades de liquidez dessa familia, se questionando se eles irdo
precisar daquele dinheiro em curto prazo, o tempo que esse recurso pode ficar
alocado e em caso de necessidade de liquidagao da aplicacédo, o quanto é aceitavel
perder para se ter acesso ao valor. Aplicacbes em imdveis ou bens duraveis de baixa
liquidez deve ser analisada com cuidado, pois em caso de emergéncia e o proprietario
precise muito do valor desse imovel, é possivel reduzir consideravelmente o valor de

venda para se obter o dinheiro de forma rapida.

Risco: durante o processo de construcao dos investimentos da familia, um dos
componentes de maior importancia se refere ao risco e a gestdo dele. Podemos
caracterizar o risco sendo a probabilidade de uma ocorréncia acontecer, e dentro do
cenario familiar pode ser contextualizado em quanto aquela familia pode se expor ao
risco? E a partir disso trabalhar em maneiras de gerenciar esse risco para que nao
sacrifique bons retorno, mas também nao exponha o patriménio daquela familia a
ativos potencialmente perigosos que podem trazer a destruicdo de anos de trabalho e

dedicacao.

O apetite ao risco pode variar entre pessoas dentro de um mesmo ambiente,
para isso ao se contratar um servico financeiro de uma corretora, uma das primeiras
documentagdes solicitadas € o formulario de perfil de investidor, nesse aspecto o
responsavel pela alocacdo das aplicacdes dentro da familia deve ser sensato e
coerente na construcdo das aplicacbes para manter o equilibrio entre retornos e
exposicao. O risco pode ser controlado e medido em muitos casos, exemplificando a

aquisicao de um imovel, se analisar quais os riscos envolvidos, seja a escolha de local



ruim, problemas estruturais nao vistos, até eventos externos que de alguma forma
podem trazer efeitos diretos naquele local, como enchentes ou incidéncia de chuvas

torrenciais.

Nesse aspecto de gestdo de risco € importante também a construgédo e
entendimento do perfil de risco dessa familia, podendo ser separada em trés grandes
categorias: Conservador, Moderado e Arrojado. Sendo o conservador aquele perfil
que privilegia a seguranga nas aplicagdes, onde muitas vezes prefere investir em bens
duraveis de baixa liquidez, pois em sua percepg¢ao trara uma seguranga financeira e
juridica melhor no longo prazo, o investidor conservador usualmente enxerga o longo
prazo como sendo sua meta e prefere trabalhar com baixas rentabilidades na

construgéo de seu patriménio.

O perfil moderado muitas vezes é mais propenso a inovacdes se comparado
ao conservador, buscando alternativas que tragam uma maior rentabilidade que n&o
sao encontradas nas aplicagbes do perfil conservador, porém buscam manter o
equilibrio entre risco e retorno, sendo mais sensatos nas alocagdes, esse perfil
geralmente demanda um acompanhamento mais proximo das aplicagdes, pois 0
cenario do mercado muda a todo momento, aumentando ou diminuindo a exposigao

dos ativos desse perfil.

O perfil arrojado é aquela proposta mais ousada de aplicagdes, muitas vezes
vista como avessa a renda fixa e as taxas de retorno padrao, busca a todo momento
alocar seus recursos em diferentes ativos ndo se importando com o0s riscos
envolvidos, nesse perfil demanda uma atencdo grande e uma gestdo de riscos

proporcionalmente ao nivel das alocacgoes.

Rentabilidade/retorno: se faz referencia a quanto esse dinheiro aplicado ira te
trazer de rendimento, € de fato o critério mais importante e observado pelos
investidores, sendo o responsavel por dizer se seu patrimdnio ira crescer ou encolher,
pois uma aplicagdo que tenha rendimentos abaixo da inflagdo mesmo que tenha
gerado um crescimento dos numeros na carteira nao ira proporcionar um poder de
compra maior. O rendimento nas operacdes € proporcionalmente correlacionado ao
risco, em um cenario de maior o risco, maior € o retorno obtido e quanto menor o risco,
menor é a rentabilidade daquela aplicagdo, o responsavel pela alocacao financeira
dentro do ambiente familiar deve se atentar a esses aspectos e trabalhar em conjunto



com as ferramentas de gestao de risco para construir retornos saudaveis a um passo
que tenha riscos controlados, tomando bastante cuidado com promessas tentadoras

que fujam das médias do mercado.

O processo de construgdo de um planejamento de investimentos para o
ambiente familiar se faz em conjunto com o planejamento estratégico abordado
anteriormente nesse estudo, onde € necessario conhecer os objetivos de crescimento
patrimonial dessa familia, bem como a exposi¢ao ao risco, ambi¢des de rentabilidade
e conciliar isso com os valores aplicados e os prazos de aplicagao desses recursos,
mesclar todos esses aspectos na construgcdo do plano ira nortear os esforgcos
necessarios ao longo do tempo dessa familia, permitindo maior engajamento dos

envolvidos, bem como a construgcédo de forma saudavel e leve ao longo dos anos.

Dentro da area que engloba a construgdo de um planejamento de
investimentos, compreender a diferenca dos tipos de investimentos mais comuns e
suas variagdes encerra o aspecto das alocagdes de recursos permitindo de forma
sisttmica uma analise saudavel e estratégica no momento de construgdo do

planejamento familiar.

Renda Fixa: € uma categoria de investimentos que contempla diversos tipos
de ativos e produtos, sendo muito popular entre os brasileiros, € composta por ativos
gue no momento da sua aquisi¢ao ja sdo conhecidas as taxas de retorno, bem como

os valores ao final daquela aplicagéo, conceitua-se renda fixa;

“Em linhas gerais, quem compra um titulo de renda fixa “empresta” dinheiro
para alguém. Em troca, espera receber o valor aplicado de volta no futuro
acrescido de juros, que sdo a remuneragéo pelo tempo em que o recurso
ficou emprestado. As condigdes dessa transagao como prazos, taxas, indices
de referéncia e detalhes quanto a negociacdo dos papéis sdo acertadas
desde o inicio.” (INFOMONEY, 2022)

Desta forma entende-se que a renda fixa sao titulos emitidos por bancos,
empresas e o proprio governo, sendo seus rendimentos atrelados a uma taxa de
referéncia que pode variar de papel para papel, e dependendo da fonte emissora,
sendo os principais indicadores de rentabilidade a SELIC e CDI.

A taxa Selic é a taxa de juros basica da economia, sendo alterada e definida

pelo Copom (Comité de Politica Monetaria) do Banco Central. Ela tem o proposito de



balizar todas operacdes de crédito no pais, o que por sua vez envolve a remuneracao
dos seus titulos publicos emitidos. E importante salientar que a taxa Selic € um ponto
de referéncia para a rentabilidade dos titulos que nela se lastreiam, tira-se como
exemplo a poupancga que rende 70% da taxa Selic, ou seja, se a taxa Selic estiver em
10% ao ano, a poupanga estara rendendo 70% desse valor em sua aplicagdo. O

mesmo pode ser atribuido a outros titulos que usam a Selic como fonte de referéncia.

Outro ponto referencial da Renda Fixa é a taxa do CDI — Certificado de Depdsito
Interfinanceiro, em linhas gerais o CDI é definido tirando a média dos juros de
empréstimo de curto prazo que sao realizados diariamente pelos bancos entre si,
sendo o CDI uma taxa que caminha muito préxima da taxa Selic. A metodologia de
referencial segue a mesma para os ativos que séo lastreados no CDI, assim como
ocorre na Selic. Sendo as aplicagdes mais populares que utilizam o CDI os CDBs —
Certificados de Depésitos Bancarios, ou seja, se ao aplicar em um CDB de um banco
e 0 mesmo apresentar um rendimento de 100% do CDI, significa que aquela aplicagéo

ira render o mesmo valor que o CDI se encontra naquele momento.

A Renda Fixa segue uma tabela de tributacdo que contempla um sistema
regressivo, sendo que as aliquotas diminuem conforme mais alto é o tempo de
aplicacédo daquele ativo, é importante balizar que a taxa de imposto incide sobre os
rendimentos e ndo sobre o valor aplicado, e € descontada no momento do resgate ou

vencimento da aplicacio.

Tabela 12
Imposto regressivo para Renda Fixa
Prazo Aliquota
0-180 dias 22,5%
181-360 dias 20%
361-720 dias 17,5%
Acima de 721 dias 15%

Fonte: Elaborado pelo autor, com base na Lei 11.053/2004.

Renda variavel: é a categoria de investimentos que se opde a Renda Fixa,
sendo caracterizada pelos seus ativos e produtos que possuem rendimento e

variagdes indefinidas, sendo a renda variavel balizada pelas incertezas do futuro. Sao



produtos destinados mais comumente ao perfil de investidor arrojado, porém também
pode ser uma ferramenta muito eficaz na constru¢do de uma carteira para o perfil
moderado, onde contemple a¢gdes que tragam um retorno com maior gestao de risco

envolvida. Conceitua-se renda variavel;

“Em linhas gerais, investimentos de renda variavel sao aqueles cujo retorno
€ imprevisivel no momento do investimento. O valor varia conforme as
condicbes do mercado e consequentemente, a remuneragdo que as
aplicagbes oferecem seguem esse mesmo principio.” (INFOMONEY, 2022)

Entende-se que a renda variavel compde diversos tipos de ativos que variam
conforme oscilagdes do mercado, ndo sado pré-definidos, nem se baseiam em uma
taxa de juros. A renda variavel destaca-se pela infinidade de opgdes e tipos de ativos
que podem ser encaixados para quase todos os tipos de carteiras, modalidade que é
muito popular em lugares fora do Brasil onde as taxas de Juros sao baixas e nao
compensam a alocacao de dinheiro em renda fixa. Alguns exemplos de produtos que
podem ser estudados e adquiridos na renda variavel sao; A¢gdes, Fundos imobiliarios,
ETFs, Opg¢des, Fundos de Investimento, Cambio, entre outras inumeras aplicagbes

que sao caracterizadas pela variabilidade e rendimento da renda variavel.

O mercado de renda variavel no brasil é requlamentado pela CVM (Comissao
de Valores Mobiliarios, e suas operagdes sdo registradas na Bolsa de Valores
brasileira (B3) entidade responsavel pela unido e centralizagéo de todas as compras
e vendas de ativos, sendo desde acdes das empresas, até fundos de investimentos
por intermédio de uma corretora, que faz o “meio de campo” entre o investidor e
sistema da Bolsa de Valores, sendo assim é necessaria a intermediacdo de uma
corretora regulamentada para a realizagdo das compras e vendas dos papeis, fazendo
necessario um conhecimento sobre as taxas de administragdo cobradas por tal
corretora, que podem variar de diversas formas, sendo algumas até isentas de tarifas,
e também pelo historico e seguranga dessa corretora onde sera feita a gestao desse

recurso.

O aspecto tributario da Renda Variavel é bastante simples de se entender,
sendo as operagdes de tributacdo em todos os rendimentos variaveis isentos de
taxacdo até R$ 20.000 por més, salienta-se que essa tributacdo se faz referéncia a
operagdes comuns, cuja a compra e venda do ativo ndo sao realizadas no mesmo dia.
Outro ponto da tributacdo da renda variavel é que ela assim como a renda fixa &

tributavel apenas sobre o rendimento e n&o sobre o valor total alocado naquela



operacgao, a tributacido também pode ser abatida com a declaracio e incidéncia de
prejuizos, a exemplo de: uma operagdo em janeiro de 2022 obteve um prejuizo de R$
30.000 e em fevereiro o investidor realizou uma operacao com lucro de R$ 50.000, ele
podera abater os R$ 30.000 de prejuizo, incidindo tributacdo sobre apenas nos R$
20.000 de lucros totais nesses dois periodos. Salienta-se que o imposto sobre renda
variavel devera ser apontado no momento da declaracdo de Imposto de Renda de

Pessoa Fisica daquele investidor.

Com as informagdes contidas nesse capitulo se apresenta de maneira pratica
e eficiente a necessidade de se realizar o planejamento estratégico familiar, bem como
o0 conhecimento de suas receitas e despesas, o controle sistematico das suas
entradas e saidas, construindo assim uma Foto financeira saudavel da condi¢ao
financeira da familia, concluindo com conhecimentos importantes de investimentos,
para que seja possivel a capitalizacdo e crescimento de maneira eficiente do
patriménio familiar e subsidiar informacdes suficientes para uma tomada de deciséo

certeira que perpetue a saude financeira do grupo.

CONCLUSAO

Com as constantes evolugdes de politicas e arranjos financeiros na sociedade
moderna, foi identificada a necessidade de se investigar e compreender no que tange
o ambiente familiar os aspectos relacionados ao planejamento financeiro e suas
vertentes. Para tanto, foi necessario a construgao de uma linha do tempo investigativa
que aprofunde de forma mais geral possivel os motivos que levam a ndo construgéo
de um planejamento financeiro, bem como os desafios que as familias brasileiras

enfrentam em sua organizagao estrutural e financeira.

O presente estudo evidenciou a composicao estrutural das familias modernas,
onde o arranjo ndo mais contempla apenas o Homem como sendo o responsavel
financeiro e chefe de familia, apresentou-se um modelo mais dindmico e pluralista que
menciona diversos tipos de familias, com ou sem vinculo de sangue. Foi identificado
também um enxugamento dos nucleos familiares, a um passo que as familias buscam
cada vez mais manter tamanhos reduzidos, dado que foi consolidado ao longo de 30

anos de acompanhamento.



Com o novo arranjo familiar foi possivel dar continuidade através de revisdes
bibliograficas em aspectos que norteiam o padrao de consumo dessas familias, sendo
apresentada conforme tabela 1 um padrédo das familias em concentrar seus gastos
para itens de consumo basico e recorrente, como transporte e alimentagao e moradia.
Ficou evidente também, como o aumento de renda per capita do brasileiro contribuiu
para o aumento no consumo, sendo uma evolugdo acompanhada de perto pelas
politicas de crédito, com a expansdo do uso do cartdo crédito, bem como de
modalidades de financiamentos.

Ao passo que o crescimento do consumo afetou diretamente os aspectos e
arranjos familiares, buscou-se investigar a relagdo que as familias e os brasileiros tém
com o dinheiro, colocando como ponto importante a gestdo dos aspectos sociais de
desejo e necessidade, pontuando que a gestao do dinheiro envolve diversos atores
emocionais € nao € meramente realizada através de decisbes totalmente racionais.
Ficou evidente também que o brasileiro compreende a necessidade de se organizar
financeiramente, porém carece de conhecimento técnico e de ferramentas que
auxiliem a construcdo desse acompanhamento, com o préprio brasileiro se pontuando
com uma nota 6.3, em uma escala de 0 a 10 em nivel de organizacao financeira. O
estudo buscou fazer uma correlagdo entre a organizagao financeira das familias com
a educacao financeira, levantando evidéncias que corroborem com hipdteses
levantadas na segao de finangas pessoais, apresentou-se registros que abordam a
caréncia de educacéo financeira na populagdo desde os niveis de educagao basica,
no ritmo em que nio existe um plano de educacéo financeira estipulado pelo MEC,
construindo uma cultura de maus habitos financeiros e perpetuacdo da situacao

apresentada.

O estudo através de levantamentos quantitativos e qualitativos buscou
compreender como consequéncia da falta de planejamento financeiro familiar, o
aspecto de Endividamento, e suas correlagbes com os pontos investigados no
decorrer do trabalho. Afere-se que o endividamento € causado através de diversos
fatores cruciais que s&o ou nao contabilizados pelas familias durante os momentos de
reflexdo e compreensdo da situagdo, coloca-se o desemprego como um fator
contribuinte, ao fato de que os baixos niveis de educacgao do brasileiro o colocam em
situacbes de vulnerabilidade, a tabela 4 apresenta dados sensiveis que

contextualizam o enfoque abordado, como sendo o brasileiro com o ensino



fundamental e médio completo e incompleto como o de maior vulnerabilidade
empregaticia e com as maiores taxas de desocupagao, aspectos que entram em
consonancia com os dados obtidos a respeito das finangas pessoais das familias, a
um nivel de menor escolaridade dos brasileiros, gera em consequéncia um gargalo
mais exponencial com o aspecto financeiro dessas pessoas. ltens macroeconémicos
também foram levantados, colocando em exposi¢cao a taxa de juros e inflagdo como
fator contribuinte para o encarecimento do crédito e politicas de crédito no brasil, como
juros de cartdo de crédito e demais taxas que encarecem as operagdes do brasileiro,
contribuindo para a construgao de uma bola de neve em caso de descuido com as

financgas.

A partir do capitulo 4, foi elaborada uma contribuicdo com base em ferramentas
e metodologias construtivas a fim de orientar e colaborar para uma melhor
organizacao financeira dentro do ambiente pessoal e familiar, com aspectos de
planejamento, controle das receitas e despesas e orientagdes de crescimento

patrimonial.

O presente estudo traz consigo a importancia da investigagdo dos mais
variados aspectos que tangem o planejamento financeiro, em especifico no ambiente
pessoal familiar, colocam-se como limitagdes uma abordagem mais cientifica no que
tange o tratamento dos dados principalmente do padrdo de consumo das familias e
de aspecto econbmicos, construindo correlagdes mais aprofundadas para exposigao
dos aspectos quantitativos e comportamentais das familias brasileiras, coloca-se
como sugestao para continuidade do trabalho, a elaborag&o de pesquisas com o foco
de compreender na pratica a relagado da organizacao financeira em diferentes niveis
de classes sociais, trazendo uma interpretagdo a mais dos niveis de planejamento

financeiro que este trabalho buscou investigar.

Conclui-se entao o estudo com a afericao de diferentes temas relacionados ao
planejamento financeiro e endividamento das familias, apresenta-se fatores chaves
como niveis de educacio e disseminagao da educagao financeira como sendo os
pilares de maior impacto no dia a dia das familias, evidenciou-se também alguns vildes
dos brasileiros que de forma indireta consomem o poder de compra e controle
financeiro das familias, sendo eles as taxas de juros, inflagdes e contratos de créditos

a custos elevados. A construgao de politicas publicas de disseminacédo da educacgao



financeira e a propagacao de ferramentas de controle com certeza irdo trazer mais

saude e crescimento para as familias brasileiras.



REFERENCIAS

ALVES, Mauricio dos Santos. Planejamento financeiro pessoal como uma alternativa
para maior crescimento e estabilidade. Revista Cientifica Semana Académica,
Fortaleza, ano MMXVII, n. 103, 2017. Disponivel em:
https://semanaacademica.org.br/artigo/planejamento-financeiro-pessoal-como-uma-
alternativa-para-maior-crescimento-e-estabilidade. Acesso em: 28 out. 2022.

ANDREUZZA, Mario Giussepp Santezzi Bertotelli. Planejamento Estratégico.
Sagres, 2008. Disponivel em: http://www.madeira.ufpr.br/disciplinasgarzel/12.pdf.
Acesso em: 28 out. 2022.

ANTUNES, Gustavo. Alta da inflagao é protagonista no endividamento dos
brasileiros. Exame, 2022. Disponivel em: https://exame.com/bussola/alta-da-
inflacao-e-protagonista-no-endividamento-dos-brasileiros/. Acesso em: 25 out. 2022.

ARAUJO, Jodo Paulo Faria de; ANTIGO, Mariangela Furlan. Desemprego e
qualificacdo da mao de obra no Brasil. Rev. Econ. Contemp., Rio de Janeiro, v. 20,
n. 2, p. 308-335, 2016. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/rec/a/8mPTh3LcgCfxvc8fyhHfcbS/?format=pdf&lang=pt.
Acesso em: 16 out. 2022.

ARAUJO, Rogério Cysne. Boletim Tome Nota. 26. ed. Brasilia: Superior Tribunal de
Justica, 2016. Disponivel em:
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&g=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKE
Wj-
p_mazYr7AhVGISUCHeOuAiQQFnoECA8QAQ&url=https%3A%2F %2Fwww.stj.jus.br
%Z2F publicacaoinstitucional%2Findex.php%2Fbtnota%2Farticle%2Fdownload%2F12
158%2F12265&usg=A0OvVaw0_skyoFAjU0J66R1alrl1Z. Acesso em: 25 out. 2022.

AVILA, Gustavo Jacob. A gestao do planejamento operacional. Administradores,
2019. Disponivel em: https://administradores.com.br/artigos/a-gestao-do-
planejamento-operacional. Acesso em: 28 out. 2022.

AZEREDO, Christiane Torres de. O conceito de familia: origem e evolugao. Belo
Horizonte: Instituto Brasileiro de Direito da Familia, 2020. Disponivel em:
https://ibdfam.org.br/index.php/artigos/1610/O+conceito+de+fam%c3%adlia:+origem
+e+evolu%c3%a7%c3%a30%20-%20ARTIGO. Acesso em: 25 set. 2022.

BANCO CENTRAL DO BRASIL. Caderno de Educagao Financeira — Gestao de
Financas Pessoais. Brasilia: BCB, 2013. Disponivel em:
https://www.bcb.gov.br/content/cidadaniafinanceira/documentos_cidadania/Cuidando



_do_seu_dinheiro_Gestao_de Financas_Pessoais/caderno_cidadania_financeira.pd
f. Acesso em: 29 set. 2022.

BRASIL. Lei n°® 10.406, de 10 de janeiro de 2002. Institui o Cddigo Civil. Diario
Oficial da Uniao, 2002. Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/2002/I110406compilada.htm. Acesso em: 16
out. 2022.

BRASIL. Lei n®5.172, de 25 de outubro de 1966. Dispde sobre o Sistema Tributario
Nacional e institui normas gerais de direito tributario aplicaveis a Uni&do, Estados e
Municipios. Diario Oficial da Uniao, 1966. Disponivel em:
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/I5172.htm. Acesso em: 16 out. 2022.

BRASIL. Lei n® 8.078, de 11 de setembro de 1990. Dispde sobre a protegcédo do
consumidor e da outras providéncias. Diario Oficial da Unidao, 1990. Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/I8078compilado.htm. Acesso em: 16 out.
2022.

CANDIDO, J. G.; FERNANDES, A. H. S. Educacao financeira e nivel do
endividamento: relato de pesquisa entre os estudantes de uma instituicao de ensino
da cidade de Sao Paulo. Revista Eletrénica Gestao e Servigos, v. 5, n. 2, 2014.
Disponivel em: http://www.spell.org.br/documentos/ver/34078/educacao-financeira-e-
nivel-do-endividamento--relato-de-pesquisa-entre-os-estudantes-de-uma-instituicao-
de-ensino-da-cidade-de-sao-paulo-/i/pt-br. Acesso em: 20 de out. 2022.

CAGNIN, Rafael Fagundes. A evolugao do financiamento Habitacional no Brasil
entre 2005 e 2011 e o desempenho dos novos instrumentos financeiros. Fundap:
2012. Disponivel em:
https://www.academia.edu/13067400/A_EVOLU%C3%87%C3%830_DO_FINANCIA
MENTO_HABITACIONAL_NO_BRASIL. Acesso em: 30 de set. 2022.

CARDOSO, Alexsandro Pietro. O orgamento como suporte a tomada de decisao:
Analise da importancia da estrutura e da forma de acompanhamento para obtengao
de melhores resultados. Projeto de Pesquisa (especializagéo) - Universidade
Federal de Minas Gerais, Belo Horizonte, 2012. Disponivel em:
https://repositorio.ufmg.br/bitstream/1843/EMAE-
98EG8U/1/monografia_alexsandro_22 06_definitiva.pdf. Acesso em: 28 out. 2022.

CERBASI, Gustavo. Casais inteligentes enriquecem juntos: Finangas para casais.
Ed. Padrao, Sao Paulo. Sextante, 2014.



CONFEDERACAO NACIONAL DO COMERCIO DE BENS, SERVICOS E
TURISMOS. Pesquisa de Endividamento e Inadimpléncia do Consumidor. Rio
de Janeiro: CNC, SENAC, 2022. Disponivel em: https://portal-
bucket.azureedge.net/wp-content/2022/10/2f9122afa4983ec11df2de0936¢cb2a4a.pdf.
Acesso em: 16 out. 2022.

CONSELHO REGIONAL DE CONTABILIDADE DO PARANA. Orcamento Familiar:
Financas organizadas, sonhos realizados. Curitiba: CRC PR, 2016. Disponivel em:
https://www3.crcpr.org.br/crcpr/conteudo/relacao-

social/2016_12 14 cartilha_orcamento familiar_v3.pdf. Acesso em: 29 set. 2022.

CONTO, Samuel Martim de et al. O comportamento de alunos do ensino médio do
vale do taquari em relagao as finangas pessoais. Revista Eletronica de Estratégia
& Negécios, Floriandpolis, v. 8, n. 2, 2015. Disponivel em:
https://portaldeperiodicos.animaeducacao.com.br/index.php/EeN/article/view/2602/2
504. Acesso em: 29 set. 2022.

DESSEN, Marcia. Financas Pessoais: O que fazer com o meu dinheiro. 12 ed. Sdo
Paulo. Trevisan, 2014.

FECOMERCIO. Consumo & Endividamento: O futuro do comércio no Brasil esta
comprometido. Rio Grande do Sul: Sistema Fecomércio, 2017. Disponivel em:
https://fecomercio-rs.org.br/wp-content/uploads/2017/02/Fecom%C3%A9rcio-RS-
Consumo-Endividamento.pdf. Acesso em: 25 set. 2022.

FERRARI, Angélica et al. Educacgéo financeira familiar: uma contribuicdo quanto as
percepcdes de planejamento, reserva e falta de dinheiro. PERSPECTIVA, Erechim.,
v.42,n. 158, p. 89-100, 2018. Disponivel em:
https://www.uricer.edu.br/site/pdfs/perspectiva/158 714.pdf. Acesso em: 2 out. 2022.

FLORES, Thiago. Bolha de Crédito? O Aumento do crédito e do endividamento das
familias no Brasil. Portal Auditoria, 2011. Disponivel em:
http://www.portaldeauditoria.com.br/artigos/Bolha-de-Cr%C3%A9dito.asp. Acesso
em: 16 out. 2022.

FONSECA, Wallace Bastos. A teoria da inflagao inercial, propostas e debate.
Monografia (graduagéo) — Universidade Federal do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro,
2012. Disponivel em:
https://pantheon.ufrj.br/bitstream/11422/1941/1/WBFonseca.pdf. Acesso em: 25 out.
2022.



FUNDACAO DOM CABRAL. Pesquisa Qualificagio Profissional 2016. Belo
Horizonte: Nucleo de Logistica, Supply Chain e Infraestrutura, 2016. Disponivel em:
https://www.fdc.org.br/conhecimento-site/nucleos-de-pesquisa-
site/Materiais/sumario_executivo_pesquisa_qualificacao_profissional_fdc.pdf.
Acesso em: 15 out. 2022.

FUNDACAO GETULIO VARGAS. Percentual de familias com trabalho afetado pela
pandemia sobe para 57,2%. Portal IBRE, 2020. Disponivel em:
https://portalibre.fgv.br/noticias/percentual-de-familias-com-trabalho-afetado-pela-
pandemia-sobe-para-572. Acesso em: 16 out. 2022.

INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA. Pesquisa de
Orcamentos Familiares 2017-2018. Brasilia: IBGE, 2019. Disponivel em:
https://biblioteca.ibge.gov.br/visualizacao/livros/liv101670.pdf. Acesso em 28 de set.
2022.

INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA. Pesquisa de
Orgamentos Familiares 2007-2008. Brasilia: IBGE, 2011. Disponivel em:
https://biblioteca.ibge.gov.br/visualizacao/livros/liv50063.pdf. Acesso em 28 de set.
2022.

INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA. Produto Interno Bruto.
IBGE, 2022. Disponivel em: https://www.ibge.gov.br/explica/pib.php. Acesso em 30
de set. de 2022.

INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA. Indicadores IBGE:
Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua Segundo Trimestre de 2022.
Brasilia: IBGE, 2022a. Disponivel em:
https://biblioteca.ibge.gov.br/visualizacao/periodicos/2421/pnact_2022_2tri.pdf.
Acesso em: 15 out. 2022.

INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA. Indicadores IBGE:
Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua. Trimestre mével. Brasilia:
IBGE, 2022b. Disponivel em:
https://biblioteca.ibge.gov.br/visualizacao/periodicos/3086/pnacm_2022_ago.pdf.
Acesso em: 25 out. 2022.

INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA. Inflagdo. IBGE, 2022.
Disponivel em: https://www.ibge.gov.br/explica/inflacao.php Acesso em: 25 out.
2022.



LEMES, Cintia Maria. O endividamento brasileiro sobre as taxas de juros.
Trabalho de Conclusao de Curso (graduagéo) - Instituto Municipal de Ensino
Superior de Assis — IMESA, Assis, 2015. Disponivel em:
https://cepein.femanet.com.br/BDigital/arqTccs/1211390552.pdf. Acesso em: 16 out.
2022.

MADALENO, Rolf. Direito da Familia e Sucessodes. 8% Ed. Sdo Paulo, Forense.
2018. Disponivel em:
https://www.academia.edu/42176164/Direito_de_Fam%C3%ADlia_Rolf Madaleno 2
018

MARTINEZ, Thiago Sevilhano; CERQUEIRA, Vinicius dos Santos. Estrutura da
inflacdo brasileira: determinantes e desagregacao do IPCA Economia e Sociedade,
Campinas, v. 22, n. 2 (48), p. 409-456, 2013. Disponivel em:
https://www.eco.unicamp.br/images/arquivos/artigos/3296/06%20Economia%20e %2
0Sociedade%2048%20%20Artigo%205A.pdf. Acesso em: 25 out. 2022.

MINISTERIO DA EDUCACAO E CULTURA. Plano Nacional de Educagéo — Lei n°
13.005/2004. MEC, 2014. Disponivel em: https://pne.mec.gov.br/18-planos-
subnacionais-de-educacao/54 3-plano-nacional-de-educacao-lei-n-13-005-2014.
Acesso em: 10 out. 2022.

MELTZER, H. et al. Personal debt and suicidal ideation. Psychological Medicine, v.
41,n. 4, p. 771-778, 2011. Disponivel em:
https://www.researchgate.net/publication/44675779_Personal_debt_and_suicidal_ide
ation. Acesso em: 29 set. 2022.

MORA, Monica. Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada. Texto para discussao. A
evolugao do crédito no Brasil entre 2003 e 2010. Brasilia: Rio de Janeiro: Ipea,
2015. Disponivel em:
http://repositorio.ipea.gov.br/bitstream/11058/3537/1/td2022.pdf. Acesso em: 28 set.
2022.

NAKATA, Rogério Takaki. Qual a importancia de ter seu proprio Planejamento
Financeiro Pessoal ou Familiar? Economia Comportamental, 2010. Disponivel em:
https://economiacomportamental.com.br/planejamento-financeiro-pessoal-ou-
familiar/. Acesso em: 28 out. 2022.

NOGUEIRA, Mariana Brasil. A Familia: Conceito e Evolugéo Historica e sua
Importancia. Salvador: Faculdades Jorge Amado, 2007. Disponivel em:
https://egov.ufsc.br/portal/sites/default/files/anexos/18496-18497-1-PB.pdf. Acesso
em: 24 set. 2022.



OCDE. Recomendacgao sobre os Principios e as Boas Praticas de Educacao e
Conscientizagao Financeira. Brasilia: Centro OCDE/CVM de Educacéo e
Alfabetizacdo Financeira para América Latina e o Caribe, 2005. Disponivel em:
https://www.oecd.org/daf/fin/financial-
education/%5bPT%5d%20Recomenda%C3%A7%C3%A30%20Princ%C3%ADpios
%20de%20Educa%C3%A7%C3%A30%20Financeira%202005%20.pdf. Acesso em:
2 out. 2022.

OMAR, Jabr H. Taxa de juros: comportamento, determinagao e implicagdes para a
economia brasileira. R. Econ. contemp., Rio de Janeiro, v. 12, n. 3, p. 463-490,
2008. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/rec/a/qbJy8N3grsgYvzCYJVnDB6D/?format=pdf&lang=pt.
Acesso em: 16 out. 2022.

ORIENTE, Anderson Carlos Nogueira; ALVES, Leandro Oliveira. Investimentos: um
estudo de caso na formagao de poupancga dos jovens universitarios. XIV SEGeT,
2016. Disponivel em: https://www.aedb.br/seget/arquivos/artigos17/28225319.pdf.
Acesso em: 2 nov. 2022.

OSINKI, Marilei et al. Planejamento estratégico pessoal: caminho de um referencial.
Revista de Ciéncias da Administragao, v. 15, n. 37, p. 121-135, dez. 2013.
Disponivel em: https://periodicos.ufsc.br/index.php/adm/article/view/2175-
8077.2013v15n37p121/26107. Acesso em: 28 out. 2022.

PAULA, Denis de. A inflagdo na economia brasileira. ViannaSapiens, v. 2, n. 1,
2011. Disponivel em:
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&g=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKE
wiLjJKg7fv6AhW0qZUCHZVDBTYQFnoECAOQAw&url=https%3A%2F %2Fviannasa
piens.emnuvens.com.br%2Frevista%2Farticle%2Fdownload%2F44%2F 32%2F &usg
=A0OvwWaw0V6DJEgww_noaWWMF6L4fw. Acesso em: 25 out. 2022.

PEREIRA, Mauricio Fernandes. Planejamento Estratégico: Teorias, modelos e
processos. 1 ed. Sao Paulo. Atlas, 2010.

PEREIRA, Isabela. Como o comportamento financeiro dos pais influencia os filhos.
Penso Logo Invisto, 2020. Disponivel em:
https://pensologoinvisto.cvm.gov.br/como-o-comportamento-financeiro-dos-pais-
influencia-os-filhos/

PIERI, Renan Gomes de. Pandemia e a queda do poder aquisitivo dos brasileiros.
Fundagao Getulio Vargas, 2021. Disponivel em:



https://portal.fgv.br/artigos/pandemia-e-queda-poder-aquisitivo-brasileiros. Acesso
em: 25 out. 2022.

REIS, Tiago. Inflagdo: o que é, quais seus efeitos e como se proteger dela? Suno,
2022. Disponivel em: https://www.suno.com.br/artigos/inflacao/. Acesso em: 25 out.
2022.

RENDA FIXA: tudo o que vocé precisa saber para comegar a investir. InfoMoney,
c2022. Disponivel em: https://www.infomoney.com.br/guias/renda-
fixa/#:~text=A%20renda%20fixa%20%C3%A9%20uma%20grande%20categoria%?2
Ode,investimentos%2C%20que%20re%C3%BAne%20diversos%20tipos%20diferent
€5%20de%20produtos. Acesso em: 2 nov. 2022.

RENDA VARIAVEL: guia completo para conhecer e investir. InfoMoney, c2022.
Disponivel em: https://www.infomoney.com.br/guias/renda-variavel/. Acesso em: 2
nov. 2022.

SABOIA, Ana Lucia; COBO, Barbara; MATOS, Gilson Gongalves. Desafios e
possibilidades da investigacao sobre os novos arranjos familiares e a
metodologia para identificagcao de familia no Censo 2010. Rio de Janeiro: IBGE,
Coordenacéao de Populacao e Indicadores Sociais, 2012. Disponivel em:
https://biblioteca.ibge.gov.br/visualizacao/livros/livo8987.pdf. Acesso em: 25 set.
2022.

SAVOIA, José Roberto Ferreira; SAITO André Taue; SANTANA Flavia de Angelis.
Paradigmas da educacgéo financeira no Brasil. RAP, Rio de Janeiro, v. 41, n. 6, p.
1121-41, 2007. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/rap/a/XhqxBt4 CrOF LctVvzh8gLPb/?format=pdf&lang=pt.
Acesso em: 2 out. 2022.

SEBRAE. Entenda na pratica como funciona o PIB: Evolugédo do PIB. DataSebrae,
2022. Disponivel em: https://datasebrae.com.br/pib/?pagina=evolucao-do-
pib&ano=2020. Acesso em: 28 set. 2022.

SILVA, Ana Luiza Paz et al. Finangas pessoais: analise do nivel de educacéao
financeira de jovens estudantes do IFPB. Revista Principia, Jodo Pessoa, v. 41,
2018. Disponivel em:
https://periodicos.ifpb.edu.br/index.php/principia/article/viewFile/2174/885. Acesso
em: 2 out. 2022.



SPC. 46% dos brasileiros ndo controlam seu orgamento, revela pesquisa do SPC
Brasil. Sdo Paulo: SPC Brasil, 2016. Disponivel em:
https://www.spcbrasil.org.br/uploads/st_imprensa/release_educacao_financeira_v7.p
df. Acesso em: 29 set. 2022.

VAZ, Daniela Verzola; HOFFMANN, Rodolfo. Evolugao do padrao de consumo das
familias brasileiras entre 2008 e 2017. Economia e Sociedade, Campinas, v. 30, n.
1(71), p. 163-186, 2021. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/lecos/a/TT3zVmsGKxTZpCkLz93CjBG/?format=pdf&lang=pt.
Acesso em: 28 set. 2022.

VIEIRA, Joana Francisco. A relagao entre endividamento e falta de planejamento
financeiro pessoal em um grupo de académicos de sétima fase de uma
Universidade do Municipio de Criciuma — SC. Monografia (graduagéo) -
Universidade do Extremo Sul Catarinense — UNESC, Criciuma, 2014. Disponivel em:
http://repositorio.unesc.net/bitstream/1/3238/1/JOANA%20FRANCISCO%20VIEIRA.
pdf. Acesso em: 16 out. 2022



