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RESUMO 
 
 
Os benefícios do aleitamento para a pessoa que amamenta e para o bebê são 
amplamente conhecidos e por isso há inúmeras iniciativas institucionais e 
governamentais para que os profissionais de saúde encorajem e auxiliem o manejo 
desse processo fisiológico. No entanto, apesar dessas estratégias, sabe-se que há 
insuficiência e inadequação de informações sobre o tema bem como a escassez de 
materiais educativos com abordagem ampliada, acesso facilitado e linguagem 
inteligível a diversos níveis de letramento da população. O objetivo do estudo foi 
elaborar e avaliar um e-book sobre aleitamento para pessoas que amamentam. Trata-
se de um estudo descritivo da avaliação de um e-book sobre amamentação, 
desenvolvida em ambiente virtual com profissionais da área de materno-infantil e 
experiência no manejo da amamentação, que atuaram como juízes para avaliação de 
conteúdo do material; e juízes técnicos, especialistas na área de design gráfico, 
recrutados e selecionados conforme critérios de inclusão e exclusão pré-
estabelecidos. O conteúdo do e-book foi desenvolvido a partir da revisão de literatura 
atualizada e diretrizes nacionais e internacionais sobre amamentação, o esboço do 
material foi elaborado utilizando o aplicativo Canva®, seguindo roteiro de elaboração 
e referências técnico-científicas definidas a priori. As ilustrações do e-book e sua 
diagramação foram desenvolvidas por um profissional ilustrador, parceiro da 
pesquisa, utilizando o programa Adobe Photoshop®. O instrumento da coleta de 
dados para avaliação de conteúdo do material foi um formulário digital disponibilizado 
pela plataforma Google Forms®. Os dados foram organizados em planilhas do 
programa Microsoft Excel® e analisados pelo Programa IBM® SPSS® Statistics, 
versão 25, por estatística descritiva e análise do nível de concordância a partir da 
valoração das respostas, com parâmetro de validação por item e da escala global de 
0,8. O estudo atendeu às regulamentações do Conselho Nacional de Saúde para 
pesquisa com seres humanos e teve aprovação do Comitê de Ética em Pesquisa do 
Centro Universitário São Camilo (Parecer nº 5.300.123/2022 e CAAE 
55625222.4.0000.0062). De um total de 83 questionários enviados, houve 33 
respostas, sendo 30 profissionais que atuam com manejo de amamentação dentre 
enfermeiros, médicos, farmacêuticos, dentistas, obstetrizes, auxiliares e técnicos de 
enfermagem, pedagogos e publicitários; e três profissionais de designer gráfico. 
Quanto à caracterização dos respondentes 91% identificou-se como feminino, maioria 
entre 31 a 40 anos de idade (47%) e vivendo com alguma parceria (67%). A maioria 
dos profissionais era formada por instituição privada (67%) e os respondentes eram 
majoritariamente enfermeiros (67%). Quanto à avaliação do e-book, a categoria de 
objetivos do e-book teve aprovação de 86%; a estrutura, organização e apresentação 
do material teve aprovação de 91% e a categoria relevância do material teve 
aprovação de 91%. A partir do critério mínimo estabelecido para validação de 0,8, 
considera-se que o e-book foi avaliado positivamente pelos participantes. Conclui-se 
que foi possível desenvolver um e-book com conteúdo ampliado, linguagem acessível, 
clara e assertiva, com ilustrações detalhadas e inteligíveis, com consistência de 
conteúdos, pertinência prática e relevância teórica. O produto resultante do estudo 
pode contribuir para promoção do aleitamento por ser um material educativo de 
suporte para o manejo da amamentação. 
 
Palavras-chave: Aleitamento Materno. Educação em Saúde. Saúde 
Materno-Infantil. Enfermagem.  



ABSTRACT 
 
 

The benefits of breastfeeding for the person who breastfeeds and for the baby are 
widely known, and, therefore, there are various institutional and governmental 
initiatives for health professionals to encourage and support the management of this 
physiological process. However, despite these strategies, it is known that there are 
insufficiency and inadequacy of information on the subject, as well as the lack of 
educational materials with an expanded approach, easy access and intelligible 
language for different literacy levels of the population. The purpose of the study was 
to prepare and evaluate an e-book about breastfeeding for people who breastfeed. 
This is a descriptive study of the evaluation of an e-book about breastfeeding, 
developed in a virtual environment with professionals from the maternal child field and 
with experience in the breastfeeding management, who acted as judges to evaluate 
the content of the material; and technical judges, specialists on the graphic design field, 
recruited and selected according to pre-established inclusion and exclusion criterias. 
The content of the e-book was developed from the review of the updated literature and 
national and international guidelines about breastfeeding, the draft of the material was 
prepared using the Canva™ application program, following the elaboration script and 
the technical-scientific references determined a priori. The e-book illustrations and its 
layout were developed by a professional illustrator, a research partner, using the 
Adobe Photoshop™ program. The data collection tool for evaluating the material 
content was a digital form available by Google Forms™ platform. The data were 
organized in Microsoft Excel™ spreadsheets and analyzed by the IBM™ SPSS™ 
Statistics program, version 25, using the descriptive statistics and analysis of the level 
of agreement based on the evaluation of the answers, with a validation parameter per 
item and a global scale of 0 8. The study complied with the National Health Council 
regulations for researching with human beings and was approved by the Ethics in 
Research Committee of the Centro Universitário São Camilo (Advice No. 
5.300.123/2022 and CAAE 55625222.4.0000.0062). From a total of eighty three 
questionnaires sent, there were thirty tree answers, being thirty were professionals 
who work with breastfeeding management, including nurses, doctors, pharmacists, 
dentists, midwives, nursing assistants and technicians, educators and publicists; and 
three graphic designer professionals. As for the characterization of the respondents, 
91% identified themselves as a female, the majority between 31 and 40 years of age 
(47%) and living with some partnership (67%). The most professionals was graduated 
in a private institution (67%) and the respondents were mostly nurses (67%). As for 
the e-book evaluation, the objectives category was approved by 86%; the structure, 
organization and presentation of the material was approved by 91%, and the material 
relevance category was approved by 91%. From the minimum criteria established of 
0.8, it is considered that the e-book was positively evaluated by the participants. It is 
concluded that it was possible to develop an e-book with expanded content, 
accessible, clear and assertive language, with detailed and intelligible illustrations, 
content consistency, practical and theoretical relevance. The product resulting from 
the study may contribut to the promotion of breastfeeding through the dissemination of 
educational material to support breastfeeding management. 

Keywords: Breastfeeding. Health Education. Maternal and Child Health. Nursing  
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1. INTRODUÇÃO 

 

A amamentação é um processo fisiológico encorajado por inúmeras iniciativas 

institucionais e governamentais dada a sua importância para o binômio mãe-bebê. 

Destaca-se como uma dessas iniciativas recentes a Estratégia Amamenta e Alimenta 

Brasil, criada em 2012 para qualificar o trabalho dos profissionais da atenção primária 

à saúde do Sistema Único de Saúde (SUS), com o intuito de incentivar e promover o 

aleitamento e alimentação complementar para crianças até o segundo ano de vida 

(SILVA; SILVA; AOYAMA, 2020). 

É de amplo conhecimento que a amamentação exerce função significativa no 

desenvolvimento do bebê. No entanto, apesar das estratégias de qualificação 

profissional para educação em saúde e manejo do aleitamento, sabe-se que muitas 

gestantes não recebem orientações adequadas acerca do assunto (SILVA; SILVA; 

AOYAMA, 2020). O leite humano é um alimento altamente nutritivo, que supre todas 

as necessidades do bebê nos primeiros seis meses de vida e é especialmente 

importante para os recém-nascidos que têm o sistema imunológico, trato digestório e 

renal em processo de maturidade (SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA, 2018). 

Além disso, é um alimento complementar para crianças de até dois anos de idade, em 

razão do leite ser composto por água, sais minerais, vitaminas, açúcar e gorduras 

(SILVA; SILVA; AOYAMA, 2020). Ainda sobre vantagens reconhecidas do ato de 

amamentar, se destacam o estabelecimento de vínculo entre o bebê e a pessoa que 

amamenta; o exercício da musculatura orofacial do bebê proporcionado pelo 

movimento de sucção que contribui para melhora da respiração nasal e 

desenvolvimento adequado de cavidade oral; o auxílio ao sistema imunológico do 

recém-nascido na proteção contra doenças; a redução de mortalidade infantil; e o 

bônus de ser um alimento sem nenhum custo econômico (SILVA; SILVA; AOYAMA, 

2020). 

É comum que a pessoa que amamenta se sinta vulnerável em relação ao 

manejo do aleitamento e procure rede de apoio em pessoas conhecidas com 

experiências maternas prévias para obter conhecimento. No entanto, essa estratégia 

pode não ser exitosa, visto que algumas pessoas adquirem crenças ao longo da vida 

que podem afetar negativamente a percepção sobre aleitar, além de restringir o papel 
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do profissional da saúde. Outrossim, por vezes, a rede de apoio dessa mulher baseia-

se em senso comum para orientá-la, em experiências e percepções individuais, e não 

em evidências cientificamente comprovadas (NÓBREGA et al, 2019). A interferência 

da rede familiar pode comprometer o manejo do aleitamento, ocasionando sentimento 

de insegurança e incapacidade na pessoa que amamenta que enfrenta desafios para 

o estabelecimento da amamentação (NÓBREGA et al, 2019). 

Insuficiência e inconsistência nas orientações sobre aleitamento, associado a 

uma cultura que promove o desmame fortemente arraigada na sociedade estão 

diretamente relacionadas à crença de que seu leite é “pouco”, “fraco”, que o lactente 

não suga o suficiente, que sente sede, entre tantas outras questões que impactam 

negativamente no estabelecimento da amamentação. Tais crenças inverídicas e 

popularmente divulgadas ocasionam a introdução prematura e indevida de outros 

alimentos na dieta do lactente, especialmente no contexto de uma pessoa que 

amamenta que está emocionalmente fragilizada (SILVA; SILVA; AOYAMA, 2020). 

De acordo com Ferreira, et al (2016, p.9)  

O enfermeiro presta assistência em nível grupal ou individual, 
orientando sobre a preparação para o parto, promover os cuidados 
necessários com as mamas para o aleitamento materno, informar 
sobre a necessidade da utilização de vestuários adequados, a 
importância do combate ao tabagismo, a utilização de medicamentos, 
alimentação [...] 

O enfermeiro tem papel assistencial e de educação em saúde extremamente 

relevante para a promoção do aleitamento tanto com orientações sobre a importância 

e o manejo da amamentação quanto como rede de suporte profissional para as 

mulheres, visto que é um profissional que acompanha a mulher desde o pré-natal até 

o período puerperal (FERREIRA et al, 2016; SOCIEDADE BRASILEIRA DE 

PEDIATRIA, 2018; SILVA et al, 2021). A educação em saúde, na perspectiva da 

educação popular em saúde, deve buscar práticas que atendam às necessidades da 

população e para tanto, os processos de informação e comunicação são fundamentais 

(FALKENBERG et al., 2014).  

Considerando o contexto desafiador enfrentado por muitas famílias para o 

estabelecimento da amamentação; a importância de pensar práticas educativas de 

forma ampla, integral, com acesso facilitado para as pessoas e que comunique sobre 

aleitamento de forma assertiva e relevante para o contexto social; e as limitações de 
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orientação e suporte para as pessoas que amamentam, o presente projeto de 

pesquisa é norteado pela seguinte questão: Como abordar o aleitamento por meio de 

uma estratégia educativa diferencial e acessível que contribua para a promoção da 

amamentação? 

 



 

JUSTIFICATIVA
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2. JUSTIFICATIVA 

 

No Brasil, indicadores de prevalência de aleitamento revelam percentuais 

aquém das recomendações para aleitamento exclusivo e complementar. Um estudo 

que compilou dados de série histórica de 1999 até 2008, mostra que o aleitamento 

materno exclusivo teve prevalência média de 41%, sendo que na avaliação pontual 

da PNDS 2006 o percentual de crianças em AME foi de 39,8%. Além disso, os dados 

estatísticos mostram discrepâncias regionais, variando entre 37% na região Nordeste 

a 45,9% na região Norte, sendo que o Sudeste teve o segundo pior desempenho com 

39,4% de prevalência de AME (SENA; SILVA; PEREIRA, 2007). Infere-se que esses 

dados da literatura são reflexo da cultura do desmame, da desinformação sobre o 

aleitamento e da falta de suporte profissional e de rede familiar para o manejo da 

amamentação e seu estabelecimento. 

O aleitamento exclusivo até os seis meses de vida é essencial para o lactente 

pela importância nutricional e imunológica do leite humano (CARVALHO et al, 2020). 

A amamentação reduz o risco do acometimento de hemorragia pós-parto e o 

desenvolvimento do câncer de mama para a mulher (RODRIGUES et al, 2021), além 

de promover vínculo e fortalecer o binômio mãe-bebê (PINHEIRO; NASCIMENTO; 

VETORAZO, 2020). Porém, mesmo com os benefícios que o aleitamento promove 

para quem amamenta e a criança, o índice de amamentação no Brasil (45%) está bem 

abaixo do ideal, já que a Organização Mundial da Saúde preconiza que 90% das 

crianças sejam exclusivamente amamentadas pelo leite materno nos primeiros meses 

de vida (LUBACHEVESKI; MARTINS, 2021).  

Diversos desafios na amamentação podem ser relacionados ao desmame 

precoce, como variações anatômicas do complexo aureolo-mamilar, fissura mamilar, 

dor, pega incorreta e sucção inefetiva, além de fatores associados com o ambiente e 

a cultura na qual a pessoa que amamenta está inserida (SILVA, 2021; CARVALHO et 

al, 2020). Outro importante agravante para a manutenção da AME é o retorno de quem 

amamenta ao trabalho (PINHEIRO; NASCIMENTO; VETORAZO, 2020), já que no 

Brasil, a licença maternidade tem vigência de 120 dias (SILVA, 2021).  
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A insuficiência de conhecimento e a baixa escolaridade de quem amamenta 

além da inadequação de informações e influência de crenças populares impactam 

negativamente no estabelecimento do aleitamento (PINHEIRO; NASCIMENTO; 

VETORAZO, 2020). A carência de informações corretas induz a mulher a crer que o 

leite materno não é suficiente para nutrir a criança, iniciando a alimentação 

complementar com outros tipos de leite, além de alimentos sólidos e semissólidos 

(CARVALHO et al, 2020). Do mesmo modo, há a crença de que o leite materno não 

cessa a sede do bebê, promovendo a introdução de líquidos como chás, sucos e água 

(SILVA, 2021). Esses são exemplos clássicos de como a informação pode 

comprometer o sucesso da amamentação. O contexto atual da pandemia do Covid-

19, representou mais uma adversidade para o processo de amamentação uma vez 

que inicialmente, o desconhecimento sobre a patologia fez com que muitos 

profissionais contra indicassem o aleitamento em caso de infecção da nutriz pelo 

receio de infectar o bebê com o coronavírus e/ou transmiti-lo por meio do leite humano 

(PINHEIRO et al, 2022). Embora essas questões tenham sido elucidadas e haja 

recomendações muito claras para o manejo da amamentação nessas condições, 

ainda é notório que há confusão de orientações e falhas de manejo. 

As dificuldades e fatores que levam ao desmame precoce são muitos e somam-

se a eles a falta de materiais educativos gratuitos, com linguagem clara e objetiva, de 

fácil acesso e que reúnam informações que possam orientar, explicar e estimular a 

amamentação em diferentes contextos, que não sejam exclusivamente técnicos. 

Com intuito de interferir nessas causas, especialmente na desinformação sobre 

o aleitamento e com uma proposta diferencial de estratégia educativa, este trabalho 

se justifica pela proposta de desenvolver e avaliar um material educativo que traga 

uma abordagem ampliada sobre amamentação com facilidade de acesso em uma 

realidade social cada vez mais digital e interativa, trazendo um e-book com figuras 

ilustrativas, texto de fácil entendimento e linguagem clara e objetiva para que um 

grande universo de pessoas, independente da escolaridade ou nível de conhecimento 

sobre o tema possam ser atingidas. As ilustrações deste material são lúdicas e 

facilitaram o entendimento acerca dos principais assuntos sobre amamentação, para 

que, tanto pessoas que amamentam, quanto qualquer pessoa que se interesse pelo 

assunto consiga compreender. Além dessas abordagens, consideramos importante 

uma linguagem clara e objetiva, com cuidado aos termos técnicos ou palavras difíceis, 
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substituindo-as por palavras comuns e inteligíveis para população com diversos níveis 

de letramento. 

Grande parte dos materiais educativos disponíveis atualmente abordam o 

manejo da amamentação priorizando a técnica, com pouca ênfase em aspectos como 

o período específico da apojadura e seus desafios, a estimulação do vínculo da mãe 

com o bebê, o manejo da amamentação em situações especiais como em gemelares, 

a manutenção do aleitamento no retorno ao trabalho de quem amamenta, a doação 

de leite humano e situações específicas de contraindicações da amamentação e como 

proceder nesses casos. Outrossim, o e-book terá um tópico especial para abordar o 

manejo da amamentação em caso de infecção por Covid-19, uma importante 

atualização para materiais educativos.  



 

OBJETIVO
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3. OBJETIVO 

 

Elaborar e avaliar um e-book sobre aleitamento para pessoas que amamentam. 
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4. MATERIAIS E MÉTODO 

 

4.1 TIPO DE ESTUDO 

 

Trata-se de um estudo metodológico, descritivo, de abordagem quantitativa 

para avaliação de um material educativo do tipo e-book com objetivo de guiar e 

informar sobre o aleitamento direcionado para pessoas que amamentam. Segundo 

Polit e Back (2011) a pesquisa metodológica fomenta a análise de métodos para 

coletas, estruturação e avaliação de dados, além de promover o desenvolvimento e a 

validação de materiais ou instrumentos educativos. 

 

4.2 PERÍODO E LOCAL DO ESTUDO  

 

O período de desenvolvimento da pesquisa foi de julho de 2021 a novembro de 

2022, conforme etapas pormenorizadas a seguir. O desenvolvimento da pesquisa teve 

início no segundo semestre de 2021, com a elaboração do tema e posteriormente o 

projeto de pesquisa para submissão ao Comitê de Ética em Pesquisa. A elaboração 

e-book foi realizada no período de fevereiro/2022 até julho/2022, contemplando a 

execução da revisão de literatura em diretrizes e manuais nacionais e internacionais 

e bases de dados de literatura científica. A elaboração do e-book contemplou o 

desenvolvimento do roteiro para o material educativo, a definição dos conteúdos e 

textos que compuseram o material, a construção das ilustrações e a diagramação pelo 

design gráfico. No período de agosto/2022 até a primeira quinzena de setembro/2022, 

foi aplicado o formulário online para os juízes, responsáveis na avaliação de conteúdo 

do material e os juízes técnicos, especialistas na área de design gráfico. A partir da 

segunda quinzena de setembro/2022 até outubro/2022 foi realizada a análise de 

dados e redação final do estudo. 

A pesquisa foi desenvolvida em ambiente virtual, com o contato dos 

participantes por meio do correio eletrônico (e-mail) e aplicativo multiplataforma de 
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mensagens instantâneas (WhatsApp), e o questionário de avaliação foi enviado aos 

participantes utilizando a plataforma digital Google Forms®. 

 

4.3 PARTICIPANTES  

 

Os participantes do estudo foram profissionais da área de materno-infantil, com 

experiência no manejo da amamentação, que atuaram como juízes para avaliação de 

conteúdo do material, com a finalidade de conferir credibilidade ao material elaborado. 

Os juízes para avaliação de conteúdo e de design gráfico foram recrutados e 

selecionados de acordo com critérios descritos por Fehring (1987) adaptados, 

conforme descrito nos critérios de inclusão e exclusão. O tamanho amostral seguiu 

recomendações consolidadas de autores em relação à quantidade de avaliadores 

para esse tipo de pesquisa (FEHRING, 1986; LYNN, 1986). 

Os critérios de inclusão foram ser um profissional da área de materno-infantil, 

em nível técnico ou superior, com experiência no manejo da amamentação e vivência 

na prática clínica de no mínimo seis meses na área de atuação (incluindo atenção 

básica, nível secundário ou terciário de atenção e docência). Foram incluídas nos 

critérios, consultoras(es) em aleitamento que cumprissem os critérios de experiência 

clínica, mesmo com formação básica em outras áreas do conhecimento que não a 

área da saúde. Como critério de exclusão foi definido o descumprimento do prazo 

máximo para devolução da avaliação, preenchida, mesmo que houvesse 

concordância inicial com a participação na pesquisa.  

 

4.4 PROCEDIMENTOS METODOLÓGICOS  

 

A elaboração e-book teve início com a formulação de um roteiro para o 

conteúdo a ser abordado, a partir do consenso da equipe pesquisadora acerca das 

temáticas mais relevantes a serem contempladas no material educativo. O 

desenvolvimento do e-book foi precedido pelo levantamento de literatura internacional 
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e nacional, utilizando as como fontes principais de pesquisa os Cadernos de Atenção 

Básica do Ministério da Saúde de Brasil, os documentos e diretrizes publicados pela 

Federação Brasileira das Associações de Ginecologia e Obstetrícia (FEBRASCO), 

pareceres técnicos como o parecer da Câmara Técnica nº 18/2016 do Conselho 

Federal de Enfermagem (COFEN) e publicações científicas disponíveis nas 

bibliotecas digitais Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Biblioteca Virtual em 

Saúde (BVS).  

A partir dos resultados da revisão de literatura, foi elaborado um quadro 

sumário, utilizando o programa Microsoft Excel®, com as seguintes informações: 

títulos das publicações, conteúdos abordados e as referências técnico-científicas que 

foram utilizadas para embasamento do conteúdo (Apêndice A). O quadro sumário 

embasou a elaboração dos textos para o e-book, que foi estruturado graficamente 

utilizando o Programa Canva®, em versão gratuita. Esta estrutura com os conteúdos 

base foram disponibilizados a um profissional designer que realizou sua diagramação 

e ilustração utilizando os programas Adobe Photoshop® e Adobe Illustrator®. A 

versão final do e-book, enviada aos juízes para avaliação está apresentada no 

Apêndice B. 

O recrutamento dos juízes para a avaliação do e-book foi realizado por meio do 

acesso ao currículo lattes, de domínio público, avaliando se aqueles profissionais 

atendiam aos critérios de inclusão da pesquisa. O contato inicial e convite para 

participação na pesquisa foi feito por e-mail de contato profissional e por aplicativo 

multiplataforma de mensagens instantâneas para todos os profissionais listados. No 

convite foi fornecido um link para acesso da plataforma digital Google Forms®, onde 

estavam disponibilizados o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) 

(Apêndice C), o acesso para o e-book em sua versão final para avaliação e o 

formulário de avaliação (Apêndice D).  

O instrumento da coleta de dados (formulário de avaliação) foi composto por 

14 perguntas distribuídas em três categorias: objetivos do e-book; estrutura, 

organização e apresentação do material educativo; relevância do material. As 

perguntas do questionário eram objetivas com opções de resposta estruturadas em 

escala do tipo Likert, contendo cinco opções de respostas: 1- Discordo Totalmente; 2- 

Discordo; 3- Indiferente; 4- Concordo; 5- Concordo totalmente, que permitiu avaliar 



Material e Métodos| 31 

 

cada parte da cartilha, a partir da clareza de linguagem, pertinência prática e 

relevância teórica. Ao final do questionário, foi disponibilizado um espaço destinado 

para registro discursivo de sugestões e comentários. As sugestões e comentários 

foram acolhidas após consenso com a equipe pesquisadora e as adequações foram 

implementadas no e-book.  

Os juízes tiveram o prazo máximo de 45 dias após o aceite em participar da 

pesquisa para devolver o formulário de avaliação preenchido, o que se deu 

automaticamente ao final da avaliação pela plataforma digital.  

 

4.5 ANÁLISE DE DADOS 

 

Os dados foram organizados em planilhas do Microsoft Excel® e processados 

e analisados pelo Programa IBM® SPSS® Statistics, versão 25. No que se refere à 

análise dos dados, a caracterização dos juízes foi analisada por estatística descritiva. 

Para analisar o nível de concordância da resposta proposta nos itens do questionários 

a partir da escala likert, as respostas dos entrevistados tiveram a atribuição de um 

determinado valor, sendo então transformada a escala nominal para uma escala 

numérica disposta a seguir: a Resposta 1 -  Discordo totalmente, recebeu valor zero;  

Resposta 2 -  Discordo, recebeu valor 0,25;  Resposta 3 - Indiferente, recebeu valor 

0,50;  Resposta 4 - Concordo, recebeu valor 0,75;  Resposta 5 - Concordo totalmente, 

recebeu valor 1,0. O valor mínimo definido pela equipe pesquisadora como parâmetro 

mínimo para validação por item e da escala global foi de 0,8. 

 

4.6 ASPECTOS ÉTICOS 

 

Este estudo atendeu a regulamentação disposta nas Resoluções nº 466/2012 

e nº510/2016 do Conselho Nacional de Saúde, para pesquisas envolvendo a 

participação de seres humanos. Por tratar-se de uma pesquisa que foi desenvolvida 

em ambiente virtual, também foram atendidas as recomendações da Carta Circular nº 
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1/2021 da CONEP e da LGPD nº 13.709, de 14 de agosto de 2018. O projeto foi 

aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa do Centro Universitário São Camilo 

(CoEP) conforme parecer nº 5.300.123 de 2022 e CAAE 55625222.4.0000.0062 

(Anexo A). 

Os profissionais que aceitaram o convite para participar da pesquisa 

preencheram e concordaram com o termo de consentimento livre e esclarecido 

(TCLE) que foi disponibilizado no formulário da pesquisa na plataforma digital. Todos 

os participantes foram devidamente informados sobre o objetivo da pesquisa e 

orientados conforme redigido no TCLE, os direitos do participante, destacando 

inclusive a concessão à desistência quando desejar, sem quaisquer prejuízos ao 

partícipe. Foram destacados os ônus e bônus da participação na pesquisa. A 

identidade dos participantes foi mantida em sigilo durante toda a pesquisa e o 

anonimato será mantido em publicações e apresentações do estudo. 



 

RESULTADOS E DISCUSSÃO 
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5 RESULTADOS E DISCUSSÃO 

 

O material educativo digital foi enviado para 83 profissionais dos quais obteve-

se 33 respostas. Dessa taxa de 39,7% de respostas obtidas, 30 eram de juízes de 

conteúdo, profissionais com experiência em manejo de amamentação e três eram 

designers. Os respondentes foram caracterizados quanto a identidade de gênero, 

faixa etária e situação civil (Tabela 1), com destaque para o percentual de 91% do 

público respondente feminino. Hernandez e Vieira (2020) afirmam que 70% das 

equipes de saúde espalhadas pelo mundo são compostas por mulheres. Este grande 

número em partes se dá por consequência do início da força de trabalho das mulheres 

no final do século XIX, que fora relacionada a funções tradicionais e culturais do 

estereótipo feminino, associado a educar, servir e cuidar (BARISON, 2013). Sendo 

assim, por tratar-se de um tema relacionado à saúde, era esperado que a maioria dos 

respondentes se identificasse como mulher, já que a força de trabalho da saúde, 

especialmente da saúde da mulher, é majoritariamente feminina.   

Quanto à faixa etária, houve predominância de respondentes entre 31 a 40 

anos de idade, sendo que a variável teve amplitude de 23 a 67 anos de idade e média 

de 45 anos de idade. Houve um dado faltante para essa informação. O perfil de 

situação civil apontou que a maioria dos respondentes (67%) tinham uma parceria, 

sendo casados ou vivendo em união estável. 

O perfil dos participantes quanto ao tipo de instituição de ensino em que foram 

formados (Figura 1), região do país em que atuam (Figura 2), categoria profissional 

(Figura 3) e tempo de atuação na área materno-infantil (Figura 4) apontam para a 

maior prevalência de formação em instituições privadas de ensino (67%), com maioria 

dos respondentes atuando na região sudeste no Brasil (79%), sendo 

predominantemente enfermeiros (67%), seguido de médicos (6%) e outros 

profissionais (3%) que incluíram farmacêuticos, dentistas, obstetrizes, auxiliares e 

técnicos de enfermagem, pedagogos e publicitários. 
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Tabela 1. Perfil dos avaliadores quanto à identidade de gênero, faixa etária e situação 

civil.  

Perfil dos Juízes 
Frequência 

(n) 

Porcentagem 

(%) 

Identificação de gênero 
Feminino 

Masculino 

30 

03 

91 

09 

Faixa etária 

21 a 30 anos 

31 a 40 anos 

41 a 50 anos 

51 a 60 anos 

60 anos ou mais 

Não respondeu 

11 

15 

03 

01 

01 

01 

35 

47 

09 

03 

03 

03 

Status civil 
Casado/União estável 

Solteiro/Divorciado 

22 

11 

67 

33 

Fonte: elaborado pelas autoras, 2022 

 

Figura 1. Distribuição dos participantes por instituição pública ou privada. 

 

 Fonte: elaborado pelas autoras, 2022 
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Figura 2: Distribuição dos participantes por região de atuação. 

 

  Fonte: elaborado pelas autoras, 2022  

Figura 3: Distribuição dos participantes por categoria profissional. 

 

Fonte: elaborado pelas autoras, 2022 

A assistência de enfermagem é de extrema importância no acompanhamento 

do pré-natal, no acolhimento ao paciente e família e na educação em saúde. Ainda 

assim, é indispensável o atendimento integrado à equipe interprofissional, 

favorecendo o cuidado holístico, atendendo as necessidades e promovendo o bem-

estar ao binômio nutriz-bebê e a família (TAVARES, 2022). Dessa forma, a atuação 

da equipe de interprofissional é extremamente importante para incentivar e promover 

o aleitamento materno apoiando e instruindo de forma educativa da pessoa que 

amamentará durante o pré-natal, por meio de grupos de gestantes, no alojamento 

conjunto e na puericultura (SIQUEIRA et al, 2017). 
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Figura 4: Distribuição dos participantes por tempo de atuação na área. 

  

 Fonte: elaborado pelas autoras, 2022 

Conforme o tempo de atuação na área de materno infantil, 33% dos 

participantes tinham entre 1 e 5 anos de experiência no manejo da amamentação, 

correspondendo ao grupo mais expressivo no estudo. De acordo com a teorista 

Patrícia Benner, tanto o conhecimento quanto a experiência na área, são 

fundamentais para que os profissionais detenham de uma compreensão e observação 

crítica, além de tomada de decisões que guiem suas condutas (CASTELLANOS, 

CONCHA 2019). Embora o embasamento teórico seja de extrema relevância, a 

experiência profissional tem sua expressa contribuição para expertise do profissional, 

pois abordar sobre a amamentação abrange não somente dimensões biológicas e 

técnicas, mas também aspectos psicológicos, socioculturais e políticos (SIQUEIRA et 

al, 2017). Ainda segundo a teorista, a experiência é o produto do questionamento, 

esclarecimento ou negação de fundamentos em determinadas situações, visto que, 

conforme se adquire conhecimentos teórico-práticos, habilidades com princípios 

acompanhado da experiência, conquista-se o êxito nas atividades profissionais 

(PÉREZ, 2020). 

Os participantes avaliaram o e-book quanto ao cumprimento dos objetivos a 

que se propôs (Tabela 2), quanto à estrutura, organização e apresentação do material 

educativo (Tabela 3) e quanto à relevância do conteúdo apresentado (Tabela 4). 
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Tabela 2. Taxa de aprovação das respostas dos juízes quanto aos objetivos do Ebook 

Avaliação do material: objetivos do Ebook Aprovação  Aprovação (%) 

O material apresenta adequada perspectiva em 

relação à promoção e incentivo do aleitamento 

materno? 

0,91 

 

91% 

 

O material atende os objetivos de informar e guiar o 

público-alvo (gestantes e puérperas) em relação ao 

aleitamento materno? 

0,89 89% 

O material é apropriado para ser disponibilizado ao 

público-alvo (gestantes e puérperas)? 
0,89 89% 

O material cumpre em atender o público-alvo 

(gestantes e puérperas) independente da sua 

condição socioeconômica, racial ou 

religiosa/espiritual? 

0,90 90% 

Fonte: elaborado pelas autoras, 2022 

 

Conforme o critério definido no estudo de valoração mínima de 0,8 (80%) de 

aprovação, os resultados indicam que o material apresenta adequada perspectiva em 

relação à promoção e incentivo do aleitamento materno. Os participantes apontaram 

concordar que o E-book atende os objetivos de informar e guiar as gestantes e 

puérperas em relação ao aleitamento materno e que também é apropriado para ser 

disponibilizado ao público-alvo, independentemente da sua condição socioeconômica, 

racial ou religiosa/espiritual, com índices que variaram entre 89% a 91% para esses 

quesitos. 
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 Tabela 3. Taxa de aprovação das respostas dos juízes quanto à estrutura, organização 

e apresentação do material do Ebook 

Avaliação do material: estrutura, organização e 

apresentação do material 

Aprovação (n) Aprovação (%) 

O conteúdo abordado está corretamente compatível 

com as referências científicas? 
0,88 

88% 

 

O conteúdo está assertivo às normas da língua 

portuguesa referente à concordância e ortografia? 
0,78 78% 

As figuras adotadas são adequadas, expressivas e 

relacionadas ao conteúdo? 
0,88 88% 

As informações contidas são estruturadas e 

apresentadas de forma clara e objetiva? 
0,88 88% 

O conteúdo apresentado está com seguimento 

lógico? 
0,86 86% 

As informações na capa e contracapa estão 

apropriadas quanto a estrutura de um e-book e 

relacionadas com o conteúdo? 

0,89 89% 

O suporte de orientações e informações estão sendo 

apresentadas adequadamente para auxiliar a mulher 

no processo prático da amamentação? 

0,89 

 

 

89% 

 

 

Fonte: elaborado pelas autoras, 2022 

 

Os resultados quanto à estrutura, organização e apresentação do material 

foram os que apresentaram menores escores médios entre os avaliadores, 

demonstrando a necessidade de readequação de questões relacionadas 

especialmente à assertividade de normas de linguagem, que teve o menor valor 

atribuído (78%) e não pode ser considerado adequado pelos parâmetros definidos. 

Houve a preocupação em produzir conteúdo com uma linguagem que fosse acessível 

às pessoas, mas o cuidado com ortografia e gramática da língua portuguesa devem 

ser uma premissa do material educativo e informativo. 
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Tabela 4 – Taxa de aprovação das respostas dos juízes quanto à relevância do conteúdo 

do Ebook 

Avaliação do material: relevância do conteúdo do 

Ebook 

Aprovação (n) Aprovação (%) 

O tema abordado pode acrescentar no conhecimento da 

nutriz sobre aleitamento, incluindo o manejo para a 

amamentação e fortalecimento do binômio? 

0,86 86% 

  

O tema aborda assuntos fundamentais acerca da 

amamentação? 

0,91 91% 

O material é adequado para ser utilizado por pessoas 

que possuem dúvidas e inseguranças relacionadas à 

amamentação? 

0,90 

 

 

90% 

 

 

Fonte: elaborado pelas autoras, 2022 

Os participantes apontaram concordar que o E-book apresenta conteúdo 

relevante para pessoas que amamentam e para aquelas que apoiam a amamentação, 

com índices que variaram entre 86% e 91% para esses quesitos. 

Na avaliação global, considerando as três dimensões do e-book sobre as quais 

os participantes opinaram, há aprovação do material educativo segundo os 

parâmetros estabelecidos, com índices que variaram entre 86% e 91%, com avaliação 

média de 89% de adequação para o e-book (Tabela 5). 

 

Tabela 5 – Taxa de aprovação das respostas dos juízes em todas as categorias 

Avaliação do material: Todas as categorias Aprovação (%) Aprovação (n) 

Objetivos do Ebook 86% 0,86 

Estrutura, organização e apresentação do material do 

Ebook 

91% 0,91 

Relevância do Ebook 90% 0,90 

Total 89% 0,89 

Fonte: elaborado pelas autoras, 2022 
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De acordo com Silva et al. (2022) receber informações e orientações 

adequadas sobre amamentação contribui para a prevalência do aleitamento. Dessa 

forma, ferramentas que possam facilitar o processo de aprendizagem corroboram para 

a execução da educação em saúde (LIMA et al, 2020). Materiais destinados a 

promoção do aleitamento materno que abordam temas favorecendo a amamentação; 

preparação da gestante ainda no pré-natal para amamentar; caracterização e auxílio 

nos principais problemas relacionados ao aleitamento; apresentação das legislações 

brasileiras de apoio e defesa à amamentação, dentre outros assuntos importantes, 

expressam uma perspectiva ampliada da amamentação, tratando a mulher como 

protagonista desse processo e fortalecendo o vínculo do do binômio nutriz-bebê 

(KALIL; AGUIAR, 2016). 

No espaço destinado a sugestões, os juízes, em sua maioria, destacaram a 

importância da revisão da ortográfica; inclusão de novas temas, tais como 

“Importância da rede de apoio”, “Amamentação de bebês internados em UTIs” e 

“Como identificar se o bebê está bem alimentado”. Contudo, aos comentários 

realizados em nota, foram interpretados e discutidos pelo grupo, que concordou na 

maioria dos pontos sugeridos para melhoria e aperfeiçoamento do material. As 

alterações necessárias para atingir todas as propostas indicadas até o momento de 

apresentação deste conteúdo, foram consideradas inviáveis pelo fator de 

gerenciamento de tempo e disponibilidade do profissional Designer, por isso, a versão 

do material apresentada como apêndice nesse estudo é considerada uma preliminar. 



 

CONCLUSÃO 
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6. CONCLUSÃO 

 

Conclui-se que foi possível desenvolver um e-book com conteúdo ampliado, 

linguagem acessível, clara e assertiva, com ilustrações detalhadas e inteligíveis, com 

consistência de conteúdos, pertinência prática e relevância teórica. Após percentagem 

de satisfação dos juízes para com o material, o produto resultado do estudo pode ser 

viabilizado para acesso de pessoas que amamentam contribuindo para promoção do 

aleitamento através da divulgação de um material educativo de suporte para o manejo 

da amamentação. 

Durante o desdobramento deste trabalho foram encontradas algumas 

limitações em relação à ausência de respostas de profissionais de outras áreas da 

saúde que não foram incluídas nos resultados do estudo. Além disso, houve 

dificuldade de encontrar um ilustrador que acolhesse a proposta do e-book. Apesar 

das dificuldades enfrentadas, não houve interferências desfavoráveis para execução 

e processo de avaliação do material. 

Este trabalho é de grande relevância tanto na prática profissional na assistência 

à amamentação, quanto ao suporte direto para as pessoas que amamentam, pois é 

um instrumento que contribui para promoção do aleitamento com amplas informações 

baseadas em evidências de fácil entendimento e acesso, reunido em um único 

material.  
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APÊNDICES 

APÊNDICE A 

Roteiro para elaboração do e-book. 

Temas Assunto Referência 

1 – Mudanças das mamas na 

gestação e puerpério 

➔ Apresentar as alterações 

fisiológicas da dos mamilos e 

aréolas; 

➔ Ilustração sobre as mudanças 

fisiológicas da mama.  

NÚCLEO DE TELESSAÚDE 

DO RIO GRANDE DO SUL. 

Quais cuidados com as 

mamas devem ser 

repassados à gestante no 

pré-natal, principalmente 

quanto à exposição solar e 

estímulo mamário?  Rio 

Grande do Sul: 

TELESSAÚDERS, 2014. 

BRASIL. Ministério da 

Saúde. Secretaria de 

Atenção à Saúde. 

Departamento de Ações 

Programáticas Estratégicas. 

Área Técnica de Saúde da 

Mulher. Pré-natal e 

Puerpério: atenção 

qualificada e humanizada 

– manual técnico. Brasília: 

Ministério da Saúde, 2005. 

 

 

 

2 – Produção e ejeção do  

leite humano 

➔ Apresentar como acontece a 

produção do leite;  

➔ Abordar a ejeção do leite 

após o nascimento do RN;  

➔ Ilustração sobre como a 

sucção do RN auxilia na 

ejeção do leite. 

 

HOSPITAL 

UNIVERSITÁRIO DA 

UNIVERSIDADE FEDERAL 

DA GRANDE DOURADOS. 

Filial da Empresa Brasileira 

de Serviços Hospitalares – 

Ministério da Educação 

Manual de Normas e 

Rotinas de Aleitamento 

Materno. Minas Gerais: 

Ministério da Educação, 

2017. 
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3 – Cuidados com a mama 

após o parto 

➔ Apresentar o sutiã apropriado 

para a sustentação das 

mamas;  

➔ Ilustração dos cuidados das 

mamas;  

➔ Abordar os cuidados 

específicos com os seios 

após o parto.  

NÚCLEO DE 

TELESSAÚDE DO RIO 

GRANDE DO SUL. Quais 

cuidados com as mamas 

devem ser repassados à 

gestante no pré-natal, 

principalmente quanto à 

exposição solar e 

estímulo mamário?  Rio 

Grande do Sul: 

TELESSAÚDERS, 2014.  

4 – Fases e características 

do leite humano. Funções e 

benefícios do aleitamento 

materno  

➔ Apresentar as fases do leite 

humano durante o tempo de 

amamentação (colostro, 

transição e maturação); 

➔ Apresentar a composição do 

leite colostro e do leite 

maduro; 

➔ Apresentar que o leite tem a 

função de fornecer energia, 

nutrientes e fatores de 

proteção; 

➔ Apresentar que o aleitamento 

materno reduz as chances do 

desenvolvimento do câncer 

de mama, câncer ovariano e 

de útero, osteoporose, 

doenças metabólicas e 

depressão pós parto. Evita a 

mortalidade infantil, a 

diarreia, infecções 

respiratórias, diminui o risco 

do desenvolvimento de 

hipertensão, diabetes, 

colesterol alto e obesidade 

infantil; 

BRASIL. Ministério da 

Saúde. Secretaria de 

Atenção à Saúde. 

Departamento de Atenção 

Básica. Saúde da criança : 

aleitamento materno e 

alimentação 

complementar. 2. ed.  

Brasília : Ministério da 

Saúde, 2016.  

ABRINQ – Fundação 

Associação Brasileira dos 

Fabricantes de Brinquedos. 

Aleitamento materno: Um 

guia para toda a família. 

São Paulo: ABRINQ, 2020. 

5 – Manejo da amamentação ➔ Preparação das mamas antes 

da amamentação; 

➔ Ilustração quais posições são 

favoráveis para o 

aleitamento; 

➔ Orientar sobre a posição; do 

bebê e a pega correta; 

Brasil. Ministério da Saúde. 

Secretaria de Atenção 

Primária à Saúde. 

Departamento de Promoção 

da Saúde. Guia alimentar 

para crianças brasileiras 

menores de 2 anos. 

Brasília : Ministério da 

Saúde, 2019. 
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➔ Alternância das mamas na 

amamentação. BIBLIOTECA VIRTUAL EM 

SAÚDE. Amamentação. 

BVS: Ministério da Saúde, 

2016. 

BRASIL. Ministério da 

Saúde. Secretaria de 

Atenção à Saúde. 

Promovendo o 

Aleitamento Materno.  2ª 

edição, revisada. Brasília: 

2007 

6 – Amamentação de 

gêmeos 

➔ Abordar como administrar a 

amamentação de gêmeos; 

➔ Ilustrativamente, apresentar 

posições que podem 

promover e facilitar a 

amamentação com mais de 

um bebê ao mesmo tempo. 

FUNDAÇÃO OSWALDO 

CRUZ. Amamentação de 

gêmeos é possível. 

FIOCRUZ  [data 

desconhecida].  

 

7 – Tipos de aleitamento ➔ Apresentar os diferentes tipos 

de aleitamento e as 

diferenças entre elas; 

➔ Ilustrações das diferenças de 

cada tipo de aleitamento. 

BRASIL. Ministério da 

Saúde. Secretaria de 

Atenção à Saúde. 

Departamento de Atenção 

Básica. Saúde da criança : 

aleitamento materno e 

alimentação 

complementar. 2. ed. – 

Brasília : Ministério da 

Saúde, 2015. 184 p. : il. – 

(Cadernos de Atenção 

Básica ; n. 23). 

8 – Mitos e verdades da 

amamentação 

➔ Mitos e verdades populares 

sobre as mudanças nas 

mamas; 

➔ Mitos e verdades populares 

sobre o leite materno; 

➔ Mitos e verdades populares 

sobre cuidados com as 

mamas; 

 

ABRINQ – Fundação 

Associação Brasileira dos 

Fabricantes de Brinquedos. 

Aleitamento materno: Um 

guia para toda a família. 

São Paulo: ABRINQ, 2020.  
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9 –  Voltei a trabalhar, e 

agora?  

➔ Orientação e ilustração sobre 

ordenha e armazenamento 

do leite; 

➔ Abordar os direitos sobre a 

amamentação da mãe que 

trabalha.  

Brasil. Ministério da Saúde. 

Secretaria de Atenção à 

Saúde. Departamento de 

Ações Programáticas 

Estratégicas. Cartilha para 

a mulher trabalhadora que 

amamenta. 2. ed. – Brasília 

: Ministério da Saúde, 2015. 

BRASIL. Ministério da 

Saúde. Secretaria de 

Atenção à Saúde. 

Departamento de Atenção 

Básica. Saúde da criança : 

aleitamento materno e 

alimentação 

complementar. 2. ed. – 

Brasília : Ministério da 

Saúde, 2015. 184 p. : il. – 

(Cadernos de Atenção 

Básica ; n. 23). 

10 – Amamentação e Covid-

19 

➔ Apresentar os cuidados 

recomendados atualmente 

durante a amamentação em 

situação de risco de transmitir 

o vírus SARS-CoV 2. 

PORTAL DE BOAS 

PRÁTICAS EM SAÚDE DA 

MULHER E DA CRIANÇA. 

Amamentação em 

Tempos de Pandemia da 

COVID-19. 2020. 15 slides. 

CARVALHO, Carolina 

Abreu de (org.). 

Orientações para 

Aleitamento Materno em 

Tempos de COVID-19. 

Piauí: UFPI. 2020. 

11 – Contraindicações do 

aleitamento 

➔ Apresentar as restrições da 

lactantes; 

➔ Apresentar as restrições dos 

lactentes; 

BRASIL. Ministério da 

Saúde. Secretaria de 

Atenção à Saúde. 

Departamento de Atenção 

Básica. Saúde da criança : 

aleitamento materno e 

alimentação 

complementar. 2. ed. – 

Brasília : Ministério da 

Saúde, 2015. 184 p. : il. – 
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(Cadernos de Atenção 

Básica ; n. 23). 

12 – Doação de leite humano ➔ O que é a doação de leite 

humano; 

➔ Quem pode doar; 

➔ Qual o procedimento para 

doação; 

➔ Como retirar e armazenar o 

leite para doar;  

BRASIL. Ministério da 

Saúde. Secretaria de 

Atenção à Saúde. Conduta 

para a doação de leite 

materno e postos de 

coleta de leite humano no 

contexto da infecção 

Covid-19, causada pelo 

novo coronavírus (SARS-

CoV-2). Nota Técnica nº 

8/2020-COCAM/CG 

CIVIL/DAPES/SAS/MS – 

Brasília : Ministério da 

Saúde, 2020. 

SOCIEDADE BRASILEIRA 

DE PEDIATRIA. 

Departamento Científico de 

Aleitamento Materno. 

Doação de leite.  [data 

desconhecida]. 
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APÊNDICE B 

 

Questionário de pesquisa  

“Desenvolvimento e validação de um e-book sobre amamentação” 

 

Idade:_________ Identificação de gênero: Feminino (  ) Masculino (  ) Outro (   ), 

Qual? _____ 

Estado Civil: Solteiro (   ) Casado (   ) União estável (   ) Divorciado (   ) Viúvo (   ) 

Cidade Natal: ____________________________________ UF: _______ 

______ 

Graduação 

Nome da Instituição: _________________________________ 

Cidade:____________ UF:________ Curso:____________________ 

Nível:_______________________ Ano do Término: _____________  

_____ 

Atuação 

Área de atuação: ________________ Tempo de atuação: _______________ 

Experiência com aleitamento materno? Sim (  ) Não (  ), se sim quanto tempo? 

_____ 

Pós-graduação 

Nome da Instituição: _________________________________ 

Cidade:____________ UF:________ Curso:____________________ 

Nível:_______________________ Ano do Término: ____________  

Nome da Instituição: _________________________________ 

Cidade:____________ UF:________ Curso:____________________ 

Nível:_______________________ Ano do Término: ____________  

 

Após a leitura do e-book, marque a alternativa que corresponde à resposta das 

seguintes perguntas de acordo com a sua análise. 

 

De acordo com os objetivos: 

A) O material apresenta adequada perspectiva em relação à promoção e incentivo 

do aleitamento materno? 

1- (   ) Discordo Totalmente;  

2- (   ) Discordo;  

3- (   ) Indiferente;  

4- (   ) Concordo;  

5- (   ) Concordo totalmente. 

B) O material atende os objetivos de informar e guiar o público-alvo (gestantes e 

puérperas) em relação ao aleitamento materno? 
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1- (   ) Discordo Totalmente;  

2- (   ) Discordo;  

3- (   ) Indiferente;  

4- (   ) Concordo;  

5- (   ) Concordo totalmente. 

C) O material é apropriado para ser disponibilizado ao público-alvo (gestantes e 

puérperas)? 

1- (   ) Discordo Totalmente;  

2- (   ) Discordo;  

3- (   ) Indiferente;  

4- (   ) Concordo;  

5- (   ) Concordo totalmente. 

D) O material cumpre em atender o público-alvo (gestantes e puérperas) 

independente da sua condição socioeconômica, racial ou religiosa/espiritual?  

1- (   ) Discordo Totalmente;  

2- (   ) Discordo;  

3- (   ) Indiferente;  

4- (   ) Concordo;  

5- (   ) Concordo totalmente. 

De acordo com estrutura, organização e apresentação:  

A) O conteúdo abordado está corretamente compatível com as referências 

científicas? 

1- (   ) Discordo Totalmente;  

2- (   ) Discordo;  

3- (   ) Indiferente;  

4- (   ) Concordo;  

5- (   ) Concordo totalmente. 

B) O conteúdo está assertivo às normas da língua portuguesa referente à 

concordância e ortografia? 

1- (   ) Discordo Totalmente;  

2- (   ) Discordo;  

3- (   ) Indiferente;  

4- (   ) Concordo;  

5- (   ) Concordo totalmente. 
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C) As figuras adotadas são adequadas, expressivas e relacionadas ao conteúdo?  

1- (   ) Discordo Totalmente;  

2- (   ) Discordo;  

3- (   ) Indiferente;  

4- (   ) Concordo;  

5- (   ) Concordo totalmente. 

D) As informações contidas são estruturadas e apresentadas de forma clara e 

objetiva? 

1- (   ) Discordo Totalmente;  

2- (   ) Discordo;  

3- (   ) Indiferente;  

4- (   ) Concordo;  

5- (   ) Concordo totalmente. 

E) O conteúdo apresentado está com seguimento lógico? 

1- (   ) Discordo Totalmente;  

2- (   ) Discordo;  

3- (   ) Indiferente;  

4- (   ) Concordo;  

5- (   ) Concordo totalmente. 

F) As informações na capa e contracapa estão apropriadas quanto a estrutura de 

um e-book e relacionadas com o conteúdo? 

1- (   ) Discordo Totalmente;  

2- (   ) Discordo;  

3- (   ) Indiferente;  

4- (   ) Concordo;  

5- (   ) Concordo totalmente.  

G) O suporte de orientações e informações estão sendo apresentadas 

adequadamente para auxiliar a mulher no processo prático da amamentação? 

1- (   ) Discordo Totalmente;  

2- (   ) Discordo;  

3- (   ) Indiferente;  

4- (   ) Concordo;  

5- (   ) Concordo totalmente. 

 De acordo com a relevância do conteúdo abordado: 
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A) O tema abordado pode acrescentar no conhecimento da pessoa nutriz sobre 

aleitamento, incluindo o manejo para a amamentação e fortalecimento do 

binômio nutriz-bebê? 

1- (   ) Discordo Totalmente;  

2- (   ) Discordo;  

3- (   ) Indiferente;  

4- (   ) Concordo;  

5- (   ) Concordo totalmente. 

B) O tema aborda assuntos fundamentais acerca da amamentação? 

1- (   ) Discordo Totalmente;  

2- (   ) Discordo;  

3- (   ) Indiferente;  

4- (   ) Concordo;  

5- (   ) Concordo totalmente. 

C) O material é adequado para ser utilizado por pessoas que possuem dúvidas e 

inseguranças relacionadas à amamentação? 

1- (   ) Discordo Totalmente;  

2- (   ) Discordo;  

3- (   ) Indiferente;  

4- (   ) Concordo;  

5- (   ) Concordo totalmente. 

 

COMENTÁRIOS: 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 
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APÊNDICE C 

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO 

 

O Senhor (a) está sendo convidado (a) como voluntário (a) a participar da 

pesquisa denominada “Desenvolvimento e validação de um e-book sobre 

amamentação”, que tem como objetivo elaborar e validar um e-book sobre 

aleitamento materno para gestantes e puérperas. O estudo se justifica pela proposta 

de desenvolver e validar um material educativo que traga uma abordagem ampliada 

sobre amamentação com facilidade de acesso em uma realidade social cada vez mais 

digital e interativa, trazendo um e-book com figuras ilustrativas, texto de fácil 

entendimento e linguagem clara e objetiva.  

 Trata-se de um trabalho de conclusão de curso solicitado como requisito 

obrigatório para obtenção do título de bacharel do curso de Enfermagem do Centro 

Universitário São Camilo. O trabalho está sendo desenvolvido pelas graduandas: 

Gabriela de Pádua Nery, Luiza Sales Gomes da Silva, Maria Luiza Andrade 

Deganello, Mariana Abrão Conde e Renata Aparecida Caires Leão, orientadas pela 

Profª. Fernanda Marçal Ferreira. 

 Para realização deste estudo, solicitamos seu consentimento para aplicar um 

questionário de validação de conteúdo referente ao e-book sobre amamentação 

elaborado. A sua participação envolverá: I - Realizar a leitura e análise crítica do e-

book desenvolvido pelas pesquisadoras; II - Responder ao questionário, validando o 

conteúdo do material elaborado. As suas respostas serão empregadas para a 

realização deste estudo e esclarecemos que os resultados da pesquisa poderão ser 

apresentados em eventos ou publicados em revistas científicas, sem a sua 

identificação; o sigilo das informações e o anonimato serão garantidos. A conclusão 

desta pesquisa está prevista para dezembro de 2022.  

Como benefícios, o pesquisador ofertará, fundamentado em seus 

conhecimentos e experiência, a possibilidade de qualificar atualizado e que 

poderá impactar positivamente a promoção do aleitamento e consequentemente 

a saúde materno-infantil. Considera-se que os riscos aos quais o participante estará 

sujeito serão: desconforto físico pelo tempo de permanência diante da tela digital para 

validação do material produzido; e o ônus do tempo despendido pelo participante para 

a validação do conteúdo do material educativo, que será de aproximadamente 30 

minutos. Para evitar e/ou reduzir as condições adversas que possam causar os danos 

explicitados nos riscos descritos acima, os pesquisadores pretendem disponibilizar o 

acesso ao material por um prazo de 60 dias, assim o participante poderá fazer as 

pausas que julgar necessário durante a avaliação do e-book além de acessá-lo 

conforme sua disponibilidade. 



Apêndices| 58 

 
 

A sua privacidade será respeitada, incluindo manter preservados seu nome e 

qualquer dado ou elemento que possa, de alguma forma, identificá-lo, sendo mantido 

em sigilo durante toda a pesquisa e divulgação dos resultados.  

Salientamos que a qualquer momento o (a) senhor (a) poderá recusar-se a 

participar do estudo, ou retirar seu consentimento, sem precisar se justificar, sem 

penalização alguma e sem nenhum ônus, ou seja, sua participação no estudo é 

totalmente voluntária. É assegurada a assistência durante toda pesquisa, bem como 

após e é garantido o livre acesso a todas as informações e esclarecimentos adicionais 

sobre o estudo e suas consequências. 

Não haverá ônus pessoais em qualquer fase do estudo, assim como qualquer 

forma de pagamento em razão da sua participação. O (a) Sr. (a) terá o direito de 

conhecer os resultados da pesquisa em qualquer momento, mesmo antes do seu 

término.  

Não é previsto que os participantes tenham despesas decorrentes da 

participação no estudo, no entanto, caso haja gastos comprovadamente relacionados 

à participação, estes serão ressarcidos mediante deposito bancário identificado. 

Salientamos também que eventuais danos comprovadamente relacionados à 

participação na pesquisa serão indenizados. 

Caso aceite participar, uma cópia deste Termo de Consentimento Livre e 

Esclarecido será automaticamente enviado ao seu e-mail de contato disponibilizado 

na pesquisa. Desde já agradecemos a sua colaboração e colocamo-nos à disposição 

para quaisquer esclarecimentos durante todas as etapas da pesquisa. 

Seguem nossos dados para contato:  

Fernanda Marçal Ferreira – (11) 95209-6911 E-mail: 

fernandamarcal85@gmail.com;   

 Gabriela de Pádua Nery – (11) 98395-4546 Email: 
gabriela.padua@outlook.com; 

Luiza Sales Gomes da Silva – (11) 95361-9829 Email: 
luizasales2400@gmail.com; 

Maria Luiza Andrade Deganello – (11) 99113-9875 Email: 
milu.deganello@gmail.com; 

Mariana Abrão Conde – (11) 97283-6431 Email: 
marianaabraoconde@gmail.com; 

Renata Aparecida Caires Leão – (11) 98440-2750 Email: 
renatacaires1@hotmail.com. 

 

mailto:fernandamarcal85@gmail.com
mailto:gabriela.padua@outlook.com
mailto:luizasales2400@gmail.com
mailto:milu.deganello@gmail.com
mailto:marianaabraoconde@gmail.com
mailto:renatacaires1@hotmail.com
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Caso o(a) senhor(a) tenha alguma consideração ou dúvida sobre a ética da 

pesquisa, entre em contato com o Comitê de Ética em Pesquisa do Centro 

Universitário São Camilo: Rua Raul Pompéia, 144, Pompéia – São Paulo – SP CEP: 

05025-010 Tel: (11) 3465-2654 E-mail: coep@saocamilo-sp.br. 

Assim, após a leitura deste termo, se o (a) senhor (a) compreendeu todas as 

informações recebidas, está esclarecido (a) e concorda em participar, precisa 

manifestar seu consentimento aceitando o termo na opção “Concordo em participar 

da pesquisa”.  
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Apêndice D –  

Ebook Amamentar 
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ANEXOS 

ANEXO A - PARECER DO COMITÊ DE ÉTICA EM PESQUISA 
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