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DEDICATORIA

Passar por uma graduacao néo é facil. Passar por uma graduagdo em meio
a uma pandemia, € menos ainda. Concluir esta etapa s6 foi possivel devido ao
apoio incondicional de nossos familiares e amigos. Agradecemos imensamente
nossas familias por nos proporcionarem todo o suporte possivel durante este
periodo, pedindo dietas em todos os almog¢os de domingo, e aos N0SS0s amigos
por ouvirem e responderem nossos audios de 2 minutos no WhatsApp reclamando
do estagio de UAN. Por fim, solicitamos a emissao do diploma de nutricionista para
0s excelentissimos felinos e caninos: Lua, Saturno, Tchuca, Simon, Mia, Mingau,

Bean, Tofu e Milka pelo exemplar acompanhamento das aulas ministradas em EaD.



RESUMO

INTRODUCAO: Uma nutricdo equilibrada esta associada a uma melhor qualidade
de vida durante as fases e faixas etarias, longevidade e menor risco de doencas
cronicas néao transmissiveis (DCNT), como, diabetes e doencas cardiovasculares.
Com a finalidade de auxiliar no adequado funcionamento do organismo, habitos
saudaveis devem ser colocados em pratica, dentre eles, o consumo de frutas,
legumes e verduras (FLV), por apresentarem uma composi¢&o nutricional variada
gue atende a recomendacdo nos diferentes estagios de vida. Neste sentido, a
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) orienta ingestdo de 400g de FLV/dia. Estes
grupos de alimentos séo classificados pelo Guia Alimentar da Populacao Brasileira
como in natura, adquiridos diretamente da natureza ou de plantas e prontos para o
consumo, ou minimamente processados, que sao alimentos in natura que sofreram
alterac6es minimas para o consumo. OBJETIVO: Elaborar o protétipo do aplicativo
movel Clube da Feira - Sdo Paulo, que possui a finalidade de facilitar as escolhas
alimentares saudaveis e combater a perda e o desperdicio de alimentos.
MATERIAIS E METODOS: O desenvolvimento do aplicativo tem como base a
metodologia conhecida como "Projeto E", composta por Estratégia, Escopo,
Estrutura, Esqueleto, Estética e Execucdo, ndo sendo realizado necessariamente
nesta sequéncia. A organizacdo é feita de acordo com a demanda do produto,
mantendo cada etapa conectada, sendo possivel retornar e alterar uma ou mais
etapas para gerar novas alternativas em beneficio do resultado. O modelo de
negocio adotado serd o meio de licenciamento freemium. A forma de engajamento
sera através da divulgacdo do aplicativo em midias sociais e parceria com
influenciadores da area. ApOs a criacdo do protétipo, sera feita a etapa de
validacao, langamento oficial e acompanhamento dos dados em estudos futuros.
Este trabalho se refere a elaboracdo de produto, e ndo se aplica a submisséo ao
Comité de Etica por ndo ter envolvido coleta de dados com seres humanos.
RESULTADOS: O prototipo do aplicativo Clube da Feira - Sdo Paulo possui
diversas funcionalidades com o intuito de reduzir a distancia entre os produtores e
0s consumidores. Além disso, aumenta 0 contato com 0s usuarios, através de
informacgdes sobre os alimentos, levando-os a uma melhor escolha dos mesmos,
como, mapas de localizacdo das feiras livres mais proximas do usuario
(direcionamento e caracteristicas particulares); dados FLV (sazonalidade,
informacgdes nutricionais, forma de higienizacdo, conservacao e receitas); lista de
compras (auxilio na organizagdo, evitando o desperdicio dos alimentos);
guestionario auto aplicavel para avaliacdo da alimentacdo segundo as
recomendacdes do Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira (utilizado pelo
Ministério da Saude) e um canal de ddvidas e sugestdes. CONCLUSAO: Com a
execucao e implantacdo do aplicativo, € esperado a melhora da alimentacdo da
populacdo do municipio de S&o Paulo, contribuindo para o aumento do
autocuidado, a prevencédo de DCNT, o combate da perda e do desperdicio de
alimentos, assim como, a melhoria da qualidade de vida.

Palavras-chaves: Alimentacdo Saudavel. Consumo Alimentar. Guia Alimentar.
Tecnologia em Saude.



ABSTRACT

INTRODUCTION: A balanced diet is associated with better life quality, longevity and
lower risk of chronic non-communicable diseases (NCDs), such as diabetes and
cardiovascular diseases. To assist in a proper body functioning, healthy habits
should be put into practice, including the consumption of fruits and vegetables (FV),
as they have a varied nutritional composition that meets the recommendation in
different life stages. In this sense, the World Health Organization (WHO)
recommends the intake of 400g of FV/day. These food groups are classified by the
Food Guide for the Brazilian Population as in natura, that is consumed directly as it
comes from nature, or minimally processed, which are in natura foods that have
minimal changes for consumption. OBJECTIVE: To develop a prototype for the
mobile app Clube da Feira - Sdo Paulo, which aims to promote healthy food choices
and fight food loss and waste. MATERIALS AND METHODS: The app development
is based on the methodology known as "Project E", composed of Strategy, Scope,
Structure, Skeleton, Aesthetics and Execution, not necessarily realized in this
sequence. The sequence is organized according to the product demand, keeping
each step connected, being possible to go back or change one or more steps to
generate new alternatives if it benefits the result. The business model adopted will
be freemium licensing. The type of engagement will be the app promotion on social
media and partnership with influencers in the area. After the creation of the
prototype, the validation step, official release and monitoring of the data in future
studies will be carried out. This work refers to the elaboration of a product, and does
not apply to submission to the Ethics Committee as it did not involve data collection
with human beings. RESULTS: The Clube da Feira - Sdo Paulo app prototype has
several features in order to reduce the distance between producers and consumers.
In addition, it increases contact with users, through information about food, leading
them to better choices, such as maps with the location of the closest fairs (direction
and particular characteristics of the fair); FV data (seasonality, nutritional
information, recipes, cleaning and conservation methods); shopping list (to help with
daily organization, avoiding food waste); a self-applicable questionnaire to evaluate
diet according to the recommendations of the Food Guide for the Brazilian
Population (used by the Ministry of Health) and a channel for questions and
suggestions. CONCLUSION: With the app implementation, it is expected to improve
the Sdo Paulo population diet, contributing to the increase of self-care, the
prevention of NCDs, the fight against the loss and waste of food, as well as, the
improvement of life quality.

Keywords: Healthy Eating. Food Consumption. Food Guide. Health Technology.
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1. INTRODUCAO

A alimentacao, de acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), faz
parte da saude e do desenvolvimento humano (WHO, 2002). Neste contexto, uma
nutricdo equilibrada esta associada a uma melhor qualidade durante as fases da
vida (infancia, adolescéncia, fase adulta e velhice), a longevidade e o menor risco
de doencas crbnicas nao transmissiveis (DCNT), como diabetes e doencas
cardiovasculares. Atualmente, ndo s6 a populacdo brasileira, mas de paises
desenvolvidos, enfrentam uma transicdo nutricional, caracterizada pela mé
alimentacdo, com reducao da desnutricdo e do consequente aumento dos casos
de sobrepeso e obesidade, que apresentam ameacas significativas a saulde
(COUTINHO; GENTIL; TORAL, 2008; OMS, 2022).

1.1 Guia Alimentar da Populacao Brasileira

Conforme o Guia Alimentar da Populacdo Brasileira, documento oficial,
publicado pelo Ministério da Saude em 2014, os alimentos séo divididos em quatro
categorias, considerando os tipos de processamentos utilizados durante a sua
elaboracao: Alimentos in natura (adquiridos diretamente da natureza, de plantas ou
de animais, prontos para o consumo, como folhas, frutos, ovos e leite, ou
minimamente processados, alimentos in natura que sofreram alteragcbes minimas
para consumo, como graos secos que foram moidos para se tornarem farinhas,
raizes e tubérculos higienizados e leite pasteurizado); Oleos, gorduras, sal e aclcar
(produtos derivados de alimentos in natura ou que sé&o adquiridos diretamente da
natureza, utilizados como temperos ou para cozinhar alimentos); Alimentos
processados (alimentos in natura ou minimamente processados produzidos com a
adicdo de sal ou acgucar, como frutas em calda, queijos e paes); e Alimentos
ultraprocessados (produtos que durante a sua fabricacdo foram expostos a muitas
etapas, técnicas de processamento e possuem muitos ingredientes, sendo eles de
uso industrial - conservantes, emulsificantes, corantes, entre outros -, como

refrigerantes e biscoitos recheados) (BRASIL, 2014).



Este documento possui reconhecimento nacional e internacional pela sua
abordagem holistica para com os alimentos, enfatizando o consumo de alimentos
in natura e minimamente processados de origem vegetal com um uso sustentavel
dos recursos naturais (FAO, 2019; BRASIL, 2014). O Guia é destacado na Politica
Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN) como importante defensor do Direito
Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA), direito incluido na Constituicdo Federal
em 2010 por meio da Emenda Constitucional n°64/2010, e elogiado por 6rgaos
internacionais como a Food and Agriculture Organization (FAO) pela sua forma de
abordar os alimentos, preocupagédo com a sustentabilidade e por trazer solugbes
para possiveis desafios para a implementacdo de suas recomendacdes (FAO,
2019).

1.2 Consumo Alimentar

O consumo alimentar da populacédo brasileira esta sofrendo transformacdes
guantitativas e qualitativas e, com isso, promovendo uma elevacéo na ingestao de
alimentos classificados como ultraprocessados, e redugdo no consumo dos
alimentos in natura ou frescos (MORATOYA et al., 2013; BRASIL, 2014). Entre os
fatores que alteram a ingestéo alimentar estao os atributos sensoriais dos alimentos
ultraprocessados, por possuirem sabor agradavel ao paladar, além de serem
pratico, devido ao limitado preparo, e a anulagdo dos mecanismos de saciedade,
promovendo o consumo descontrolado (MARTI; CALVO; MARTINEZ, 2021). Além
disso, o marketing, a renda, a demanda, a urbanizacéo e a globalizacdo também
podem ser consideradas causas das mudancas dos habitos alimentares
(MORATOYA et al., 2013).

A classe socioeconémica das familias brasileiras influencia na selecéo
alimentar, ocorrendo, geralmente, um maior consumo de alimentos processados e
ultraprocessados por familias que possuem baixa renda (MORATOYA et al, 2013).
Em paralelo, a Pesquisa de Orcamento Familiar (POF), realizada pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), analisou o0s custos, a ingestéo, o lucro
e os bens familiares, e através disso, disponibilizou um panorama da qualidade de
vida populacional (IBGE, 2019).
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Em relagédo a dltima POF, que ocorreu entre os anos de 2017 e 2018, o
salario-minimo observado foi de R$ 954,00 (novecentos e cinquenta e quatro reais).
Deste valor, foram analisadas as despesas totais, fragmentadas em monetarias e
ndo monetérias, e as de consumo, relacionadas a 81% das despesas totais, no
Brasil. As despesas totais monetarias sdo os bens de consumo e as tarefas
exercidas através de pagamento em dinheiro, cheque, cartdo de débito ou crédito.
Por outro lado, as ndo monetarias sdo as aquisicoes através de contribuicdes,
permutas e de trabalhos autbnomos, que n&o possuem relacdo com os pagamentos
monetérios. As despesas de consumo equivalem as despesas familiares, que
incluem a habitacéo, o transporte, alimentacao, entre outros. O valor gasto com a
alimentacdo, em uma camada social de menor poder aquisitivo, isto é, que se
sustentam com até R$1908,00, dois salarios-minimos, é de 22% (IBGE, 2019).

Na POF, a ingestdo alimentar foi analisada através de dois inquéritos
alimentares realizados em dias ndo consecutivos, em toda a populagcdo com 10
anos ou mais de idade. Os alimentos foram separados em 3 grupos: os de maior
frequéncia de consumo alimentar (%), que incluem café (78,1%), arroz (76,1%),
feijao (60,0%), pao de sal (50,9%) e 6leos e gorduras (46,8%); os de maior consumo
alimentar médio per capita (g/dia), que sdo o café (163,2 g/dia), feijao (142,2 g/dia),
arroz (131,4 g/dia), sucos (124,5 g/dia) e refrigerantes (67,1 g/dia); e os de maior
consumo fora do domicilio, comparados em relacao ao total consumido, que séo
bebidas destiladas (44,1%), salgados fritos e assados (40,1%), outras bebidas nao
alcodlicas (40,1%), sorvete/picolé (37,2%), salgadinhos de pacote (32,7%), bolos
recheados (32,6%) e refrigerantes (31,1%) (IBGE, 2019).

Nas analises dos dados obtidos pelo IBGE na POF 2017-2018, observou-se
gue grande parte dos alimentos apresentou maior frequéncia de consumo por
aqueles individuos que possuem uma renda mais alta, quando comparados aos
individuos com renda mais baixa (IBGE, 2019). A selecdo dos alimentos, em muitos
casos, ndo é estabelecida apenas por questdes do bom funcionamento do
organismo e/ou para nutricdo deste, pois 0s elementos do meio ambiente podem
agir sobre estes, influenciando no valor destes, na qualidade, acessibilidade e

divulgacédo. Com isso, ocorre uma menor prevaléncia do consumo de alimentos in
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natura ou minimamente processados, dando espago para o aumento do consumo
de ultraprocessados (CLARO et al., 2016).

A ingestdo abundante de alimentos ultraprocessados, que possuem baixa
densidade de nutrientes, como proteinas e vitaminas e alta densidade energética e
de gordura saturada e sodio, por exemplo, provocam o desequilibrio do consumo
alimentar, levando a uma maior prevaléncia das DCNT e/ou de problemas
nutricionais. Por outro lado, os alimentos in natura ou minimamente processados
dispdem de densidade nutricional e energética apropriada, pois contam com uma
ampla cadeia alimentar (frutas, legumes, verduras, cereais e leguminosas) e
guantidades minimas de produtos de origem animal e de alimentos ricos em sodio
(MONTEIRO, 2009).

1.3 Doencas Crbnicas Nao Transmissiveis

As DCNT séo, atualmente, a principal causa de morte no Brasil e no mundo,
sendo as doencas circulatérias, respiratorias crénicas, cancer e diabetes as mais
expressivas (BRASIL, 2011). Na cidade de Séao Paulo, as doengas de maior
prevaléncia sdo as doencas isquémicas do coragdo, seguida por doencas cerébro-
vasculares, cancer de mama feminino e diabetes mellitus, com um maior coeficiente

de morte geral na regido Leste e menor na regido Oeste (SAO PAULO, 2020).

As doencas circulatorias mais prevalentes sdo os acidentes vasculares
encefélicos, as doencas coronarianas e a hipertensao arterial sistémica (BRASIL,
2011) e apresentam como principais fatores de risco e/ou doencas associadas a
hipertensédo arterial sistémica, dislipidemia, diabetes mellitus (DM), obesidade,
sedentarismo, tabagismo e histérico familiar (Sociedade Brasileira de Cardiologia,
2019).

A DM é considerada um problema de saude publica que vem crescendo
significativamente nos ultimos anos em paralelo aos indices de obesidade e tem
como fatores de risco a transicdo nutricional, sedentarismo, excesso de peso,
crescimento e envelhecimento populacional. Por ser uma doenca crbnica e

silenciosa, a DM pode gerar complicacbes de saude como doencas
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cardiovasculares e cerebrovasculares, cegueira, insuficiéncia renal e amputacdes
nao traumaticas de membros inferiores (Sociedade Brasileira de Diabetes, 2019-
2020).

A obesidade esta associada as diversas DCNT. Segundo o estudo Vigilancia
de Fatores de Risco e Protecdo para Doencas Cronicas por Inquérito Telefénico de
2019 (VIGITEL, 2019), a prevaléncia da obesidade em adultos no Brasil aumentou
72% nos ultimos treze anos (VIGITEL, 2019). Todas estas DCNT possuem fatores
de risco modificaveis em comum, dentre eles, a alimentacdo ndo-saudavel, que foi
descrito no Plano de Acbes Estratégicas de Enfrentamento das DCNT no Brasil
pelo aumento da compra de alimentos processados e reducdo de alimentos

tradicionais basicos, como arroz, feijao e hortalicas (BRASIL, 2011).

Nas ultimas décadas, o Brasil vem demonstrando um forte compromisso na
melhora da alimentacdo da populacdo e consequente prevencado dos fatores de
risco para o desenvolvimento das DCNT por meio da Politica Nacional de
Alimentac&o e Nutricdo, como apresentado no Guia Alimentar para a Populag&o
Brasileira (2014), que prioriza o consumo de alimento in natura e minimamente
processados (BRASIL, 2014). A ingestéo habitual, segundo a OMS, de no minimo
400g/dia per capita de FLV, o correspondente a cinco porcdes de 80g, em média,
reduziria o risco de mortalidade por doenca cardiovascular e neoplasias, visto que
possuem um efeito protetor em relagéo as doencas cronicas (COSTA & PEREIRA,
2019).

De acordo com a meta-analise de Askari e colaboradores, o consumo de
alimentos ultraprocessados aumenta em 25% o risco de obesidade. Ja a meta-
analise de Pagilai e colaboradores concluiu que o consumo de ultraprocessados
aumenta o risco de sobrepeso, obesidade e circunferéncia abdominal elevada em
23-24%, de sindrome metabdlica em 79%, dislipidemias em 102%, de doencas
cardiovasculares em 29-34% e da mortalidade geral em 25%. Ambos os estudos
trazem evidéncias de que a diminuicdo do consumo de alimentos ultraprocessados
e a consequente adesdo a uma alimentacdo equilibrada podem ajudar na
prevencao de DCNT, que representam importante causa de mortalidade no Brasil
(ASKARI et al., 2020; PAGILAI et al., 2021). Sobre um ponto de vista nutricional, a

alimentacao adequada diz respeito ao consumo de alimentos ndo processados ou
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minimamente processados, através de um equilibrio de alimentos que contemplem
todos os grupos alimentares, fornecendo ao organismo &gua, carboidratos,
proteinas, lipidios, vitaminas, minerais e fibras de procedéncia segura (PINHO et
al., 2020).

1.4 Impacto da Pandemia da Covid-19 no Comportamento Alimentar

Diversos estudos analisam a associacdo entre 0 aumento do consumo de
alimentos ultraprocessados e a pandemia da Covid-19, uma vez que a alimentacéo
tem grande influéncia sobre DCNT, que aumentam a gravidade e a letalidade do
virus (STEELE et al., 2020). De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude
(OMS), a pandemia da Covid-19, também conhecida como pandemia do
coronavirus, € uma doenca respiratéria causada pelo coronavirus da sindrome
respiratéria aguda grave 2 (SARS-CoV-2). O primeiro caso conhecido da doenca
ocorreu em dezembro de 2019 em Wuhan, na China. Em 11 de marc¢o de 2020, a
OMS classificou o surto como pandemia. Os sintomas da COVID-19 sao altamente

variaveis, podendo ser assintomatico até com risco elevado de morte (OMS, 2020).

Considerando que a medida profilatica adotada durante a pandemia é o
lockdown e o isolamento social, diversos fatores podem influenciar no
comportamento alimentar, tanto de forma positiva quanto negativa. A maior
permanéncia das pessoas em casa provoca o aumento das refeicdes preparadas
dentro de suas proéprias residéncias, que tendem a ser mais saudaveis que as
consumidas fora de casa. Outro fator que poderia contribuir positivamente para uma
alimentacdo adequada seria uma maior preocupacdo em consumir alimentos

saudaveis como forma de prevencao da doenca (STEELE et al., 2020).

Entre os fatores que podem contribuir para uma alimentacdo menos
saudavel durante a pandemia esté a dificuldade em obter alimentos frescos, uma
vez que sua aquisicdo demanda saidas mais frequentes de casa, a suspenséao de
feiras livres e a reducdo da renda familiar em funcéo da perda de emprego, o que
pode incentivar o consumo de alimentos ultraprocessados devido a seu baixo custo
(STEELE et al., 2020).
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Em uma pesquisa quantitativa realizada pela IBOPE Inteligéncia, foi
constatado que 49% da populacdo brasileira maior de 18 anos declarou ter
vivenciado mudancas de habitos alimentares durante a pandemia da Covid-19.
Destes, 23% expuseram que esta mudanca implicou no aumento do consumo de
alimentos ultraprocessados, 21% passaram por momentos em que nhao tinha
dinheiro para comprar alimentos e 6% deixaram de fazer refeicbes por falta de
dinheiro (PINHO et al., 2020). De acordo com a Unicef e o IBOPE Inteligéncia, os
guatro principais motivos para a diminuicdo da renda familiar durante a pandemia
séo a reducao do salério, a reducao das horas de trabalho, a suspenséo temporaria
do trabalho de alguém da familia e a demissao de algum membro da familia (PINHO
et al., 2020). Todos estes motivos estdo associados as medidas tomadas pelo
governo na tentativa de reduzir a contaminacao pela Covid-19. Sendo assim, pode-
se dizer que hd uma associacéo direta entre a pandemia, a diminui¢cdo de renda da

populacdo e a consequente reducdo de verba destinada a alimentacao,

ocasionando habitos alimentares menos saudaveis (PINHO et al.,2020).

De acordo com o estudo de Steele et al. (2020), o qual foi baseado em um
guestionario respondido por cerca de 10.000 participantes do coorte NutriNet Brasil
e considerou os critérios género, faixa etaria, macrorregido e escolaridade, foi
observado que o consumo de alimentos ndo saudaveis se manteve estavel entre
homens e mulheres de todas as faixas-etarias nas macrorregides Sul, Sudeste e
Centro Oeste, assim como, nos participantes com nivel de escolaridade
intermediario e superior. Em contrapartida, ao se analisar as macrorregides Norte
e Nordeste, assim como, as pessoas com menor grau de escolaridade, observou-
se um aumento no consumo de alimentos ultraprocessados e diminuicdo do

consumo de alimentos saudaveis.

Desta forma, percebe-se que o aumento de alimentos ultraprocessados
pode estar relacionado com a reducdo da renda ocasionada pela pandemia da
Covid-19, tornando as macrorregides em desenvolvimento e os individuos com
menor grau de escolaridade mais aptos a adotarem habitos alimentares menos
saudaveis (STEELE et al., 2020). Ainda sobre a pandemia da Covid-19, tornou-se
inegavel o poder da tecnologia em conectar as pessoas e disseminar

conhecimento. Campanhas televisivas de incentivo a vacinagdo sao um exemplo
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do uso da tecnologia a favor da reducdo dos casos de contaminacdo pelo virus
(ALPINO et al., 2020). Da mesma forma, as Tecnologias Digitais de Informacéo e
Comunicacdo (TDICs) podem ser utilizadas para incentivar a adesdo a uma

alimentacao saudavel, destacando que pode auxiliar na prevenc¢do da doenca.

1.5 Tecnologias e o Marketing associados a Alimentacéao

As TDICs séao instrumentos que facilitam a expansdo de conhecimentos
entre os individuos a partir da associacdo dos mesmos a uma rede de informacdes,
onde h& a possibilidade de expandir a consciéncia com o auxilio de estudos
cientificos e estabelecer a necessidade de emergéncia de novas reflexdes
(SOARES et al, 2015; VIDAL e MIGUEL, 2020). As TDICs se integram em bases
tecnoldgicas a partir de equipamentos, programas e midias, fazendo com que as
acOes e possibilidades garantidas pelos meios tecnoldgicos sejam ampliadas
(SOARES et al, 2015).

Diferente da tecnologia, de acordo com a American Marketing Association
(2017), o marketing € a atividade, conjunto de instituicGes e processos para criar,
comunicar, entregar e trocar ofertas que tenham valor para clientes, parceiros e
sociedade em geral. O marketing tem um setor que aborda exclusivamente sobre
os alimentos, dentre eles, estdo o Marketing Alimenticio e o Marketing Nutricional
(WINGERT e CASTRO, 2018; CARDOSO, 2018).

Enquanto o Marketing Alimenticio consiste em induzir o consumidor a
comprar um produto, o Marketing Nutricional traz a consciéncia ao consumidor
sobre mudancgas no comportamento alimentar de acordo com as recomendacdes
nutricionais de cada individuo, utilizando as caracteristicas dos alimentos e de
orientacdes em forma de dicas de saude nos rétulos dos produtos (WINGERT e
CASTRO, 2018; CARDOSO, 2018). Desta maneira, o consumidor tera uma maior
conscientizagao sobre as informacdes nutricionais que o auxiliardo a fazer escolhas
mais saudaveis, diversificadas e que estejam de acordo com o seu estilo de vida,
constituindo uma melhor qualidade de vida e prevencéo de doencas (CARDOSO,
2018).
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Atualmente, existem algumas iniciativas que ja estdo sendo tomadas para
gue haja um aumento significativo no consumo de FLV por meios tecnoldgicos. A
titulo de exemplo, existe a organizacao Brighter Bites (2021), que oferece frutas e
vegetais frescos diretamente nas maos de familias de baixa renda, além de
disponibilizar um programa de educacéo nutricional online, tornando a alimentagéo
divertida e prazerosa. Além disso, ha a campanha da parceria entre o curso de
Ciéncias dos Alimentos da Universidade de S&do Paulo (USP) e a FAO no Brasil que
produzem e divulgam conteudos nas redes sociais para a conscientizagdo do
publico em geral, dado que a Assembleia Geral das Nac6es Unidas (ONU) celebrou

em 2021 o Ano Internacional das Frutas, Legumes e Verduras (USP, 2021).

Além disso, a tecnologia e o marketing podem auxiliar na propagacédo do
conhecimento sobre a origem do alimento que consumimos, ja que a rede industrial
deixa os consumidores sem informacdes sobre a proveniéncia dos alimentos
(CALDERON, 2019). A divulgacdo da origem dos alimentos fard& com que o
consumidor tenha uma escolha mais consciente e benéfica a sustentabilidade para
gue, além de saudavel, o consumo alimentar seja positivo em toda producdo. Uma
pesquisa feita por Galvao (2017) revelou que 60% dos brasileiros ja estdo em busca

de informacdes sobre o trajeto da comida até a mesa.

A metodologia desenvolvida por Heli Meurer conhecida como "Projeto E"
(2009), visa guiar e otimizar o desenvolvimento de projetos de Interfaces Gréficas
Amigaveis (IGAs) para diferentes sistemas e produtos interativos digitais. A partir
de conceitos oriundos do design grafico e da arquitetura, o “Projeto E” é ideal para
projetos de média a alta complexidade e tem sua estrutura baseada no método
proposto por Garret (2003), que constitui seis etapas: Estratégia, Escopo, Estrutura,
Esqueleto, Estética e Execucdo. As etapas ndo necessariamente sdo executadas
nesta sequéncia, sendo possivel retornar, alterar ou pular uma ou mais etapas para

gerar alternativas em beneficio do resultado.

1.5.1 Etapas do “Projeto E”

Seguem, abaixo, as caracteristicas gerais de cada etapa do Projeto E.
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o Estratégia

Para a criagdo da estratégia de desenvolvimento do projeto, Meurer e
Szabluk (2011) pontuam a necessidade da identificacdo do contexto do projeto,
através da identificacdo da situacao inicial e qual o melhor caminho para o seu

pleno desenvolvimento.

Sao definidas cinco etapas principais para a elaboracdo da estratégia do
projeto, sendo elas: a identificacdo de questdes projetuais, norteada por questbes
como: 0 que, para quem e como; a identificacdo do cenario atual e pretendido,
sendo o segundo definido pelas melhorias que o produto terd em relacéo ao cenario
atual, situacdo inicial e final, onde sera idealizado onde se quer chegar
considerando todas as possibilidades, requisitos e restricbes; equalizacdo dos
fatores projetuais, apresentados pelos autores como fatores antropolégicos,
ecoldgicos, ergonémicos, econbmicos, mercadoldgicos, tecnoldgicos, filosoficos,
geométricos e psicologicos e que devem ser analisados do ponto de vista do
projetista, do desenvolvedor e do usuario; e por fim a taxonomia, momento no qual
se situa o produto no mercado a partir da analise de seus concorrentes (MEURER
e SZABLUK, 2011).

A etapa de taxonomia tem papel fundamental para a definicdo da lista de
requisitos e restricbes do projeto. Por este motivo, os autores recomendam a
execucao de processos detalhados que permitam a analise do maior numero
possivel de produtos similares e tangenciais, recomendando que sejam feitas
analises linguisticas, denhistiscas, e heuristicas, para permitir uma definicdo
concreta da lista de requisitos e restricbes pelo projetista (MEURER e SZABLUK,
2011).

o Escopo

O escopo € definido por Meurer e Szabluk (2011) como a fase de definicao
das etapas, ferramentas e cenario de tarefas, organizando o contetdo do projeto
em moddulos, submodulos e categorias para entdo, definir a real qualidade do
produto gerado. Os autores recomendam que a organizacdo do contetdo seja feita

com base nas heuristicas de Nielsen e que sejam considerados: o dinamismo e
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atualizacdo do contelido e suas diferentes possibilidades de exibi¢do, as possiveis
inter-relacdes entre conteudo, funcionalidades e ferramentas de diferentes modulos

e a usabilidade do produto.

A analise da linguagem gréfico-visual também é de grande importancia nesta
etapa do projeto, devendo ser feita uma comparacao entre o produto do projeto e
0s seus concorrentes. Uma das op¢des sugeridas para essa comparagéo é a
utilizacdo de um gréfico cartesiano, onde os eixos X e Y indicam opostos, como na
Figura 1 a seguir (MEURER e SZABLUK, 2011).

Baixa qualidade grafica

Situacgao
pretendida

Impessoal Profissional

Alta qualidade gréafica

Figura 1: Definigdo do posicionamento da linguagem gréfico-visual. Fonte: Elaborado pelas
autoras adaptado de Meurer e Szabluk (2011).

o Estrutura

Na etapa de Estrutura, uma das mais complexas do processo, € desenhado
um organograma geral e os fluxogramas de todas tarefas previstas para o produto,
bem como a elaborag&o do seu contexto navegacional e transacional (MARQUES,
2010). Isto &, no caso de um aplicativo, por exemplo, a etapa de estrutura consiste
no desenho do fluxograma que organiza todas as suas telas e respectivos
conteudos e funcionalidades, além das possibilidades de transi¢édo entre as telas.

Meurer e Szabluk (2011) ressaltam que € necessario que o desenho deste
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organograma e dos fluxogramas seja feito com exatid&o, pois estes seréo a base
da programacéo computacional do produto e o grande determinante para uma boa

interacdo entre o usuario e o produto.

o Esqueleto

Para Meurer e Szabluk (2011), o esqueleto consiste na organizacao
estrutural do conteudo do produto, em que séo geradas alternativas para definir a
disposicao e densidade de informacdes de cada uma das telas, além da logica entre
as telas. Estas alternativas séo estudadas a partir da definicdo de wireframes, que
sdo como esbocos das telas, sendo que conjunto de wireframes gera o “esqueleto”

do produto digital.

E na etapa de esqueleto que se define a interaco do usuéario com o produto,
portanto é preciso considerar os conceitos de usabilidade e acessibilidade
estabelecidos pelas diretrizes de design de interfaces para criar os wireframes
(MARQUES, 2010). Meurer e Szabluk (2011) recomendam, por exemplo, que se
desenvolva um padrdo para os elementos que se repetem em varias telas, de forma
gue estes se mantenham sempre no mesmo local e possam ser facilmente

compreendidos pelo usuério.

No Projeto E, os wireframes séo classificados como estruturais e
arquiteturais, de acordo com o grau de detalhamento. Os wireframes estruturais
sdo esbocos iniciais, que identificam a distribuicdo geral do contetdo das telas. Ja
os wireframes arquiteturais sdo mais detalhados, indicando a localizacdo de cada
elemento e detalhes especificos do contetudo de cada tela (MEURER e SZABLUK,
2011). A partir do desenho dos wireframes € possivel desenhar toda a sequéncia

de tela, testar fluxos e simular a navegagéo no produto.

o Estética

As propriedades estéticas dos produtos sdo fatores que podem atrair ou
repelir os usuarios, influenciando na decisdo de compra (PASCHOARELLI;
CAMPOS; SANTOS, 2015), o que justificava a quinta etapa da metodologia do
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“Projeto E” ser destinada para estética. Esta etapa consiste na geragéo do layout
das telas, sendo que Meurer e Szabluk (2011) acreditam ser interessante
considerar: (1) malhas (grids) para a elaboracdo das telas, que consistem em
estruturas geomeétricas constituidas por eixos desenvolvidas para auxiliar o
alinhamento de textos e imagens numa composi¢ao visual; (2) composicéo e
diagramacdo, que devem considerar as exigéncias e configuracdes de cada
produto; e (3) identidade grafico-visual, sendo que os elementos da identidade

gréfico-visual devem ser criteriosamente desenvolvidos e introduzidos na interface.

Meurer e Szabluk (2011) classificaram em cinco os elementos da identidade
grafico-visual: (a) logografia, que consiste em uma assinatura visual (como um logo
ou simbolo); (b) cromografia, que trata-se das cores do produto; (c) tipografia, que
consiste na definicAo dos tamanhos, estilos e cores das fontes, entre outros
aspectos de texto; (d) pictografia, que consiste no uso de imagens e ilustracées
coerentes com a identidade visual do produto) e (e) iconografia, que consiste no
uso adequado de icones e pictogramas. No desenho de icones, deve-se estar
atento ao uso de metaforas, para melhor entendimento por parte do usuério
(MEURER e SZABLUK, 2011). Por exemplo, utilizando um icone de casa para

representar a pagina inicial.

o Execucéo

Na ultima etapa, denominada execucdo, inicia-se pela elaboracdo de um
modelo funcional navegavel (MFN), um modelo que exemplifica as principais
funcionalidades do produto (MEURER e SZABLUK, 2011), funcionando como um
protétipo. Ainda segundo os autores, recomenda-se que o MFN deve ter entre 15 e
35 telas navegaveis entre si, para que o usuario tenha uma viséo geral de como

sera navegar no produto final apos a sua programacéo computacional.

S&o0 entdo realizados testes e avaliagOes investigativas para identificar e
corrigir possiveis erros de programacéo e de usabilidade, sendo que Meurer e
Szabluk (2011) indicam que esta avaliagdo seja feita por trés a cinco profissionais

especialistas da area que nao participaram do desenvolvimento do projeto para
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garantir a veracidade da investigacdo. Por fim, o Ultimo passo consiste na

implementacéo e producédo do produto final propriamente dito (MARQUES, 2010).
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2. JUSTIFICATIVA

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e a Organizacao Pan-Americana
de Saude (PAHO) esclarecem que as DCNT séo doencas multifatoriais, sendo os
fatores de risco comportamentais os mais predominantes, como o tabagismo, a
alimentacdo e a atividade fisica. Sendo assim, eles destacam a importancia do
consumo de alimentos in natura para a promocao de saude e prevencdo de
doencas (BRASIL, 2014).

Como descrito anteriormente, uma alimentacdo saudavel tem impacto
positivo direto na saude da populacdo reduzindo o risco de DCNT. Além disso,
beneficia o meio ambiente através da compra dos alimentos de pequenos
produtores, uma vez que sdo necessarias menores areas de plantio, reducao do
uso de agrotoxicos e dispensa a necessidade de longas viagens, além de ser um

incentivo positivo para a economia local.

As tecnologias digitais possibilitam diversas formas de interacdes sociais e
podem influenciar o usuario de maneiras distintas. Alcantara e colaboradores
(2019) fizeram uma analise integrativa de estudos na qual observaram que 0 uso
de tecnologias possibilitou uma maior orientagdo e aprendizado nutricional por
adolescentes, uma vez que esse publico esta fortemente presente e tem uma maior
atencdo ao ambiente virtual. Sendo assim, um aplicativo, que também apresente a
sua parte social, pode ser utilizado como um importante meio de promocéo de

salde e alimentacao saudavel.
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3. OBJETIVO

O presente estudo tem como objetivo a criacdo do protoétipo do aplicativo
movel Clube da Feira S&o Paulo. Este aplicativo tem como proposta facilitar
escolhas alimentares mais saudaveis, combater a perda e o desperdicio de

alimentos.
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4. METODOLOGIA
4.1 Caracteristicas gerais do aplicativo

O aplicativo movel Clube da Feira - Sdo Paulo tem por finalidade facilitar as
escolhas alimentares saudaveis e combater a perda e o desperdicio de alimentos.
O publico beneficiario direto do aplicativo Clube da Feira € de ambos os sexos, com
faixa etaria entre 20 e 45 anos, que possui telefone celular com acesso a internet,
e reside proximo a Zona Central da Cidade de S&o Paulo. A grande maioria
apresenta escolaridade classificada como ensino médio completo, superior
incompleto ou completo. Além disso, num primeiro momento, espera-se atingir
individuos que estdo em busca de mudancas no estilo de vida, decorrentes de
algum gatilho referente a saude e a alimentacdo equilibrada, como por exemplo,
diagndstico recente de doenca relacionada a alimentacao.

O modelo de negdcio proposto foi o0 meio de licenciamento freemium, que
consiste em um servico ou produto gratuito em que sdo oferecidas opc¢des para
adquirir maiores beneficios de forma paga. A forma de engajamento pensada foi
através da divulgacdo do aplicativo em midias sociais e parceria com
influenciadores da area. Para melhor entendimento do projeto, foi criado um

storytelling como base para o protétipo do Clube da Feira.

Neste contexto, o0 aplicativo podera ser utilizado por profissionais de saude,
principalmente Nutricionistas, como ferramenta de educacdo alimentar e
nutricional. E de forma organica, o aplicativo podera atingir pessoas que ja possuem
o costume de comparecer as feiras (orgéanicas, tradicionais e até mesmo
gastrondmicas), e aquelas que ja tem o interesse em implementar mudancas em
seu habito alimentar com o objetivo de melhorar a qualidade de vida, a saude e o
bem-estar, assim como, o publico vegetariano e vegano, amplificando ainda mais

0 seu repertorio.
4.2 Desenvolvimento do Prototipo

O protétipo do aplicativo mével Clube da Feira - Sdo Paulo foi criado
seguindo as etapas do “Projeto E”, de acordo com Garret (2003). Ver Figura 2 com

0 esquema das 6 etapas de planejamento resumidas.
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Desenho de Novos Experiéncias

Arquitetura da Informagéao

Navegagdo, Interagdo e transacdo

Diagramacao e Composicdo

Estratégia Escopo
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Desenhistica
e Linguistica

Estrutura Esqueleto

Estética
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Execucao

Desenhistico |

Desenho de

superficie
Identidade
Grafico-Visual

Figura 2: As 6 etapas de planejamento propostas pela metodologia do “Projeto E” (2009).
Fonte: Elaborado pelas autoras, adaptado de Meurer e Szabluk (2011).
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5. RESULTADOS
5.1 Estratégia

Para dar inicio ao projeto do aplicativo, foram identificadas as questdes
principais, tais como: objetivo geral, publico-alvo e funcionalidades principais. Desta
forma, o objetivo geral do aplicativo de celular movel Clube da Feira - SP é
aproximar o usuario de feiras livres. O publico-alvo € adultos na faixa etaria entre
20 e 45 anos de idade, de ambos os sexos, que possuam telefone celular com
acesso a internet e que residam proximos a Zona Central da Cidade de Sao Paulo,
com ensino meédio completo, superior incompleto ou completo e que busquem
mudancas no estilo de vida visando uma alimentacdo mais saudavel. Inicialmente
idealizamos também, que o aplicativo seja recomendado por profissionais da area
da saude para seus pacientes, como forma de acesso simplificado a alimentos in
natura. As funcionalidades para o auxilio desta tarefa, facilitando e incentivando a
ida da populacao as feiras, espacos promotores de uma alimentacéo equilibrada e
bem-estar social, com acesso a alimentos saudaveis e com baixos precos
fornecidos por produtores locais, gerando um impacto positivo para o meio
ambiente e manutencao da cultura alimentar regional.

A ideia do aplicativo é facilitar o acesso as feiras, com as funcionalidades
separadas em sessGes com conteddo distinto. As sessdes foram divididas em:
mapas de localizagdo das feiras livres, apresentando o direcionamento e
caracteristicas das feiras, como horario, registros e comunicados sobre seu
funcionamento; dados de frutas, legumes e verduras, com informac¢des nutricionais,
modo de higienizagdo, conservagéo, sazonalidade e uma variedade de receitas;
lista de compras, auxiliando na organizacao e evitando o desperdicio dos alimentos
pela falta de planejamento, com o diferencial de poder ser compartilhada com
pessoas proximas; questiondrio autoaplicavel para avaliagdo da alimentacao
segundo as recomendacbes do Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira
(utilizado pelo Ministério da Saude); e um canal de davidas e sugestdes.

Outra sec¢édo presente no aplicativo seria o perfil das feiras, que apresentara
as informagdes principais de cada feira, como data e horario que ocorrem, se
possuem vendedores de produtos orgéanicos, distancia do local atual, fotos, entre

outros. Os usuarios também poderao deixar comentarios nos perfis das feiras com
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suas experiéncias, opinibes e duvidas. Além disso, o usuario também podera
acessar uma aba com uma lista de duvidas frequentes sobre a utilizacdo do
aplicativo e o funcionamento geral do Clube da Feira. Caso a duvida do usuario ndo
conste na lista, também seria disponibilizada a opcdo de fazer uma pergunta
especifica que sera encaminhada a equipe, a qual ira retornar ao usuério através

do e-mail informado.

Também seria presente dentro da sesséo de duvidas do aplicativo um botéao
de “Redes Sociais”, que iria redirecionar o usuario as redes sociais do Clube da
Feira para que possam sanar suas duvidas e acompanhar as novidades. Além
disso, por promover uma interagdo social através da influéncia muatua entre os
individuos, as funcionalidades do aplicativo poderdo aumentar o engajamento dos

usuarios, diminuindo assim, o risco de exclusdo da conta particular.

A escolha da tecnologia utilizada para o desenvolvimento do aplicativo sera
feita pela empresa terceirizada especializada escolhida para a realizacdo do
protétipo aqui proposto e estruturado pela equipe a ser realizado posteriormente na
Etapa de Execucgéo.

Atualmente, € observado um crescimento significativo no numero de
pacientes acometidos por Doencas Crbnicas Nao Transmissiveis, sendo esta, a
primeira causa de Obitos no Brasil (BRASIL, 2011) e o aumento do consumo de
alimentos ultraprocessados em simultaneidade com o0 menor consumo de alimentos
in natura ou frescos (MORATOYA et al.,, 2013). Com o aplicativo pretende-se
auxiliar na inversao deste cenario, contribuindo para uma melhora na qualidade de
vida dos usuérios facilitando o acesso e consumo de alimentos in natura e
promovendo uma melhoria da alimentacdo dos usuarios, sendo uma importante
ferramenta para a promocdo da educacdo em saude no contexto alimentar e
nutricional, favorecendo o autocuidado e a reducao do risco de desenvolvimento de
DCNT, uma vez que uma de suas principais causas e fatores de risco € uma
alimentacao inadequada.

Até o desenvolvimento deste projeto, ndo foram encontrados concorrentes
similares, por isso analisamos dois concorrentes tangenciais encontrados. O
primeiro é o Mapas de Feiras Organicas desenvolvido pela Instituto de Defesa do

7

Consumidor (IDEC), que consiste em uma pagina na internet onde é possivel
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localizar as feiras organicas, os produtores sao classificados em 3 categorias e
podem possuir 4 selos diferentes e também apresentam uma série de receitas e
conteudos sobre agricultura organica.

O segundo concorrente tangencial encontrado foi o Aplicativo Fruit Map:
Mapa de Frutas Colaborativo, que consiste em um aplicativo colaborativo, no qual
0 usuario informa locais onde encontra arvores frutiferas e ganha medalhas em
troca. O usuario também registra as informacdes de sazonalidade dos alimentos no

aplicativo, o que pode gerar o risco de registro de informagdes incorretas.

5.2 Escopo

Para a estruturagdo do modelo funcional navegavel definimos seis telas
principais dentro da tela inicial do aplicativo, sendo elas: Meu Perfil, Cadé a Feira,
Descubra, Receitas, Lista de Compras e Como Esta a Minha Alimentacao. Desde
a tela inicial o usuério, ap6s o cadastro, sera identificado pelo seu nome/login e
poderd ser encaminhado para a central de duvidas e configuracdes a qualquer
momento.

No modulo “Meu Perfil” o usuario podera colocar o seu nome de
identificacdo, uma breve biografia e uma foto de sua escolha. Nesta tela também
aparecera o nivel do usuario, que sera de acordo com a quantidade de check-ins
realizados ao visitar as feiras e avaliagdes realizadas, os amigos que fazem parte
da rede do usuario, suas feiras favoritas e respectivas avaliacfes e a quantidade
de medalhas recebidas. As medalhas podem ser “Orgulho da Vov¢”, “Grande Chef’
e "Queridinho do Feirante”, que poderao ser recebidas pela execug¢ao de receitas
ja existentes no aplicativo, compartilhamento de novas receitas, e realizacdo de
avaliacdes dos feirantes visitados, respectivamente.

No mdédulo "Cadé a Feira”, o usuario encontrara o0 mapa das feiras mais
préximas da sua localizagédo de acordo com o servigo de localizacéo do telefone
movel no qual o aplicativo estiver instalado. Ele podera pesquisar por uma feira
especifica ou clicar em uma feira proxima para entrar em um submodulo onde
aparecera as caracteristicas da feira selecionada como o nome da feira, endereco
de localizagéo, horéario de funcionamento, distancia até o usuario, nota da feira (com

base nas avaliagbes dos usuarios), fotos do local e caracteristicas da feira (como
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proximidade com transporte publico, se a mesma ¢é ideal para criangas, se ha
estacionamento proximo etc.). Nesta tela o usuario também podera “favoritar’ a
feira, solicitar o calculo de rota até o local, sugerir alteracées no perfil da feira e
fazer uma avaliacdo. As avaliacbes ja feitas por outros usudrios também
aparecerdo nesta tela, sendo permitido também concordar ou discordar do
comentario deixado.

No médulo “Descubra”, o usuario podera pesquisar por uma fruta, verdura
ou legume especifico ou entrar nos submaddulos apresentados ao usuario como
“frutas”, “legumes” ou “verduras”. Ao selecionar um alimento dentro dos
submaddulos o usuario encontrard uma breve descricdo com informacgdes gerais do
alimento, dicas de como escolher na feira, formas de higienizac&o e conservacao,
informagdes nutricionais e sazonalidade. O usuério também poderad ser
encaminhado para um outro submodulo onde encontrar4 a tabela nutricional
completa ou para o0 médulo de receitas, sendo ja aplicado um filtro para encontrar
receitas com o alimento selecionado.

No médulo de “Receitas”, o usuario podera pesquisar por um ingrediente ou
ocasido especifica ou procurar uma receita dentro dos submddulos que serdo
apresentados a ele, sendo eles, por exemplo, “Jantar Romantico", “Para a
Turminha” e “Almogo de Domingo”. Ao pesquisar por uma fruta, legume ou verdura
especifica, ird aparecer uma lista com todas as receitas com aquele ingrediente. Ao
selecionar uma receita, o usuario sera direcionado para uma tela onde tera os
ingredientes necessarios para a receita e 0 modo de preparo.

No moddulo “Lista de Compras” sera possivel criar categorias de listas de
compras, como por exemplo “Feira de Quarta”. Dentro destas listas, o usuario
podera adicionar todos os alimentos e quantidades que pretende comprar, sendo
possivel dar um check em cada um durante as compras, para evitar compras
repetidas. Nesta tela, o usuario podera ser encaminhado de volta para as listas de
compras ja existentes, criar uma nova ou compartilhar a lista com um amigo
especifico que faca parte da sua rede.

O dultimo moddulo presente no aplicativo sera o “Como Esta a Minha
Alimentagao?”, no qual o usuario sera direcionado para um teste autoaplicavel
baseado no Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira. Sera apresentado ao

usuario um guestionario com 24 perguntas, as quais podem ser respondidas dentro
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de uma escala de quatro opcbes que vao de discordo fortemente a concordo
fortemente, sendo elas A: Discordo fortemente, B: Discordo, C: Concordo, D:
Concordo fortemente. O usuario devera clicar nas suas respostas para cada
pergunta e ao final do teste ele ser& direcionado a uma tela com o célculo do seu
score e a avaliagdo da sua alimentacdo de acordo com a frequéncia de cada opcgéo
de resposta.

Em todos os médulos do aplicativo o usuario podera ser direcionado para as
configuragBes ou para a tela inicial. O aplicativo possuira também um menu fixo na
parte inferior da tela, permitindo acesso direto de um médulo para outro, sem que

seja necessario que o usuario volte até a tela inicial.

5.3 Estrutura

A partir do escopo desenvolvido, foram desenhados os fluxogramas de cada
modulo e o organograma geral do aplicativo Clube da Feira a fim de avaliar seu

contexto navegacional e transicional (ver Figuras 3-8).

Meu Perfil
— Cadé a feira?
— Descubra
Clube da Feira :
. Receitas

— Lista de compras

l ] Como estd a minha

alimentagao?
Configuragdes Central de duvidas

Figura 3: Fluxograma da pagina inicial do aplicativo Clube da Feira.
Fonte: Elaborado pelas autoras, 2022.
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Nome
Biografia
Nivel
AvaliagBes Mapa
Medalhas
Amigos l
Feiras Favoritas

Nome da feira
Endereco
Horéario de funcionamento
Distancia
MNota
Fotos
Gerar rota
Categoria (ideal para criangas,
metro préximo, orgénicos,
produtores locais, etc)
Sugerir alteragdo
Fazer avaliagéo
Comentarios recentes

Figura 4: Fluxograma dos médulos “Meu Perfil” e “Cadé a Feira” do aplicativo Clube da Feira.

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2022.

Descubra

| | | |

Frutas Verduras Legumes Busca

| Informagdes gerais |
Como escolher
_ Informagdes nutricionais _
Como armazenar
Sazonalidade

Figura 5: Fluxograma do modulo “Descubra” do aplicativo Clube da Feira.
Fonte: Elaborado pelas autoras, 2022.
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Almogo de Bu

Jantar romantico Para a turminha domingo

sca

Ingredientes
Modo de preparo

Figura 6: Fluxograma do médulo “Receitas” do aplicativo Clube da Feira.
Fonte: Elaborado pelas autoras, 2022.

: : _ Como esta a minha
Lista de compras : .
alimentacao?

‘ Teste autoaplicavel

o S Resultado
Minhas listas Criar nova lista do teste
Lista
Checklist
Compartilhar

Figura 7: Fluxograma dos médulos “Lista de compras” e “Como esta a minha alimentag¢do” do
aplicativo Clube da Feira. Fonte: Elaborado pelas autoras, 2022.
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I
Configuragdes Central de dividas
l I

(

Clube da Feira

I I
Meu Perfil Caf:le Descubra Receitas SEIaEE Teste
a feira? compras
| — |

Mapa
| Resultado
do teste
[ l
Minhas listas Criar nova lista
I |
l
Lista
l | 1 l
Jantar roméantico Para a turminha 'ﬂ?;f: g‘:e Busca
| |
|
Frutas Verduras Legumes Busca — _

|

Figura 8: Organograma geral do aplicativo Clube da Feira S&o Paulo.

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2022.
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5.4 Esqueleto

Como dito anteriormente, o esqueleto consiste na organizacao estrutural do
conteudo do produto. Assim, nesta etapa foram geradas alternativas para definir a
disposicéo e densidade de informacdes de cada uma das telas do aplicativo Clube
da Feira. Foram desenhados wireframes arquiteturais, cujo contetdo de cada tela
ja contém detalhes mais especificos. Como sugerido por Meurer e Szabluk (2011),
foram levados em consideracdo os conceitos de usabilidade e acessibilidade
estabelecidos pelas diretrizes de design de interfaces. Isto pode ser percebido, por
exemplo, nos icones de configuracfes e home, que estéo fixos em todas as telas

no canto superior direito. Os wireframes estao apresentados abaixo.

Ol3,
Nome do usuario

O Busque no clube da feira

Médulo 1

Descricao doque é
encontrado no médulo 1.

Médulo 2

Descricao do que &
encontrado no médulo 2.

Larmbrarme Esguecsu a sarha?

Modulo 3

Descricao do que &
encontrado no médulo 2

Figura 9: Wireframes da pégina de login e pagina inicial do aplicativo Clube da Feira.
Fonte: Elaborado pelas autoras, 2022.
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Nome do usuario

Bicgrafia do usuario.

Nivel X
Check Ins
T 25740
AvaliagBes
T 3k
Amigos

Farny
%)
C
S

Nome do usuario

Biografia do usudric.

Feiras favoritas

*aknk

Eeirado Parque da Pompdls B Wl

Medalhas

. Merme da medalha
. Merme da medalha
. Merme da medalha

Feiras favoritas

S 0 @ ¥ B &

© & ¥ H

Figura 10: Wireframe do médulo “perfil” do aplicativo Clube da Feira.
Fonte: Elaborado pelas autoras, 2022.

Pesquise agqui 'E’ # * Pesquise aqui f ﬁ *
Nome da feira )]
o Enderego da feira
Funcioramano Distancls Hota
FROHHA KK HHHKHA XX

o GeraeRous  Cabegoriss

®

Sugerir alteragho Farer avalisgio

HOO0CK, HOOOK, MO0

Comentiirios recentes
OO D OO0 WDKK,
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WO DR O D D DD

o e 5 cencortam IR 1 atscoram
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Figura 11: Wireframes do modulo “Cadé a Feira?” do aplicativo Clube da Feira.
Fonte: Elaborado pelas autoras, 2022.



Lista de
Compras

Lista1
Lista 2

Criar nova lista

& 9 9 K

Lista de
Compras

Feira de Quarta
(& 300000000
(@ xo000000¢
(& 30000000
O xo0000
(& 1000000
O xo000
O 10000000
(7 30000000
(& 0000000

O

Minhas listas <rlar nova lista

B & 0 @ % B

Compartilhar lista X000
com 0000000

S 0 @ ¥ B

Figura 12: Wireframes do médulo “Lista de compras” do aplicativo Clube da Feira.

=,

&)

-,

Receitas

2 Busque por ingrediente ou ocasido

Ocasiao 1

Descrigao do que
£ aocasiaol

Ocasidao 2

Descrigao do que
£ a3 ocasian 2.

Ocasidao 3

Descrigéo do que
£ a3 ocasian 3

& 0 @ %

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2022.
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Receitas
O Busque por ingrediente ou ocasido
Recolta
Recelta
Recelta
Recelta
Recelta

Recelta

B & 0 @ % B

Receita

Ingredientes

Ingrediente
Ingrediente
Ingrediente
Ingrediente
Ingrediente
Ingrediente

Mode de preparo

Descrigdo do modo de preparo.

8 0 @ ¥ @

Figura 13: Wireframes do médulo “Lista de compras” do aplicativo Clube da Feira.

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2022.
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O

Descubra

o Busque por fruta, verdura ou legume

Descubra

2 Busque por fruts, verdura ou legume

)

Alimento

Informagdes basicas e
curiosidades do alimento.

Frutas opgaol Come escalher na feira?
Dicas de como escolher
Opgdo 2 oalimento na feira
Verdura
opcios Higienizagio e consenacio
Dicas de como escaolhar
LeQume opeio & o alimento na feira

g 9 @ ¥ ©
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Infarmagdes Nutricionais

Informagdas nutricionais
do alimenito.

Sazonalidade

Sazonalidade do alimento.

Tabela Nutricional Receitas

8 0 @ ¥ B

Figura 14: Wireframes do médulo “Descubra” do aplicativo Clube da Feira.
Fonte: Elaborado pelas autoras, 2022.

fa\ T
| | |
WA WD

WA WIS
Como esta a minha Central
alimentacao? de DUvidas
Dascrigdo do teste autoaplicavel
baseado no Guia Alimentar paraa 2 Qual a sua divida?
Populagdo Brasileira.
: Duvida >
Escala autcaplicdwel
Divida

) )
pal Divida >
i) Divida >
1. Pergunta (&) (B) (C) (D) Duvida >
2. Pergunta (&) (B) () (D) Divida >
3. Pergunta (&) (B) (C) (D)
4, Pargunta (&) (B) () (D) Duvida >
5. Pargunita (&) (B) (C) (D) Duvida >
€ Pergunta (4] (B (C) (D) Duvida >

7. Pargunta (&) (B) (C) (D)
8. Pargunta (4] (B) (C) (D)

L © @ ¥ B 2 0 @ K B

Figura 15: Wireframes do médulo “Como esta a minha alimentagéo” e do submddulo “Central de
Duvidas”. Fonte: Elaborado pelas autoras, 2022.
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5.5 Estética

Como recomendado por Meurer e Szabluk (2011), foram considerados o0s
seguintes fatores ao desenvolver a estética do prototipo: (1) malhas, (2)
composicdo e diagramacdo e (3) identidade grafico-visual. As malhas foram
utilizadas para gerar um layout equilibrado e auxiliar no alinhamento dos textos e
imagens nas telas. A composicéo e a diagramacéo foram pensadas considerando
as exigéncias do produto, entre elas: a visibilidade (por se tratar de um produto que
ficara visivel em uma tela pequena, de celular) e o tamanho dos icones (que devem
ser adequados ao tamanho da tela do celular e pensando no manuseio pelo
USUArio).

Ainda segundo os autores, a identidade grafico-visual consiste em (a)
logografia, (b) cromatografia, (c) tipografia, (d) pictografia e (e) iconografia. Para a
logografia do aplicativo Clube da Feira - Sdo Paulo optou-se por um icone de
contorno simples de tenda de feira, acompanhado pelo nome do aplicativo. Para a
cromatografia do aplicativo, que consiste na paleta de cores utilizada na identidade
visual, buscou-se fugir do classico verde. Optou-se por utilizar o laranja e 0 roxo
como uma forma de chamar atencao justamente por ndo serem cores comumente

utilizadas para representar feiras, frutas, verduras e legumes.

Figura 16: Logotipo do aplicativo Clube da Feira - Sdo Paulo.
Fonte: Elaborado pelas autoras, 2022.

Para a tipografia foi escolhida uma Gnica fonte com possibilidade de variagéo

da familia tipografica (regular ou negrito). A fonte escolhida foi a “Open Sans”
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devido a sua facil leitura, essencial para um produto de tela pequena como um

celular. A pictografia do aplicativo é o fator da identidade visual que mais traz

personalidade para o aplicativo. Optou-se por ilustracdes 2D simpaticas e meigas,

visando criar um ambiente digital acolhedor e transmitindo a ideia de que adotar

hébitos saudaveis pode ser um processo agradavel. A iconografia também seguiu

por este caminho, com icones arredondados, ndo quadriculares (0 que remete a

um aspecto mais rigido). Abaixo, seguem algumas das telas do aplicativo com a

estética aplicada.

Figura 17: Layout da tela “Home” do aplicativo Clube da Feira - S&o Paulo.
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O que vocé precisa hoje?

£ Busque no clube da feira

Meu perfil
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Encontre e avalie feiras
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Descubra I
Tudo que vock precisa saber sobre & {-‘,,‘
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ter uma alimentago sauddvel

© preparar refleqdes com mais

praticidade.
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Fefe!

O que vocé precisa hoje?

£ Busque no clube da feira

Descubra ¥
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frutas, verduras e legumes para =
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Fonte: Elaborado pelas autoras, 2022.
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Fefe

Apaixonada pelo bem estar através de uma
alimentagao saudével e equilibrada,

Nivel 7
Check Ins
S 25140

Avallagdes
.. 2330

Felras Favoritas
Feira Tavires Bastors. ok k ok

Feirado Parque da Pompéla

Amiane

Lg©%J

Figura 18: Layout da tela “Perfil” do aplicativo Clube da Feira - Sao Paulo.
Fonte: Elaborado pelas autoras, 2022.
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Figura 19: Layout da tela “Cadé a Feira?” do aplicativo Clube da Feira - S&o Paulo.
Fonte: Elaborado pelas autoras, 2022.
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Figura 20: Layout da tela “Descubra” do aplicativo Clube da Feira - S&o Paulo.
Fonte: Elaborado pelas autoras, 2022.

Listas de = Listas de
Compras Compras

Minhas listas Feira de Quarta
(10 magas verde
Feira de Quarta ) 6 Bergamotas
) Uva verde
O 1 Melao
Feira or“"". @ 1 Melancia
() Morangos
O 2 cachos de banana nanica
() 4 Abobrinha
(& 5 Cenoura
() Alface Americana
O Racula
O

Al

Criar nova lista

Minhas listas

\g©%JLg@%J

Figura 21: Layout da tela “Lista de Compras” do aplicativo Clube da Feira - S&o Paulo.
Fonte: Elaborado pelas autoras, 2022.



5.6 Execucéo

O protétipo exemplifica as principais funcionalidades do aplicativo pode ser

visualizado através do link https://youtu.be/OH2e3eQibH8. Como trabalho futuro,

pretende-se colocar em pratica as demais etapas de Execucado, que séo elas: a
validacdo através de testes investigativos para corrigir erros de programacao e
usabilidade, o langamento oficial e acompanhamento dos dados.

5.7 Divulgacéo dos Resultados

O presente trabalho foi submetido no Edital “Concurso Prémio Josué de
Castro de Combate a Fome e a Desnutricdo” - Edicdo 2021, organizado pela
Secretaria de Agricultura e Abastecimento do Governo do Estado de Séo Paulo, e
obteve 7° lugar na categoria Pesquisa Cientifica (ver ANEXO 3). O prot6tipo
desenvolvido neste trabalho também foi submetido ao 7° Edital da Fundacédo
Cargill, que tem como objetivo identificar, estimular o desenvolvimento e apoiar a
gestdo de projetos, negocios sociais e pesquisas realizados por organizacdes
da sociedade civil, startups e instituicdes de ensino e pesquisa, sendo
classificado até a terceira etapa do edital (ver ANEXO 4).
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6. DISCUSSAO

O prototipo do aplicativo neste trabalho desenvolvido pode ser incorporado
a nova forma de disseminacao de saude, a saude mével, que € conceituada pela
Global Observatory For e-Health como a pratica de saude mediante o apoio de
dispositivos moveis, como telefones celulares e outros dispositivos sem fio (WHO,
2011). O féacil acesso a estes aplicativos permite o suporte e consulta de
informacgdes a qualquer momento e em qualquer lugar, o que abre um novo espaco
para as acdes de educacéo na area de nutricdo (CHEN, et al, 2017).

Com o avanco do desenvolvimento e disseminacdo da tecnologia, a
utilizacdo destas ferramentas se mostra cada vez mais como uma nova e eficaz
forma de propagacao de informagfes sobre salude, como mostra Tragomalou, et al
(2018), que analisou a aplicacdo de um Programa Nacional de e-Saude para a
prevencado e gestdo do sobrepeso e obesidade em criancas e adolescentes na
Grécia. Segundo o autor, apds o primeiro ano de utilizacédo do aplicativo houve uma
diminuicao de 32,1% na prevaléncia da obesidade e de 26,7% da prevaléncia de
sobrepeso, além de uma melhora significativa dos fatores de risco
cardiometabdlicos, o que indica a eficacia da aplicacdo do Programa de e-Saude.

Widjaja e Sijabat (2022), realizaram um estudo de meta-analise de
intervencdes de e-Saude para promoc¢ao da salde materno infantil e prevencgéo e
controle de doencas crbnicas (diabetes) e infecciosas (HIV e tuberculose) e
realizaram uma analise da aplicacdo desta nova forma de propagacdo a saude
sobre cada um destes grupos. Em relacdo a promoc¢éo de saude materno infantil,
foi observado pelos autores que gestantes que recebiam lembretes sobre educacéo
em saude apresentaram um maior tempo de aleitamento materno exclusivo,
menores taxas de cesarianas, maior presenca nas de consultas pré-natal e
conscientizagcao sobre o uso de alcool, além do cumprimento do calendario vacinal
das criancas (WIDJAJA; SIJABAT, 2022).

E-Saude para auxilio no tratamento de diabetes sdo atualmente divididos em
7 classificagdes: controle e automonitoramento da glicemia, orientagédo sobre
medicac¢des, orientagbes nutricionais, exercicios fisicos, perda de peso, educacao
em saude e controle da presséao arterial. Devido aos extensos resultados positivos
apresentados por esta nova via de educacédo em saude, a Federacao Internacional

de Diabetes e a Organizacdo Mundial da Saude, vem defendendo o uso de
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plataformas de e-Salude para educacdo e acompanhamento de pacientes com
diabetes (WIDJAJA; SIJABAT, 2022).

A utilizac&o de aplicativos para o controle e monitoramento de pacientes com
HIV foi definido foi Widjaja e Sijabat (2022) como uma nova e positiva abordagem
para o tratamento da doenca, a partir da maior adeséo dos pacientes ao tratamento
e monitoramento das medicacbes e maior eficacia no tratamento de gestantes
HIV+, pois ndo foram observadas infec¢des infantis 18 meses pos-parto. Também
foi relatado uma maior aderéncia ao tratamento de tuberculose por parte dos
pacientes quando utilizado de aplicativos méveis de educacdo em saude.

Aplicativos criados para dispositivos moveis que possuem um contetdo
voltado para a saude sdo, atualmente, importantes fontes de informacéo,
ferramentas de interacdo social e apoio as atividades do cotidiano, podendo ser
vantajoso e seguro para 0s usuarios desde que seu conteudo seja baseado em
informacdes comprovadamente cientificas (LIMA et al, 2020). O conteudo
informacional presente no Clube da Feira foi retirado de sites de relevancia, como
CEAGESP e Ministério da Saude e apdés uma extensa pesquisa nos conteudos
encontrados nestas paginas foram criados resumos informativos sobre os
alimentos e suas caracteristicas principais, para embasar o conteido apresentado
aos usuarios no aplicativo.

Segundo Terebinto, Bohrer e Dallepiane (2021), caracteristicas como
confiabilidade, seguranca e interface de uso eficiente sdo de suma importancia para
aplicativos voltados a saude. Também sdo importantes: a possibilidade de
personalizacdo, linguagem de facil compreenséo, interface facilitada e layout de
facil identificacdo e utilizacdo, com enfoque para a acessibilidade e clareza,
simplicidade e motivacdo do que o aplicativo apresenta ao usuario. Para o
cumprimento destas caracteristicas, foi utilizada a Metodologia do Projeto E no
desenvolvimento do aplicativo Clube da Feira, com a finalidade de criagdo de um
aplicativo que atraia o usuario e que seja de facil compreenséao e usabilidade.

Também houve preocupacdo com a imagem visual do aplicativo, para que
fosse compativel com o publico-alvo e remetesse ao conteudo apresentado pelo
mesmo. Pois ainda segundo Terebinto, Bohrer e Dallepiane (2021), um visual
consistente e um estilo de navegacgao adequacédo juntamente com a identificacao

clara do que serd selecionado é de grande importancia para o0 usuario, com
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equilibrio entre graficos, imagens e espacos em branco, imagem gréfica familiar e
simples interacédo, evitando muitos menus que dificultam a visualizacao de todas as
opcdes de acao.

Terebinto, Bohrer e Dallepiane (2021) destacam ainda que em relagéo aos
aplicativos voltados para a area da saude e nutricdo, as caracteristicas de maior
importancia e que facilitam a usabilidade por parte do usuario sdo a facilidade e
simplicidade de uso e motivacdo do usuario (feedbacks). Por ter uma tela inicial de
facil navegacgéo e um menu fixo na parte inferior da tela, o aplicativo Clube da Feira
corresponde a estas caracteristicas, uma vez que tem uma utilizacao intuitiva e
visualizacdo clara das opcdes de acbes, assim como uma linguagem de facil
compreensao e informacdes apresentadas de forma clara e resumida e com

destaques coloridos, para facil leitura por parte do usuario.
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7. CONCLUSAO

A interacdo entre o mercado da saude e da tecnologia da informacéo (TI)
tem crescido significativamente no Brasil. Apesar do potencial de mudanca na vida
da populacdo, o desenvolvimento de aplicativos na area da nutricdo ainda é
escasso. Esta pesquisa consistiu na elaboracéo parcial do protétipo do aplicativo
movel Clube da Feira - S&o Paulo a partir da metodologia conhecida como "Projeto
E", composta pelas etapas Estratégia, Escopo, Estrutura, Esqueleto, Estética e
Execucdo. Como trabalho futuro, pretende-se colocar em pratica as fases finais da
Execucdo, sendo elas: a validagdo através de testes que investigam problemas de
programacao e usabilidade, o langamento do produto e o acompanhamento de
dados.

O produto final, apresentado na secéo de resultados, visa ser uma estratégia
de educacéo alimentar e nutricional, disseminando conhecimentos basicos sobre
alimentacao e nutricdo e aproximando os usuarios das feiras. Desta forma, conclui-
se que o Clube da Feira - Sdo Paulo podera ser uma importante ferramenta na
promocédo de escolhas alimentares mais saudaveis e sustentaveis, contribuindo

para a prevencdo de DCNT, assim como, o combate ao desperdicio de alimentos.
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APENDICES

APENDICE 1: Informagdes nutricionais de 3 alimentos (classificados como forte no quadro de sazonalidade do CEAGESP) de

cada més.
JANEIRO
Manga Palmer
Informacgdes gerais A manga contribui para uma melhora da visdo e ela pode colaborar para um bom funcionamento
intestinal.
Como escolher? Selecione mangas que ndo estdo murchas, machucadas ou manchadas de preto. Se estiver em busca
de uma manga madura, retire a haste de cima e cheire para ver se ja esta no ponto.
Informacdes nutricionais E fonte de vitamina A e C, além de possuir fibras, vitaminas do complexo B, célcio, fésforo, potassio e
sadio.
Como armazenar? Se a manga ainda estiver verde, deixe-a em sacolas plasticas ou sacolas de papel, facilitando o
amadurecimento. Depois de madura, mantenha na geladeira e busque consumi-la assim que possivel.
O congelamento da manga pode ser feito em fatias, calda ou puré.
Sazonalidade Janeiro, Fevereiro, Marco, Outubro, Novembro e Dezembro.
Abobrinha Brasileira
Informacgdes gerais A abobrinha auxilia na producdo de tecido 0sseo, favorece a visdo e a pele, além de auxiliar na
regularizagédo do funcionamento intestinal.
Como escolher? Escolha uma abobrinha que seja pequena, ja que essas possuem menos agua. E importante também
que ela esteja bem firme e sem rachaduras.
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Informagdes nutricionais

A abobrinha possui em sua composic¢ao calcio, fosforo, ferro e fibras.

Como armazenar?

Mantenha a abobrinha em sacos plasticos transparentes, na parte inferior da geladeira (ja que possui um
menor contato com gelo), e consuma de 5 a 7 dias.

Sazonalidade

Janeiro, Fevereiro, Marc¢o, Abril, Maio, Junho, Julho, Agosto, Setembro e Outubro.

Alface

Informagdes gerais

A alface propicia o melhor funcionamento intestinal, atua na constituicdo de ossos e dentes, auxilia na
melhora da visdo, além de combater o estresse e a insonia.

Como escolher?

Para escolher a alface, pegue em sua folha e escolha a que aparenta estar mais firme e que nao esteja
murcha ou com muitos cortes, o ideal é que a folha esteja inteira.

Informacgdes nutricionais

E fonte de vitamina A e do complexo B. A alface também possui célcio, ferro, fésforo, vitamina C e fibras.

Como armazenar?

As folhas da alface devem ser lavadas e higienizadas e é importante que elas nao permanegcam molhadas
ao ser armazenadas, seque-as entre papéis-toalha. Guarde as folhas soltas em uma vasilha fechada.
Porém, lembre-se que o “pé” da alface dura bem mais que as folhas soltas.

Sazonalidade

Janeiro, Fevereiro, Marco, Abril, Maio e Dezembro.

Fonte: CEAGESP (2015); BRASIL (2016).
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FEVEREIRO

Mamao Formosa

Informagdes gerais

O maméo formosa auxilia na visdo e no bom funcionamento intestinal, além de contribuir para a
resisténcia as infeccoes.

Como escolher?

Selecione um mamao que seja pesado e firme. Verifigue se ndo tem furos ou rachaduras na fruta.

Informacgdes nutricionais

E rico em célcio, fosforo, ferro, sodio, potassio e vitaminas A, C e do complexo B.

Como armazenar?

Armazene o mamao em temperatura ambiente quando sua coloragéo estiver levemente verde, até que
ele amoleca e esteja com uma cor amarela. Se ele estiver maduro, guarde num saco de papel fechado
na geladeira.

Sazonalidade

Janeiro, Fevereiro, Marco, Abril, Maio, Junho, Julho, Agosto, Setembro e Outubro.

Quiabo

Informacgdes gerais

O quiabo auxilia no crescimento, na formacdo dos 0ssos, dentes e sangue, além de ser 6timo para a
visdo, mucosa e pele.

Como escolher?

Selecione quiabos pequenos, verdes e firmes. Evite 0s quiabos que estejam secos.

Informagdes nutricionais

O quiabo possui vitaminas A, do complexo B e vitamina C, calcio e fésforo.

Como armazenar?

O quiabo é muito sensivel e deve ser consumido no dia da compra, mas se isso nao for possivel, guarde-
o0 em um local fresco, fora da geladeira e o consuma de 1 a 2 dias armazenado.

Sazonalidade

Janeiro, Fevereiro e Margo.
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Informagdes gerais

A chicoria possui propriedades nutricionais e farmacologicas, acidos orgéanicos, fitoquimicos e fibras.
Além disso, ela possui um efeito antioxidante e anti carcinogénico.

Como escolher?

Para escolher a chicoria, basta observar se ela apresenta um aspecto fresco, firme, brilhante e sem a
presenca de areas murchas ou escuras.

Informacgdes nutricionais

A chicoria é fonte de vit. B6, cobre, magnésio e potassio e contém vit. A, B3 e B6, selénio e zinco.

Como armazenar?

A chicéria deve ser mantida na geladeira em um recipiente fechado, inteira ou picada, porém é importante
gue ela esteja sem as folhas, e assim, ela pode ser consumida por até 3 dias. Ela também pode ser
congelada quando estiver cozida em um saco plastico, retirando o maximo de ar possivel.

Sazonalidade

Janeiro, Fevereiro, Marco, Abril, Maio e Setembro.

Fonte: CEAGESP (2015); EMBRAPA (2016); BRASIL (2016); Ricardo (2015); Santos (2020).

MARCO

Laranja Péra

Informagbes gerais

A laranja é capaz de auxiliar na formacédo dos o0ssos e dentes, favorecer o funcionamento intestinal, além
de contribuir na digestéo, reforcar defesas do organismo.

Como escolher?

Prefira uma laranja com casca lisa e brilhante. Averigue também se ela tem um aroma agradavel.

Informagdes nutricionais

A laranja é rica em vitamina C e possui calcio, fésforo, sddio e potassio.

Como armazenar?

Para o armazenamento da laranja, basta deixa-la na geladeira por até 2 semanas, certifique se a casca
dela ainda ndo murchou. Ela também pode ser congelada cortada e descascada.

Sazonalidade

Janeiro, Fevereiro, Marco, Julho, Agosto, Setembro, Outubro, Novembro e Dezembro.

Berinjela Comum
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Informagdes gerais

A berinjela possui um efeito hipocolesterolémico (por possuir muita fibra em sua composi¢éo), e pode
prevenir doencas crénicas nao transmissiveis importantes como obesidade, dislipidemias e diabetes.

Como escolher?

A casca da berinjela deve estar brilhante, com uma coloracdo uniforme e lisa e sem a presenca de
manchas. O calice dela deve estar verde brilhante e ela ndo deve estar amassada.

Informacgdes nutricionais

Ela é rica em fibras, potassio, fésforo, cloro, célcio, sodio, ferro, magnésio e enxofre e vitaminas como A,
B1,B2,B3eC.

Como armazenar?

O armazenamento da berinjela pode ser feito deixando-a em um saco plastico na geladeira, na gaveta
inferior por até 2 semanas, se comecar a aparecer goticulas de a4gua dentro do saco, fure-o com o auxilio
de um garfo. A berinjela também pode ser congelada, depois que foi cozida ou refogada e pode ser
consumida em até 8 meses.

Sazonalidade

Fevereiro, Marco, Novembro e Dezembro.

Repolho

Informacgdes gerais

O repolho auxilia no bom funcionamento intestinal, na constituicdo dos ossos e dentes, além de ser um
aliado contra infeccdes e hemorragias.

Como escolher?

Selecione o repolho que esteja firme e fresco, importante que as folhas dele ndo estejam amareladas ou
murchas. Opte por um gque tenha o corte do talo Umido.

Informagdes nutricionais

Contém ferro, célcio, sédio, fésforo, potassio e fibras e vitaminas do complexo B. J& quando ele é
consumido cru, possui vitamina C.

Como armazenar?

O repolho inteiro armazenado na geladeira dentro de um recipiente pode ser consumido em 15 dias.

Sazonalidade

Margo, Abril, Maio, Junho, Julho, Agosto, Setembro e Outubro.

Fonte: Carvalho e Lino (2012); CEAGESP (2015); EMBRAPA (2010); Lana (2021); BRASIL (2015); BRASIL (2016);
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ABRIL

Banana Macd/Nanica

Informagdes gerais

A banana € responsavel pelo auxilio na regularizacdo do sistema nervoso e digestivo, além de
proporcionar resisténcia aos vasos sanguineos. Ela também auxilia pacientes que possuem distarbios
digestivos, ja que ela os ajuda no tratamento de diarreia.

Como escolher?

Opte pelas bananas que possuem manchas marrons se vocé estd em busca de bananas prontas para o
consumo, ja a banana completamente escura € ideal para ser cozida em preparos de receitas como bolos
e tortas.

Informagdes nutricionais

A banana é rica em carboidratos e potassio, além de possuir vitamina A, vitaminas do complexo B,
vitamina C, célcio, fésforo, zinco e sodio.

Como armazenar?

O armazenamento da banana é feito em temperatura ambiente, independente dela estar verde ou
madura. Prefira deixa-la em um lugar fresco até 1 semana.

Sazonalidade

Janeiro, Fevereiro, Marco, Abril, Maio, Junho, Julho, Agosto, Setembro, Outubro e Novembro.

Tomate Salada

Informacgdes gerais

O tomate é capaz de auxiliar na visao, evitar a fragilidade dos 0ssos e proporcionar resisténcia aos vasos
sanguineos do nosso corpo.

Como escolher?

Ao escolher o tomate dé preferéncia aos tomates de cor uniforme, firmes, lisos e sem rachaduras em sua
pele e os que ja aparentam estar maduros.

Informagdes nutricionais

O tomate contém vitamina A, C e do complexo B. Além de fosforo, ferro, sodio, potassio, magnésio e
calcio.

Como armazenar?

Se o0 tomate ainda estiver verde, deixe-o em temperatura ambiente até amadurecer. Ja para o
armazenamento do tomate maduro, é necessario que ele seja conservado na geladeira por até 1 semana.
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Sazonalidade

Janeiro, Fevereiro, Abril, Agosto, Setembro, Outubro, Novembro e Dezembro.

Rucula

Informagdes gerais

A racula auxilia na prevencao do cancer e atua como antioxidante, sendo também 6tima para a visao.

Como escolher?

As folhas da rucula devem estar com cor verde-escura, firmes, frescas e ndo devem possuir tons
amarelados ou pontos escuros.

Informacgdes nutricionais

E rica em sais minerais, como ferro, manganés, calcio e fésforo, e em vitaminas A e C.

Como armazenar?

A rucula pode ser armazenada na geladeira em um recipiente fechado por até 4 dias.

Sazonalidade

Marco, Abril, Maio, Setembro, Outubro, Novembro e Dezembro.

Fonte: CEAGESP (2015); Melo (2016); Lyra (2016); BRASIL (2015); BRASIL (2016).

MAIO

Abacate Fortuna

Informagbes gerais

O abacate é uma 6tima fonte de energia para 0 nosso organismo e é capaz de aliviar o cansagco mental.
Ele também pode ajudar na formacé&o dos 0ssos e dentes.

Como escolher?

Dé preferéncia aos abacates mais firmes, sem manchas escuras, porém tente ndo danificar a fruta, ja
gue é bem sensivel e facil de ser deteriorada.

Informagdes nutricionais

E fonte de gordura monoinsaturada (auxilia na adequac&o do colesterol “bom” no sangue), além de conter
sadio, potassio, vitaminas A, do complexo B e C.

Como armazenar?

O abacate verde deve permanecer em temperatura ambiente até o seu amadurecimento, e quando
maduro, pode ser armazenado na geladeira, enquanto ainda n&o foi aberto ele pode durar de 4 a 7 dias.

Sazonalidade

Janeiro, Fevereiro, Margo, Abril, Maio, Junho, Julho e Agosto.

62




Chuchu

Informacgdes gerais

O chuchu auxilia no crescimento, na formacdo dos 0ssos, dentes e sangue, além de contribuir para a
saude da pele e estimular o apetite.

Como escolher?

Escolha um chuchu que contém um aspecto pequeno, firme, pesado e sem depressfes em sua casca
de maneira que aparente estar mole.

Informagdes nutricionais

O chuchu possui vitaminas do complexo B, vitamina C e sais minerais como sédio, potassio, calcio,
fésforo e ferro.

Como armazenar?

Para um melhor armazenamento do chuchu, é ideal coloca-lo em um recipiente fechado na geladeira
para que ele possa ser consumido de 5 a 7 dias.

Sazonalidade

Janeiro, Abril, Maio, Junho, Setembro, Outubro e Novembro.

Espinafre

Informacgdes gerais

O espinafre pode ajudar na prevencao de cancer, € um calmante natural, diminui os riscos de
desenvolver doencas gastrointestinais e atua como vermicida.

Como escolher?

Escolha um espinafre que ndo esteja murcho e que tenha uma cor verde uniforme. Certifique-se
também se as folhas e os talos ndo possuem pontos escuros.

Informagdes nutricionais

E rico em ferro, vitamina A e em vitaminas do complexo B, além de conter célcio, fosforo, potassio e
magnésio.

Como armazenar?

E interessante que o espinafre fique armazenado na geladeira higienizado em um recipiente por 5 dias.
N&o deixe o espinafre em um recipiente junto com frutas maduras, porque desta forma suas folhas irdo
amarelar.

Se sua preferéncia for congelar o espinafre, é importante que ele seja higienizado, seco e armazenado
em um saco plastico, o qual vocé deve retirar o maximo de ar possivel. Consuma-o em até 30 dias.

Sazonalidade

Fevereiro, Marco, Abril, Maio, Junho, Julho, Agosto, Setembro, Outubro, Novembro e Dezembro.

Fonte: CEAGESP (2015); Metha e Belemkar (2014); BRASIL (2015); BRASIL (2016); Santos (2016).

63



JUNHO

Maca Nacional Fuiji

Informacgdes gerais

A maca é recomendada para problemas no intestino, pele e sistema nervoso, além de ser indicada para
azia. Sua casca também pode ser consumida através do cha para ter um efeito diurético.

Como escolher?

Opte por frutas que tenham a casca firme e sem machucados ou rugas.

Informagdes nutricionais

A maca possui vitaminas do complexo B, fésforo e potassio.

Como armazenar?

Para armazenar macas basta guarda-las em recipientes fechados na geladeira e elas podem ser
consumidas por varias semanas.

Sazonalidade

Janeiro, Fevereiro, Junho, Julho, Agosto, Setembro, Outubro, Novembro e Dezembro.

Jil

(@)

Informagbes gerais

O jil6 é capaz de contribuir na formacgéo dos 0ssos e dentes, além de auxiliar na coagulacao do sangue
e na manutencéo da saude do coragéo.

Como escolher?

Ao escolher 0 jilg, € ideal que vocé se atente & superficie do mesmo, em vez de ser mais clara ou mais
escura busque uma uniformidade.

Informacgdes nutricionais

Contém vitaminas do complexo B, vitamina C e vitamina A, além de sais minerais como calcio, fésforo,
sédio e potassio.

Como armazenar?

O jil6 deve ser conservado na geladeira em um recipiente fechado nas prateleiras mais baixas por até 1
semana.

Sazonalidade

Janeiro, Fevereiro, Marco, Abril, Maio, Junho, Agosto, Setembro e Dezembro.
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Cenoura

Informacgdes gerais

A cenoura auxilia no funcionamento da visdo, pele e mucosas, na regulacdo do sistema nervoso e
digestivo, além de contribuir na formac&o dos 0ssos e dentes.

Como escolher?

Se optar por comprar uma cenoura que ja possui suas folhas, verifique se obtém um semblante saudavel
e cor viva. Se estiver com as folhas retiradas, atente-se ao corte e se contém ou nao mofo.

Informagdes nutricionais

E rica em vitaminas do complexo B, vitamina C, fésforo, célcio, potassio e sodio, e é fonte de vitamina A.

Como armazenar?

A cenoura pode ser conservada em um recipiente fechado de 2 a 3 semanas na geladeira, mas é
interessante usa-la o quanto antes para que ela ndo perca seu aroma e frescor.

Sazonalidade

Janeiro, Maio, Junho, Julho, Agosto, Setembro, Outubro, Novembro e Dezembro.

Fonte: CEAGESP (2015); Lyra (2015); BRASIL (2016).

JULHO

Mexerica

Informagbes gerais

A mexerica reforca a defesa do nosso organismo e favorece a manutencao dos musculos e do sistema
nervoso. J& o bagaco presente na mexerica, é capaz de colaborar no bom funcionamento intestinal.

Como escolher?

Deverdo ser firmes, perfumadas e consideravelmente pesadas. Sua casca devera ser lisa e 0 mais
uniforme possivel, sem partes moles ou rachaduras. Ja a sua coloracao deve ser de tom esverdeado,
até porque isso nao significa que possivelmente ndo esteja madura.

Informagdes nutricionais

E fonte de vitamina C e contém vitaminas A e do complexo B, célcio, potassio, sodio, fésforo, ferro e
magnésio.

Como armazenar?

A mexerica pode ser armazenada em temperatura ambiente por apenas alguns dias ou na geladeira por
até 2 semanas. Pode ser congelada na forma de suco ou em gomos em um recipiente fechado.
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Sazonalidade

Maio, Junho, Julho, Agosto, Setembro e Outubro.

Agrido

Informagdes gerais

O agrido pode auxiliar na reducéo da pressao arterial, manutencéo dos 0ssos e musculos, prevencgéo de
diabetes, gripes e resfriados, além de amenizar problemas respiratdérios como bronquite e sinusite.

Como escolher?

Prefira um macgo onde as folhas estejam frescas e verde-escuras, certifique-se que elas ndo tenham
areas amareladas ou pontos escurecidos.

Informacgdes nutricionais

O agrido é fonte de manganés, fésforo, ferro, zinco e vitaminas A, B1, B2 e C.

Como armazenar?

Para que vocé possa armazenar o agrido na geladeira, é importante que vocé o cologue em um recipiente
fechado e o consuma em até 3 dias.

Sazonalidade

Marco, Abril, Maio, Junho, Julho, Agosto, Setembro, Outubro, Novembro e Dezembro.

Couve-Flor

Informacgdes gerais

A couve-flor auxilia pessoas que sofrem com prisao de ventre e diarreia, ja que ela é capaz de normalizar
o transito intestinal. Além disso, ela favorece um melhor aprendizado e memoria.

Como escolher?

Prefira cabecas firmes e sem manchas escuras.

Informagdes nutricionais

A couve-flor é rica em calcio e fosforo e é fonte de folato e vitamina C.

Como armazenar?

E necessario que vocé a armazene na geladeira em um recipiente furado para que assim ela possa durar
de 3 a 5 dias se ela estiver inteira. Se sua opg¢éao for corta-la, € mais interessante que vocé a cozinhe,
seque e congele e dentro de um saco plastico retirando o maximo de ar possivel.

Sazonalidade

Abril, Julho, Agosto, Setembro, Outubro, Novembro e Dezembro.

Fonte: CEAGESP (2015); CEAGESP (2018); Matos (2016); Melo (2020); Brasil (2016).
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AGOSTO

Meldo Amarelo

Informagdes gerais

O meldo é capaz de auxiliar na protecdo da visdo e na cicatrizacdo de feridas, além de colaborar na
formacéao dos 0ssos, dentes e sangue.

Como escolher?

O melado deve estar pesado e sua casca deve estar grossa e sem manchas. Além disso, ele deve soltar
um aroma agradavel pela casca.

Informacgdes nutricionais

O meldo é fonte de vitaminas A, B e C, além de possuir calcio, fésforo, sédio e potassio.

Como armazenar?

O meldo ainda verde, deve ser armazenado em temperatura ambiente até o seu amadurecimento, ja
quando ele esta maduro, deve ser mantido em um recipiente na geladeira com a duracado de 1 semana.

Sazonalidade

Janeiro, Fevereiro, Marco, Agosto, Setembro, Outubro, Novembro e Dezembro.

Abdbora Moranga

Informacgdes gerais

A abdbora € de extrema importancia para a saude da visdo e preservacdo da saude da pele e das
mucosas, além de contribuir na formacao dos ossos e dos dentes.

Como escolher?

Evite comprar abGboras que apresentam casca suja, rachada ou que apresentam mofo. Atente-se se a
abobora esta com a polpa mole, pois nesse caso ela ndo é indicada.

Informagdes nutricionais

E fonte de vitamina A e possui carboidratos, vitaminas do complexo B, fibras, ferro, célcio e fosforo.

Como armazenar?

Se a abdbora estiver verde, deixe-a em temperatura ambiente até que ela amadureca, e quando madura,
coloque-a na geladeira. Se ela estiver inteira, dura 3 semanas ha geladeira, se estiver partida, dura
apenas 1 semana.

Sazonalidade

Fevereiro, Abril, Maio, Junho, Julho, Agosto e Dezembro.

Almeirao
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Informagdes gerais

O almeirdo tem um papel fundamental na formagao dos ossos, dentes e sangue, além dele também
diminuir o cansago e ajudar no crescimento das criangas. O seu consumo também é interessante para a
saude da pele, visdo e mucosas.

Como escolher?

Dé preferéncia para as de folha verde, limpas e firmes, sem aparentarem desidratacao.

Informacgdes nutricionais

O almeirdo é fonte de vitaminas A, complexo B, fibras, célcio, fosforo e ferro.

Como armazenar?

Para o armazenamento do almeiréo, é necessario conserva-lo dentro de um recipiente na geladeira, onde
ele pode durar de 5 a 7 dias.

Sazonalidade

Marco, Abril, Maio, Agosto, Setembro, Outubro, Novembro e Dezembro.

Fonte: CEAGESP (2015); BRASIL (2016).

SETEMBRO

Acerola

Informagbes gerais

A acerola previne gripes e resfriados, ajuda na cicatrizacao de feridas, além de evitar hemorragias que
por sua vez oferece uma protecdo a gengiva e aos dentes. Ela também é importante para que a saude
da pele, 0ssos e tecidos nervosos estejam com suas devidas funcionalidades.

Como escolher?

Como a acerola é uma fruta altamente perecivel é necessario perceber se esta com a casca danificada
ou com algum inseto. Deve possuir aparéncia avermelhada e aspecto firme e suculento.

Informagdes nutricionais

E rica em vitamina C e contém vitamina A, potassio e fosforo.

Como armazenar?

Higienize e seque a acerola, levando-a ao freezer, onde ela podera ser conservada por até 12 meses.
Ja, se vocé for fazer um suco com a fruta, faca e consuma no mesmo dia da compra.

Sazonalidade

Janeiro, Fevereiro, Marco, Abril, Maio, Setembro, Outubro, Novembro e Dezembro.

Alcachofra
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Informagdes gerais

A alcachofra € recomendada como um antianémico, além de atuar na diminuicdo do colesterol e no
tratamento de complicacdes digestivas como a perda de apetite, ndusea e dores abdominais.

Como escolher?

Seus botbes precisam estar fechados e com cor roxo-escuro. O talo deve estar verde, firme e sem areas
machucadas.

Informacgdes nutricionais

A alcachofra é fonte de vitamina C, acido félico, magnésio e potassio, além de ser rica em fibras.

Como armazenar?

Guarde-a na geladeira em um recipiente fechado e consuma por até 4 dias, mas atencdo, é importante
gue vocé ndo lave a alcachofra antes de armazena-la. Se sua opcao for congelar a alcachofra, lave e
corte o talo colocando-a em uma vasilha, e assim ela pode ser conservada por até 3 meses.

Sazonalidade

Abril, Agosto, Setembro, Outubro e Novembro.

Couve Manteiga

Informagdes gerais

A couve manteiga auxilia na prevencao e tratamento da anemia, na formagéao dos 0ssos e dos dentes e
na constipacao intestinal.

Como escolher?

Escolher magos com folhas sem manchas amareladas, compactas e com aparéncia fresca e o mais
escura possivel. Verifique se os talos foram recém cortados e sem o aspecto de ressecado.

Informacgdes nutricionais

E rico em ferro, célcio, fosforo e fibras e fonte de vitaminas A, C e do complexo B.

Como armazenar?

Conserve-a em um recipiente fechado na gaveta inferior da geladeira, s6 cuidado para ndo coloca-la
junto a outras frutas maduras, ja que assim sua couve pode vir a ficar amarelada.

Sazonalidade

Maio, Junho, Julho, Agosto, Setembro, Outubro e Novembro.

Fonte: Botsaris e Alves (2007); CEAGESP (2015); Lana (2020); Brasil (2016).
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OUTUBRO

Maracuja Azedo

Informagdes gerais

O maracuja é capaz de facilitar o bom funcionamento do nosso sistema nervoso, além de combater os
radicais livres (0s quais proporcionam o envelhecimento).

Como escolher?

Dé preferéncia aos maracujas de casca brilhante, firmes, lisos, além de ndo possuir rachaduras, partes
moles ou escuras.

Informagdes nutricionais

O maracuja é rico em vitaminas do complexo B e C além de possuir ferro, célcio, potassio e fosforo.

Como armazenar?

Se 0 maracuja ainda estiver verde, deixe-o em temperatura ambiente até amadurecer, quando maduro,
conserve-o na geladeira por até 2 semanas.

Sazonalidade

Marco, Abril, Julho, Agosto, Setembro, Outubro, Novembro e Dezembro.

Pepino Japonés

Informacgdes gerais

O pepino contém 90% de agua, auxilia no controle de presséo arterial, fortalece a digestado e pode ajudar
no fortalecimento dos 0ssos.

Como escolher?

Selecione um pepino que seja pequeno, firme e tenha sua casca brilhante. Se sua opc¢éao for refoga-lo,
escolha um pepino grande.

Informagdes nutricionais

O pepino é fonte de vitamina K, fibras e sais minerais além de ser rico em betacaroteno, folacina, calcio,
magnésio, potassio, fosforo e selénio.

Como armazenar?

Prefira armazené-lo higienizado em um recipiente fechado com furos, que assim ele pode ser consumido
por até 1 semana.

Sazonalidade

Janeiro, Fevereiro, Marco, Abril, Setembro, Outubro, Novembro e Dezembro.

Rabanete
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Informagdes gerais

As vitaminas presentes no rabanete fazem com que ele possa auxiliar no controle da pressao arterial,
prevenir o cancer, ajudar no combate de problemas urindrios, regular o intestino e melhorar o sistema
respiratorio.

Como escolher?

O rabanete deve estar firme, com a casca lisa e cor uniforme, além de n&o possuir rachaduras ou pontos
escurecidos.

Informacgdes nutricionais

O rabanete é fonte de vitamina C, fésforo e fibras, além de ser rico em potassio, calcio, magnésio, cobre,
zinco e vitaminas como a B6 e B9.

Como armazenar?

Ele deve ser mantido na geladeira higienizado e seco dentro de um saco plastico. Porém se comecar a
aparecer goticulas dentro do saco, fure-o com um garfo.

Sazonalidade

Marc¢o, Maio, Junho, Julho, Agosto, Setembro, Outubro, Novembro e Dezembro.

Fonte: CEAGESP (2015); CEAGESP (2018); CEAGESP (2019); EMBRAPA (2010); Matos (2016); Lana (2021); BRASIL (2016); Reis, et al (2006).

NOVEMBRO

Abacaxi Pérola

Informacgdes gerais

O abacaxi é importante por diversos motivos, mas dois deles sdo favorecer a digestdo dos alimentos e
contribuir no desenvolvimento dos ossos e dentes.

Como escolher?

Escolha o abacaxi que apresente aroma doce, estrutura sélida e firme, com uma coroa compacta em
relacdo ao fruto, que devera ser maior que o fruto, o qual deve ser forte e brilhante.

Informagdes nutricionais

O abacaxi é rico em vit. A e complexo B e C. Possui célcio, potassio, sodio, ferro, fésforo e zinco.

Como armazenar?

Para o armazenamento do abacaxi, € importante que ele esteja descascado e cortado em um recipiente
fechado na geladeira. J&, quando ele esta maduro, € melhor que ele seja consumido o quanto antes, ou
congelado para futuros sucos e vitaminas.
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Sazonalidade

Marco, Abril, Maio, Outubro, Novembro e Dezembro.

Beterraba

Informagdes gerais

A beterraba pode ser usada de diversas maneiras, e uma delas € o suco da beterraba que se classifica
como tbnico e diurético, possuindo um sutil efeito laxante.

Como escolher?

Escolha uma beterraba firme com uma casca lisa e sem rachaduras. Opte por uma beterraba de tamanho
médio e com cor bem definida.

Informacgdes nutricionais

A beterraba contém vitaminas do complexo B e C, calcio e fésforo.

Como armazenar?

Antes de armazenar, é importante que vocé retire as folhas da beterraba. Ela pode ser mantida na
geladeira em um recipiente fechado.

Sazonalidade

Janeiro, Fevereiro, Marco, Abril, Maio, Julho, Agosto, Setembro, Outubro, Novembro e Dezembro.

Alho-Poré

Informacgdes gerais

O alho-por6 auxilia no fortalecimento da flora antibacteriana, nha melhora da digestdo e do transito
intestinal além de ter uma ac¢éao diurética.

Como escolher?

E importante que o alho-por6 esteja com o talo firme, folhas com cores verdes tlrgidas, sem a presenca
de area mole.

Informagdes nutricionais

O alho-poro é fonte de cobre, além de ser rico em vitamina A, do complexo B e C, e em minerais, como,
fésforo, ferro, célcio e potassio.

Como armazenar?

Deve ser mantido em até 5 dias na geladeira dentro de um saco plastico.

Se sua opcao for congela-lo, é ideal higienizar antes. Congele separados em uma bandeja, inicialmente,
para que eles ndo grudem, quando eles ja estiverem congelados, pode junta-los em um recipiente
apropriado para armazenamento e assim ele pode ser mantido por até 6 meses.

Sazonalidade

Margo, Abril, Maio, Junho, Agosto, Setembro, Outubro, Novembro e Dezembro.

Fonte: CEAGESP (2015); CEAGESP (2017); EMBRAPA (2010); Brasil (2016).
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DEZEMBRO

Uva Rubi

Informagdes gerais

A uva estimula as fun¢des do coragdo, além de ser considerada um laxante suave.

Como escolher?

As uvas deverao ser escolhidas a partir de um tom marrom bem claro, até porque as que séo verdes
uniformes e brilhantes sdo mais acidas. Evite uvas murchas com manchas marrons.

Informacgdes nutricionais

Possui vitamina A, do complexo B e C, sodio, potassio, calcio, fosforo.

Como armazenar?

A uva pode ser armazenada por 5 dias e deve ser conservada dentro de um recipiente com papel toalha.

Sazonalidade

Janeiro, Fevereiro, Margo, Abril e Dezembro.

Pimentéo Verde

Informagbes gerais

O pimenté@o é capaz de auxiliar no fortalecimento dos vasos sanguineos, dos o0ssos, na melhora da
digestéo, no combate contra infecgbes e no controle do colesterol e do acucar.

Como escolher?

Sua casca deve estar brilhante e firme, ja seu talo deve ter sido cortado rente ao fruto. Prefira frutas que
ndo possuem uma cor verde-palida.

Informacgdes nutricionais

O pimentéo é rico em vitamina C além de ser fonte de vitamina A. Ele também possui potassio, ferro e
fésforo.

Como armazenar?

Pode deixa-lo em temperatura ambiente de 2 a 4 dias, porém na geladeira, ele pode ser mantido por mais
de 1 semana se estiver em um saco plastico perfurado.

Sazonalidade

Janeiro, Fevereiro, Marco, Abril, Maio, Agosto, Setembro, Outubro e Dezembro.

Brécolis
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Informagdes gerais

O brécolis possui antioxidantes que podem prevenir doencas cardiovasculares, além de ser capaz de
ajudar na reducao do colesterol sanguineo.

Como escolher?

Para escolher o brdcolis, € importante que ele esteja com a cabeca esteja firme, com cor verde escura e
nao esteja murcho.

Informacgdes nutricionais

O brocaolis é fonte de fésforo, ferro, calcio e fibras, além de possuir vitamina C e A.

Como armazenar?

E importante que o brocolis seja consumido em até 4 dias se ele for armazenado na geladeira dentro de
um recipiente com pequenos furos.

Se sua opcao for congela-lo, € necessario higienizar e cozinhar (somente por 2 minutos em agua fervente
e em seguida coloca-lo em uma cumbuca com agua gelada). Depois que ele esfriar, deve ser seco e
colocado em um saco plastico retirando o0 maximo de ar possivel.

Sazonalidade

Abril, Junho, Julho, Agosto, Setembro, Outubro, Novembro e Dezembro.

Fonte: Governo do Estado (2019); CEAGESP (2015); CEAGESP (2019); EMBRAPA (2010); EMBRAPA (2016); BRASIL (2016).
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APENDICE 2: Formas de higienizac&o das frutas, legumes e verduras.

Forma de higienizacéo das frutas, legumes e verduras

Segundo a Resolucéo de Diretoria Colegiada - RDC N° 275, de 21 de outubro de 2002:

Higienizagao: operagao que se divide em duas etapas, limpeza e desinfeccéo.
Limpeza: operacao de remogao de terra, residuos de alimentos, sujidades e ou outras
substancias indesejaveis.

Desinfecg¢ao: operagao de reducao, por método fisico e ou agente quimico, do niumero
de microrganismos a um nivel que ndo comprometa a seguranga do alimento.

12 Etapa: Selecionar o alimento, retirando partes queimadas e eliminando unidades
estragadas;

22 Etapa: Lavar fruta a fruta, legume a legume e/ou folhas em agua corrente filtrada;

32 Etapa: Preparar a solucéo clorada, segundo a recomendacéo do fabricante;

42 Etapa: Colocar as frutas/legumes/verduras na solucdo de forma que estejam
completamente imersos;

52 Etapa: Deixar de molho, segundo a recomendacédo do fabricante;

62 Etapa: Enxague.
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APENDICE 3: Formas de conservacéo de frutas, legumes e verduras.

Formas de conservacao das frutas, legumes e verduras

1. Prepare os alimentos em grandes quantidades e congele. Uma opcéo é fazer isso em
um dia mais tranquilo no fim de semana, assim vocé tera comida para a semana toda, basta
descongelar.

Obs: Isso vale para outros alimentos, além das frutas, verduras e legumes.

Dica: tenha congelado alimentos base, como arroz e feijao.

2. Congele os legumes ja cortadinhos e as verduras cozidas, prontissimos para 0 consumo
guando descongelados.

3. Ao congelar frutas e legumes cortados, tome cuidado para os pedacgos nao ficarem
grudados, dificultando a separagao depois. Uma opgédo € fazer a tatica do pré-
congelamento em uma superficie plana, que consiste em congelar os alimentos em um
prato ou tabua por alguns minutos e em seguida retira-los e leva-los ao freezer novamente
em potes. Desta forma, os alimentos nao vao grudar um no outro dentro do pote, pois vao
ter sido colocados no pote ja congelados.

4. Tome cuidado com as cascas, alguns alimentos precisam ser congelados sem a casca.

5. Congele a polpa de frutas para fazer sucos e smoothies. Vocé também pode comprar a
propria polpa no mercado, se preferir.
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APENDICE 4: Exemplos de 3 receitas salgadas e 3 receitas doces.

Receitas

Salgada

Doce

Abébora com couve-flor assadas

Ingredientes:

1/4 de abobora cabotid cozida

1/4 mago de couve-flor cozida

1 fio de azeite generoso

1/2 liméao

1 pitada de sal (se preferir, utilizar sal de ervas)

Modo de Preparo:

1.Corte a abdébora em lascas grandes ou em pedagos menores.
2.Corte a couve-flor em floretes médios

3.Coloque a aboébora e a couve-flor em uma cumbuca grande e
adicione o sal, o limao e o azeite. Misture bem.

4. Transfira 0 conteudo para uma forma e para um forno a 200°C pré-
aguecido ou para a air fryer a 200°C.

5.Retire os legumes quando eles ficarem douradinhos e crocantes
por fora.

Geleia de Morango (ou Frutas Vermelhas)

Ingredientes:

1 caixa de morango inteiro ou cortado ao meio
1/4 xicara de aglcar demerara

gotas de limé&o a gosto

Modo de Preparo:

1.Coloque todos os ingredientes em uma panela.

2.Deixe em fogo baixo por 20 minutos, mexendo sempre, €
delicadamente!

Sanduiche de Frango

Ingredientes:

2 colheres de sopa de frango desfiado
azeite a gosto

alho picado a gosto

1 colher de sobremesa de tomate picado

Vitamina de Mamao

Ingredientes:

200 ml de leite integral, desnatado, semi-desnatado, iogurte natural
ou bebida vegetal

% mamao papaia
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1 colher de sobremesa de cenoura ralada

1 colher de sobremesa de milho

cheiro verde picado a gosto

1 colher de sopa de maionese ou iogurte natural
2 fatias de péo de forma integral

Modo de Preparo:

1. Refogue o frango desfiado com azeite e alho em uma panela.

2. Misture o tomate picado, a cenoura ralada, o milho, o cheiro verde
e o sal.

3. Adicione a maionese ou o iogurte.

5. Coloque o recheio entre as 2 fatias de péo de forma.

Modo de Preparo:
1.Coloque todos os ingredientes no liquidificador e bata.

Arroz com cenoura

Ingredientes:

1 ¥ xicara (cha) de arroz

1 cenoura ralada

% cebola picada

3 xicaras (cha) de agua

1 ¥ colher (sopa) de azeite
1 folha de louro

1 colher (chd) de sal

Modo de Preparo:

1. Coloque a cenoura e a cebola em uma panela média com 3 xicaras
de agua, e deixe ferver.

2. Leve uma panela média ao fogo baixo. Quando aquecer, regue
com o azeite.

3. Junte a cebola e a cenoura cozidas.

4. Tempere com o sal e refogue por cerca de 2 minutos até murchar.

Pangueca de Banana

Ingredientes:

1 banana de sua preferéncia (prata, nanica, maca, ouro...)

1 ovo

2 colheres de sopa de aveia em flocos finos ou farinha de aveia
Canela a gosto

*Obs: para ficar mais docinho, vocé pode adicionar umas gotinhas
de adocante ou esséncia de baunilha ou gotas de chocolate.

Modo de Preparo:

1.Amasse a banana.

2.Acrescente o ovo, e mexa bem.

3.Adicione a aveia, a canela (se preferir, adicione o adogante ou a
esséncia de baunilha)

4. .Esquente bem uma frigideira, e deixe dourar por 5 minutos (mais
ou menos) cada lado da panqueca!
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5. Acrescente o arroz, o louro e mexa bem para envolver todos os
graos com o azeite - isso ajuda a deixar o arroz soltinho depois de
cozido.

6. Meca 3 xicaras (cha) de agua fervente e regue sobre o0 arroz.

7. Misture bem e aumente o fogo para médio. Ndo mexa mais.

8. Assim que a dgua comecgar a secar e atingir o mesmo nivel do
arroz, abaixe o fogo e tampe parcialmente a panela. Deixe cozinhar
até que o arroz absorva toda a agua - para verificar, espete os graos
com um garfo até conseguir ver o fundo da panela.

9. Desligue o fogo e mantenha a panela tampada por mais 5 minutos,
para que os graos terminem de cozinhar no proprio vapor.

10. Solte os graos com um garfo, misturando delicadamente com a
cenoura.

11. Transfira para uma tigela e sirva a seguir.
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ANEXOS

ANEXO 1: Sazonalidade das frutas, legumes e verduras.

Sazonalidade das frutas, legumes e verduras

Janeiro

Frutas

- Abacate Fucks/Geada
- Abacaxi Havai

- Abiu

- Acerola

- Ameixa Estrangeira
- Ameixa Nacional

- Banana Nanica

- Banana Maca

- Carambola

. Cidra

.- Coco Verde

- Cupuacgu

- Figo

- Framboesa

- Goiaba

- Graviola

- Jaca

- Laranja Pera

- Lichia

- Limao Taiti

- Maca Nacional Fuji

Legumes

. Abbbora D'Agua

- Abdbora Japonesa ou
Abobora Kabocha ou Cabotia

- Abdébora Seca

- Abobrinha Brasileira

- Berinjela Japonesa

- Beterraba

- Cenoura

- Chuchu

- Cogumelo

- Jilé

- Maxixe

- Pepino Caipira

- Pepino Comum

- Pepino Japonés

- Pimenta Cambuci

- Pimenta Vermelha

- Pimentdo Amarelo

- Pimentao Verde

- Pimentao Vermelho

- Quiabo

Verduras

- Alface (americano, crespa,

lisa, romana, roxa...)

- Cenoura com Folhas

- Chicoria

- Couve Bruxelas

- Endivias

- Escarola

- Folha de Uva

- Gengibre com Folhas

- Manjericao

- Milho Verde

- Moiashi ou Moyashi (broto de
feijao)

- Salsa

- Salsado

Diversos

- Alho estrangeiro
- Batata nacional

- Canjica

- Cebola nacional

- Cebola SC

- Coco seco

- Ovos de codorna
- Ovos vermelhos
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- Magéa Nacional Gala - Tomate

- Macé Estrangeira Red Del - Tomate Caqui

- Mamao Formosa - Tomate Salada
- Mamao Havai

- Manga Palmer

- Manga Tommy

- Mangostdo ou Mangostin
- Maracuja Doce

- Marmelo

- Melancia

- Meldo Amarelo

- Nectarina Estrangeira

- Pera Nacional

- Péssego Nacional

- Péssego Estrangeiro

- Pinha
- Pitaia
- Sapoti
- Seriguela
- Tangerina Murcot
- Uva italia
- Uva Niagara
- Uva Rubi
- Uva Estrangeira
Fevereiro
Frutas Legumes Verduras Diversos
- Abacate Fucks/Geada - Abo6bora D'Agua - Acelga - Amendoim sem casca
- Abacaxi Havai - Abdbora Japonesa ou - Alface (americano, crespa, - Batata nacional
- Abiu Abobbora Kabocha ou Cabotia lisa, romana, roxa...) - Cebola nacional
- Acerola - Abolbora Moranga - Chicoria - Cebola SC
- Ameixa Estrangeira - Abdbora Paulista - Escarola - Milho pipoca estrangeiro

81



- Ameixa Nacional

- Banana Maca

- Banana Nanica

- Caqui

- Carambola

. Coco Verde

- Figo

- Framboesa

- Goiaba

- Greap Fruit ou Toranja

- Jaca

- Kiwi Estrangeiro

- Laranja Pera

- Lim&o Taiti

- Maga Nacional Fuji

- Magcéa Nacional Gala

- Mamao Formosa

- Mamao Havai

- Manga Palmer

- Melancia

- Meldo Amarelo

- Nectarina Estrangeira
- Péra Nacional

- Péra Estrangeira

- Péssego Estrangeiro

- Pinha
- Pitaia

- Sapoti
- Seriguela
- Tangerina Cravo

- Uva ltélia
- Uva Rubi

- Uva Estrangeira

- Abodbora Seca

- Abobrinha Brasileira
- Berinjela Comum

- Berinjela Japonesa
- Beterraba

- Jilé

- Maxixe

- Pepino Comum

- Pepino Japonés

- Pimenta Cambuci

- Pimenta Vermelha
- Pimentao Amarelo
- Pimentéo Verde

- Pimentao Vermelho
- Quiabo

- Tomate

- Tomate Salada

- Espinafre

- Gengibre com Folhas
- Milho Verde

- Mostarda

- Salsa

- Ovos de codorna
- Ovos vermelhos
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Margo

Frutas

- Abacate Fortuna/Quintal
- Abacaxi Pérola

- Abiu

- Acerola

- Ameixa Estrangeira
- Améndoa

- Banana Maca

- Banana Nanica

- Caqui

- Carambola

- Cidra

- Coco Verde

- Cupuagu

- Figo

- Framboesa

- Goiaba

- Greap Fruit ou Toranja
- Jaca

- Kiwi Nacional

- Laranja Pera

- Lima da Pérsia

- Limao Taiti

- Macéa Nacional Gala
- Maméo Formosa

- Mamao Havai

- Manga Palmer

- Mangostao ou Mangostin
- Maracuja Azedo

- Maracuja Doce

- Melancia

Legumes

- Abobora D'Agua

- Abdbora Japonesa ou
Abobbora Kabocha ou Cabotia

- Abd6bora Paulista

- Abodbora Seca

- Abobrinha Brasileira

- Abobrinha Italiana

- Batata Doce Amarela

- Batata Doce Rosada

- Berinjela Comum

- Berinjela Japonesa

- Beterraba

- Cara

- Inhame

- Jilé

- Mandioca

- Mandioquinha

- Pepino Caipira

- Pepino Comum

- Pepino Japonés

- Pimenta Cambuci

- Pimenta Vermelha

- Pimentdo Amarelo

- Pimentao Verde

- Pimentao Vermelha

- Quiabo

Verduras

- Acelga

- Agrido

- Alface (americano, crespa,
lisa, romana, roxa...)

- Alho Porro ou Alho-Poré
- Almeirao

- Aspargos

- Catalonha

- Chicoria

- Coentro

- Endivias

- Erva-Doce

- Escarola

- Espinafre

- Folha de Uva

- Gengibre com Folhas

- Louro

- Milho Verde

- Moiashi ou Moyashi (broto de
feijao)

- Mostarda

- Nabo

- Orégano

- Rabanete

- Repolho

- Rucula

- Salsa

- Salsdo

Diversos

- Alho estrageiro

- Amendoim sem casca
- Batata nacional

- Canjica

- Cebola nacional

- Cebola SC

- Coco seco

- Milho de pipoca estrangeiro
- Ovos brancos

- Ovos de codorna

- Ovos vermelhos
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- Meldo Amarelo

- Nectarina Estrangeira
- Pé&ra Nacional

- Péra Estrangeira

- Péssego Estrangeiro
- Pinha

- Pitaia

- Quincam

- Tamarindo

- Tangerina Cravo

- Uva Rubi

- Uva Estrangeira

Abril

Frutas

- Abacate Fortuna/Quintal
- Abacaxi Pérola

- Abiu

- Acerola

- Ameixa Estrangeira

- Atemaia

- Banana Maca

- Banana Nanica

- Caqui

- Carambola

- Cupuagu

- Figo

- Goiaba

- Graviola

- Greap Fruit ou Toranja
- Jaca

- Kiwi Nacional

Legumes )
- AbGbora D'Agua
- Abdbora Japonesa ou

Abobbora Kabocha ou Cabotia

- AbdGbora Moranga

- Abd6bora Seca

- Abobrinha Brasileira
- Abobrinha Italiana

- Alcachofra

- Batata Doce Amarela
- Batata Doce Rosada
- Berinjela Conserva
- Berinjela Japonesa
- Beterraba

- Cara

- Chuchu

- Cogumelo

- Ervilha Torta

Verduras

- Acelga

- Agrido

- Alface (americano, crespa,
lisa, romana, roxa...)

- Alho Porro ou Alho-Por6

- Almeirdo

- Broécolis

- Catalonha

- Chicoria

- Couve-Flor

- Erva-Doce

- Escarola

- Espinafre

- Folha de Uva

- Gengibre com Folhas

- Hortela

- Louro

Diversos

- Alho estrangeiro

- Amendoim com casca

- Cebola SC

- Cebola estrangeira

- Coco seco

- Milho de pipoca estraneiro
- Ovos brancos

- Ovos de codorna

- Pinhdo
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- Laranja Baia - Feijao Corado - Milho Verde
- Laranja Pera - Inhame - Moiashi ou Moyashi (broto de
- Lima da Pérsia - Jilé feijao)
- Lim&o Taiti - Mandioca - Mostarda
- Magéa Nacional Gala - Mandioquinha - Nabo
- Mamao Formosa - Pepino Caipira - Repolho
- Mamao Havai - Pepino Comum - Rucula
- Mangostéo ou Mangostin - Pepino Japonés - Salsa
- Maracuja Azedo - Pimenta Cambuci
- Maracuja Doce - Pimenta Vermelha
- Melancia - Pimentdo Amarelo
- Pé&ra Nacional - Pimentéo Verde
- Péra Estrangeira - Pimentao Vermelho
- Pinha - Tomate
- Pitaia - Tomate Caqui
- Quincam - Tomate Salada
- Tangerina Cravo
- Tangerina Ponca
- Uva Rubi
- Uva Estrangeira
Maio
Frutas Legumes Verduras Diversos
- Abacate Fortuna/Quintal . Abbbora D'Agua - Acelga - Alho estrangeiro
- Abacaxi Pérola - AboGbora Japonesa ou - Agrido - Amendoim com e sem casca

- Abiu

- Acerola

- Atemoia

- Banana Maca
- Banana Nanica

Abdbora Kabocha ou Cabotia
- AbGbora Moranga
- Abdébora Paulista
- Abdbora Seca
- Abobrinha Brasileira

- Alface (americano, crespa,
lisa, romana, roxa...)

- Alho Porro ou Alho-Por6

- Almeirdo

- Aspargos

- Canjica

- Cebola estrangeira

- Milho de pipoca estrangeiro
- Ovos brancos

- Ovos de codorna
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- Caqui - Batata Doce Amarela - Cenoura com Folhas - Pinhé&o
- Carambola - Batata Doce Rosada - Chicoria
- Cidra - Berinjela Conserva - Couve (kale, manteiga)
- Cupuacu - Berinjela Japonesa - Erva-Doce
- Figo - Beterraba - Escarola
- Graviola - Cara - Espinafre
- Jaca - Cenoura - Hortel&
- Kiwi Nacional - Chuchu - Louro
- Laranja Baia - Ervilha Comum - Milho Verde
- Laranja Lima - Ervilha Torta - Moiashi ou Moyashi (broto de
- Lima da Pérsia - Feijao Corado feijao)
- Lim&o Taiti - Gengibre - Mostarda
- Magéa Nacional Gala - Inhame - Nabo
- Mamao Formosa - Jilé - Palmito
- Mamao Havai - Mandioca - Rabanete
- Mangostdo ou Mangostin - Mandioquinha - Repolho
- Maracuja Doce - Pepino Caipira - Rucula
- Mexerica - Piment&o Verde - Salsa
- Péra Estrangeira
- Pinha
- Quincam
- Tangerina Cravo
- Tangerina Ponca
- Uva Estrangeira
Junho
Frutas Legumes Verduras Diversos
- Abacate Fortuna/Quintal - Abdbora D'Agua - Agrido - Alho estrangeiro
- Atemoia - Abdbora Japonesa ou - Alho Porro ou Alho-Por6 - Amendoim com e sem casca
- Banana Maca AboGbora Kabocha ou Cabotia | - Broécolis - Canjica
- Caqui - Abdbora Moranga - Catalonha - Cebola estrangeira
- Carambola - Abdbora Paulista - Cenoura com Folhas - Coco seco
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- Cidra - Abdbora Seca - Couve (kale, manteiga) - Milho de pipoca nacional
- Cupuacu - Abobrinha Brasileira - Erva-Doce - Milho de pipoca estrangeiro
- Figo - Batata Doce Amarela - Espinafre - Ovos brancos
- Graviola - Batata Doce Rosada - Louro - Ovos vermelhos
- Jaca - Berinjela Conserva - Milho Verde - Pinhé&o
- Kiwi Nacional - Cara - Moiashi ou Moyashi (broto de
- Laranja Baia - Chuchu feijao)
- Laranja Lima - Ervilha Comum - Mostarda
- Lima da Pérsia - Ervilha Torta - Nabo
- Macéa Nacional Fuji - Feijao Corado - Palmito
- Magéa Nacional Gala - Gengibre - Rabanete
- Maméao Formosa - Inhame - Repolho
- Mangostdo ou Mangostin - Jilé - Salsa
- Maracuja Doce - Mandioca
- Mexerica - Mandioquinha
- Morango
- Péra Estrangeira
- Pinha
- Quincam
- Tangerina Cravo
- Tangerina Ponca
- Uva Estrangeira
Julho
Frutas Legumes Verduras Diversos
- Abacate Fortuna/Quintal . Abbbora D'Agua - Agrido - Alho nacional
- Abiu - AboGbora Japonesa ou - Beterraba com Folhas - Amendoim com e sem casca
- Atemaia AboGbora Kabocha ou Cabotia | - Brécolis - Canjica
- Banana Maca - Abdbora Moranga - Catalonha - Cebola nacional
- Carambola - Abdbora Paulista - Cenoura com Folhas - Cebola MG
- Cidra - Abobrinha Brasileira - Coentro - Cebola SP
- Cupuacu - Batata Doce Amarela - Couve (kale, manteiga) - Coco seco

87



- Kiwi Nacional - Batata Doce Rosada - Couve Bruxelas - Milho de pipoca nacional
- Kiwi Estrangeiro - Berinjela Conserva - Couve-Flor - Ovos brancos
- Laranja Baia - Cara - Erva-Doce
- Laranja Lima - Ervilha Comum - Espinafre
- Laranja Pera - Ervilha Torta - Hortela
- Lima da Pérsia - Feijao Corado - Louro
- Maca Nacional Fuji - Inhame - Milho Verde
- Macé Nacional Gala - Mandioca - Moiashi ou Moyashi (broto de
- Maga Estrangeira Granny - Mandioquinha feijao)

Smith - Pepino Caipira - Mostarda
- Magé Estrangeira Red Del - Nabo
- Maméao Formosa - Palmito
- Mangostdo ou Mangostin - Rabanete
- Maracuja Azedo - Repolho
- Maracuja Doce - Salsa
- Mexerica
- Morango
- Péssego Estrangeiro
- Physalis
- Pinha
- Quincam
- Sapoti
- Tangerina Cravo
- Tangerina Murcot
- Tangerina Ponca

Agosto

Frutas Legumes Verduras Diversos
- Abacate Fortuna/Quintal - Abdbora Japonesa ou - Agriao - Alho nacional
- Abiu AboGbora Kabocha ou Cabotia | - Alho Porro ou Alho-Poré - Alho estrangeiro
- Ameixa Estrangeira - Abolbora Moranga - Almeiréo - Amendoim com e sem casca
- Atemoia - Abdbora Paulista - Beterraba com Folhas - Cebola nacional
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- Banana Maca
- Banana Nanica

- Banana Prata

- Caju

- Carambola

- Cidra

- Cupuacgu

- Graviola

- Kiwi Nacional

- Kiwi Estrangeiro

- Laranja Baia

- Laranja Lima

- Laranja Pera

- Lima da Pérsia

- Macé Nacional Fuji

- Magcéa Nacional Gala

- Magé Estrangeira Granny
Smith

- Maga Estrangeira Red Del

- Mamao Formosa

- Mamao Havai

- Mangostéo ou Mangostin
- Maracuja Azedo

- Maracuja Doce

- Meldo Amarelo

- Mexerica

- Morango

- Nectarina Estrangeira
- Néspera

- Péra Estrangeira

- Péssego Estrangeiro
- Pinha

- Quincam

- Abobrinha Brasileira
- Abobrinha Italiana

- Alcachofra

- Batata Doce Amarela
- Batata Doce Rosada
- Berinjela Conserva
- Beterraba

- Cara

- Cenoura

- Ervilha Comum

- Ervilha Torta

- Fava

- Inhame

- Jilé

- Mandioca

- Mandioquinha

- Pepino Comum

- Pimentao Verde

- Tomate

- Tomate Salada

- Vagem

- Brocolis

- Catalonha

. Cebolinha

- Cenoura com Folhas

- Coentro

- Couve (kale, manteiga)
. Couve Bruxelas

- Couve-Flor

- Endivias

- Erva-Doce

- Escarola

- Espinafre

- Gobo

- Hortela

- Louro

- Moiashi ou Moyashi (broto de

feijao)

- Mostarda
- Nabo

- Orégano
- Palmito

- Rabanete
- Repolho

- Cebola MG

- Cebola SP

- Milho de pipoca estrangeiro
- Ovos brancos

- Ovos de codorna

- Ovos vermelhos
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- Sapoti

- Tamarindo

- Tangerina Murcot
- Tangerina Ponca

- Uva Thompson
Setembro
Frutas Legumes Verduras Diversos
- Abacate Breda/Margarida - AbdGbora Japonesa ou - Agrido - Alho nacional

- Abiu

- Acerola

- Ameixa Estrangeira

- Atemoia

- Avela

- Banana Maca

- Banana Nanica

- Banana Prata

- Caju

- Carambola

- Coco Verde

- Cupuacgu

- Graviola

- Jabuticaba

- Kiwi Estrangeiro

- Laranja Baia

- Laranja Lima

- Laranja Pera

- Lima da Pérsia

- Maca Nacional Fuji

- Macé Nacional Gala

- Macéa Estrangeira Granny
Smith

Abbbora Kabocha ou Cabotia
- Abodbora Paulista
- Abobrinha Brasileira
- Abobrinha Italiana
- Alcachofra
- Batata Doce Rosada
- Berinjela Conserva
- Beterraba
- Cara
- Chuchu
- Ervilha Comum
- Ervilha Torta
- Fava
- Inhame
- Jilé
- Mandioca
- Mandioquinha
- Maxixe
- Pepino Comum
- Pepino Japonés
- Pimentao Verde
- Tomate
- Tomate Salada

- Alho Porro ou Alho-Por6

- Almeirdo

- Aspargos

- Beterraba com Folhas

- Brocolis

- Catalonha

.- Cenoura com Folhas

- Chicoria

- Coentro

- Couve (kale, manteiga)

- Couve Bruxelas

- Couve-Flor

- Endivias

- Erva-Doce

- Escarola

- Espinafre

- Folha de Uva

- Hortela

- Louro

- Manjericéo

- Moiashi ou Moyashi (broto de
feijao)

- Mostarda

- Amendoim sem casca

- Cebola nacional

- Cebola MG

- Cebola SP

- Coco seco

- Milho de pipoca estrangeiro
- Ovos brancos

- Ovos de codorna
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- Macé Estrangeira Red Del - Vagem - Palmito
- Maméao Formosa - Rabanete
- Mamao Havai - Repolho
- Manga Tommy - Rucula
- Maracuja Azedo
- Maracuja Doce
- Melancia
- Meldo Amarelo
- Mexerica
- Morango
- Nectarina Estrangeira
- Nectarina Nacional
- Néspera
- Péra Estrangeira
- Péssego Estrangeiro
- Physalis
- Quincam
- Sapoti
- Tamarindo
- Tangerina Murcot
- Uva Thompson
Outubro
Frutas Legumes Verduras Diversos
- Abacate Breda/Margarida - Abdbora Japonesa ou - Agrido - Alho nacional
- Abacaxi Pérola AboGbora Kabocha ou Cabotia | - Alho Porro ou Alho-Poré - Amendoim sem casca
- Abiu - Abdbora Paulista - Almeirdo - Cebola nacional
- Acerola - Abobrinha Brasileira - Aspargos - Cebola MG
- Ameixa Estrangeira - Abobrinha ltaliana - Beterraba com Folhas - Cebola SP
- Ameixa Nacional - Alcachofra - Brocolis - Coco seco
- Amora - Batata Doce Amarela - Catalonha - Milho de pipoca estrangeiro
- Banana Maca - Berinjela Conserva - Cenoura com Folhas - Ovos brancos
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- Banana Nanica

- Banana Prata

- Caju

- Castanha Nacional
- Coco Verde

- Graviola

- Jabuticaba

- Jaca

- Kiwi Estrangeiro

- Laranja Baia

- Laranja Lima

- Laranja Pera

- Lima da Pérsia

- Macéa Nacional Fuji

- Maca Estrangeira Granny
Smith

- Macé Estrangeira Red Del
- Maméao Formosa

- Mamao Havai

- Manga Haden

- Manga Palmer

- Manga Tommy

- Maracuja Azedo

- Melancia

- Meldo Amarelo

- Mexerica

- Nectarina Nacional

- Néspera

- Nozes

- Péssego Nacional
- Physalis

- Sapoti

- Tamarindo

- Berinjela Japonesa
- Beterraba

- Cara

- Cenoura

- Chuchu

- Cogumelo

- Ervilha Comum

- Ervilha Torta

- Fava

- Inhame

- Mandioca

- Mandioquinha

- Maxixe

- Pepino Caipira

- Pepino Comum

- Pepino Japonés

- Pimenta Cambuci
- Pimentao Amarelo
- Pimentao Verde

- Pimentao Vermelho
- Taguenoco

- Tomate

- Tomate Caqui

- Tomate Salada

- Vagem

- Coentro

- Couve (kale, manteiga)
. Couve Bruxelas
. Couve-Flor

- Endivias

- Erva-Doce

- Escarola

- Espinafre

- Folha de Uva

- Gobo

- Hortela

- Louro

- Manjericéo

- Mostarda

- Nabo

- Palmito

- Rabanete

- Repolho

- Rdacula

- Ovos de codorna
- Ovos vermelhos
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- Tangerina Murcot

- Uva Thompson
Novembro
Frutas Legumes Verduras Diversos
- Abacate Breda/Margarida . Abbbora D'Agua - Agrido - Alho nacional
- Abacaxi Havai - Abdbora Japonesa ou - Alho Porro ou Alho-Por6 - Cebola nacional
- Abacaxi Pérola Abdbora Kabocha ou Cabotia | - Almeirdo - Cebola MG
- Acerola - Abdbora Paulista - Aspargos - Cebola SP
- Ameixa Nacional - Abobrinha Italiana - Beterraba com Folhas - Milho de pipoca estrangeiro
- Améndoa - Alcachofra - Brocolis - Ovos vermelhos
- Amora - Batata Doce Amarela - Cebolinha
- Aveld - Berinjela Comum - Cenoura com Folhas
- Banana Nanica - Berinjela Conserva - Coentro

- Banana Prata

- Caju

- Castanha Estrangeira
- Castanha Nacional

- Coco Verde

- Framboesa

- Graviola

- Greap Fruit ou Toranja
- Jaca

- Kiwi Estrangeiro

- Laranja Baia

- Laranja Lima

- Laranja Pera

- Lima da Pérsia

- Berinjela Japonesa
- Beterraba

- Cenoura

- Chuchu

- Cogumelo

- Ervilha Torta

- Feijdo Corado

- Inhame

- Mandioca

- Maxixe

- Pepino Caipira

- Pepino Comum

- Pepino Japonés
- Pimenta Cambuci

- Couve (kale, manteiga)
- Couve Bruxelas
- Couve-Flor

- Endivias

- Erva-Doce

- Espinafre

- Folha de Uva

- Gobo

- Hortela

- Manjericéo

- Mostarda

- Nabo

- Palmito

- Rabanete
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- Abacaxi Havai

- Abacaxi Pérola

- Acerola

- Ameixa Estrangeira
- Ameixa Nacional

- Améndoa

- Amora
- Avela

- Abdbora Moranga
- Berinjela Comum

- Berinjela Japonesa
- Beterraba

- Cenoura

- Cogumelo

- Ervilha Torta

- Feijdo Corado

- Alface (americano, crespa,

lisa, romana, roxa...)

- Alho Porro ou Alho-Poré6
- Almeirdo

- Aspargos

- Beterraba com Folhas

- Broécolis

- Cebolinha

- Lim&o Taiti - Pimentdo Amarelo - Rucula
- Macé Nacional Fuji - Pimentdo Vermelho
- Macéa Estrangeira Granny - Taquenoco

Smith - Tomate
- Macé Estrangeira Red Del - Tomate Caqui
- Mamao Havai - Tomate Salada
- Manga Haden - Vagem
- Manga Palmer
- Manga Tommy
- Maracuja Azedo
- Melancia
- Meldo Amarelo
- Nectarina Nacional
- Nozes
- Péssego Nacional
- Physalis
- Sapoti
- Tamara
- Tangerina Murcot
- Uva Thompson

Dezembro

Frutas Legumes Verduras Diversos
- Abacate Breda/Margarida - Abobora D'Agua - Agrido - Batata nacional

- Cebola nacional
- Cebola SC

- Cebola SP

- Ovos brancos

- Ovos de codorna

94



- Banana Prata

- Caju

- Carambola

- Castanha Estrangeira

- Castanha Nacional

- Cereja Estrangeira

- Cidra

- Coco Verde

- Damasco Estrangeiro

- Figo

- Framboesa

- Goiaba

- Graviola

- Greap Fruit ou Toranja

- Jaca

- Kiwi Estrangeiro

- Laranja Pera

- Lichia

- Lim&o Taiti

- Macéa Nacional Fuji

- Macéa Estrangeira Granny
Smith

- Magcé Estrangeira Red Del
- Mamao Havai

- Manga Haden

- Manga Palmer

- Manga Tommy

- Mangostéo ou Mangostin
- Maracuja Azedo

- Maracuja Doce

- Marmelo

- Melancia

- Meldo Amarelo

- Jilé

- Maxixe

- Pepino Japonés

- Pimenta Cambuci
- Pimentao Amarelo
- Pimentao Verde

- Pimentao Vermelho
- Taguenoco

- Tomate

- Tomate Caqui

- Tomate Salada

- Vagem

- Cenoura com Folhas
- Coentro

. Couve Bruxelas

. Couve-Flor

- Endivias

- Erva-Doce

- Espinafre

- Folha de Uva

- Gengibre com Folhas
- Hortela

- Manjericéo

- Mostarda

- Nabo

- Palmito

- Rabanete

- Rdcula

. Salsa

- Salsdo
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- Nectarina Estrangeira

- Nectarina Nacional
- Nozes

- Péssego Nacional
- Péssego Estrangeiro
- Physalis

- Pitaia
- Roma

- Sapoti

. Tamara

- Tangerina Murcot
- Uva Italia
- Uva Niagara

- Uva Rubi

FONTE: Ceagesp, 2015.
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ANEXO 2: Questionario autoaplicavel para avaliacdo da alimentacdo segundo as

recomendacdes do Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira.

(A)
(B)
©
(D)

Como esta a minha alimentagéo?

Faca este teste auto-aplicavel baseado no Guia Alimentar para a Populacéo Brasileira para

avaliar a sua alimentacao.

Passo 1: Auto-aplicagcdo da escala.

Discordo fortemente
Discordo

Concordo

Concordo fortemente

1.

2.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Costumo comer balas, chocolates e outras guloseimas. (A) (B) (C) (D)

Costumo beber sucos industrializados, como de caixinha, em pé, garrafa ou lata.

(A) (B) (C) (D)

Costumo frequentar restaurantes fast-food ou lanchonetes. (A) (B) (C) (D)
Tenho o habito de “beliscar” no intervalo entre as refeicdes. (A) (B) (C) (D)
Costumo beber refrigerante. (A) (B) (C) (D)

Costumo trocar a comida do almoco ou jantar por sanduiches, salgados e/ou
pizza. (A) (B) (C) (D)

Quando bebo café ou chéa, costumo colocar agucar. (A) (B) (C) (D)

Aproveito o horario das refeigcbes para resolver outras coisas e acabo deixando
de comer. (A) (B) (C) (D)

Costumo fazer as refeigcdes na minha mesa de trabalho ou estudo. (A) (B) (C) (D)

Costumo fazer minhas refeigbes sentado (a) no sofa da sala ou na cama. (A) (B)

(©) (D)

Costumo pular pelo menos uma das refei¢cdes principais (almogo e jantar). (A)

(B) () (D)

Costumo fazer minhas refeigbes sentado (a) & mesa. (A) (B) (C) (D)

Procuro realizar as refeicbes com calma. (A) (B) (C) (D)

Eu costumo participar do preparo dos alimentos na minha casa. (A) (B) (C) (D)
Na minha casa compartilhamos as tarefas que envolvem o preparo e consumo
das refeicdes. (A) (B) (C) (D)

Costumo comprar alimentos em feiras livres ou feiras de rua. (A) (B) (C) (D)
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17. Quando eu fago pequenos lanches ao longo do dia, costumo comer frutas ou
castanhas. (A) (B) (C) (D)

18. Quando escolho frutas, verduras e legumes, dou preferéncia para aqueles que
séo organicos. (A) (B) (C) (D)

19. Quando escolho frutas, legumes e verduras, dou preferéncia para aqueles que
séo de producéo local. (A) (B) (C) (D)

20. Costumo levar algum alimento comigo para caso eu sinta fome ao longo do dia.

(A) (B) (C) (D)
21. Costumo planejar as refeicbes que farei no dia. (A) (B) (C) (D)

22. Costumo variar o consumo de feijao por ervilha, lentilha ou gréo de bico. (A) (B)

(©) (D)
23. Na minha casa é comum usarmos farinha de trigo integral. (A) (B) (C) (D)
24. Costumo comer fruta no café da manha. (A) (B) (C) (D)

Sua pontuacdo total foi de pontos.

Passo 2: Somatoério de escore.

Para as questbes de 1 a 11:
(A) = 3 pontos
(B) =2 pontos

(C) =1 ponto
(D) = 0 ponto
Para questdes de 12 a 24:
(A) = 0 ponto
(B) =1 ponto

(C) = 2 pontos
(D) = 3 pontos

Passo 3: Interpretacdo do escore.
Faca a somatodria dos pontos. Sua pontuagéo final foi de:

Passo 4: Leitura do resultado do teste.

0 a 31 pontos: Atencéo! Procure deixar a sua alimentacdo mais saudavel e prazerosa.
Observe as quatro recomendacfes apresentadas a seguir, identifique o que vocé pode
melhorar e comece a promover algumas mudancgas.

31 a 41 pontos: Siga em frente! Vocé estd no meio do caminho para uma alimentacao
saudavel. Leia as quatro recomendacfes apresentadas a seguir e identifique os aspectos
que vocé pode melhorar.
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41 a 72 pontos: Excelente! Parece que vocé tem uma alimentagdo saudavel, em diversos
aspectos. Continue engajado, leia as quatro recomendagdes apresentadas a seguir e
identifigue os aspectos que vocé pode melhorar.

Passo 5: Leitura das imagens educativas.

I.  Comece fazendo boas escolhas!
Prefira sempre alimentos in natura ou minimamente processados e preparacdes

culindrias a alimentos ultraprocessados.

e Prefira “comida feita na hora” no almogo e no jantar, além de frutas frescas ou
sobremesas a base de frutas.

e Evite comprar guloseimas, bolachas ou salgadinhos de pacote para nao “beliscar’
entre as refeicdes, nem substitui-las.

e Se fizer pequenos lanches (de manha e a tarde), opte por preparagdes com frutas
frescas ou secas, castanhas, iogurtes naturais ou leite.

1. Cozinhe mais!

Procure cozinhar em casa, seja sozinho ou acompanhando, e divida as tarefas da
rotina alimentar.

e Dividir as responsabilidades entre todos da casa € essencial para evitar que uma
pessoa figue sobrecarregada.

e Organize sua despensa! Tenha em casa ingredientes béasicos, como arroz, feijéo e
outros graos,macarrao, 6leo e sal.

e Procure comprar em mercados de bairro, feiras livres ou de produtores, sacolbes e
varejdes. Esses locais oferecem uma ampla variedade

lll.  Coma com calma e em ambientes apropriados!

Coma sempre devagar e aprecie o que esta comendo, sem se envolver em outra
atividade.

e Procure fazer refeigbes nos mesmos horarios todos os dias e comer com atencéo e
sem pressa. Além de favorecer a digestdo dos alimentos, evita que vocé coma mais
do que o necessario.

e Busque sempre comer em locais limpos, confortaveis e tranquilos e onde nao haja
distragoes.

e Prefira comer a mesa e na companhia de amigos e familiares, a fim de tornar agradavel
o0 momento da refei¢do e fortalecer as relacdes entre voceés.

IV.  Dedique-se a sua alimentagao!

Dé a alimentacdo o espaco que ela merece.

e Procure planejar e organizar todas as refeicdes do seu dia, sem recorrer a comidas
prontas ou embaladas.

e Use a criatividade: diversifique as combinacdes dos alimentos nas refei¢cdes. Varie os
tipos de frutas, verduras, legumes, cereais e feijoes.
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e Colabore para a construcao de um sistema alimentar sustentével, preferindo alimentos
locais, da época, organicos e de base agroecoldgica.

FONTE: '1GABE, K. T.; JAIME, P. C. Desenvolvimento e validacdo de uma escala autoaplicavel para
avaliacdo da alimentacdo segundo as recomendacfes do Guia Alimentar para a Populagéo
Brasileira. 2018. 160f. Dissertacdo (Mestrado em Ciéncias) - Faculdade de Saude Publica,
Universidade de S&o Paulo, S&do Paulo.
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ANEXO 3: Resultado do “Prémio Josué de Castro” de combate a fome e a

desnutricdo, Edicao 2021.

GOVERNO DO ESTADO DE SAO PAULO
SECRETARIA DE AGRICULTURA E ABASTECIMENTO
Gabinete do Secretirio e Assessorias

PRETO/ PROGRAMA OU PROJETO DE POLITICA PUBLICA/ Projeto "Alimenta
Ribeirao"/ 41,3

22° - PREFEITURA MUNICIPAL DE EMBU DAS ARTES - BANCO DE
ALIMENTOS HERBERT JOSE DE SOUZA "BETINHO"/ PROGRAMA OU
PROJETO DE POLITICA PUBLICA/ Banca Solidaria/ 41,0

22° - PREFEITURA MUNICIPAL DE MOGI MIRIM/ PROGRAMA 0OU
PROJETO DE POLITICA PUBLICA/ Mudas Solidarias/ 41,0

24° - SECRETARIA DE DESENVOLVIMENTO E ASSISTENCIA SOCIAL DE
GUARUJA/ PROGRAMA OU PROJETO DE POLITICA PUBLICA/ Projeto Feira da
Cidadania/ 40,5

25° - PREFEITURA MUNICIPAL DE PIRACICABA - SECRETARIA
MUNICIPAL DE SAUDE - COORDENADORIA DE PROGRAMAS DE
ALI!WENTA(,‘I'\O E NUTRICAO (CPAN) / PROGRAMA OU PROJETO DE
POLITICA PUBLICA/ Fortalecimento de Acdes de Promocao, Protecdo e Apoio
ao Aleitamento Materno no Municipio de Piracicaba/SP: Criacdo do Comité
Municipal de Aleitamento Materno e Alimentacdo Complementar Saudavel /
40,2

z

CATEGORIA: PESQUISA CIENTIFICA
Colocacdo / Instituicdo / Titulo / Nota final

1° - UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO PAULO - UNIFESP / PESQUISA
CIENTIFICA/ Plantando mais do que vegetais: horta comunitaria e educacao
alimentar e nutricional em Heliépolis/ 49,7

2° - INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DE
SAO PAULO - IFSP/ PESQUISA CIENTIFICA / Educacdo popular e
desenvolvimento séciotécnico em territérios de reforma agraria para a
promocgao da seguranca alimentar na Regidao Metropolitana de Campinas/ 44,8
3° - UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO PAULO - UNIFESP / PESQUISA
CIENTIFICA/ Registro fotografico via celular como recurso para avaliar a
qualidade da refeicao: um estudo nas cinco macrorregioes do Brasil/ 42,2

4° - UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS - UNICAMP/ PESQUISA
CIENTIFICA/ Desenvolvimento de Secador Solar por Exposicdo Direta:
Alternativa de Renda e Reducdo de Perdas de Frutas e Hortalicas para o
Pequeno Produtor Rural/ 38,8

5° - UNIVERSIDADE DE SAO PAULO - USP/ PESQUISA CIENTIFICA/
Translating Institutional Change Analyzing The Local Implementation Process
of Family Farmer Procurement for The Brazilian School Feeding Program/ 38,7
6° - UNIVERSIDADE DE SAO PAULO - USP/ PESQUISA CIENTIFICA/
Modelagem das perdas na logistica de grdos no Brasil: contribuicbes para o
fortalecimento da sequranga alimentar/ 38,2

7° - UNIAO SOCIAL CAMILIANA/ PESQUISA CIENTIFICA/ Clube da Feira -
Sdo Paulo: combate a inseguranca alimentar e promocdo da salide em um
aplicativo interativo e comunitario/ 36,2
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ANEXO 4: Resultado do 7° Edital da Fundagé&o Cargill, edigao 2021.

Edital a
Fundacao 7 Obrigado por sua

Cargill oiE participagao!

Prezado(a) Ana Paula,

Gostariamos de agradecer a iniciativa em inscrever o projeto " Aplicativo
Movel - Clube da Feira Sdo Paulo ", para o Edital Fundagao Cargill 72 Edigao.

Mesmo com todo o potencial que o projeto possui, ele nao se classificou
para a 3° Etapa.

Que fique claro que isso ndo diminui o grau de relevancia dele.

Todos os 578 projetos recebidos foram avaliados por integrantes da
Comissao Organizadora de maneira mais imparcial possivel. Cerca de 200
foram aprovados na presente etapa.

Alguns dos projetos que ndo seguiram adiante no Edital Fundagao Cargill 72
Edigao tinham em comum o fato de:
e Terem sido inscritos por instituicdes néo aptas a participar do Edital;
e Terem solicitado recursos para custos Administrativos acima do limite
de 15% do total;
e Terem solicitado recursos abaixo de R$ 50 mil ou acima de R$ 200 mil;
* Estarem desalinhados com a proposta tematica do edital ou com
missao da Fundagao Cargill;
* Apresentarem informagdes insuficientes para o completo
entendimento do projeto;
* Nao terem respondido claramente as questdes indicadas no
formulario de inscricao;
* Apresentarem superdimensionamento de nimeros e dados sem
fontes;
e Nao apresentarem equipe e planejamento que possam dar indicativos
de execugdo em caso de aprovacgao;
e Apresentarem informagdes que indicam dependéncia da Fundagao
Cargill para a execugao do projeto.
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ANEXO 5: Submissao do manuscrito “Aplicativo Clube da Feira - Proposta de
facilitador para escolhas alimentares mais saudaveis” ao periddico Seguranca
Alimentar e Nutricional (UNICAMP).

M G mall Ana Paula de Queiroz Mello <apgmello@gmail.com>

[SAN] Agradecimento pela submissao

Dra. Alline Artigiani Lima Tribst via Portal de Periddicos Eletronicos Cientificos <ppecunicamp@gmail.com= 16 de novembro de 2022 12:51
Responder a: "Dra. Alline Artigiani Lima Tribst" <revnepa@unicamp_br=>
Para: Ana Paula de Queiroz Mello <apgmello@gmail.com>
Ana Paula de Queiroz Mello:
Obrigado por submeter o manuscrito, "Aplicativo Clube da Feira - Proposta de facilitador para escolhas alimentares mais saudaveis” ao periédico Seguranga Alimentar e
Nutricional. Com o sistema de gerenciamento de periédicos on-line que estamos usando, vocé podera acompanhar seu progressa através do processo editorial efetuando
login na site do periadico:

URL da Submissé&o: https://periodicos sbu unicamp.br/ojs/index php/san/authorDashboard/submission/867 1465
Usuario: apgmello

Se voceé tiver alguma duvida, entre em contato conosco. Agradecemos por considerar este periddico para publicar o seu trabalho.

Dra. Alline Artigiani Lima Tribst

Seguranga Alimentar e Nutricional
Cidade Universitaria “Zeferino Vaz"
13083-852 — Campinas — SP

Tel. : 19 3521 4022,

Fax: 19 3521-7320

E-mail: revnepa@unicamp.br
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