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RESUMO

SegXndo a OMS a infeUWilidade p Xma doenoa do ViVWema UepUodXWoU maVcXlino oX
feminino definida pela falha em conVegXiU Xma gUaYide] apyV 12 meVeV oX maiV de
Uelao}eV Ve[XaiV UegXlaUeV Vem pUoWeomo. DenWUe oV faWoUeV TXe inWeUfeUem na feUWilidade,
o papel maVcXlino p Xma pUoblemiWica poXco aboUdada, maV de gUande impoUWkncia.
EVWima-Ve TXe 30% doV pUoblemaV com feUWilidade eVWmo UelacionadoV com o Ve[o
maVcXlino. EVWXdoV moVWUam TXe faWoUeV nXWUicionaiV e eVWilo de Yida Wrm papel cUtWico no
fXncionamenWo noUmal do ViVWema UepUodXWiYo maVcXlino e TXe a obeVidade pode WeU
Uelaomo negaWiYa na feUWilidade maVcXlina. AVVim, Xma dieWa adeTXada, eVWilo de Yida
VaXdiYel e conVeTXenWemenWe o conWUole da obeVidade, Vmo de VXma impoUWkncia paUa
gaUanWiU o fXncionamenWo coUUeWo do ViVWema UepUodXWoU maVcXlino. O objeWiYo do
pUeVenWe eVWXdo foi compUeendeU oV impacWoV da obeVidade na feUWilidade maVcXlina e a
Uelaomo da dieWa e eVWilo de Yida. O eVWXdo foi Ueali]ado poU meio de UeYiVmo em aUWigoV
cienWtficoV, na ltngXa poUWXgXeVa e ingleVa, pXblicadoV enWUe oV anoV 1986 e 2020, naV
baVeV de dadoV Scielo e PXbmed, XWili]ando oV deVcUiWoUeV: infeUWilidade maVcXlina,
obeVidade, dieWa, eVWilo de Yida e hoUm{nioV. EVWXdoV ao UedoU do mXndo moVWUam TXe a
TXalidade do eVpeUma Yem diminXindo ao longo do Wempo, a caXVa deVVa condiomo, no
enWanWo, ainda p diftcil de idenWificaU com WoWal claUe]a, emboUa e[iVWam algXnV
impoUWanWeV WypicoV ji elXcidadoV na liWeUaWXUa. OV danoV caXVadoV ao DNA de cplXlaV
geUminaWiYaV maVcXlinaV, podem VeU decoUUenWeV do eVWilo de Yida poXco VaXdiYel TXe
Wem gUande inflXrncia como, poU e[emplo, a e[poViomo a polXenWeV do aU, o conVXmo de
dUogaV iltciWaV, Wabaco e ilcool. Alpm diVVo, a obeVidade pode WeU Uelaomo diUeWa com
caVoV de infeUWilidade maVcXlina, Xma Ye] TXe eVVa condiomo coloca o indiYtdXo em Xm
eVWado alWamenWe eVWUeVVanWe. TodoV eVVeV faWoUeV podem diminXiU a capacidade de
defeVa a EROV. O eVWUeVVe o[idaWiYo WUa] algXmaV alWeUao}eV pUejXdiciaiV j
eVpeUmaWogrneVe, maWXUaomo epididimal e capaciWaomo eVpeUmiWica. Alpm diVVo,
VegXndo eVWXdoV, Xma dieWa Uica em alimenWoV pUoceVVadoV, caUne YeUmelha, laWictnioV
goUdXUoVoV, cafp, ilcool, doceV e bebidaV aoXcaUadaV eVWmo aVVociadoV a paUkmeWUoV de
Vrmen maiV pobUeV e feUWilidade UedX]ida. De faWo, padU}eV alimenWaUeV inadeTXadoV,
como omiVV}eV de Uefeio}eV, ingeVWmo inVXficienWe de anWio[idanWeV e alWa denVidade
eneUgpWica, Vmo obVeUYadoV em homenV infpUWeiV. Foi demonVWUado TXe a
eVpeUmaWogrneVe p afeWada negaWiYamenWe peloV icidoV gUa[oV WUanV e, de acoUdo com
algXnV eVWXdoV, Wambpm pelaV goUdXUaV VaWXUadaV, TXe eVWmo pUeVenWeV na dieWa
ocidenWal. Hi Xma gUande YaUiedade de faWoUeV de UiVco TXe podem inflXenciaU a
TXalidade do eVpeUmaWo]oide. EVWeV inclXem faWoUeV de eVWilo de Yida, como WabagiVmo,
ingeVWmo de ilcool, XVo de dUogaV iltciWaV, obeVidade e alimenWaomo com e[ceVVo de
alimenWoV calyUicoV e UicoV em goUdXUaV WUanV e icidoV gUa[oV VaWXUadoV, e[ceVVo de
caUne YeUmelha e alimenWoV XlWUapUoceVVadoV. A conVcienWi]aomo e o UeconhecimenWo doV
poVVtYeiV impacWoV doV noVVoV hibiWoV de Yida e alimenWaUeV, Vmo de e[WUema UeleYkncia
no noUWeamenWo paUa o WUaWamenWo e pUeYenomo da infeUWilidade maVcXlina, Vendo aVVim,
cUXcial enWUe oV caVaiV TXe bXVcam a concepomo.

PalaYUaV-chaYe: InfeUWilidade MaVcXlina. ObeVidade. DieWa. EVWilo de Yida. HoUm{nioV.



ABSTRACT

AccoUding Wo Whe WHO, infeUWiliW\ iV a diVeaVe of Whe male oU female UepUodXcWiYe V\VWem
defined b\ Whe failXUe Wo achieYe pUegnanc\ afWeU 12 monWhV oU moUe of UegXlaU
XnpUoWecWed Ve[. Among Whe facWoUV WhaW inWeUfeUe ZiWh feUWiliW\, Whe male Uole iV a pUoblem
WhaW iV liWWle addUeVVed, bXW of gUeaW impoUWance. IW iV eVWimaWed WhaW 30% of feUWiliW\
pUoblemV aUe male-UelaWed. SWXdieV VhoZ WhaW nXWUiWional facWoUV and lifeVW\le pla\ a cUiWical
Uole in Whe noUmal fXncWioning of Whe male UepUodXcWiYe V\VWem and WhaW obeViW\ can haYe
a negaWiYe UelaWionVhip ZiWh male feUWiliW\. ThXV, a pUopeU dieW, healWh\ lifeVW\le and
conVeTXenWl\ Whe conWUol of obeViW\, aUe of paUamoXnW impoUWance Wo enVXUe Whe coUUecW
fXncWioning of Whe male UepUodXcWiYe V\VWem. The aim of Whe pUeVenW VWXd\ ZaV Wo
XndeUVWand Whe impacWV of obeViW\ on male feUWiliW\ and Whe UelaWionVhip beWZeen dieW and
lifeVW\le. The VWXd\ ZaV caUUied oXW WhUoXgh a UeYieZ of VcienWific aUWicleV, in PoUWXgXeVe
and EngliVh, pXbliVhed beWZeen 1986 and 2020, in Whe Scielo and PXbmed daWabaVeV,
XVing Whe deVcUipWoUV: male infeUWiliW\, obeViW\, dieW, lifeVW\le and hoUmoneV . SWXdieV
aUoXnd Whe ZoUld VhoZ WhaW VpeUm TXaliW\ haV been decUeaVing oYeU Wime, Whe caXVe of
WhiV condiWion, hoZeYeU, iV VWill difficXlW Wo idenWif\ ZiWh compleWe claUiW\, alWhoXgh WheUe aUe
Vome impoUWanW WopicV alUead\ elXcidaWed in Whe liWeUaWXUe. The damage caXVed Wo Whe
DNA of male geUm cellV can be caXVed b\ XnhealWh\ lifeVW\leV WhaW haYe a gUeaW inflXence,
VXch aV e[poVXUe Wo aiU pollXWanWV, conVXmpWion of illiciW dUXgV, Wobacco and alcohol. In
addiWion, obeViW\ ma\ be diUecWl\ UelaWed Wo caVeV of male infeUWiliW\, Vince WhiV condiWion
placeV Whe indiYidXal in a highl\ VWUeVVfXl VWaWe. All WheVe facWoUV can decUeaVe Whe abiliW\
Wo defend againVW ROS. O[idaWiYe VWUeVV bUingV Vome haUmfXl changeV Wo
VpeUmaWogeneViV, epidid\mal maWXUaWion and VpeUm capaciWaWion. AlVo, accoUding Wo
VWXdieV, a dieW high in pUoceVVed foodV, Ued meaW, high-faW daiU\, coffee, alcohol, VZeeWV
and VXgaU\ dUinkV aUe aVVociaWed ZiWh pooUeU Vemen paUameWeUV and UedXced feUWiliW\. In
facW, pooU dieWaU\ paWWeUnV VXch aV miVVed mealV, inVXfficienW inWake of anWio[idanWV and
high eneUg\ denViW\ aUe obVeUYed in infeUWile men. SpeUmaWogeneViV haV been VhoZn Wo
be negaWiYel\ affecWed b\ WUanV faWW\ acidV and, accoUding Wo Vome VWXdieV, alVo b\
VaWXUaWed faWV, Zhich aUe pUeVenW in Whe WeVWeUn dieW. TheUe aUe a Zide YaUieW\ of UiVk
facWoUV WhaW can inflXence VpeUm TXaliW\. TheVe inclXde lifeVW\le facWoUV VXch aV Vmoking,
alcohol inWake, illiciW dUXg XVe, obeViW\, and eaWing foodV high in caloUieV and high in WUanV
faWV and VaWXUaWed faWW\ acidV, e[ceVV Ued meaW, and XlWUa-pUoceVVed foodV. AZaUeneVV
and UecogniWion of Whe poVVible impacWV of oXU lifeVW\le and eaWing habiWV aUe e[WUemel\
impoUWanW in gXiding Whe WUeaWmenW and pUeYenWion of male infeUWiliW\, WhXV being cUXcial
among coXpleV Veeking concepWion.

Ke\ZoUdV: Male InfeUWiliW\. ObeViW\. DieW. LifeVW\le. hoUmoneV.
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1 INTRODUd­O

SegXndo a OUgani]aomo MXndial da Sa~de (OMS, 2020) a infeUWilidade p Xma
doenoa do ViVWema UepUodXWoU maVcXlino oX feminino definida pela falha em
conVegXiU Xma gUaYide] apyV 12 meVeV oX maiV de Uelao}eV Ve[XaiV UegXlaUeV Vem
pUoWeomo. DenWUe oV faWoUeV TXe inWeUfeUem na feUWilidade enWUe caVaiV, o papel
maVcXlino p Xma pUoblemiWica poXco aboUdada, maV de gUande impoUWkncia.
EVWima-Ve TXe 30% doV pUoblemaV com feUWilidade eVWmo UelacionadoV com o Ve[o
maVcXlino, 35% com o Ve[o feminino, 20% UelacionadoV a amboV oV Ve[oV e 15%
poU faWoUeV deVconhecidoV (LEAVER, 2016).

QXando p feiWa Xma aniliVe doV diYeUVoV faWoUeV UelacionadoV ao homem,
caUacWeUtVWicaV negaWiYaV UefeUenWeV a TXalidade, TXanWidade, moWilidade e eVWUXWXUa
doV eVpeUmaWo]oideV, bem como em TXanWidade, TXalidade e concenWUaomo do
eVpeUma Wem Ve moVWUado com gUande pUeYalrncia. EVVaV alWeUao}eV podem VeU
diYididaV em aXVrncia de Wecido WeVWicXlaU, alWeUao}eV da pUodXomo e fXnomo
eVpeUmiWicaV e alWeUaomo do WUanVpoUWe eVpeUmiWico (DAWSON, 1996; GIAH eW al.,
2016).

AlgXnV eVWXdoV moVWUam TXe faWoUeV nXWUicionaiV e eVWilo de Yida Wrm Xm
papel cUtWico no fXncionamenWo noUmal do ViVWema UepUodXWiYo maVcXlino. TaiV
aVpecWoV de e[poVio}eV cU{nicaV de dUogaV iltciWaV e ltciWaV, de polXiomo do aU, igXa,
Uadiaomo, aXmenWam VignificaWiYamenWe a pUodXomo de eVppcieV UeaWiYaV de o[igrnio.
ApUo[imadamenWe, 30-80% doV caVoV de infeUWilidade Vmo caXVadoV   poU eVWUeVVe
o[idaWiYo e diminXiomo do ntYel de capacidade anWio[idanWe WoWal Veminal TXe Wem Ve
moVWUado a ntYel pUofXndo VeU a caXVa deVVa comoUbidade ((BRAGA eW al., 2012;
GALANTIOLO eW al., 2008).

A obeVidade Wem Xm impacWo negaWiYo no meWaboliVmo e Va~de do homem.
EVVa doenoa nmo foi apenaV aVVociada a diabeWeV, doenoaV caUdioYaVcXlaUeV,
cknceU e Xm UiVco aXmenWado de moUWalidade poU WodaV aV caXVaV, maV Wambpm na
infeUWilidade maVcXlina. EVVa comoUbidade p conVideUada Xm eVWado pUy-inflamaWyUio
com pUodXomo de adipocinaV e ciWocinaV peloV adipyciWoV TXe UeVXlWam em Xm
aXmenWo da inflamaomo ViVWrmica. DXUanWe o eVWUeVVe o[idaWiYo, aV eVppcieV UeaWiYaV
de o[igrnio (ERO) VobUecaUUegam aV defeVaV anWio[idanWeV da cplXla, leYando a
danoV celXlaUeV e moUWe, aoV TXaiV oV eVpeUmaWo]oideV Vmo paUWicXlaUmenWe
YXlneUiYeiV (KAHN; BRANNIGAN, 2017).

Um eVWXdo de baVe popXlacional deVcobUiX TXe, j medida TXe o tndice de
maVVa coUpoUal (IMC) e a ciUcXnfeUrncia da cinWXUa aXmenWaYam, a pUeYalrncia de
bai[o YolXme de ejacXlaomo, concenWUaomo de eVpeUma e conWagem WoWal de eVpeUma
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Wambpm eUam menoUeV em homenV com VobUepeVo e obeVoV de feUWilidade
deVconhecida (EISENBERG eW al., 2014)

Em Xm enVaio longiWXdinal com 942 homenV com idadeV enWUe 40-70 anoV
inVcUiWoV no MaVVachXVeWWV Male Aging SWXd\, demonVWUaUam TXe nmo apenaV o IMC
eVWaYa negaWiYamenWe aVVociado j WeVWoVWeUona WoWal, WeVWoVWeUona liYUe e globXlina
ligadoUa de hoUm{nioV Ve[XaiV maV Wambpm TXe eVVeV ntYeiV diminXem maiV
UapidamenWe com a idade em homenV obeVoV (DERBY eW al., 2006).

DiYeUVaV aboUdagenV Wrm Vido VXgeUidaV paUa o WUaWamenWo da obeVidade
Uelacionada j infeUWilidade maVcXlina, inclXindo: mXdanoaV no eVWilo de Yida,
faUmacoWeUapia, ciUXUgia baUiiWUica e a Wpcnica de UepUodXomo aVViVWida. A pUeYenomo
da obeVidade p a chaYe paUa aboliU VXaV complicao}eV poWenciaiV (SALAM, 2018).

DadoV de peVTXiVaV UecenWeV aponWam paUa o faWo da dieWa eVWaU diUeWamenWe
aVVociada j TXalidade do Vrmen e TXe o eVWilo de Yida geUal deVempenha Xm papel
cUXcial na manXWenomo daV fXno}eV UepUodXWiYaV adeTXadaV (AHMADI eW al., 2016;
GIAH eW al., 2016; SALAS-HUETO eW al., 2019).

HomenV em idade UepUodXWiYa Wrm Vido afeWadoV pela diVVeminaomo de
compoUWamenWoV alimenWaUeV poXco VaXdiYeiV e pelaV UipidaV mXdanoaV negaWiYaV
noV padU}eV alimenWaUeV, como alWa ingeVWmo de icidoV gUa[oV VaWXUadoV, goUdXUaV
WUanV e Vydio e bai[a ingeVWmo de fUXWaV e YegeWaiV. Uma dieWa inadeTXada pode
eVWaU diUeWamenWe aVVociada ao aXmenWo do eVWUeVVe o[idaWiYo, TXe conVWiWXi a caXVa
VXbjacenWe da obeVidade. E a obeVidade, como YiVWo anWeUioUmenWe, eVWi aVVociada
a deWeUioUaomo da feUWilidade pUincipalmenWe deYido j geUaomo de eVWUeVVe o[idaWiYo,
conVideUado Xm doV pUincipaiV faWoUeV TXe leYam j diminXiomo da TXalidade do
eVpeUma e a Xm maioU UiVco de infeUWilidade, bem como diVW~UbioV hoUmonaiV e
imXnolygicoV (LIORET eW al., 2012; MORA-ESTEVES; SHIN, 2013; SKORACKA eW
al., 2020; VARANI, 2019).

Alpm diVVo, foi UelaWado poU RaWo eW al. (2019) TXe a fiViologia WeVWicXlaU p
VenVtYel jV alWeUao}eV do meWaboliVmo do coUpo inWeiUo e TXe o meWaboliVmo
WeVWicXlaU pode VeU peUWXUbado poU dieWaV de alWa eneUgia.

EVWXdoV com animaiV obVeUYaUam TXe aVpecWoV como dieWaV UicaV em
caloUiaV, icidoV gUa[oV WUanV, goUdXUaV VaWXUadaV oX coleVWeUol foUam aVVociadaV j
UXpWXUa WeVWicXlaU, enYolYendo deficirnciaV na eVpeUmaWogrneVe, poWencialmenWe
afeWando a feUWilidade maVcXlina e podendo UeVXlWaU no ac~mXlo de icidoV gUa[oV e
goUdXUaV Wy[icoV Vol~YeiV denWUo do ambienWe WeVWicXlaU, leYando j eVpeUmaWogrneVe
pUejXdicada e bai[a VtnWeVe de WeVWoVWeUona pelaV cplXlaV de Le\dig (RATO eW al.,
2014; NG eW al., 2010; MORGAN eW al., 2014; RATO, 2014).

SegXndo VXjkoYic eW al. (2009) Xma dieWa VaXdiYel, inclXindo fUXWaV, YegeWaiV,
pei[eV e gUmoV inWeiUoV, eVWaYa inYeUVamenWe aVVociada ao Ëndice de FUagmenWaomo
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de Ècido DeVo[iUUibonXcleico (DNA). Alpm diVVo, VegXndo NaVVan eW al. (2018),
melhoUiaV na YiWalidade, moWilidade e moUfologia doV eVpeUmaWo]oideV podem VeU
obVeUYadaV com a VXplemenWaomo de {mega 3. Ji a VXplemenWaomo doV
anWio[idanWeV, enWUe homenV em WUaWamenWo paUa feUWilidade, UeVXlWa na melhoUa da
TXalidade do Vrmen, paUWicXlaUmenWe a moWilidade, e pode aXmenWaU a pUobabilidade
de gUaYide].

O cilcio, manganrV e o cobUe Vmo neceVViUioV paUa o bom fXncionamenWo
doV eVpeUmaWo]oideV e oV ntYeiV adeTXadoV de fibUaV Vmo neceVViUioV paUa manWeU
aV fXno}eV UepUodXWiYaV adeTXadaV (SKORACKA eW al., 2020; SALAS-HUETOS;
BULLÏ; SALAS-SALVADO, 2017).

Como YiVWo, o conWUole da obeVidade pode pUeYeniU complicao}eV de diYeUVaV
doenoaV, aVVim como, VeU faWoU eVVencial paUa a feUWilidade maVcXlina, conVideUando
a TXalidade, TXanWidade e moWilidade doV eVpeUmaWo]oideV. Uma dieWa adeTXada,
VaXdiYel, eTXilibUada e Uica em anWio[idanWeV Wem o papel de diminXiU
VignificaWiYamenWe o eVWUeVVe o[idaWiYo, gaUanWindo o fXncionamenWo coUUeWo do
ViVWema UepUodXWoU maVcXlino.
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2 OBJETIVO

O objeWiYo do pUeVenWe eVWXdo foi compUeendeU oV impacWoV da obeVidade na
feUWilidade maVcXlina e a Uelaomo da dieWa e eVWilo de Yida.
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3 METODOLOGIA

EVWe eVWXdo foi Ueali]ado poU meio de UeYiVmo em aUWigoV cienWtficoV e liYUoV, na ltngXa
poUWXgXeVa e ingleVa, pXblicadoV enWUe oV anoV 1986 e 2020, naV baVeV de dadoV
Scielo e PXbmed. FoUam XWili]adoV oV deVcUiWoUeV de Va~de (DECV): infeUWilidade
maVcXlina, obeVidade, dieWa, eVWilo de Yida e hoUm{nioV, empUegando oV opeUadoUeV
booleanoV and e or. O deVenYolYimenWo foi diYidido em WUrV pUincipaiV VXb-iWenV:
faWoUeV ambienWaiV [ feUWilidade maVcXlina, obeVidade [ feUWilidade maVcXlina e
alimenWaomo [  feUWilidade maVcXlina.
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4 DESENVOLVIMENTO

4.1 Fatores ambientais [ fertilidade masculina

A eYolXomo indXVWUial e Wecnolygica caXVoX mXdanoaV na Uelaomo do homem
com o ambienWe. EVWXdoV ao UedoU do mXndo moVWUam TXe a TXalidade do eVpeUma
Yem diminXindo ao longo do Wempo. A caXVa deVVa condiomo, no enWanWo, ainda p
diftcil de idenWificaU com WoWal claUe]a, emboUa e[iVWa algXnV impoUWanWeV WypicoV e
embaVamenWoV ji elXcidadoV na liWeUaWXUa. A infeUWilidade maVcXlina, em VXa gUande
maioUia eVWi Uelacionada, diUeWamenWe, com a TXalidade e TXanWidade do eVpeUma.
MaV a moWilidade doV eVpeUmaWo]oideV, TXando aYaliadoV, Wrm Xm papel adjacenWe
no pUoceVVo de UepUodXomo hXmana. (HAIMOV-KOCHMAN eW al., 2012;
HARGREAVE eW al., 1986)

DiYeUVoV faWoUeV podem afeWaU a TXalidade e TXanWidade de eVpeUmaWo]oide,
oV UiVcoV TXe o eVWilo de Yida podem caXVaU, aVVim como a e[poViomo e a Uelaomo do
homem com o ambienWe Vmo claUoV em Uelaomo a e[poViomo a EROV (GABRIELSEN;
TANRIKUT, 2016).

OV danoV caXVadoV ao DNA de cplXlaV geUminaWiYaV maVcXlinaV, Vmo
decoUUenWeV nmo Vy pela e[poViomo ao ambienWe maV Wambpm ao eVWilo de Yida, TXe
Wem gUande inflXrncia como, poU e[emplo, a obeVidade, Xma Ye] TXe eVVa condiomo
coloca o indiYtdXo em Xm eVWado alWamenWe eVWUeVVanWe. TodoV eVVeV faWoUeV podem
diminXiU a capacidade de defeVa a EROV. O eVWUeVVe o[idaWiYo WUa] algXmaV
alWeUao}eV pUejXdiciaiV j eVpeUmaWogrneVe, maWXUaomo epididimal e capaciWaomo
eVpeUmiWica. DoV pUimeiUoV achadoV VobUe oV danoV caXVadoV poU eVVeV UeagenWeV,
o maiV impoUWanWe paUece VeU na peUo[idaomo liptdica da membUana plaVmiWica
(AITKEN.,1998; AITKEN eW al., 2020; MORIELLI; O'FLAHERTY, 2015).

A WempeUaWXUa maiV adeTXada paUa a eVpeUmaWogrneVe p de 2-4 gUaXV abai[o
da WempeUaWXUa noUmal do coUpo. AgXdamenWe oX cUonicamenWe, o caloU pode
aXmenWaU a apopWoVe daV cplXlaV geUminaWiYaV e aXmenWo de danoV ao DNA e o
eVWUeVVe o[idaWiYo p Xm doV pUincipaiV mediadoUeV deVVa mXdanoa
(DURAIRAJANAYAGAM eW al., 2015;  IVELL, 2007).

Alpm diVVo, a e[poViomo a EROV, nmo Vy pUejXdica aV fXno}eV ciWadaV
anWeUioUmenWe, como Wambpm UedX] a capacidade do mecaniVmo de defeVa
anWio[idanWe. O meVmo achado Wambpm demonVWUa Xma Uelaomo pUejXdicial enWUe
meWaiV peVadoV e o eVWUeVVe o[idaWiYo (RIAZ eW al., 2016).

A e[poViomo a polXenWeV do aU como, poU e[emplo, a inalaomo de dieVel e
compoVWoV libeUadoV no aU poU YetcXloV, pode diminXiU oV paUkmeWUoV do Vrmen e
eVVe faWo aponWa paUa Xma impoUWanWe decadrncia na moWilidade e na conWagem doV
eVpeUmaWo]yideV. No enWanWo, iVVo Ve aplica em popXlao}eV onde hi gUande
emiVVmo de gaVeV pUejXdiciaiV j Va~de, Xma Ye] TXe a maioUia doV eVWXdoV
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analiVadoV nmo aponWam a polXiomo do aU como faWoU pUedominanWe paUa a pioUa noV
paUkmeWUoV do Vrmen, oX Veja, a menoV TXe o indiYtdXo VofUa e[poVio}eV conWtnXaV,
nmo hi eYidrnciaV de alWeUao}eV VignificaWiYaV. AVVim como a igXa, TXe a dependeU
do local e pUoceVVo de pXUificaomo e doV agenWeV TXtmicoV XWili]adoV, emboUa
pUeocXpanWeV, apUeVenWam-Ve em peTXenaV TXanWidadeV, TXe nmo paUecem afeWaU a
capacidade da eVpeUmaWogrneVe hXmana (GABRIELSEN eW al., 2008; GUVEN eW al.,
2008; SELEVAN eW al., 2000; RUBES eW al., 2005; HAMMOUD eW al., 2010; HANSEN
eW al., 2010).

A nicoWina p Xma daV VXbVWknciaV maiV pUejXdicial na Va~de hXmana, TXe
apUeVenWa TXanWidadeV nmo Vy no VoUo, maV Wambpm, no Vrmen hXmano, o TXe poU
VXa Ye] apUeVenWa efeiWoV deleWpUioV paUa o eVpeUma, diminXindo a moWilidade doV
eVpeUmaWo]oideV, e TXanWo maioU a concenWUaomo de nicoWina no eVpeUma, maioUeV
Vmo oV danoV ao DNA do eVpeUmaWo]oide. EVWXdoV moVWUam TXe hi Xma diminXiomo
de ceUca de 13-17% da concenWUaomo do eVpeUma, de homenV fXmanWeV TXando
compaUado a homenV nmo fXmanWeV (DAI eW al., 2015; VIDEIRA, 1994).

Uma UeYiVmo da liWeUaWXUa, TXe analiVa oV pUincipaiV agenWeV poWencialmenWe
pUejXdiciaiV j feUWilidade maVcXlina, moVWUoX TXe o Wabaco alpm de apUeVenWaU a
nicoWina, poVVXi em VXa compoViomo, meWaiV peVadoV (HENRIQUES eW al., 2019).

EVVeV achadoV Vy UeVValWam o TXe Skakkebaek eW al., (2015) enconWUaUam em
VXa peVTXiVa, onde foi obVeUYado TXe a diminXiomo da capacidade UepUodXWiYa do
homem Wem Xm impoUWanWe Uelaomo com a e[poViomo a Wo[inaV ambienWaiV. Como ji
diWo poU SanVone eW al. (2018), o conVXmo de dUogaV iltciWaV, Wabaco e ilcool geUam
efeiWoV VignificaWiYamenWe negaWiYoV paUa o ViVWema hoUmonal maVcXlino, alpm de
caXVaU aXmenWo noV EROS ciUcXlanWeV.

EYidrnciaV em Uelaomo j ocXpaomo demonVWUaUam TXe homenV TXe WUabalham
diaUiamenWe com eVfoUoo ftVico inWenVo, eVWmo aVVociadoV com a menoU conWagem de
eVpeUmaWo]oideV. Shein eW al. (2002) ji VXgeUiam TXe o eVWUeVVe pVicolygico,
bXUnoXW, canVaoo menWal poU WUabalho, pode conWUibXiU paUa a infeUWilidade
(EISENBERG eW al., 2015 ).

TodoV eVVeV faWoUeV, TXe di]em UeVpeiWo ao eVWilo de Yida, inWeUfeUem
diUeWamenWe na feUWilidade do homem. PoUpm, como YiVWo, o conVXmo de dUogaV,
meio ambienWe e alimenWaomo, Vmo oV pUincipaiV deWeUminanWeV paUa a TXeda oX
aXmenWo da capacidade UepUodXWiYa do homem ( SANSONE., 2018; GABRIELSEN;
TANRIKUT, 2016).

4.2 Obesidade [ fertilidade masculina

4.2.1 Adipocinas pry inflamatyrias
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O Wecido adipoVo p compoVWo poU adipyciWoV, cplXlaV endoWeliaiV e leXcyciWoV,
pUincipalmenWe macUyfagoV, alpm de Xma YaUiedade de cplXlaV, Vendo oV adipyciWoV
oV maiV abXndanWeV. Alpm de VeU a pUincipal UeVeUYa de eneUgia em eXcaUionWeV
VXpeUioUeV, aUma]enando WUiacilgliceUol em peUtodoV de e[ceVVo de eneUgia e
Ueali]ando VXa mobili]aomo dXUanWe peUtodoV de pUiYaomo, o Wecido adipoVo VecUeWa
VXbVWknciaV TXe paUWicipam de UeVpoVWaV inflamaWyUiaV e imXnolygicaV, de eYenWoV
YaVcXlaUeV, da UegXlaomo do apeWiWe, do conWUole daV fXno}eV UepUodXWiYaV e do
conWUole da VecUeomo e VenVibilidade j inVXlina, poU e[emplo (JUNQUEIRA eW al.,
2004).

PUodX]idaV poU adipyciWoV oX cplXlaV UeVidenWeV no Wecido adipoVo, aV
adipociWocinaV Vmo pUoWetnaV TXe UegXlam impoUWanWeV fXno}eV no oUganiVmo e
inflXenciam Xma YaUiedade de pUoceVVoV fiViolygicoV, enWUe oV TXaiV podemoV ciWaU:
o conWUole da ingeVWmo alimenWaU, a homeoVWaVe eneUgpWica, a VenVibilidade j
inVXlina, a angiogrneVe, a pUoWeomo YaVcXlaU, a UegXlaomo da pUeVVmo, a coagXlaomo
VangXtnea e a modXlaomo de UeVpoVWaV imXneV. QXando aWXam como agenWeV
modificadoUeV da UeVpoVWa inflamaWyUia, aV adipociWocinaV podem VeU claVVificadaV
como pUy-inflamaWyUiaV oX anWiinflamaWyUiaV. DenWUe aV maiV conhecidaV e
claVVificadaV como pUy- inflamaWyUiaV eVWmo: lepWina, UeViVWina, YiVfaWina, faWoU de
necUoVe WXmoUal (TNF)- Į e inWeUleXcina (IL)-6 (ACEDO, 2010).

A lepWina aWXa como Xm faWoU de Vinali]aomo enWUe o Wecido adipoVo e o
ViVWema neUYoVo cenWUal, UegXlando a ingeVWmo alimenWaU, o gaVWo eneUgpWico e,
conVeTXenWemenWe, a maVVa coUpoUal. AlgXnV WipoV de obeVidade Vmo caXVadoV pela
deficirncia oX mXWaomo no gene da lepWina. No enWanWo, em obeVoV p comXm
hipeUlepWinemia. NeVVeV caVoV ocoUUe UeViVWrncia j aomo deVVe hoUm{nio
ocaVionando hipeUfagia, UedXomo do gaVWo eneUgpWico e, conVeTXenWemenWe,
aXmenWo de peVo (LEITE, 2009).

ReViVWina p Xma pUoWetna pUy-inflamaWyUia pUodX]ida poU adipyciWoV e
monyciWoV. SeXV ntYeiV eleYadoV em obeVoV conWUibXem paUa a UeViVWrncia inVXltnica
medianWe pUejXt]o na Vinali]aomo da inVXlina e capWaomo de glicoVe. Alpm diVVo,
ciWocinaV inflamaWyUiaV como IL-1, IL-6 e TNF-Į aXmenWam a e[pUeVVmo de UeViVWina,
enTXanWo a lepWina paUece nmo e[eUceU inflXrncia  (SANTOS eW al., 2010).

A YiVfaWina p oXWUa adipocina enconWUada pUedominanWemenWe no Wecido
adipoVo YiVceUal, pUodX]ida peloV adipyciWoV e peloV macUyfagoV. A e[pUeVVmo de
mRNA da YiVfaWina aXmenWa VignificaWiYamenWe dXUanWe a difeUenciaomo doV
pUp-adipyciWoV paUa adipyciWoV. Foi demonVWUado TXe VXa fXnomo pUincipal eVWi
Uelacionada como meWaboliVmo eneUgpWico e imXnidade inaWa e p agoUa conVideUada
como Xma adipocina pUy-inflamaWyUia.e capa] de indX]iU a aWiYaomo de leXcyciWoV e
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de eVWimXlaU a pUodXomo de TNF-Į e IL-6 (MoVchen AR eW al., 2007; NYLEC M eW al.,
2012).

O FaWoU de NecUoVe TXmoUal (TNF- Į) p Xma ciWocina pUy- inflamaWyUia,
pUodX]ida pelo Wecido mXVcXlaU, adipoVo e linfyide. InicialmenWe foi idenWificado como
Xm polipepWtdeo pUodX]ido poU macUyfagoV em ViWXao}eV TXe conWUibXem paUa o
deVenYolYimenWo de caTXe[ia. e Wambpm caUacWeUi]ado poU VXa capacidade de
indX]iU a necUoVe em cplXlaV WXmoUaiV, dat a oUigem do nome faWoU de necUoVe
WXmoUal. EVWXdoV moVWUam TXe oV ntYeiV de TNF- Į no oUganiVmo apUeVenWam
coUUelaomo poViWiYa com o Ëndice de MaVVa CoUpoUal (IMC) alpm de conWUibXiU paUa a
UeViVWrncia j inVXlina (GUIMAR­ES, 2007; PRADO, 2009).

InWeUleXcina (IL-6) p Xma ciWoTXina imXno-modXladoUa com aomo
pUy-inflamaWyUia e endycUina. O Wecido adipoVo YiVceUal pUodX] e VecUeWa WUrV Ye]eV
maiV IL-6 compaUado com o VXbcXWkneo, emboUa, Wambpm, Veja pUodX]ido em oXWUoV
yUgmoV como o ftgado, poU e[emplo, e a ntYel de hipoWilamo onde imagina-Ve TXe a
meVma deVempenha Xm papel na UegXlaomo do apeWiWe e no gaVWo eneUgpWico. A IL-6
eVWi eleYada em obeVoV e a peUda de peVo pUomoYe diminXiomo doV VeXV ntYeiV
plaVmiWicoV. A IL-6 colaboUa paUa o aXmenWo da VecUeomo de VLDL e
hipeUWUigliceUidemia, eYidenciando, poUWanWo, a Uelaomo enWUe o depyViWo de goUdXUa
YiVceUal e doenoa caUdioYaVcXlaU em hXmanoV. Alpm diVVo, a IL-6 pUomoYe
diminXiomo da aomo da ltpaVe lipopUoWeica e aXmenWo da capWaomo de liptdeoV peloV
macUyfagoV, inWenVificando a foUmaomo de cplXlaV eVpXmoVaV e conVeTXenWemenWe
da  placa aWeUomaWoVa (FONSECA, 2007; COSTA eW al., 2006; LEITE, 2009).

A obeVidade p Xma doenoa TXe eVWabelece faWoU de UiVco paUa
deVenYolYimenWo e agUaYamenWo de oXWUaV doenoaV, neVWe VenWido, UeTXeU
aboUdagenV WeUaprXWicaV no WUaWamenWo paUa TXe poVVa VeU conWUolada.

4.2.2 Horm{nios

AlgXnV hoUm{nioV eVWmo UelacionadoV e VofUem gUandeV alWeUao}eV em
indiYtdXoV com obeVidade. A WeVWoVWeUona p Xm hoUm{nio chaYe na paWologia de
doenoaV meWabylicaV como a obeVidade. NtYeiV bai[oV de WeVWoVWeUona eVWmo
aVVociadoV ao aXmenWo da maVVa goUda (pUincipalmenWe adipoVidade cenWUal) e
UedXomo da maVVa magUa noV homenV. EVVaV caUacWeUtVWicaV moUfolygicaV eVWmo
ligadaV j diVfXnomo meWabylica, e a deficirncia de WeVWoVWeUona eVWi aVVociada ao
deVeTXiltbUio eneUgpWico, conWUole glicrmico pUejXdicado, VenVibilidade UedX]ida j
inVXlina e diVlipidemia. Uma Uelaomo bidiUecional enWUe WeVWoVWeUona e obeVidade
VXVWenWa eVVa aVVociaomo indicada pelo ciclo hipogonidico-obeVidade e aV
eYidrnciaV de TXe a peUda de peVo pode leYaU ao aXmenWo doV ntYeiV de
WeVWoVWeUona (KELLY eW al., 2015).
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A globXlina de ligaomo de hoUmonaV Ve[XaiV (SHBG) enconWUa-Ve diminXtda
em indiYtdXoV obeVoV caXVando gUande impacWo no meWaboliVmo e na aomo doV
eVWeUyideV Ve[XaiV. EVWa alWeUaomo pode Wambpm faciliWaU o aXmenWo do clearance
andUogpnico. A diminXiomo da SHBG decoUUe de menoU pUodXomo hepiWica e
coUUelaciona-Ve inYeUVamenWe com IMC, hipeUinVXlinemia e Uelaomo cinWXUa-TXadUil.
Em homenV modeUadamenWe obeVoV, a WeVWoVWeUona WoWal p bai[a deYido j UedXomo
de SHBG, maV a WeVWoVWeUona liYUe p noUmal (LoUdelo, 2007).

4.3 Alimentaomo [ fertilidade masculina

4.3.1  Dietas calyricas, ricas em gordura e ao~cares

NaV ~lWimaV dpcadaV, o pUincipal modelo nXWUicional doV patVeV em
deVenYolYimenWo e deVenYolYidoV WoUnoX-Ve a chamada dieWa ocidenWal TXe p
caUacWeUi]ada poU Xma alWa ingeVWmo de pUoWetnaV animaiV, icidoV gUa[oV VaWXUadoV e
WUanV, caUboidUaWoV VimpleV, pelo bai[o foUnecimenWo de fibUa alimenWaU e icidoV
gUa[oV inVaWXUadoV eVVenciaiV (AGE). Alpm de VeU hipeUcalyUica, pUy-inflamaWyUia e
WeU bai[a denVidade nXWUicional (RAI eW al., 2017; VARLAMOV, 2017).

SegXndo eVWXdoV, Xma dieWa Uica em alimenWoV pUoceVVadoV, caUne YeUmelha,
laWictnioV goUdXUoVoV, cafp, ilcool, doceV e bebidaV aoXcaUadaV e VimXlWaneamenWe
deficienWe em pUodXWoV inWegUaiV, YegeWaiV e fUXWaV, aYeV, pei[eV e fUXWoV do maU,
no]eV e laWictnioV magUoV eVWmo aVVociadoV a paUkmeWUoV de Vrmen maiV pobUeV e
feUWilidade UedX]ida (GIAHI, 2016; GIAHI eW al., 2016).

De faWo, padU}eV alimenWaUeV inadeTXadoV, como omiVV}eV de Uefeio}eV,
ingeVWmo inVXficienWe de anWio[idanWeV e alWa denVidade eneUgpWica, Vmo obVeUYadoV
em homenV infpUWeiV. Foi demonVWUado TXe a eVpeUmaWogrneVe p afeWada
negaWiYamenWe peloV icidoV gUa[oV WUanV e, de acoUdo com algXnV eVWXdoV, Wambpm
pelaV goUdXUaV VaWXUadaV, TXe eVWmo pUeVenWeV na dieWa ocidenWal. TanWo oV icidoV
gUa[oV poliinVaWXUadoV (PUFA), TXanWo oV icidoV gUa[oV WUanV Ve acXmXlam noV
WeVWtcXloV, no enWanWo, ao conWUiUio doV PUFA, o conWe~do de icidoV gUa[oV WUanV no
Vrmen e VeX conVXmo eVWmo aVVociadoV j pioU TXalidade do eVpeUma, bem como j
menoU concenWUaomo de eVpeUma no ejacXlado (MINGUEZ-ALARCÏN eW al., 2017;
SALAS-HUETOS; BULLO; SALAS-SALVADO, 2017).

De acoUdo com Xm eVWXdo WUanVYeUVal Ueali]ado com 701 homenV VaXdiYeiV,
o conVXmo de goUdXUaV VaWXUadaV UeVXlWa em menoU concenWUaomo de
eVpeUmaWo]yideV no Vrmen e menoU conWagem de Vrmen (JENSEN eW al., 2013).
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SegXndo peVTXiVaV diVpontYeiV na liWeUaWXUa, o conVXmo de caUneV,
pUincipalmenWe aV pUoceVVadaV, Wem Xm efeiWo pUejXdicial na feUWilidade, TXe pode
decoUUeU de faWoUeV como o alWo WeoU de goUdXUa VaWXUada e icidoV gUa[oV WUanV e a
pUeVenoa de conVeUYanWeV e UeVtdXoV hoUmonaiV. OV icidoV gUa[oV WUanV pUeVenWeV
na caUne Wambpm podem afeWaU a TXalidade do eVpeUma (AFEICHE eW al., 2014;
ATTAMAN; TOTH; FURTADO, 2012; WILLINGHAM, 2006).

No eVWXdo de Afeiche eW al., o conVXmo de caUne YeUmelha pUoceVVada
coUUelacionoX-Ve inYeUVamenWe com o n~meUo WoWal de eVpeUmaWo]yideV no
ejacXlado, bem como com a poUcenWagem de moWilidade eVpeUmiWica pUogUeVViYa.

4.3.2 Ðmega 3 e Ðmega 6

OV icidoV gUa[oV {mega-3, TXe Vmo pUecXUVoUeV doV eicoVanyideV, Wambpm
Vmo conhecidoV poU WeUem pUopUiedadeV anWi-inflamaWyUiaV e anWio[idanWeV. Em
compaUaomo com oXWUoV WecidoV e cplXlaV do coUpo, oV WeVWtcXloV e oV
eVpeUmaWo]oideV apUeVenWam maioU concenWUaomo de icidoV gUa[oV poliinVaWXUadoV
e a feUWili]aomo efeWiYa depende da compoViomo liptdica da membUana eVpeUmiWica
(GIAHI eW al., 2016; CHIANG; MAHALINGAM; FLAWS, 2017).

OV eVWXdoV de MEDRAS eW al. (2017); DURAIRAJANAYAGAM (2018);
SAFARINEJAD (2011) demonVWUaUam TXe o {mega-3 p capa] de afeWaU
poViWiYamenWe a concenWUaomo, o n~meUo e a moUfologia doV eVpeUmaWo]oideV e Wrm
a capacidade de modificaU a compoViomo da membUana celXlaU, melhoUando aVVim
VeX fXncionamenWo. Tambpm p indicado TXe a VXplemenWaomo de icido
eicoVapenWaenyico (EPA) e/oX icido docoVahe[aenyico (DHA) com icidoV gUa[oV
aXmenWa VignificaWiYamenWe a moWilidade eVpeUmiWica e a concenWUaomo de DHA no
Vrmen (HOSSEINI eW al., 2019; FALSIG; GLEERUP; KNUDSEN, 2019).

Em Uelaomo aoV icidoV gUa[oV {mega-6, Ve VXa ofeUWa foU mXiWo alWa em
Uelaomo aoV icidoV gUa[oV {mega-3, eVVeV podem afeWaU adYeUVamenWe a feUWilidade,
Xma Ye] TXe pUoYaYelmenWe indX]em inflamaomo de leYe inWenVidade, eVWUeVVe
o[idaWiYo e diVfXnomo do endoWplio (DINICOLANTONIO; O¶KEEFE, 2018).

Um eVWXdo WUanVYeUVal Ueali]ado em Xm gUXpo de 209 homenV VaXdiYeiV
  indica TXe a ingeVWmo de icidoV gUa[oV WUanV e {mega-6, bem como a UedXomo da
ingeVWmo de {mega-3 eVWmo aVVociadaV j deWeUioUaomo da fXnomo endycUina
WeVWicXlaU, oX Veja, ntYeiV maiV bai[oV de concenWUaomo de WeVWoVWeUona liYUe e
WeVWoVWeUona WoWal, e com menoU YolXme WeVWicXlaU (MINGUEZ-ALARCÏN, 2017).
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Alpm diVVo, SalaV-HXeWoV eW al. (2018) demonVWUaUam TXe a adiomo de 60 g de
no]eV miVWaV a Xma dieWa de eVWilo ocidenWal poU 14 VemanaV melhoUoX a conWagem
WoWal de eVpeUmaWo]yideV e a YiWalidade, moWilidade e moUfologia doV
eVpeUmaWo]yideV em Xm gUXpo de paUWicipanWeV VaXdiYeiV     em idade UepUodXWiYa
compaUado com Xm gUXpo conWUole paUeado poU idade. OXWUo eVWXdo ji Winha
aponWado beneftcioV apyV a adminiVWUaomo de 75 g de no]eV/dia poU 12 VemanaV em
homenV em idade UepUodXWiYa, como poU e[emplo, melhoUiaV na YiWalidade,
moWilidade e moUfologia doV eVpeUmaWo]yideV. (ROBBINS eW al., 2012)

4.3.3 Antio[idantes

O eVWUeVVe o[idaWiYo p conVideUado Xm doV pUincipaiV faWoUeV VXbjacenWe j
infeUWilidade maVcXlina, poUpm deYe-Ve UeVValWaU TXe oV eVWXdoV VobUe a eficirncia da
WeUapia anWio[idanWe ainda Vmo conWUadiWyUioV. A VXplemenWaomo oUal de anWio[idanWeV
paUece melhoUaU oV paUkmeWUoV TXe aYaliam a TXalidade do Vrmen e eVWi aVVociada
a menoV danoV ao DNA. (MARTIN-HIDALGO, 2019)

AV YiWaminaV C e E apUeVenWam pUopUiedadeV anWio[idanWeV poU meio da
neXWUali]aomo de UadicaiV liYUeV. PoUWanWo, p impoUWanWe TXe a dieWa Veja Uica em
YegeWaiV e fUXWaV, TXe Vmo aV pUincipaiV fonWeV deVVeV elemenWoV. Alpm de VXaV
pUopUiedadeV anWio[idanWeV, p pUoYiYel TXe a YiWamina E Wenha Xm efeiWo pUoWeWoU
conWUa danoV caXVadoV   poU meWaiV peVadoV.   (GIAHI eW al., 2016; MAJZOUB;
AGARWAL, 2018)

LegXmeV e fUXWaV, eVpecialmenWe YegeWaiV cUXV de folhaV YeUdeV, Vmo Xma
fonWe de icido fylico, TXe p impoUWanWe no cXUVo da eVpeUmaWogrneVe,
paUWicXlaUmenWe na VXplemenWaomo combinada com ]inco. (IRANI eW al., 2017)

SegXndo eVWXdoV, a coen]ima Q10 Wambpm pode VeU UeleYanWe em WeUmoV de
TXalidade do Vrmen, poiV em VXa foUma UedX]ida, como Uadical XbiTXinol e
XbiVemichinona, Wem efeiWo anWio[idanWe e eVWi enYolYida em WodoV oV pUoceVVoV
dependenWeV de eneUgia, inclXindo a moWilidade eVpeUmiWica. No enWanWo, p poVVtYel
TXe a coen]ima Q10 foUnecida com a dieWa nmo Veja VXficienWe e nmo UeVXlWe na
melhoUia doV paUkmeWUoV de TXalidade do Vrmen, Vendo Uecomendada a
VXplemenWaomo. (TISEO eW al., 2017)

O licopeno p Xm podeUoVo anWio[idanWe peUWencenWe j famtlia doV
caUoWenyideV e paUece apUeVenWaU UeVXlWadoV pUomiVVoUeV TXanWo j feUWilidade
maVcXlina. Foi obVeUYado TXe o licopeno UedX] a peUo[idaomo liptdica e oV danoV ao
DNA, foUWalece o ViVWema imXnolygico e aXmenWa o n~meUo e a VobUeYiYrncia doV
eVpeUmaWo]oideV. (AGARWAL eW al., 2014)
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4.3.4 Minerais

O magnpVio conVWiWXi Xm elemenWo chaYe no cXUVo da eVpeUmaWogrneVe e
moWilidade eVpeUmiWica, e Wambpm no WUaWo UepUodXWiYo feminino. Alpm diVVo, o cilcio
afeWa a moWilidade, hipeUaWiYaomo e capiWXlaomo doV eVpeUmaWo]yideV e, finalmenWe, a
Ueaomo acUoVV{mica, leYando j peneWUaomo do eVpeUmaWo]yide no oyciWo. O cobUe
Wambpm p neceVViUio paUa o bom fXncionamenWo doV eVpeUmaWo]oideV e o
manganrV afeWa a moWilidade doV eVpeUmaWo]oideV e o pUoceVVo de feUWili]aomo. No
enWanWo, WanWo o manganrV TXanWo o cobUe em TXanWidadeV e[ceVViYaV moVWUam Xm
efeiWo adYeUVo no eVpeUma (WIRTH eW al, 2007; KNAZICKA eW al., 2012; WONG eW
al., 2001; CHEEMA; BANSAL; BILASPURI, 2009).

O ]inco conVWiWXi o elemenWo biVico no conWe[Wo da feUWilidade maVcXlina.
TanWo o plaVma Veminal TXanWo a pUyVWaWa Vmo caUacWeUi]adoV pelo VeX alWo conWe~do
deVVe mineUal. O ntYel adeTXado de ]inco no Vrmen p eVVencial paUa a pUodXomo de
eVpeUmaWo]oideV, pUeVeUYaomo de VXa moUfologia coUUeWa, conWagem e fXnomo
eVpeUmiWica e, poUWanWo, paUa o cXUVo adeTXado da feUWili]aomo. Alpm diVVo, o
deVenYolYimenWo WeVWicXlaU e o cXUVo adeTXado da eVWeUoidogrneVe dependem do
]inco. A deficirncia deVVe elemenWo p obVeUYada em pacienWeV com hipogonadiVmo
e WUaooV Ve[XaiV VecXndiUioV VXbdeVenYolYidoV, bem como em pacienWeV com
oligoVpeUmia (diminXiomo do n~meUo de eVpeUmaWo]oideV no Vrmen ejacXlado),
aVWeno]ooVpeUmia (moWilidade inVXficienWe doV eVpeUmaWo]oideV) e a]ooVpeUmia
(aXVrncia de eVpeUmaWo]oideV no Vrmen) (MIRNAMNIHA eW al., 2019; FALLAH;
MOHAMMAD-HASANI; COLAGAR, 2018; KERNS; ZIGO; SUTOVSKY, 2018;
KOTHARI, 2016; YAMAGUCHI eW al., 2009).

AVVim, concenWUao}eV apUopUiadaV de ]inco no Vrmen eVWmo aVVociadaV a
maioUeV concenWUao}eV de eVpeUmaWo]yideV no ejacXlado, maioU moWilidade,
Yiabilidade e aXmenWo da aWiYidade anWio[idanWe deYido a TXanWidadeV e[ceVViYaV de
knionV VXpeUy[ido pela inibiomo da nicoWinamida adenina dinXcleoWtdeo foVfaWo
o[idaVe (NADPH o[idaVe). De acoUdo com a bibliogUafia, o ]inco p efica] na
pUoWeomo do eVpeUma conWUa danoV bacWeUianoV e cUomoVV{micoV. DeYido jV foUWeV
pUopUiedadeV anWio[idanWeV, Xma TXanWidade adeTXada de ]inco no plaVma do
Vrmen moVWUa efeiWoV pUoWeWoUeV (KOTHARI, 2016; GAMMOH; RINK, 2017).

OXWUo micUoelemenWo VignificaWiYo na feUWilidade p o Velrnio, TXe p Xm
componenWe da glXWaWiona peUo[idaVe e, poUWanWo, aXmenWa a aWiYidade anWio[idanWe
en]imiWica. Em YiUioV eVWXdoV, ntYeiV maiV bai[oV de Velrnio no Vrmen de homenV
infpUWeiV foUam enconWUadoV em compaUaomo com a popXlaomo VaXdiYel. No enWanWo,
WanWo a deficirncia TXanWo o e[ceVVo de Velrnio podem UeVXlWaU em diVW~UbioV de
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feUWilidade e paUkmeWUoV anoUmaiV do Vrmen (MIRNAMNIHA eW al., 2019; MINTZIORI
eW al., 2020; SALAS-HUETOS, 2019).

4.3.5 Fibras Alimentares

EVWXdoV demonVWUaUam TXe o conVXmo de fibUaV UedX] oV ntYeiV plaVmiWicoV
de eVWUogrnio ao Ve ligaU diUeWamenWe aoV eVWUogrnioV nmo conjXgadoV, e bai[oV
ntYeiV plaVmiWicoV de eVWUogrnio em homenV Vmo eVVenciaiV paUa a feUWilidade
noUmal. AVVim, aV fibUaV alimenWaUeV, enconWUadaV pUincipalmenWe naV fUXWaV,
YeUdXUaV, legXmeV e ceUeaiV inWegUaiV, Vmo eVVenciaiV na alimenWaomo e VeXV ntYeiV
apUopUiadoV Vmo neceVViUioV paUa manWeU aV fXno}eV UepUodXWiYaV adeTXadaV.
(SALAS-HUETOS; BULLÏ; SALAS-SALVADÏ, 2017)

4.3.6 Dieta do mediterrkneo

A DieWa do mediWeUUkneo (DM) p conVideUada Xm modelo alimenWaU denWUo doV
pUinctpioV de Xma dieWa pUy-feUWilidade. A DM p caUacWeUi]ada pelo conVXmo de
gUandeV TXanWidadeV de fUXWaV e YegeWaiV, pUodXWoV inWegUaiV, a]eiWe de oliYa, no]eV
e pei[eV. MXiWoV beneftcioV paUa a Va~de foUam demonVWUadoV, pUincipalmenWe
deYido aoV VeXV efeiWoV anWio[idanWeV, anWi-inflamaWyUioV e UedXWoUeV de liptdioV
(SKORACKA eW al., 2020).

Em Xm gUXpo de homenV de Xma cltnica de FeUWilidade, EVlamian eW al. (2017)
idenWificaUam 2 padU}eV alimenWaUeV: Xm ³padUmo pUXdenWe´ (inclXindo YiUioV WipoV de
YegeWaiV, pei[eV e fUXWoV do maU, fUXWaV, yleoV YegeWaiV) VemelhanWe j dieWa
mediWeUUknea e Xm ³padUmo ocidenWal´ (caUneV de yUgmoV, caUneV YeUmelhaV e
pUoceVVadaV, ao~caU , UefUigeUanWeV, gUmoV UefinadoV, baWaWaV fUiWaV, laWictnioV com
alWo WeoU de goUdXUa, goUdXUaV hidUogenadaV). ApyV o ajXVWe paUa poWenciaiV faWoUeV
de confXVmo, oV paUWicipanWeV no WeUcil maiV alWo doV eVcoUeV do padUmo pUXdenWe
WiYeUam Xm UiVco 54% menoU de aVWeno]ooVpeUmia em compaUaomo com aTXeleV no
maiV bai[o.

De faWo, padU}eV alimenWaUeV VaXdiYeiV   e pUincipalmenWe a DM Vmo UicoV em
diYeUVoV nXWUienWeV TXe compUoYadamenWe WUa]em beneftcioV em WeUmoV de
moWilidade eVpeUmiWica. EVVe padUmo de dieWa Wambpm p aVVociado a Xma melhoU
TXalidade do Vrmen em eVWXdoV obVeUYacionaiV, maV Vmo neceVViUioV maiV eVWXdoV
de inWeUYenomo neVWa iUea paUa deWeUminaU Ve pode conWUibXiU paUa Xma maioU
chance de UeVXlWadoV poViWiYoV na gUaYide] (SALAS-HUETOS, 2019; RICCI, 2019).
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4.3.7 Evidrncias cienttficas da relaomo nutriente [ fertilidade masculina

O Vrmen maVcXlino p Xma miVWXUa de VecUeo}eV de difeUenWeV glkndXlaV, TXe
inclXi foVfaWaVe icida, icido ctWUico, inoViWol, cobUe, cilcio, ]inco e magnpVio, fUXWoVe,
Veminogelina, YiWaminaV C e E, pUoVWaglandinaV, caUniWina, gliceUofoVfaWo-colina e
alfa-glXcoVidaVe neXWUa. Alpm diVVo, o eVpeUma Wambpm conViVWe em pUoWetnaV,
caUoWenyideV, eleWUyliWoV - Vydio e poWiVVio, oX glicoVe, Velrnio, XUpia, icido liWico e
coleVWeUol. EVVeV componenWeV-chaYe, Vmo eVVenciaiV paUa a eVpeUmaWogrneVe
adeTXada, maWXUaomo doV eVpeUmaWo]yideV e VeX fXncionamenWo. AVVim, o
VXpUimenWo adeTXado de micUonXWUienWeV pode VeU cUXcial em Uelaomo j
eVpeUmaWogrneVe, TXalidade do eVpeUma e feUWilidade maVcXlina (SALAS-HUETOS;
BULLO; SALAS-SALVADO, 2017; GIAHI; MOHAMMADMORADI; JAVIDAN;
SADEGHI, 2016; SKORACKA, eW al., 2020).
Como moVWUa o TXadUo UeVXmo, eVWmo deVcUiWoV na liWeUaWXUa oV diYeUVoV beneftcioV e
impoUWkncia doV micUonXWUienWeV paUa a feUWilidade maVcXlina.

Quadro resumo: Evidrncias cienttficas da relaomo micronutriente [ fertilidade
masculina

Nutriente Evidrncia cienttfica Referrncia
Bibliogrifica

Ðmega 3 AXmenWo da concenWUaomo, n~meUo,
YiWalidade, moWilidade e a moUfologia doV
eVpeUmaWo]oideV;

Modificaomo da compoViomo da
membUana celXlaU, melhoUando aVVim
VeX fXncionamenWo.

MEDRAS eW al. (2017)

DURAIRAJANAYAGAM
(2018)

HOSSEINI eW al. (2019)

FALSIG; GLEERUP;
KNUDSEN. (2019)

SALAS-HUETOS eW al.
(2018)
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Vitamina E PoVVtYel efeiWo pUoWeWoU do ViVWema
UepUodXWiYo maVcXlino conWUa danoV
caXVadoV   poU meWaiV peVadoV.  

GIAHI eW al. (2016);

MAJZOUB; AGARWAL.
(2018)

Coen]ima
Q10

AX[tlio na TXalidade do Vrmen, pelo
efeiWo anWio[idanWe. EnYolYido em WodoV
oV pUoceVVoV dependenWeV de eneUgia,
inclXindo a moWilidade eVpeUmiWica.

TISEO eW al. (2017)

Licopeno RedXomo da peUo[idaomo liptdica e danoV
ao DNA;

Capacidade de aXmenWaU o n~meUo e a
VobUeYiYrncia doV eVpeUmaWo]oideV.

AGARWAL eW al. (2014)

Magnpsio ElemenWo chaYe no cXUVo da
eVpeUmaWogrneVe e moWilidade
eVpeUmiWica.

WIRTH eW al. (2007)

KNAZICKA eW al. (2012)

Cilcio InflXrncia na moWilidade, hipeUaWiYaomo e
capiWXlaomo doV eVpeUmaWo]oideV e
Ueaomo acUoVV{mica, leYando j
peneWUaomo do eVpeUmaWo]yide no oyciWo.

KNAZICKA eW al. (2012)

Cobre NeceVViUio paUa o bom fXncionamenWo
doV eVpeUmaWo]oideV. No enWanWo, em
TXanWidadeV e[ceVViYaV moVWUa efeiWo
adYeUVo.

WONG eW al. (2001)

CHEEMA; BANSAL;
BILASPURI (2009)
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Manganrs AfeWa a moWilidade doV eVpeUmaWo]oideV
e o pUoceVVo de feUWili]aomo. No enWanWo,
em TXanWidadeV e[ceVViYaV moVWUam
efeiWo adYeUVo.

WONG eW al. (2001)

CHEEMA; BANSAL;
BILASPURI (2009)

Zinco AVVociado a maioUeV concenWUao}eV de
eVpeUmaWo]oideV no ejacXlado, maioU
moWilidade, Yiabilidade e aXmenWo da
aWiYidade anWio[idanWe deYido a
TXanWidadeV e[ceVViYaV de knionV
VXpeUy[ido pela inibiomo da nicoWinamida
adenina nXcleoWtdeo foVfaWo o[idaVe
(NADPH o[idaVe);

Efica] na pUoWeomo do eVpeUma conWUa
danoV bacWeUianoV e cUomoVV{micoV.

KOTHARI. (2016)

GAMMOH; RINK. (2017)

Selrnio AXmenWo da aWiYidade anWio[idanWe
en]imiWica;

TanWo a deficirncia TXanWo o e[ceVVo
podem UeVXlWaU em diVW~UbioV de
feUWilidade e paUkmeWUoV anoUmaiV do
Vrmen.

MIRNAMNIHA eW al.
(2019)

MINTZIORI eW al. (2020)

SALAS-HUETOS (2019)
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5 CONSIDERAd®ES FINAIS

Hi Xma gUande YaUiedade de faWoUeV de UiVco TXe podem inflXenciaU a
TXalidade do eVpeUmaWo]oide. EVWeV inclXem faWoUeV de eVWilo de Yida, como
WabagiVmo, ingeVWmo de ilcool, XVo de dUogaV iltciWaV, obeVidade, eVWUeVVe
pVicolygico e alimenWaomo inadeTXada.

O WabagiVmo, ingeVWmo de ilcool e de dUogaV Vmo capa]eV de pUejXdicaU a
feUWilidade maVcXlina. A deVconWinXaomo de WodoV eVVeV hibiWoV deYe VeU VXgeUida
em WodaV aV pacienWeV em inYeVWigaomo de infeUWilidade, a fim de pUopoUcionaU oV
melhoUeV UeVXlWadoV, TXe Wem Ve moVWUado de gUande noWabilidade paUa a feUWilidade,
bem como a obeVidade.

De igXal modo, a obeVidade p Xma doenoa ViVWrmica amplamenWe
diVVeminada, com efeiWoV mXlWifaWoUiaiV na fXnomo UepUodXWiYa maVcXlina TXe
conWUibXem paUa Xm ambienWe deVfaYoUiYel na pUodXomo de eVpeUma. PUeYeniU a
obeVidade p fXndamenWal paUa aboliU VXaV poWenciaiV complicao}eV. A inflamaomo
caXVada pela obeVidade pode leYaU a geUaomo de EROV e fUagmenWaomo do DNA
eVpeUmiWico, geUando menoUeV chanceV de gUaYide]. E TXando falamoV em
obeVidade, falamoV Wambpm de alimenWaomo.

A alimenWaomo com bai[o WeoU de fUXWaV, YegeWaiV, hoUWalioaV, alimenWoV com
bai[o poWencial anWio[idanWe, pUeVenoa de alimenWoV calyUicoV e UicoV em goUdXUaV
WUanV e icidoV gUa[oV VaWXUadoV, e[ceVVo de caUne YeUmelha e alimenWoV
XlWUapUoceVVadoV geUam impacWoV negaWiYoV na feUWilidade maVcXlina. AVVim, a
adeVmo a Xma dieWa VaXdiYel TXe inclXa YegeWaiV e fUXWaV, pei[eV, no]eV, VemenWeV,
gUmoV inWegUaiV e alimenWoV fonWe de fibUaV alimenWaUeV, aYeV, laWictnioV com bai[o
WeoU de goUdXUa e anWio[idanWeV pode melhoUaU a TXalidade do Vrmen e aV Wa[aV de
fecXndidade.

LeYando em conVideUaomo WodoV oV faWoUeV aVVociadoV j infeUWilidade
maVcXlina, a conVcienWi]aomo e o UeconhecimenWo doV poVVtYeiV impacWoV doV
hibiWoV de Yida e alimenWaUeV, Vmo de e[WUema UeleYkncia no noUWeamenWo paUa o
WUaWamenWo e pUeYenomo da infeUWilidade maVcXlina, Vendo aVVim, cUXcial enWUe oV
caVaiV TXe bXVcam a concepomo.
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