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MELO, Karine Meriane de. Divorcio e paternidade: implicacbes para o
desenvolvimento infantil. 2016. 91 f. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduacéo
em Psicologia) - Centro Universitario Sdo Camilo, Sdo Paulo, 2016.

A familia tem papel fundamental na constituicdo do sujeito, independentemente da
configuracdo em que se encontra. O divorcio implica em diversas mudancas e
adaptacdes. A continuidade da relacao entre pais e filhos apds o rompimento da
conjugalidade €é questdo central, ja que as funcbes materna e paterna se
complementam no exercicio de cuidado com a crianga. E comum que a guarda dos
filhos seja direcionada as mées, sem uma problematizacdo do contexto familiar e
das possiveis implicacGes desta acdo para as relacdes paterno-filiais. A partir disso,
é frequente o afastamento paterno apés o divorcio. A maneira como as relacdes se
configuram apos o divorcio e o afastamento paterno podem influenciar no
desenvolvimento emocional dos sujeitos. Este estudo buscou analisar as
implicacdes do divorcio para o desenvolvimento infantil e as possibilidades de
vivéncia da paternidade com vistas a protecdo e bem-estar emocional da crianca.
Estudo de natureza qualitativa, carater exploratorio e descritivo, consistiu em uma
pesquisa bibliogréfica junto a livros e artigos das Bases de Dados Scielo e Biblioteca
Virtual em Saude, sobre os temas: familia, desenvolvimento infantil, divorcio,
relagbes pais-criancas, custodia, e os operadores booleanos and ou or. Os
resultados evidenciam que o0 engajamento paterno apos o divércio depende da
gualidade estabelecida no vinculo entre pai e filho desde seu nascimento. Assim, 0
divorcio ndo implica necessariamente no afastamento paterno, porém a relacéo
complexa que se estabelece entre os ex-conjuges pode ser prejudicial e privar o filho
do direito de convivéncia com o pai. O afastamento paterno constitui ruptura de um
vinculo afetivo, podendo afetar a confiangca da crianca em relacéo a disponibilidade
das figuras de apego, levando a vivéncia de afetos como constante ansiedade,
medo, saudades e raiva. Em decorréncia, a crianca pode se desenvolver sdcio-
emocionalmente como depressiva, passiva, inibida, ansiosa, agressiva ou raivosa,
ou ainda apresentar comprometimentos psiquiatricos (psiconeuroticos, sociopaticos
ou psicaticos). A crianca pode viver diversas fantasias como forma de compreender
o divércio, dentre elas a fantasia de ser conjuge de um dos pais, por estar faltando
uma “ponta” do tridngulo. As reacbes da crianca a interacbes podem ser
contraditérias e o cuidador dela pode ser afetado por recebé-las. Sd&o comuns
reacdes psicossomaticas, o fracasso escolar, e consequéncias para além dos lares,
como a delinquéncia e a violéncia. Para priorizar o bem-estar dos filhos, é
necessario que o0s pais consigam diferenciar relacées conjugais das relacdes
parentais. Para que a crianca elabore emocionalmente o divércio e para que se
mantenham os vinculos paterno-filiais apesar dele, é necessario o envolvimento de
trés pilares: familia, Direito e sociedade. Estes pilares devem funcionar como base
para instaurar uma cultura que preze pela parentalidade, para além dos conflitos da
conjugalidade. Cabe a Psicologia e demais areas do conhecimento redirecionarem
suas atuacfes, aproximando a familia de seu potencial de parentalidade, levando a
um desenvolvimento infantil mais protegido e potencialmente saudavel.

Palavras-chave: Desenvolvimento infantil. Divorcio. Psicologia do Desenvolvimento.
Relagdes pais-filho.



MELO, Karine Meriane de. Divorce and paternity: implications for child
development. 2016. 91 f. Undergraduate Thesis (Graduation in Psychology) -
Centro Universitario Sdo Camilo, Sdo Paulo, 2016.

Family has a fundamental role in the constitution of the subject, regardless of the
configuration in which they are. Divorce implicates in diverse changes and
adaptation. The continuity of the relationship between parents and children after the
rupture of the marital relationship is a central issue, since the maternal and paternal
functions are complementary in the exercise child caring. It is common for the
custody of the child to be directed towards the mother, without a problematization of
the family context and the possible implications of this action to the father-child
relation. Therefore, it is frequent the father’'s absence after divorce. The way in which
the relationships are configured after divorce and father’'s absence can affect the
subjects’ emotional development. This study sought to analyze the implications of
divorce for child development and the possibilities to the experience of paternity with
the view to protection and emotional well-being of the child. METHODOLOGY: A
gualitative, exploratory and descriptive study, consisted of a bibliographical research
with books and articles from Databases Scielo and Biblioteca Virtual em Saude, on
the following topics: family, child development, divorce, parent-child relations,
custody, and boolean operators “and” or “or”. The results evidence that paternal
engagement after divorce depends on the quality established in the bond between
father and child since birth. Thus, divorce does not necessarily imply in father’'s
absence, but the complex relationship settled between ex-spouses can be
detrimental and deprive the child of the right of connivance with the father. The
father’'s absence constitute rupture of affective bond, which may affect the child’'s
confidence about the availability of attachment figures, leading to the experience of
affections as constant anxiety, fear, longing and anger. As a result, the child may
develop socially-emotionally as depressive, passive, inhibited, anxious, aggressive or
angry, or present psychiatric compromises (psychoneurotic, sociopathic or
psychotic). The child may experience various fantasies as a way of understanding
divorce, among them the fantasy of being a spouse of one of the parents, because
one is missing a "tip" of the triangle. The child's reactions to interactions may be
contradictory and the caregiver may be affected by receiving them. Psychosomatic
reactions, school failure, and consequences beyond homes such as delinquency and
violence are common. In order to prioritize the well-being of the children, it is
necessary for the parents to be able to differentiate conjugal relations from parental
relationships. In order for the child to emotionally elaborate the divorce and to
maintain father-child bond despite it, it is necessary to involve three pillars: family,
Law and society. These pillars should act as a basis for instituting a culture that
values parenthood, beyond conjugality. It regards on Psychology and other areas of
knowledge to redirect their actions, bringing the family closer to it's parenting
potential, leading to a more protected and potentially healthy child development.

Keywords: Child Development. Divorce. Parent-Child Relations. Psychology,
Developmental.
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1 INTRODUCAO

O conceito de familia vem sendo reformulado ao longo das ultimas décadas,
a partir das transformagées culturais, econdmicas e sociais (ARIES, 1981; BRITO,
1993; JABLONSKI, 1994). Para além da familia patriarcal, idealizada como

tradicional, ha diversos modelos de familia (KEHL, 2003).

Independentemente da configuracdo em que se encontra, a familia tem papel
fundamental na constituicdo do sujeito (WINNICOTT, 1965; BOWLBY, 1981, 1982,
1984, 1989; DOLTO, 1988).

O papel dos pais €é de fornecer tanto uma base segura quanto estimular o filho
a explorar a partir desta base. Tendo a sua disposi¢do estes dois papeis, a crianca
pode construir um “[...] modelo representacional de si mesma como sendo capaz de

se ajudar e merecedora de ajuda se surgirem dificuldades” (BOWLBY, 1982, p. 127).

O tipo de ligacdo afetiva e os modelos de figuras de ligagdo que o individuo
constroi na infancia tendem a se manter sem grandes alterac6es durante toda a vida
adulta (BOWLBY, 1982).

O papel familiar € composto por fun¢gdes complementares, incorporadas pelas
figuras da mée e do pai. A funcdo materna € o que garante o atendimento as
necessidades primarias do bebé, sendo a relagcdo continua com a mae, ou com
outra pessoa que exerca esta funcdo, o pilar para o desenvolvimento. As
experiéncias primarias com a mae sao essenciais e estruturantes ao processo vital.
Além disso, a méde tem o papel de apresentar ao filho o pai (WINNICOTT, 1965;
BOWLBY, 1981; DOLTO, 1988; CORSO e CORSO, 2006).

A funcd@o paterna garante a crianga um olhar para o mundo além da diade
mae-bebé, garante que a crianca fique livre para crescer e explorar o mundo,
afastando-a da fusdo méae-bebé, promovendo o senso de responsabilidade, de certo
e errado, 0 que ocorre preferencialmente por meio de uma relagéo afetuosa com a
figura paterna (DOLTO, 1988; GROENINGA, 2003; CORSO e CORSO, 2006).

Distanciando-se do ideal patriarcal de familia, no qual a mée era responsavel

pela completude dos cuidados aos filhos, e ao pai cabia somente prover o sustento e



manter a ordem da familia, existe atualmente um ideal de que os pais compartilhem
as responsabilidades e a relacéo afetuosa para com o filho (DANTAS, JABLONSKI e
FERES-CARNEIRO, 2004). Com base nestes ideais, afirma-se, por lei, a preferéncia
pelo “melhor interesse da crianga” em qualquer tramitacdo legal que envolva
criancas ou adolescentes. Tal ideal se estende para as demais areas da sociedade,
e prevé como direito basico e indispensavel, a convivéncia da criangca com ambos 0s
pais (KASLOW e SCHWARTZ, 1995; CUNHA PEREIRA, 2003; SILVA PEREIRA,
2003).

Um dos modelos de familia que vem crescendo, conforme dados
demograficos, sdo as familias monoparentais, que provém de um histérico de unido

conjugal, nascimento de filhos e posterior rompimento do casal conjugal.

Os dados do censo do IBGE, publicado em 2012, apontam para maior
diversidade em relacdo as configuracbes familiares. Com o aumento do divércio
aumentam tanto as familias reconstituidas, quanto as familias monoparentais. Entre
2000 e 2010, o numero de familias monoparentais femininas aumentou, enquanto as

masculinas se mantiveram.

De acordo com dados da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios —
PNAD 2013, 16,5% das familias brasileiras sdo compostas por mulheres sem
cbnjuges, com filhos. Nos casos de familias monoparentais com filhos, 88,2% é

constituida por mulheres, enquanto 11,7% por homens.

Dentre a populagdo composta por familias  monoparentais,
predominantemente femininas, encontram-se aquelas decorrentes de divorcio.
Segundo reportagem da Revista Valor (2014) o Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) apurou, em 2013, 324,9 mil divorcios. Apesar de ter sofrido uma
gueda de 4,9% em relacdo ao ano de 2012, o numero de divércios apresentado em

2013 ainda é bastante significativo quando comparado a décadas anteriores.

No Brasil, 16,3% do total de familias sdo as reconstituidas, formadas por
casais com filhos de apenas um membro do casal (IBGE, 2012), o que aponta para
a possibilidade de reformulacdo da vida familiar apdés uma unido dissolvida, em que
ha filhos.



O divorcio implica em diversas mudangcas nos ambitos emocional, social,
financeiro, doméstico. A adaptacdo dos ex-conjuges a nova realidade pode ser
custosa do ponto de vista emocional, havendo a necessidade de elaboracdo dos
lutos decorrentes do divércio e da perda do ideal investido no casamento (KASLOW
e SWCHARTZ, 1995; FARKAS, 2003; FERES-CARNEIRO, 2003).

Nos casos em que foram gerados filhos durante a relacdo, os ex-conjuges
precisam reformular os cuidados para com os filhos, agora que viverdo em casas
separadas. A continuidade da relacdo entre pais e filhos ap6s o rompimento da
conjugalidade é questado central, que atravessa as diversas areas da vida de cada
membro familiar. Dentre as diversas decisbes, a serem tomadas apos optar pelo

divorcio, esta a decisao sobre quem ficara com a guarda dos filhos.

Em relacéo a guarda dos filhos, reportagem do site O povo (2014) afirma que,
segundo os dados das Estatisticas do Registro Civil de 2012, apenas 6,82% dos
casais separados no pais dividem a guarda da crianca. Este numero, apesar de
representar uma pequena porcentagem desta populacdo, vem crescendo desde os
anos anteriores. Em 2011, eram 4,5% e em 2010, 2,7% dos casais divorciados
dividiam a guarda dos filhos. Na reportagem ficou constatado que em 85,72% dos
casos, sdo as maes que ficam com a guarda dos filhos apdés o divorcio. Ja a
porcentagem dos homens que detém a guarda dos filhos era de 5,62%, ainda menor

gue o numero de guarda compartilhada.

O direcionamento da guarda dos filhos € atravessado pelo ideal enraizado
tanto no senso comum quanto nos atores do sistema judiciario de que a mae cabem
as tarefas domésticas e de cuidado aos filhos, por ser entendida como naturalmente
mais apta a tais tarefas (CUNICO e ARPINI, 2013). Assim, € comum que a guarda
seja direcionada as maes, sem uma problematizacdo do contexto familiar e das

possiveis implicacdes deste regime de guarda para as rela¢des paterno-filiais.

Comumente, a responsabilidade pelos filhos recai sobre a mulher, por meio
da guarda uni lateral, o que origina dificuldades na distribuicdo de responsabilidades,
gue frequentemente incidem unicamente sobre os ombros maternos. Tal contexto

ocorre, também, pela desvalorizacdo do papel paterno tanto no ambito judiciario
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guanto pelo olhar das mées (SILVA PEREIRA, 2003). Assim, é frequente o
afastamento paterno apds o divorcio (CUNHA PEREIRA, 2003; CUNICO e ARPINI,
2013, 2014; SCHNEEBELI e MENANDRO, 2014).

Com isso, existe a possibilidade de consequéncias negativas para o
desenvolvimento infantil, como também ha a possibilidade de dificuldades
emocionais nos homens, nos casos em que 0s pais tém o desejo de permanecer
convivendo com os filhos, porém sao “impedidos” pela relagdo com a ex-conjuge,
pela distancia, entre outros fatores (CUNICO e ARPINI, 2013, 2014;
WARPECHOWSKI e MOSMANN, 2012).

Quando a figura paterna se ausenta, é possivel que o trabalho da mée, o
circulo social que a cerca, entre outras realidades, possam realizar a funcao paterna
de maneira a atrair a atencdo da méae, libertando o filho de uma relacéao fundida com
a genitora. Porém, a funcéo paterna ser realizada sem a figura do pai pode trazer
prejuizos ao desenvolvimento infantil (DOLTO, 1988; CUNHA PEREIRA, 2003;
CORSO e CORSO, 2006; WARPECHOWSKI e MOSMANN, 2012).

Partindo deste contexto, este estudo buscou responder as seguintes
guestdes: Quais as possibilidades de configuracdo da vivéncia da paternidade apos
o divércio? Quais as implicacdes para o desenvolvimento infantil, das diferentes

experiéncias vividas pela crian¢a na relagdo com o pai apos o divorcio?

Para atender aos propositos explicitados, o estudo esta estruturado em trés
capitulos. O primeiro capitulo apresenta um apanhado da histéria da familia e
conjugalidade ao longo dos séculos, trazendo uma reflexdo acerca do lugar da
crianca na familia, para entdo pensar as funcbes paterna e materna para o0
desenvolvimento infantil na contemporaneidade. Ja o segundo capitulo aprofunda o
divorcio na atualidade, pensando suas causas e implicagcbes para a familia,
ampliando o olhar sobre as possibilidades de reestruturacédo familiar apds o divorcio.
O capitulo final agrega contribuicbes da psicologia do desenvolvimento para
discorrer sobre as possiveis implicacdes do divorcio e dos fatores dele decorrentes
para o0 desenvolvimento infantil, possibilitando a reflexdo sobre o afastamento

paterno e de que forma este afeta a crianca. Por fim, sdo apresentados indicativos
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guanto a qual seriam os comportamentos da familia e demais instituicbes que
circundam a crianca que colaborariam para a elaboracdo do divorcio mantendo

protegida a estrutura necessaria para o desenvolvimento emocional infantil.
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2 OBJETIVOS
2.1 Objetivo geral

Analisar as implicacbes do divércio para o desenvolvimento infantil e as
possibilidades de vivéncia da paternidade com vistas a protecdo e bem-estar

emocional da crianca.
2.2 Objetivos especificos

Contextualizar casamento e divorcio na sociedade brasileira em diferentes

momentos historicos;

Identificar o papel dos diferentes membros da familia no desenvolvimento

infantil no mundo contemporaneo;
Conhecer as possiveis formas de vivéncia da paternidade apos o divércio;

Analisar as implicacdes das diferentes experiéncias vividas com os pais apos

o divércio para o desenvolvimento infantil;

Refletir sobre o papel da Psicologia na orientacdo e intervencdo junto a

familia, visando o desenvolvimento saudavel.
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3 METODOLOGIA

Estudo de natureza qualitativa, carater exploratorio e descritivo. Segundo Gill
(2002), a pesquisa exploratoria visa aprimorar ideias e construir hipoteses, enquanto
a pesquisa descritiva visa identificar relagdes possiveis entre diferentes variaveis,
com o intuito de colaborar a uma ampliacdo e renovacao da visdo do problema de

pesquisa.

O delineamento da pesquisa se deu por meio de pesquisa bibliogréfica.
Segundo Gil (2002), a pesquisa bibliografica toma como base livros e artigos
cientificos ja elaborados, com relacdo ao tema a ser desenvolvido, tendo a funcéo

de ampliar o conhecimento do tema, possibilitando uma visao critica do mesmo.

Foram utilizados livros abordando os assuntos relacionados ao tema, sendo
estes de autores que se ocupam do desenvolvimento infantil, como Bowlby e
Winnicott, e das relag6es familiares apos o divércio, como Dolto, Kaslow e Schwartz,
além de artigos de revistas de Psicologia e Saude, sendo consultados o0s
descritores: familia, desenvolvimento infantil, divorcio, relagbes pais-criangas no
divorcio, custdédia, e os operadores booleanos and ou or, nas seguintes bases de

dados: Scielo, Biblioteca Virtual em Saude.
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4 A FAMILIA COMO CONTEXTO DE DESENVOLVIMENTO
4.1 Familia e Conjugabilidade ao longo da historia

As formas de se conceber a familia e a conjugabilidade, assim como o lugar
da crianca, passaram por transformacfes significativas ao longo dos séculos.
Conhecer tais mudancas é importante para a compreensao da realidade atual. Para
tanto, as contribuicées de Aries (1981) e Del Priore (2007) sdo de extrema valia
guando se trata das sociedades Ocidentais e suas relagbes com o casamento, amotr,

familia e infancia.

Aries (1981) traz um levantamento histérico e critico da iconografia desde
tempos que datam do século Xl até o século XVIII, fazendo uso do estudo das artes
e literatura para explicitar as transformac¢des ocorridas quanto ao ideal de familia e

infancia ao longo da historia.

Os estudos realizados permitiram a Ariés afirmar que a familia da Idade
Média “[...] subsistia no siléncio [...]” (1981, p. 223), ndo influenciava artistas ou
poetas, pois pouco aparecia nas obras destes. Da mesma forma, até o século XVII,
a infancia era pouco representada, indicando a falta de espaco para viver e pensar
sobre esta fase da vida, tida como um periodo de transicdo pouco relevante,
portanto ndo era digno de ser retratado e relembrado. No mesmo periodo, a morte
de criancas muito novas era fato comum, o que permitia lidar com a morte de modo

banal, e com sentimento de indiferenca, refletindo insensibilidade frente a infancia.

Durante a Idade Média, a tradicdo era de que a crianca, a partir dos sete
anos, fosse viver em casa de estranhos a fim de servir e de ser educada por eles.
Durante tal periodo, tinham que aprender a servir e a obedecer as expectativas de

seus mestres, pessoas influentes a quem os pais confiavam a educacéao dos filhos.

Este costume, vivido durante a Idade Média e nomeado de aprendizagem,
tinha como objetivo que a crianca fossem ensinados 0s servicos domésticos, 0s
conhecimentos, a experiéncia pratica e o valor humano, conforme a sabedoria e
experiéncia de seu mestre. Nao havia, nesta realidade, espaco para escolas - com

algumas excecles, que eram as escolas latinas, destinadas apenas aos clérigos.



15

Desta forma, o conhecimento era transmitido pela participagdo das criangas na vida
dos adultos. Até entdo, ndo se segregava as criancas, vivia-se em grandes grupos,
misturando-se adultos e criangcas tanto no trabalho quanto nas conversas e
brincadeiras. Este costume afastava os pais de seus filhos, ndo permitia que um
sentimento profundo entre pais e filhos se consolidasse. A familia servia a moral e a

sociedade, e ndo tinha uma realidade sentimental aflorada.

Segundo Ariés (1981), a partir do século XV, a educacdo passou a ser
fornecida pela escola, tendo esta como instrumento formal de iniciagao social, dando
espaco a uma maior preocupagao dos pais no acompanhamento desta passagem
de seus filhos a vida adulta. A familia passou a concentrar-se em torno da criancga, o
gue tornava a relacdo entre pais e filhos mais sentimentais. As escolas, porém,
costumavam ser em modelo de internato, e comumente distantes das moradias das

familias.

A partir do século XVI, modificou-se o costume, e entdo a crianca passou a
permanecer junto a seus pais. A crianga torna-se um elemento indispensavel na vida
da familia, e os adultos passaram a se preocupar com sua educagdo, carreira e
futuro. “A substituicio da aprendizagem pela escola exprime também uma
aproximacao da familia e das criancas, do sentimento de familia e do sentimento de
infancia, outrora separados. A familia concentrou-se em torno da crianga” (ARIES,
1981, p. 232).

Com a contribuicdo das escolas e da aproximacdo geografica entre pais e
filhos, comeca a se desenvolver o “sentimento da familia”, que passa da discricdo ao
reconhecimento, a exaltacdo da emocdo em torno da “[...] familia conjugal, a familia
formada pelos pais e seus filhos” (ARIES, 1981, p. 223). Neste periodo, o0s
investimentos dos pais visavam o filho primogénito ou o preferido da familia, sem

gue este fato suscitasse julgamento pela sociedade.

No final do século XVII, comegaram a ser publicados os “manuais” sobre a
pratica da educacéao, voltados aos pais e os professores, com o intuito de instruir as
familias sobre seus deveres e suas responsabilidades, aconselhando sobre a

conduta com relacdo as criangas.
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Ja no século XVIII, concebeu-se a ideia da crianga como ser fragil, de vida

valorosa. Descobriu-se a infancia e interessou-se em registra-la.

Isso fez com que o século XVIII assistisse a uma transformacdo, sendo a
igualdade entre os irmédos priorizada como direito, e a afeicdo entre pais e filhos

tomada como base para toda a realidade familiar (ARIES, 1981).

Esta configuracdo aproximava-se da familia moderna, porém desta ainda se
diferenciava por conta da falta de individualidade e intimidade dentro das casas, ou
seja, por conta do fenbmeno da ade: as grandes casas da classe dominante
apresentavam-se com funcdes além de moradia, pois funcionavam como grandes
“[...] centros de relacdes sociais [...]” (ARIES, 1981, p. 270). Ndo havia hora para
receber visitas e nem para estas partirem. N&o havia comodos privativos, as casas
viviam cheias, de criados, de amigos, de pessoas com interesses profissionais e
pessoais, impedindo uma convivéncia intima entre casal e filhos e uma separacéo
da vida publica e privada. “Ter éxito na vida [...]”, para esta realidade, dependia da
posicdo honrosa diante da sociedade (ARIES, 1981, p. 239).

A familia moderna, a partir do século XVIIl, segue um sentido contrario ao
vivido até entéo: separa-se do mundo, tém-se a diferenciacdo clara entre o que é
publico e o que é privado. Limita-se o espaco do social e a vida particular ganha
uma extensdo cada vez mais valorizada. Todo o foco da familia passa a ser a
promocao das criancas, sem ambicdo coletiva por trds desta pratica de cuidado.
Conforme o autor, “toda a energia do grupo [familiar] € consumida na promocéao das
criangas, cada uma em particular, e sem nenhuma ambig&o coletiva: as criangas,
mais do que a familia” (ARIES, 1981, p. 271).

Deixa de existir, entdo, um siléncio em torno da familia. Esta passa a estar
presente na intimidade das casas e também no exterior delas, ndo mais sendo

invadida pela sociedade, mas sim invadindo os espagos sociais.

Dentre as novas preocupacdes da familia, surge o cuidado com a saude, pois
a partir do maior investimento afetivo nos filhos, o temor de perdé-los se consolidou
em préticas de higiene mais avancadas. A partir desta época, entdo, a saude e a

educacado passaram a ser as duas principais preocupacdes dos pais.
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Essa evolucdo na vivéncia das familias iniciou-se limitada aos nobres, aos
burgueses, aos artesdos e aos lavradores ricos, porém se estendeu cada vez mais a

outras camadas sociais, conforme ocorriam mudancgas de costumes.

Apos séculos de evolugdo, segundo Aries (1981), a sociedade consegue se
voltar aos problemas fisicos, morais e sexuais na infancia, assumindo sua existéncia
e importancia, valorizando o periodo de passagem da infancia para a vida adulta e
também a educacao, diferentemente de todo o contexto medieval.

A familia moderna retirou da vida comum ndo apenas as criancas,
mas uma grande parte do tempo e da preocupac¢do dos adultos. Ela
correspondeu a uma necessidade de intimidade, e também de

identidade: os membros da faml’lia se unem pelo sentimento, o
costume e o género de vida (ARIES, 1981, p. 278).

Em relacdo a infancia na pré-modernidade, Corso e Corso relembram que as
criancas viviam numa solidao afetiva, ja que frequentemente havia “[...] criancas que
ndo eram adotadas no amor de seus pais” (2006, p. 34). As criangas nascidas com
alguma anormalidade eram rejeitadas afetivamente por seus pais, que deixavam

claro sua inadequacéo a familia e as expectativas nutridas antes de seu nascimento.

A partir do século XVIII, o sentimento de infancia evoluiu, e hoje se separa o
mundo em dois: 0 dos adultos e o das criangas. Acredita-se que a crianga tem sua
importancia impar na vida e ja contém tracos de personalidade do adulto (ARIES,
1981).

J& na modernidade, o amor materno torna-se um valor, e o filho é vivido como
prioridade para a mée, o que faz o destino da mae dependente do filho. Assim, as
maes precisam aceitar o filho, mesmo que ele frustre suas expectativas, ja que “a
maternidade ndo é uma tarefa degradada, realizada nos bastidores da sociedade
[como era na pré-modernidade], hoje ela é importante, central, digna de ocupacao e
preocupagao” (CORSO e CORSO, 2006, p. 35).

Os autores ressaltam ainda que o novo ideal da maternidade, ao mesmo
tempo em que coloca os cuidados com a crianga em primeiro plano, também tem
seus riscos - oferece a mae o poder de tornar o filho objeto seu. Salientam que a

modernidade assistiu também a mudancas no valor da infancia. O principal aspecto



18

foi o prolongamento da infancia. Foram também alteradas as expectativas em
relacdo a extensdo deste periodo na medida em que deveria proporcionar aos pais

mais tempo para investir em sua formacao.

Enquanto atualmente é natural priorizar o interesse das criangas, suas
necessidades naturais, como a fome, na sociedade tradicional europeia era natural

para os pais primeiro saciar a sua fome, para depois dar as criancas as sobras.

Prosseguem considerando que a infancia ganha uma propriedade particular,
diferenciando-se dos adultos. Valorizada como etapa de formacdo de uma pessoa,
foi aumentada a preocupacdo com essa fase por conter a possibilidade de se
constituir bem um individuo.

S6 muito tardiamente a nossa sociedade passou a levar em conta
quao demorado é o processo chamado infancia. Inclusive ele foi se
tornando mais extenso na medida em que foi recebendo espaco para
se expressar. (...) Foi preciso admitir que, além de lento, o
crescimento das criancas implica muito investimento por parte dos

adultos, criar passou a equivaler a educar (CORSO e CORSO,
2006, p. 189).

Assim como, até a Idade Média, o sentimento néo tinha lugar em relacédo as
criancas, também ndo tinha lugar no casamento, que visava cumprir a funcédo de
transmissao do patriménio, de garantia de aliancas e de manter o predominio de
certos grupos de poder, conforme Ariés (1981), Jablonski (1994) e Del Priore (2007).
Ao contrario do que ocorre na atualidade, a atragdo sexual reciproca néo constituia

um critério para a escolha do conjuge (DEL PRIORE, 2007).

O amor-paixao, “[...] o amor poderosamente erotizado [...]°, conforme Del
Priore (2007), ndo estava obrigatoriamente presente nas uniées matrimoniais, alias,
0 comum era hao existir este tipo de sentimento, que, pelo contrario, era submetido
a constrangimentos. A literatura dos séculos XV ao XIX separa radicalmente o amor
do cotidiano vivido no matrimonio, do amor presente na prosa e no verso. O amor do
cotidiano tinha como finalidade principal a procriagdo e a educacao dos filhos.
Assim, 0 casamento servia tanto de apoio a Igreja na atuacdo contra a fornicacao,
guanto servia ao Estado como maneira de interferir na vida privada, prezando pela

mutua convivéncia entre os cbnjuges, ndo cabendo dentro dele a erotizacdo e os
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sentimentos amorosos. Brito (1993) considera que o poder civil toma como
competéncia a legislacdo do casamento aos poucos, descentralizando tal

competéncia da Igreja.

Somente em meados do século XVIII houve a imposicdo moral de que os
esposos deveriam amar-se como amantes. O erotismo, que até entdo sé se
encontrava fora dos casamentos, passou a fazer parte da unido, considerado entéao
0 amor-paixdo. Mais recentemente, no final dos anos 1960, este “jogo” de privagdes
e autorizacdes, feito pela Igreja e Estado, inverteu-se, e 0 prazer tornou-se
prioridade absoluta, colocando em segundo plano o casamento e o sentimento (DEL
PRIORE, 2007).

Jablonski (1994) também considera a exaltagdo do amor como um dos fatores
gue influenciam na vivéncia do casamento. Na historia do casamento, 0 amor ndo
era essencial para a escolha do cbnjuge, era visto como algo a ser desenvolvido,
ndo primordial, e a sua falta ndo era motivo para desfazer a unido. Ja na
contemporaneidade, o amor € colocado em primeiro plano, supervalorizado e
idealizado por conta de uma visao, vendida pela sociedade, do “principe encantado”
gue ja chega pronto, sem necessidade de investimento ou manutencdo. Sendo
baseado em um sentimento, o0 casamento esta sujeito a fugacidade deste, e, quando
este sentimento acaba, perde a intensidade ou o sentido, “[...] os casais se sentem
traidos, tendendo a culpar seus pares - ou a si mesmos - pelo ‘fracasso’, e nao a
cultura que Ihes empurrou um modelo nao muito compativel com a propria realidade”
(1994, p. 70). O amor, portanto, pode ser um fator tanto de unido quanto

desagregacao do casamento atual.

Corroborando os estudos de Ariés (1981), Jablonski (1994) e Del Priore
(2007), Almeida (2009) observa que até o século XVIIl, as razdes que sustentavam o
casamento tinham fundamentos sociais e econdmicos, indo além de questbes
emocionais. J4 atualmente, apdés mudanca dos valores até entdo vigentes, o
casamento passou a ser baseado principalmente no sentido amoroso, implicando a

escolha pessoal dos conjuges.
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Almeida (2009) cita Vilhena (1999), afirmando que essa alteracdo esta
associada ao ideal de individualismo presente na sociedade contemporanea. O
casamento, portanto, passou a ser regido pelo amor, valorizado pela realizagcéao

emocional e afetiva que dele provém.

Contribuindo para a reflexdo acerca da escolha amorosa, Corso e Corso
(2006) salientam que, apesar de ja ha muito tempo o casamento arranjado nao ser
mais socialmente utilizado, as familias continuam a interferir na escolha pelo sujeito
amado, ja que, mais ou menos inconscientemente, os individuos buscam um par
que ou tenham o “molde” de sua familia de origem, ou desta se distancie 0 maximo
possivel, porém sempre ha a influéncia deste “molde” do qual fugimos ou buscamos
nos reaproximar. Sendo assim, apesar da liberdade, a escolha ndo se da de forma
facil. E possivel refletir que o amor permite a liberdade de escolha quanto ao
conjuge, e, ao mesmo tempo, fragiliza o estatuto de indissolubilidade do casamento,
levando a crescente dificuldade de se estabelecer lagos afetivos duradouros
(ALMEIDA, 2009). Tais afirmac¢des dialogam com a conclusdo de Del Priore:

O resultado desta longa caminhada? Especialistas afirmam que hoje
gueremos tudo ao mesmo tempo: o amor, a fidelidade absoluta, a
monogamia e as vertigens da liberdade. Fundado exclusivamente no
sentimento que sobrou do amor romantico, o sentimento mais fragil
gue existe, o casal estd condenado a brevidade e a crise. (...) Hoje, a
loucura é desejar um amor permanente, com toda a intensidade, sem

nuvens ou tempestades. Na sociedade de consumo, 0 amor esta
supervalorizado (DEL PRIORE, 2007, p. 134).

Y

Estreitando a realidade brasileira, Brito (1993) traz uma contribuicdo ao
estudo da familia e suas relagbes com o Direito, com o Estado e com o0s papeis

feminino e masculino.

Ao interpretar o conceito de familia durante a historia brasileira, a autora
abarca as mudancas nos papeis feminino e masculino dentro da familia e da
sociedade. No sistema colonial brasileiro, o pai era o centro da unidade familiar, e a
familia estava a servico deste, inclusive os filhos. A afetividade ndo encontrava
espaco nesta configuracdo, ja que a preocupacao central dos pais era de que a
crianga crescesse e se tornasse produtiva. O homem, chefe da casa, era tido como
patrdo, protetor, detentor da sabedoria. Este tinha o direito sobre escravos, esposa e
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filhos, podendo aplicar-lhes medidas punitivas. Brito (1993) se baseia em Almeida et
all (1987) ao afirmar que este modelo de familia restringia-se, aparentemente, a uma
parcela da populacéo brasileira, ja que a pluraridade foi marca frequente na época.
O estabelecimento legal do casamento também se restringia a parte da populacao.

Apesar da atribuicdo de um papel recatado e submisso a mulher, Brito (1993)
observa, com base em Almeida et all (1987), que por volta do século XVIII o
comportamento feminino ndo era assim t&o recatado. A mulher passou a fazer parte

do mundo social, assumindo comportamentos contrarios as normas da Igreja.

No século XIX, o Brasil assiste a mudanca de regras no contrato conjugal, na
educacdo infantil e na medicalizacdo da familia, com a chegada de orientacdes
higienistas ao pais. Para o desenvolvimento adequado das criangas e da familia,
tornou-se necessario a prioridade na relacdo entre pais e filhos, obrigando os
primeiros a cuidar dos segundos. Logo, “a funcao principal da familia deixa de ser a
producdo de descendentes, passando-se a privilegiar o crescimento adequado de
seres humanos que possam servir ao Estado” (BRITO, 1993, p. 58).

A referida autora ressalta que esta nova relacdo familia-Estado passa a
considerar a familia como instrumento do Estado, e tornou-se necessaria devido ao
crescimento demografico, que tornava prudente a ordenacdo do espaco urbano e da

populagéo.

Segundo Brito (1993) apds a Revolucao Industrial, com o nascimento da
familia burguesa, e a manutencao da légica higienista, o médico passa a fazer parte
do cotidiano familiar, dirigindo sua atuacdo as mulheres e criancas. Por lacunas
encontradas no Estado, a Medicina ocupou o lugar de ditar normas e regras de
comportamento, servindo ao interesse do Estado. Tal fungéo da Medicina influenciou
as unides conjugais. O movimento higiénico atribui ao casamento a motivagcao
fundada no amor e na sexualidade. Sexualidade, esta, ndo de caréater livre, mas sim

controlada pelas regras da Medicina.

Prossegue afirmando que o compromisso essencial do casal passa a ser com
os filhos. Os recursos financeiros das familias deveriam ser utilizados para a

educacdo e saude, principalmente dos filhos, ja que filhos bem formados
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cooperariam para aumentar o patriménio familiar. A partir de entdo, definem-se os
papeis sociais de esposo e esposa perante a familia e perante a sociedade. Com
base em argumentos biologicos, o papel o papel feminino € tido pelo movimento

higienista com naturalmente inferior ao do homem.

De acordo com Brito (1993), a crianca passa, entdo, a ser vista como um ser
em evolucao, que carece de cuidados especiais provindos da familia. Esta definicdo
distancia-se do periodo patriarcal, surgindo entédo a ideia do homem como provedor
material e da mulher como educadora, por razdes da concepg¢éo natural humana,
conforme a Medicina afirmava. A mulher torna-se responsavel por inserir as criangas
no meio social, amamenta-las e cuidar das tarefas domésticas. Ao homem cabe
atuar prioritariamente na esfera publica, possuindo muitos deveres e poucos direitos,
ao contrario da familia colonial/patriarcal, o que significa que os estereétipos de
modelos de conduta moral, de papel familiar e social partiram de determinacdes

biolégicas.

A autora afirma que apesar dos esforcos da Medicina, o ideal patriarcal
continuava a habitar, dentro do modelo da familia rural, que n&do era alcancada pelas
regras higienistas. Tal ideal (patriarcal) regia os termos juridicos da época, gerando
uma contradicdo entre as ideias médicas e juridicas. Somente a partir da

Constituicdo de 1988, o poder do pai passou a ser compartilhado com a mae.

Monteiro (1976, citado por Brito, 1993) concebe a familia, nos dias de hoje,
como a instituicdo de maior importancia dentro da sociedade, como alicerce de toda
organizagdo social. Assinala que o Direito de Familia tem como fung&o tutelar o
grupo familiar no interesse do Estado. A familia estrutura-se em trés bases: no
Direito, na moral e na religido. Pereira (1975, citado por Brito, 1993) ressalta a
necessidade da familia de ser mais protegida pelo Estado. O Direito de Familia tem
como objeto o casamento, abarcando as relagcdes pessoais entre os membros da

familia, as relagdes patrimoniais e as assistenciais.

No século XX, a difusdo da teoria psicanalista contribuiu para novos

entendimentos e intervengdes sobre a vida familiar. Conforme Brito (1993, p. 67):
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Comeca-se a identificar os problemas emocionais apresentados
pelas criangcas como sintomas das disfungdes familiares e da
educacdo. As separagfes conjugais tornam-se objeto de pesquisa,
contrapondo-se 0S possiveis prejuizos trazidos as criangas que
passam a viver quase exclusivamente sob os cuidados da mae as
dificuldades vivenciadas por aquelas que presenciam as tensdes e
desavencas de casamentos conflituados.

A partir dos conhecimentos psicanaliticos, prezam-se o0s sentidos de
identidade, de desejos e necessidades individuais, relativizando o papel tradicional
de cada membro do grupo familiar. A partir dai, ressalta-se a importancia da
aproximagéo entre pais e filhos, orienta-se os pais a evitarem traumatizar os filhos,
prezando um desenvolvimento emocional adequado. A psicandlise atua, entéo,
como mais uma politica normalizadora e controladora da familia, ocupando um lugar
semelhante ao da Medicina e da Igreja. Brito (1993) destaca a contribuicdo de
Bowlby (1981) ao pensamento de que a mée tem papel fundamental no
desenvolvimento dos filhos.

A difusdo da psicanalise no Brasil, na década de 1970, contribuiu, junto a
outros fatores, para a modificacdo dos conceitos quanto aos papeis familiares.
Segundo Brito (1993), passou-se a considerar a busca de realizagbes pessoais

como prioridade, e surgiram valores que equiparam homens e mulheres.

Jablonski aponta que as instituicdes familia e casamento vém enfrentando
desafios e obstaculos, diante de condicbes que podem “[...] levar o modelo
tradicional de familia e casamento a uma situagao limite” (1994, p. 66), e demandam
flexibilidade para contornar essa situacdo. O momento atual das instituicoes familia
e casamento pode ser definido pelo autor como conflituoso, em “uma espécie de
meio do caminho”, jA que coexistem diferentes padrdes arcaicos e modernos.
Salienta-se que, apesar da flexibilidade e maior aceitagcdo de diferentes formas de
arranjos familiares na pds-modernidade, ainda € dissipado e reforcado um ideal de
familia tradicional. Tem-se, portanto, uma contradi¢cdo entre o que é introjetado como

ideal e as perspectivas que aparecem cada vez mais nos dias atuais.

Em seus escritos, Jablonski ressalta a rapidez com que ocorrem as mudancas
nos valores e nas vivéncias de familia e casamento. Valores velhos e novos se

misturam, transformando o casamento na contemporaneidade uma “[...] espécie de
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insoluvel quebra-cabegas” (1994, p. 67), j& que existem incentivos concomitantes de
demandas diferentes. H4 uma exacerbada valorizacdo do individualismo, em
contraposicao ao familismo. O casamento implica a renuncia de aspiracdes pessoais
em prol da familia; a ideia historica de familia dava a esta o estatuto de condicao
basica para a sobrevivéncia, enquanto o culto ao individualismo permite e exalta a
independéncia, a busca por desejos individuais acima de necessidades coletivas. O
familismo defende a monogamia, o amor permanente, a renuncia do “eu” em prol do
“nds”, enquanto a modernidade traz a permissividade sexual, a visdo romanceada
do amor, uma imagem de auséncia de compromissos e a presenca do

individualismo, dentre tantas mudancas que refletem no casamento.

Relacionando-se as alegacfes de Jablonski, Groeninga (2003) afirma que
anteriormente o individuo sacrificava a liberdade individual em prol da familia,
enquanto hoje se caminha para a sacrificacdo da familia e da crianca em prol do

adulto e suas individualidades.

Mais um agravante a situagdo de conflito com os valores sobre casamento
refere-se aos conceitos de permanéncia e longevidade das unifes conjugais. Na
modernidade, permanéncia ndo entra no vocabulario dos relacionamentos, ja que ao
primeiro problema vivenciado, toma-se como solucdo desfazer as relagdes - assim
como o0s objetos, tornam-se descartaveis. A sociedade atual valoriza o
aproveitamento individual a todo custo, a busca por experiéncias cada vez mais
prazerosas, tanto em relacéo a sexualidade, quanto em relagcdo ao sentimento amor.
Desta forma, se 0 casamento nao atende as expectativas romanceadas e
idealizadas, ndo propicia experiéncias maravilhosas e apaixonantes, ja ndo esta
correspondendo aos ideais difundidos pela sociedade, o que pode levar a sua
dissolugcéo (JABLONSKI, 1994).

Quanto ao fator longevidade, Jablonski (1994) relembra que, quando o
modelo atual de casamento foi criado, as pessoas viviam por menos tempo do que
atualmente, portanto a promessa dita no altar, de “até que a morte nos separe”, dava
aos cbnjuges um escape que ndo estava, assim, tdo longe - a morte estava mais
proxima. Cita Davis (1984), ressaltando o distanciamento da morte na modernidade,
por conta do aumento da expectativa de vida, o que torna infima a probabilidade de
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se “escapar” do casamento por conta da morte, logo, o desejo do divorcio pode
aumentar. Tal desejo pode advir, dentre outras coisas, da pressdo oposta ao

casamento, imposta pelos ideais sociais.

E evidente a sobreposicio atual de pressbes opostas em relagédo a familia e
casamento. Kehl (2003) evidencia o peso contido na liberdade de escolher e abrir
mao das escolhas a qualquer momento. Caracteriza este peso como desamparo e
mal-estar. O desamparo se da pois, enquanto a familia poderia ser o ambiente de
acolhimento e seguranca, ela vem sendo regida pela lei dos afetos e dos impulsos
sexuais, o que a torna uma fonte de apoio “circunstancial”’ e “precaria”. O mal-estar
advém da comparacgao entre a familia (ou as familias) atuais e a “familia ideal” vivida
por geracdes anteriores. Tal ideal de familia é dissipado pela midia, porém nao

corresponde a nenhuma das formas conhecidas historicamente.

Deve ser lembrado o fato de que a familia “ideal” tinha um custo psiquico,
emocional e sexual. As familias patriarcais eram, ao mesmo tempo, “protegidas e
oprimidas” para que se mantivesse a ordem e o controle sobre a sexualidade e o
destino dos individuos (KEHL, 2003).

Apesar disso, idealizar o passado das familias pode funcionar como um
“abrigo” ao desamparo vivido na atualidade, uma vez que a industria cultural se

alimenta e alimenta nos sujeitos o ideal de familia nuclear (KEHL, 2003).

Afirma que a cultura atual ndo legitima as novas configuracdes familiares que
foram surgindo. Os adultos encontram-se em um “lugar de dificil sustentacdo” —
entre 0 modelo tradicional tido como ideal e a possibilidade de viver entregue aos
seus proprios desejos, muitas vezes fugazes. Assim, se sustentar no ideal da familia
tradicional pode ser uma forma de buscar uma referéncia, frente ao desamparo
vivido pelos adultos (KEHL, 2003).

A crise do casamento contemporaneo é explicada por Jablonski pela

[...] impossibilidade de se conviver com demandas tdo antagonicas,
impostas pela propria sociedade. Monogamia versus permissividade,
permanéncia versus apelo ao novo, tradicdo versus novidade, vida
em familia versus incentivo a realizacdo pessoal, culto a efemeridade
das paixdes versus estabilidade das relagbes (1994, p. 72).



26

As mudancgas no estatuto do casamento advém, também, das transformacdes
ocorridas no ambito dos papeis feminino e masculino dentro da familia e da

sociedade.

Para Brito (1993), a modernizagéo social, que inclui a inser¢do da mulher no
espaco publico, exige novas adaptacdes e acarreta mudancas comportamentais. Ja
com base em Figueira (1986), alega que a facilidade na mudanca de
comportamentos, ndo se aplica ao interior das familias. As tarefas domésticas
continuam sendo entendidas como papel feminino. Ou seja, instaura-se a
contradicdo entre o incentivo a projetos individuais e a manutencao de controles
autoritarios que tendem a preservar o modelo familiar original, coexistindo padrdes

arcaicos e modernos.

Dantas, Jablonski e Féres-Carneiro (2004), citando Aldous, Mulligan &
Bjarnason (1998), apontam que o modelo tradicional de pai parece estar sendo, aos
poucos, reformulado. De maneira geral, a atuacdo parental vem ganhando novos
contornos nas Ultimas décadas. Em um passado recente, os relacionamentos entre
genitores masculinos e filhos eram, de maneira geral, marcados pelo distanciamento
e por uma postura autoritaria dos pais. Nos Ultimos anos, assiste-se a uma mudanca
nesta relacdo, que apresenta maior proximidade do contato, incentivando a
demonstracao de afeto e a participacdo ativa. Ainda segundo os autores, ha maior
flexibilidade nos papeis paterno e materno, que podem sair dos estere6tipos rigidos

presentes em décadas anteriores.

Esta mudanca no papel do homem dentro da dindmica familiar esta atrelada a
aspectos sociais, como sugere Ruiz (2009). A autora afirma que, a partir da década
de 1970, os papeis de pai e mde vem apresentando modificacées significativas,
concomitantemente ao movimento feminista, a maior insercdo de mulheres no
mercado de trabalho e a participagcdo maior dos homens no ambiente doméstico.
Colaborando com esta reflexdo, Silva (2010), citada por Arpini e Cunico (2013, p.
100), diz que “[...] os lacos entre marido e mulher ou pai e filho, antes sustentados
pela autoridade paterna, passam agora a serem embasados muito mais pela

intimidade e pelo vinculo do que pela tradicao”.
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Salem (1987), citada por Dantas, Jablonski e Féres-Carneiro (2004),
apresenta o “casal gravido” como um novo ideal de participagdo do homem como
genitor. Neste ideal, 0 homem acompanha todo o processo de gravidez e parto com
um investimento afetivo semelhante ao da mulher. Aqui, o filho é visto como
individuo psiquico que precisa deste novo pai, que se envolva com sua criagdo e

cotidiano, configurando um ideal de conjugalidade igualitaria.

Em contribuicdo a esta ideia, Schneebeli e Menandro (2014) utilizam os
termos maternagem e paternagem para definir e diferenciar a parentalidade
biolégica da psicoldgica. As autoras defendem que o exercicio da maternidade e
paternidade ndo se da automaticamente por meio do vinculo biolégico. Desta forma,
afirmam as autoras, a concepcdo da maternidade como instintual, biologicamente
constituida, € contraposta por meio da concep¢do de que paternagem e
maternagem sao, ambas, constru¢des psicoldgicas de mesma potencialidade.

Assim como ha contradicdo e coexisténcia entre valores antigos e atuais
sobre o casamento, também hé& dissonancia quanto aos papeis parentais. Apesar da
emergéncia destas novas concepc¢fes de paternidade e maternidade, Dantas,
Jablonski e Féres-Carneiro (2004) apontam que, na pratica, a divisao igualitaria dos
papeis ainda ndo acontece, levando a sobrecarga de muitas mulheres. Os autores
afirmam que os homens parecem confusos diante destas mudancas, 0 que leva a

lenta elaboracéo do novo papel.

Schneebeli e Menandro (2014), citando Poeschl (2003), A. Wagner (2005) e
Cezar-Ferreira (2007), consideram que, apesar das transformacdes sociais que vém
ocorrendo, ainda é rudimentar a participacdo dos pais nos cuidados com os filhos, o
gue explicam a partir da manutencao da percepc¢ao de que o trabalho doméstico e a

criacao dos filhos séo tarefas naturalmente femininas.

Ha certa ambivaléncia na postura das maes quanto a proximidade dos pais
com os filhos, pois tanto exigem maior participacdo destes, quanto demonstram
resisténcia em deixa-los agir (DANTAS, JABLONSKI e FERES-CARNEIRO, 2004).

A ambivaléncia entre o lugar ideal a ser ocupado pelo pai na atualidade e a

permanéncia de valores e costumes que colocam o pai em uma posicado secundaria
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tem uma explicacdo também em Pereira (2003), citado por Arpini e Cunico (2013, p.
100), ao ressaltar que os lugares dos géneros, antes bem delimitados, “[...] ficaram
alternados, o que provocou importantes consequéncias na formacéo das familias
atuais, sendo o empobrecimento da vinculagdo dos homens com a paternidade uma

das consequéncias mais relevantes”.

Contrariando a percepc¢ao naturalizada da méde como mais preparada para a
funcdo parental, Nazareth (1998), citada por Schneebeli e Menandro (2014),
considera o amor paterno tdo potencial quanto o amor materno, e que ambos podem

ser construidos e aprendidos.

Apesar da corrente reformulacdo, Muzio (1998), citado por Arpini e Cuanico
(2013), alega que ainda ocorre 0 movimento de considerar a mulher como portadora
de instinto materno, o que contribui a representacao social da paternidade como um

papel secundario e menos prioritario para os filhos.

Corso e Corso (2006), ao abordar a maneira como a parentalidade € vivida na
atualidade, demonstram que, assim como h& confusao entre os lugares de género,
também se confundem as relagdes geracionais, ao afirmarem que “os adultos de
hoje tém deixado seus filhos desamparados” (p. 258), pois ndo assumem as
criangas integralmente. Enquanto isso, as criangas e jovens ficam desprovidos em
sua necessidade, pois precisam de referéncias que possam, por um periodo,

demarcar autoridade e assumir as responsabilidades de sua educacéo.

Ao deixar as decisdes sem pontos finais, os pais acabam por tornar as
criancas inseguras e angustiadas, pois para elas sobra o fardo de lidar, sozinhas,
com suas duavidas, pois ndo ha quem dé a elas um norte, um direcionamento
(CORSO e CORSO, 2006).

Prosseguem ressaltando a ambivaléncia que existe em cumprir o papel de
pais, ja que estes transitam entre momentos em que gostariam de néao ter decidido
ter filhos, em que sentem o peso de sua existéncia, e momentos em que nao sabem
como viveriam sem os filhos. Para as criangas, existe a intuicdo de que sao um peso

aos pais, mesmo que isso nao seja colocado em palavras por eles.
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A ambivaléncia existente no cumprimento dos papeis materno e paterno se
intensifica quando ocorre o divorcio. No Brasil, a regulamentacdo do casamento civil
s6 ocorreu em 1890, exigindo como validacdo do casamento a presenca de
autoridades civis. J& o divorcio foi inserido como juridicamente viavel a partir de
1977.

Tendo o0 casamento a caracteristica da dissolubilidade, se opbe a
indissolubilidade da relagéo parental (Almeida, 2009; Schneebeli e Menandro, 2014).
As relagbes parentais passam por transformac¢fes quando se da a separacao
conjugal, seja pela dissolucdo da unido, seja pelo divorcio, o que pode interferir no
desenvolvimento dos filhos. A partir disso, torna-se importante conhecer o papel da

familia no desenvolvimento infantil.

4.2 O papel dos pais no desenvolvimento infantil

O individuo, ao nascer, necessita de um ambiente que ofereca a satisfacao
das suas necessidades basicas. Winnicott (1965) concebe o0 sujeito como
inicialmente portando uma dependéncia absoluta, que vai gradualmente diminuindo
e tende ao estabelecimento da autonomia. Considera a maturidade um sinénimo de
saude, porém ndo acredita existir uma fase da vida em que o individuo é
completamente maduro. Conceitua o0 processo de “maturidade relativa”, que deve
ser atingida a cada fase do desenvolvimento. Em cada estagio, atinge-se a
maturidade relativa possivel as condigcbes daquele periodo. Para alcancar tal
maturidade nos diferentes estagios da vida, a familia tem papel fundamental,

podendo contribuir para o desenvolvimento emocional do individuo.

A familia, sendo o primeiro ambiente em que o individuo habita, precisa se
adaptar as necessidades deste em qualguer momento de sua vida. A base para tal
capacidade esta no cuidado materno, o qual Winnicott (1965) define ndo como
oferecido somente pela mae, mas um cuidado oferecido por ambos os pais. O
cuidado disponibilizado pelos pais vai se estendendo a familia maior, aos parentes
mais proximos, e se reproduz posteriormente nas outras instituicdes sociais em que

o individuo passa a habitar conforme o seu desenvolvimento. Este movimento se da
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pela necessidade do individuo de ampliar o circulo de cuidados para outros
contextos além da familia, e pela necessidade de contribuir com os ambientes em

gue habita, num ato criativo e de gratidao.

No decorrer do desenvolvimento emocional, o individuo transita entre os
estados de dependéncia e independéncia, sempre em um estado de maturidade
relativa. Assim, desenvolvimento saudavel significa que o individuo € capaz de
realizar estas transi¢cdes de forma livre. Para que isto ocorra, o individuo depende de
uma familia que proporcione um caminho de transi¢cdo entre os cuidados dos pais e
a vida social. Este caminho é proporcionado a partir da oportunidade dada pela
familia para o individuo voltar a ser dependente a qualquer momento, somada a
permissdo de trocar os pais pela familia mais ampla, em dire¢&o ao circulo social. E
funcdo da familia garantir a base para que o sujeito redescubra a estabilidade do
cuidado familiar mesmo apés os rompimentos, possibilitando, entdo, o crescimento

pessoal (WINNICOTT, 1965).

Desta forma, Winnicott (1965) postula que a crianca tem a possibilidade de
sair do nucleo do cuidado materno, em um afastamento em direcdo a um circulo
maior de cuidados, sempre buscando algo que simbolize o colo da mae que foi
deixado para tras. De uma maneira saudavel, a crianga continua tendo a capacidade
de retornar para a casa. Para um individuo que conta com uma familia intacta, tudo
em sua vida relaciona-se, de uma forma ou de outra, com seu pai e sua mae.
Mesmo afastando-se e tirando proveito disso, 0 inconsciente permanece retomando
o caminho de volta aos pais simbdlicos, ou seja, qualguer caminho que a crianca
tome, remete inconscientemente a fantasia de pai e mde. O afastamento sé ocorre
em relagéo a figura externa de pai e mde. Sendo assim, reconhece duas tendéncias
opostas: a de afastar-se da mée, do pai e da familia a fim de adquirir liberdade de
pensamento e acdo, e a de conservar ou retomar o relacionamento com o pai e a

mae.

Tal processo suscita continuas rupturas, para as quais o complexo de Edipo,
para Winnicott, funciona como um alivio. Na relacdo triangular, ao menino é
permitido conservar o amor pela méae tendo a frente a figura do pai, e a menina pode

conservar seu desejo pelo pai, tendo, da mesma forma, a figura da mée a frente do
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desejo. JA no caso de auséncia desta terceira figura, a relagcdo leva a duas
alternativas: “[...] ser engolida ou afastar-se violentamente” (WINNICOTT, 1965,
p.135).

Em concordancia com as afirmag6es de Winnicott sobre a triangulagéo, Dolto
(1988) alega que a diade mae-bebé nado exclui a triangulacdo mae-pai-bebé, que
existe desde o0 momento da concepcéao da criancga.

De fato, a diade é sempre uma triangulacéo. A mae é, para seu filho,
‘bivocal’. Desde a vida fetal, ele percebe melhor a voz do pai falando
com a mae do que a voz desta Ultima. E a méae, para ele, € uma mée

ainda mais viva quando o pai conversa com ela. (...) Logo, o pai tem
sempre um lugar marcado para o filho (DOLTO, 1988, p. 13).

E necessario, porém, que a mae enfatize ao bebé o lugar do pai, deixando de
colocar o bebé como ser somente seu. Esta atitude pode ser dificultosa para muitas
maes, principalmente quando se trata de filho menino, ja que a identificacdo mae-
bebé perpassa questdes narcisicas e edipianas. JA a menina tem por ela mesma
uma reacdo direta diante do pai, mesmo que a mae néao lhe fale dele (DOLTO,
1988).

A triangulacdo existente na relagdo mae-pai-filho é também vivida pela
crianga em suas primeiras relagbes sociais, e serve como base para as demais
relacbes - a partir de trés, constroem-se relacbes com cinco, estruturando-se o
inconsciente do social e as projecdes no social (DOLTO, 1988).

Se existe, na aparéncia, uma diade infantil com a mae, é porque a
mae, para seu bebé, contém e representa o pai. Da mesma forma, o
pai contém e representa a mée para seu filhinho. Para este, o pai ou
a mae sdo uma entidade desdobravel: uma ‘mamae-papai’ ou um
‘papai-mamae’ (...) Seu ideal de vida, ela o vé no adulto em que se
transformara: o menino se torna homem com uma mulher e a menina

se torna mulher com um homem, pelo fato de que papai ‘tem’ maméae
e mamae ‘tem’ papai (DOLTO, 1988, p. 18-19).

Por intermédio da funcéo paterna, evita-se que a crianga permaneca em uma
relagdo intersubjetiva com um Outro ndo barrado, a mée, tornando-se objeto de seu

desejo, ndo sendo concebida como sujeito (BOWLBY, 1981).
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Bowlby (1981) afirma que a qualidade dos cuidados parentais que uma
crianca recebe nos primeiros anos de vida é essencial para a sua salde mental'
futura. Quanto a esta qualidade, caracteriza como uma relacdo calorosa, intima e
continua com a mée, que permita a obtencdo de prazer por ambos. A continuidade é
imprescindivel, ndo sé para o bebé como para a propria mae, e possibilita que a
relacdo tenha um caréater de identificacdo mutua e prazerosa. Esta relagdo €

enriguecida pelas relacdes com o pai e irmaos.

Em sua obra “Cuidados maternos e saude mental” (1981), o autor enfatiza os
possiveis efeitos advindos da privacdo desta satisfagdo, que s6 € encontrada na
familia, a partir da relacdo compensadora com a mae, ou com um adulto substituto —
sendo esta relacdo também continua e satisfatoria. Evidencia que as experiéncias
precoces sao especiais e podem produzir efeitos vitais e duradouros. Para que a
relacdo com a mae tenha o potencial de se tornar compensadora e estruturante da
saude mental do bebé&, € necessario que o papel do pai também seja
satisfatoriamente cumprido, ja que o papel paterno da condicbes para que o bebé se
desenvolva, conforme discorre:

Aos olhos da crianca pequena, o pai desempenha um papel
secundario, e seu valor cresce apenas a medida que a crianca se
torna mais capaz de arranjar-se sozinha. N&o obstante, como 0s
filhos ilegitimos ndo ignoram, os pais tém sua utilidade mesmo para
0s bebés. Eles ndo apenas dao condi¢cdes materiais para que suas
esposas possam dedicar-se sem restricbes aos cuidados do bebé,
como também, através de seu amor e companheirismo, ddo apoio

emocional a mée ajudando-a a manter um clima de harmonia e
satisfacdo, no qual o bebé se desenvolve (BOWLBY, 1981, p. 5-6).

Destaca-se a importancia dos cuidados a crianca pequena. Afirma que a
crianga pequena, sendo um organismo dependente, necessita de uma instituicao
social que a auxilie em suas necessidades animais imediatas, além de proporcionar

um ambiente propicio ao desenvolvimento das capacidades fisicas, mentais e

1 Bowlby (1981) utiliza o termo saude mental ao abordar a problemética do cuidado materno
em relacdo a psiquiatria, relacionando-o & auséncia de patologias psiquiatricas. Ndo é do escopo
deste trabalho definir conceito de normal e patolégico, saudavel ou ndo saudavel diante do contexto
do divodrcio. Portanto, sera utilizado pioritariamente o termo “desenvolvimento emocional” ou “bem-
estar emocional”, com vista a ndo reduzir o desenvolvimento ao conceito de salde, e sim da
possibilidade de o individuo desenvolver relagdes positivas na vida infantil, o que repercutira durante
todo o ciclo vital.
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sociais, para que ela possa lidar de maneira eficaz com o seu meio fisico e social, no
futuro. Para que isso ocorra, é enfatizada a necessidade de uma atmosfera de
afeicdo e seguranca. Define-se como uma das principais fun¢cdes da familia a
preservacao da “arte da parentalidade (parenthood)” (BOWLBY, 1981).

Os lacos sociais sdo de grande importancia quando se trata da criacdo dos
filhos, pois funcionam como apoio a mae em sua funcéo. Entretanto, na sociedade
contemporénea € mais comum que as familias se constituam em seu nucleo (pai,
mae, filhos, quando ndo somente mée e filhos), uma vez que situa¢gdes sociais como
as migracOes para os grandes centros afastou parentes e reduziu a troca afetiva e
material entre vizinhos. Para Bowlby, este contexto interfere na funcéo dos pais e na
unido das familias, uma vez que:

Em virtude do rompimento destes lacos sociais, coloca-se sobre o
pai e a mae uma responsabilidade muito maior com o cuidado com
as criancas do que nas comunidades tradicionais mais unidas. Esta
sociedade dispersa, além de ndo oferecer substitutos quando o pai
ou a mae ficam temporaria ou permanentemente impossibilitados de
exercer sua funcdo, pode também, ao depositar uma carga téo

grande sobre os pais, destruir uma familia que, em circunstancias
melhores, poderia permanecer unida (BOWLBY, 1981, p. 78).

Dolto (1993) afirma que a diade mae-bebé abarca a realidade do periodo em
gue o lactente ndo pode ser separado da mde sem haver o risco de uma ruptura
essencial. Os efeitos de qualquer suspensao duradoura ou ruptura deste estado

provoca efeitos duradouros a longo prazo.

Bowlby (1982) traz a concepcao dos vinculos afetivos que se formam entre os
individuos. Chama de vinculo afetivo a “[...] atracdo que um individuo sente por um

outro individuo” (p. 62).

A psicologia dita tradicional explicava a existéncia de vinculos afetivos por
temas relacionados a dependéncia do ser humano de que outro ofereca alimento,
guando bebé, e posteriormente em relacdo ao sexo, quando adulto. Bowlby, no
entanto, considera tais razfes insuficientes para explicar, jA que em muitos casos,
inclusive na natureza (no caso de algumas espécies de patos), os bebés se

vinculam a figura materna, mesmo que essa nao seja a responsavel por alimenta-
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los. Da mesma forma, relagdes adultas muitas vezes nao se restringem ao interesse

sexual e ndo envolvem relacdes sexuais.

Afirma, entdo, que os vinculos afetivos se desenvolvem por conta da “[...]
inclinacado [inata] para se aproximar de certas classes de estimulos, notadamente os
gue lhe sdo familiares, e para evitar outras classes de estimulos - os estanhos”.
Relaciona, ainda, a vinculacdo como necessaria para a protecdo contra perigos

externos, tendo valor de sobrevivéncia (BOWLBY, 1982, p. 65).

O comportamento de ligacdo ndo é descrito como patologico. Ele é
necessario, porém na medida em que seja intercalado com comportamentos da
crianca de exploracédo do ambiente, que sé ocorre quando esta sente, na mae ou na
figura de ligacdo, a base de seguranca para que ela possa explorar o ambiente.
Desta forma, o cuidado das figuras adultas possibilita a base para a exploracédo. O
comportamento de ligacdo e de exploracdo sédo opostos, porém complementares e
trabalham em alternancia, possibilitando o crescimento. A funcdo do cuidador € estar
disponivel para atender as necessidades do sujeito, quando for solicitado, e

intervindo quando necessario.

Independentemente do tipo de ligacdo e dos modelos de figuras de ligacéo
gue o individuo constréi na infancia, estes tendem a se manter sem grandes

alteragOes durante toda a vida adulta.

A separacdo ou perda suscitam, principalmente, sentimentos como
ansiedade, raiva, depressdo e desligamento emocional. As rea¢des do individuo
diante das perdas vividas na infancia influenciam em como reagira a diferentes
perdas que ocorrerdo em fases posteriores da vida, em qualquer outro tipo de

relacionamento vivido.

A ansiedade de separacao pode ser normal e saudavel, porém varia em grau

de intensidade, e um grau muito alto pode estar ligado a psicopatologia.

[...] a ameaca de perda gera ansiedade e a perda real causa tristeza;
ao passo que ambas as situacdes podem despertar raiva.
Finalmente, a manutengdo incontestada de um vinculo ¢é
experimentada de seguranca, e a renovacao de um vinculo como
uma fonte de jubilo (BOWLBY, 1982, p. 64).
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Posteriormente, nas publicacbes de 1984 e 1989, Bowlby aumenta a
extensdo de sua teoria, denominada teoria do apego, na qual postula que a maneira
como os pais tratam um filho durante o inicio de seu desenvolvimento e durante as
demais fases influencia profundamente o modelo de apego que a crianga

desenvolve e mantém durante seu ciclo de vida.

O individuo pode se identificar com os pais ou um dos pais, 0 que significa
adotar o mesmo tipo de comportamento que recebeu dos pais para com 0S outros,
inclusive com os seus proprios filhos (BOWLBY, 1982).

Assim, com base na teoria da vinculacdo afetiva e teoria do apego, o papel
dos pais é de fornecer tanto uma base segura quanto estimular o filho a explorar a
partir desta base. Tendo a sua disposicdo estes dois papeis, a crianca pode
construir um “[...] modelo representacional de si mesma como sendo capaz de se

ajudar e merecedora de ajuda se surgirem dificuldades” (BOWLBY, 1982, p. 127).

A pessoa autoconfiante é tanto capaz de dar apoio quanto de pedir apoio
guando necessario, ela transita entre estes dois papeis. Ja aquela que néo tem
confianca, em casos de necessidade pode até pedir ajuda, mas pedira ja esperando
uma resposta negativa, portanto sua atitude sera previamente exigente e agressiva.
Assim, resumidamente:

Uma bem fundada autoconfianca - torna-se claro - ndo apenas é
compativel com a capacidade de confiar em outros, mas brota desta
capacidade e é dela complementar. Além disso, ambas sao produtos
de uma familia que da a seus filhos forte apoio, que lhes respeita as
aspiracdes pessoais, 0 senso de responsabilidade e a capacidade de
lidar com o mundo. Dessa forma, longe de comprometer a

autoconfianca de uma crian¢a, muito a estimulam a base segura e o
forte apoio proporcionados pela familia (BOWLBY, 1984, p. 434).

Quanto aos modelos de apego, sdo descritos trés principais, relacionados a
maneira com que o individuo foi tratado por seus familiares. No modelo seguro, o
individuo tem confiangca em seus pais e na disponibilidade destes a oferecer ajuda.
Estes sentimentos sé&o consequéncia do cuidado dos pais e principalmente da méae,
guando ela esta disponivel e sensivel aos sinais da crianca, e responde a ela de
forma amavel. A confianca gera seguranca e coragem para explorar o mundo. No

modelo “resistente e ansioso”, tais comportamentos de protecdo e amabilidade dos
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pais ocorrem, porém variam com momentos em que 0s pais estéo indisponiveis, em
que ha “[...] ameacgas de abandono usadas como meio de controle”. Estas respostas
geram, na crianca, a incerteza quanto a disponibilidade dos pais, a constante
ansiedade de separacgao, levando a crianga a evitar “desgrudar” dos pais e a hesitar
em explorar o mundo. O terceiro modelo de apego é o0 ansioso com evitacdo, no
gual o individuo ndo confia, mas sim espera ser rejeitado quando do pedido de ajuda
ou cuidado dos pais. Surge em casos em que a mae constantemente rejeita o filho
em seus pedidos de conforto e protecdo. Em casos extremos, este comportamento
da mae ocorre repetidamente, e o filho pode desenvolver-se como alguém auto-

suficiente, que ndo busca o amor e a ajuda de outros (BOWLBY, 1989).

Os individuos constituem um apego inseguro em geral por conta da
indisponibilidade dos pais a atender suas necessidades. O apego inseguro significa
nao ter a confianca de que as figuras de apego estardo presentes quando
necessario, colaborando para uma personalidade “instavel e angustiada”. Ja o
apego seguro é possivel a partir de uma relagcéo de confianca que provém de poder
contar com o apoio das figuras sempre que necesséario, e também com base na

possibilidade que elas dao para que a crianga explore o mundo (BOWLBY, 1984).

A experiéncia familiar dos individuos que adquirem apego inseguro conta
também com pressdes ocultas para que o filho adote uma postura para além de seu
papel, como a de cuidar de um dos pais, além da pressao para que adote a versao
dos falsos modelos que os pais construiram. Estes falsos modelos advém do
falseamento das experiéncias negativas, sobre as quais 0s pais retiram o peso de si
proprios e colocam sobre a personalidade da crianca e sua reacdes. A crianca sente
de uma maneira, porém tem explicagbes contrérias. Ja o individuo com apego
seguro pode contar com o apoio infalivel dos pais, e também com a transmissao

mais proxima do real dos modelos que estes exercem.

As criangas que recebem respostas negligentes de seus pais tendem a se
afastar da “saude mental’, estando mais vulneraveis a situacdes adversas. Tal
vulnerabilidade pode ocorrer em qualquer fase do ciclo vital, como também pode

sofrer influéncias favoraveis, a depender de influéncias externas.
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Bowlby (1989) apresenta, também, o “modelo dos caminhos de
desenvolvimento”, que considera o bebé como provido de alguns caminhos
potenciais, e 0 caminho que ele ira percorrer sera determinado a partir da interacéao
dele com o meio ambiente, fortemente influenciado pela forma como os pais a

tratam e pela resposta da crianga a eles.

O autor tem a cautela de esclarecer que, apesar dos possiveis efeitos
provenientes do cuidado dos pais, eles ndo podem ser acusados por conta disso, ja
gue seu comportamento é frequentemente também produto de dificuldades atuais,
na maioria das vezes provenientes de suas experiéncias na infancia (BOWLBY,
1989).

As fungbes paterna e materna sao complementares e ambas essenciais para
0 desenvolvimento infantil e para o estabelecimento do apego seguro. Apesar de
terem importancia semelhante, atuam de maneiras diferentes no psiquismo da

crianga, portanto cabe uma diferenciagéo entre as duas.

Abordando o conceito de funcdo paterna, Dantas, Jablonski e Féres-Carneiro
(2004) apresentam trés papeis do pai relatados por Corneau (1995). O primeiro
papel diz respeito a separacao da crianca de sua méae. O segundo € o de ajudar a
confirmar a identidade dos filhos, dando-lhes seguranca e autoestima. O terceiro
papel do pai seria o de transmitir a capacidade de afeto. O exercicio destes papéis

ajudaria o pai na vinculacao genuina com os filhos.

Dantas, Jablonski e Féres-Carneiro supdem que “[...] um pai presente, além
de servir de referéncia acerca do universo masculino, seria alguém capaz de dar
ressonancia de forma positiva as questdes emocionais, sociais, afetivas e cognitivas
dos filhos” (2004, p. 348).

Mais recentemente, Corso e Corso (2006) abordam os papeis materno e
paterno na constituicdo da crianca desde a gestacdo. Quanto a gestacado, afirmam
gue é a prova visivel de que o casal nédo foi complemento perfeito um do outro, caso
contrario a méde néo teria se entregado a maternidade. Seguem considerando que
pode-se entender que o pai, ao ver sua mulher entendida como “complementar”

entregue a gestacdo, pode sentir-se impotente, pois ndo foi capaz de completar a
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esposa a ponto de nao precisar gerar um filho, ou, pelo contrario, pode sentir que a
completude vivida pela mulher gestante proveio também de si préprio, e compartilhar

com ela o orgulho da gestacao e do filho.
Em relacéo a vivéncia feminina do periodo de gestacéo, discorrem:

As mulheres geralmente desejam a gravidez, exibem com orgulho a
protuberancia que torna publica sua condicdo de sexualmente
desejadas e demonstra que ela foi agraciada com o dom da
maternidade. O bebé é herdeiro desse orgulho: incapaz de andar
com as proprias pernas, locomove-se aderido ao seu corpo,
alimentando-se de seus seios. Nos casos em que a mae fica
fascinada nessa possessdo, ele serd& amado enquanto uma
continuidade do corpo da mée, enquanto ndo ameaca caminhar para
longe dele (CORSO e CORSO, 2006, p. 66).

Para os autores, diante deste contexto tdo suficiente em si mesmo, ao pai
resta um lugar de contemplacéo externa, excluido desta relacdo. Assim, resta a ele
duas opcdes: observar a gestacdo com orgulho de sua paternidade, ou se
identificara com o papel materno, compartilhando dos cuidados primarios do bebé.
Estando em qualquer uma destas posi¢cdes, ao pai cabera intervir na diade mae-
bebé, convidando a mae de volta para a vida erética, o que liberta mae e filho da
obsesséo contida na diade. Porém, h4 relacdes em que o homem néo é capaz de
exercer esta funcdo, o que pode levar a ndo distincdo entre mae e bebé. O filho
deste pai que desistiu de exercer sua funcéo, fica rendido a possessao materna,

entregue a possibilidade de uma psicose.

A forma como o pai vive a gestacao implica na forma de atuar em seu papel
paterno. A construcao do papel paterno vai além da colaboracao biolégica do pai ha
concepcao de uma crianca, sendo dependente de um “...] longo trabalho de
construcdo subjetiva que toma toda a duracéo da infancia e da juventude” (CORSO
e CORSO, 2006, p. 219). Assim, diferencia-se o ato de gerar um corpo do caminho

de colaboracgéao para a “construgdo de uma alma”.

Os estudiosos apontam que a figura materna é sentida pela crianga como
alguém maior do que € possivel suportar, enquanto o pai € sentido como insuficiente
para “barrar a poténcia” da mée (CORSO e CORSO, 2006).
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A crianca, de encontro com o desejo da méde e da eminéncia de ser
“‘devorada” por ela, encontra estratégias de defesa para evitar ter seu corpo
continuamente invadido por esta mae. Para melhor se defender, a crianca precisa de
um intermediario entre ela e a méde. Entra, ai, a funcdo paterna. Ao pai (ou ao
trabalho, ou a qualquer entidade que convide a mée a se afastar do filho por alguns
periodos), cabe a fungdo de exigir o interesse da mae de uma forma que a crianca
nao é capaz, distrai-la da crianca, e, consequentemente, proteger a crianca de ser
“‘engolida” pela mée (CORSO e CORSO, 2006).

Enquanto a mae vé o possivel crescimento do filho como um abandono, o pai
opera para que esse crescimento seja possivel. Para a mée, sua relacdo com o filho
ja da a ele tudo que ele necessita, 0 completa e excede qualquer outra relagcdo que
ele possa construir (com os outros e com o0 mundo), e ela acredia,
inconscientemente, que o afastamento do filho desta relacdo simbiotica para buscar
outras relagdes, geraria a ele uma falta como “sair do paraiso ao deserto”, conforme
metéafora construida por Corso e Corso (2006). Ja o pai concede ao filho o auxilio no
seu crescimento, pois a ele € possivel se afastar o suficiente para que o filho dé
seus préprios passos e ganhe confiangca em si. Os autores afirmam que cabe aos
pais “[...] sobreviver a transformacdo da crianca em adulto” (p. 90), o que nao

invalida as mortes simbdlicas durante a transicao.

Consideram ainda que ao longo do desenvolvimento do individuo, o pai vai
tomando diversas facetas. Uma delas se da no inicio da vida, quando o pai opera
sua funcdo de afastar o filho da mé&e, mostrando a ele a possibilidade do
crescimento. Desta forma, o pai constitui, ao mesmo tempo, um destruidor do
“paraiso” vivido com a mae e o responsavel por um “incentivo interno” para que o
filho percorra, sozinho, seu proprio caminho (desvirtuado da mée). Outra forma de
representacdo da figura paterna € desta como dona do filho, da mae, como um ser

que “incorpora” os demais, possuindo-o0s.

Segundo os autores, a funcéo paterna funciona no intuito de privar a crianga
da ideia onipotente de que o mundo esta ali por ela e para ela. Ao se envolver com o
pai, ou com qualquer situacdo da vida, a mae se afasta do filho, configurando-se um

corte na satisfacdo deste. Sendo assim, compdem-se auséncias da figura materna,
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brechas que permitem que a crianga se separe da mae para se constituir como um
individuo. Tal separacdo € descrita como libertadora, e cabe a mae contribuir ao
processo de construcdo da paternidade, uma vez que:
A maternidade humana se traduz em palavras, no compartilhamento
de fantasias e frustracdes, mas também em intermediar a relacéo
com o pai das criangas. [...] a mde humana atua como intermediaria
entre elas [as criancas] e o pai e faz isso mesmo sem saber, na

medida em que se envolve com ele, demonstrando afeto e interesse
pelas suas opinides (CORSO e CORSO, 2006, p. 234).

Prosseguem afirmando que € necessario que a crianca idealize o poder
paterno durante um periodo, porém tanto é necessario que ela perceba que o pai
ndo é tdo poderoso assim, e se dé conta da fragilidade paterna para, entdo, nascer
“[...] a condigdo para encontrar em si proprio 0S recursos necessarios para viver’
(CORSO e CORSO, 2006, p. 247).

Logo, a tarefa do pai é assegurar ao filho a ilusdo da “protecdo absoluta,
sabedoria irrestrita e heranca infinita [...]. Nosso tempo é mais consciente de que ser
pai € dar o que ndo se tem e explicar o que nao se sabe, ou seja, € carregar um
fardo bastante pesado” (CORSO e CORSO, 2006, p. 248). Para possibilitar esta
relacdo entre pai e filho, a mae também precisa acreditar que este pai pode proteger
o filho (e a ela prépria) dos perigos da vida, pois assim gera no filho a seguranca de

gue o pai € mesmo dono de tal poder.

Os autores afirmam que a funcdo paterna e materna podem ser exercidas
alternadamente pelo casal parental. A fungdo materna trabalha com o interno da
crianca, propiciando a ela a construcdo do seu eu. A funcdo paterna atua como a
condicdo para que a crianga viva 0 que ha no externo, apresentando a essa 0
mundo além da diade mae-bebé. Sendo assim, concebem a criacédo dos filhos como
“[...] um trabalho em equipe” (CORSO e CORSO, 2006, p. 221).

Costa, Penso, Legnani e Sudbrack (2009) abordam a questdo da importancia
da funcéo paterna na constituicdo do sujeito, funcao esta que pode ser exercida pelo
pai em si, ou por individuos da familia extensa ou do grupo social. A fungéo paterna,
aqui, é relatada como aquela que opera para a autonomia da crianca, que pode

entdo articular seu mundo interno e externo a partir de um ponto de vista proprio.
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A funcao paterna consiste em representar a lei, impedindo a fusdo entre mae
e filho e a satisfacdo ilimitada dos impulsos. Sendo assim, o pai trabalha ao frustrar
o filho, e, com isso, torna-se alvo da agressividade do bebé. Além disso, representa
a crianga uma figura “respeitada, temida e também amada”, uma referéncia do que
buscar ser em sua propria vivéncia do mundo adulto. Como atribui¢cao principal, “[...]
a funcéo paterna é a organizadora das relagdes - o0 que néo pode e 0 que pode e de
que modo pode” (GROENINGA, 2003, p. 132).

Relacionados a funcdo paterna estdo os sentimentos de culpa e de
responsabilidade, uma vez que o pai apresenta-se como figura de autoridade,
promovendo, no filho, um senso de direitos e deveres que sera expandido para as
relacbes sociais com outras figuras de autoridade e outras formas de lei
(GROENINGA, 2003).

Cunha Pereira (2003) define a funcdo do pai como ndo somente reprodutiva,
mas sim como a transmissdo de um nome, patrimoénio, com fungdo econdmica e
cultural. Entende a paternidade como um fato cultural, e ndo sé natural, como uma
funcéo que so6 se realiza nos casos em que o pai decide adotar o filho, nos casos em
gue ha desejo pelo exercicio da paternidade. Logo, para o exercicio da funcéo
paterna ndo basta o lago bioldgico, e tal funcdo pode ser exercida ndo s6 pelo pai
bioldgico, mas por quem adote este filho como fruto do desejo.

Mesmo podendo ser substituida por outro “pai”, o pai biolégico tem
responsabilidade civil perante o filho, principalmente no que diz respeito a alimentos
e heranca. Porém, por mais que sejam impostas responsabilidades, ndo é possivel
“[...] impor que o genitor se torne pai” (CUNHA PEREIRA, 2003, p. 223).

Cunha Pereira (2003) aponta para as consequéncias do rompimento da
ideologia patriarcal, ja que isso levou a alteracéo dos lugares da mée e do pai dentro

da familia e da sociedade. Sendo assim:

Uma das mais relevantes consequéncias da queda desse modelo
patriarcal é o redimensionamento do masculino e da fungcéo paterna
no novo contexto do pdés-patriarcalismo. Em meio a esse processo
histérico, o0 masculino parece estar sofrendo um declinio em sua
vinculagéo com a paternidade (CUNHA PEREIRA, 2003, p. 224).
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Com isso, pode-se considerar o0 momento atual como uma crise da
paternidade, em que os homens se eximem da responsabilidade afetiva, financeira
ou de ambas, 0 que nédo é exclusividade de pais divorciados, ocorrendo também em
outros modelos familiares (CUNHA PEREIRA, 2003).
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5 O DIVORCIO E AS NOVAS CONFIGURACOES FAMILIARES
5.1 Divorcio na contemporaneidade

Em 1977, a partir da Lei 6.515, regulamentou-se a dissolu¢do da sociedade
conjugal. A dissolucéo deixa de ser nomeada como desquite e passa a ser chamada

separacao judicial ou divércio (BRITO, 1993).

A sociedade contemporanea, Segundo Almeida (2009), convive com o
continuo aumento do numero de divorcios, pois, segundo nameros do IBGE (2007),
h& uma dissolucédo a cada quatro casamentos. Cabe questionar quais fatores vém

levando ao continuo e significativo aumento das familias que se dissolvem.

Ha pouco mais de 20 anos, Jablonski (1994) ja apontava o crescimento do
namero de familias em que, apos o divorcio, os filhos estavam sendo criados apenas

por uma das figuras parentais.

Para Glasserman (1997), citado por Costa, Penso, Legnani e Sudbrack
(2009), ha dois tipos de conceituagcao para o divorcio. O primeiro tipo seria o divorcio
no ciclo de vida, representando uma postura atual em considerar a separacao
conjugal como uma etapa do processo de vida, 0 que inclui novos arranjos conjugais
e familiares. Diferente deste contexto, o segundo tipo seria o divorcio destrutivo, que
consiste em uma separacao conjugal na qual estdo envolvidos diversos conflitos,
situacOes de disputa e expressdes de violéncia, e que encontram possibilidades de

algum acordo no contexto judicial.

Féres-Carneiro (2003) questiona os fenbmenos de valorizacdo ou
desqualificacdo do casamento na contemporaneidade, ressaltando que o divércio
ndo seria fruto de uma desqualificacdo do casamento. Pelo contrério, o divorcio
estaria representando o quanto os individuos valorizam a relacdo conjugal e o
guanto sdo exigentes quando se trata desta, a ponto de, estando em uma relagcéo
gue nao corresponde as suas expectativas, prefiram desfazé-la e ir, ou ndo, em
busca do recasamento. Afirma que atualmente “[...] homens e mulheres buscam
relacionamentos amorosos mais verdadeiros e gratificantes e que, talvez por isso,
tantos casamentos se dissolvam” (FERES-CARNEIRO, 2003, p. 373). A autora
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alega que ha uma escassez na literatura de pesquisas que enfatizem os fatores
psicolégicos envolvidos no processo de separacdo, pois grande parte das pesquisas
tém como enfoque as condicbes sociails que operam como causas ou

consequéncias do divorcio.

Sobre as causas que podem levar a separacdo, Corso e Corso (2006)
contribuem ao trazer a ideia de que os casais comumente se formam com a
interferéncia de outros, de parentes, de amigos, que podem trazer dificuldades ao
casal. ApG6s passarem pelas dificuldades e encontrarem-se sés, ambos podem
desencantar-se, pois “ndo estavam preparados para enfrentar um ao outro, sem a
interdicdo da familia, dos obstaculos do trabalho, do estudo ou da distancia. S&o
tomados de duvidas sobre 0 que sentem e ameacam separar aquilo que parecia téo
coeso” (p. 72). Caso o casal ndo seja capaz de amadurecer o relacionamento e

suportar o encontro com a desilusdo, tem-se uma das causas para a separacao.

O rompimento do vinculo conjugal constitui um complexo fenémeno,
considerado como uma das experiéncias de vida que mais trazem sofrimento
(KASLOW e SCHARTZ, 1995). A que a separacao amorosa constitui a presenca da
morte na vida, pois “[...] os cOnjuges vivenciam uma sensacdo de morte reciproca:
cada um tem que morrer em vida dentro do outro” (Caruso, 1989, citado por Féres-
Carneiro, 2003, p. 370). Entende-se que, mesmo que a separacao possa funcionar

como solucao para um casal com dificuldades, ha sempre um luto a ser elaborado.

Kaslow e Schwartz (1995) trazem uma colaboracéao, ao abordar as dinamicas
do divorcio. As autoras consideram que ha diversos efeitos deste, que variam de
acordo com aspectos como a idade (dos pais e dos filhos), personalidade, grupo
familiar, heranca, entre outros. Atentam para os efeitos tardios da
separacao/divorcio, que vao além da familia nuclear, envolvendo o grupo familiar
mais amplo, amigos e ambientes escolares ou profissionais. Apesar disso, afirmam
gue também ha aspectos positivos do divorcio, como a sensac¢éo de alivio por findar
um conflito entre os cbnjuges, e a oportunidade para que ambos refacam suas vidas
individualmente e de maneira mais harmoniosa, elucidando a ambivaléncia que

compde esta fase do ciclo vital.
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As autoras afirmam, ainda, que em um primeiro momento a decisao pelo
divorcio é evitada através de tentativas de revitalizacao realizadas pelo casal, uma
vez que o divorcio € considerado socialmente como negativo, como sinal de
fracasso. Estas tentativas ocorrem por meio de acordos e compromissos mutuos
para reestabelecer o afeto e o relacionamento que tinham anteriormente. Se o casal

tem filhos pequenos, tende a fazer o possivel por causa das criangas.

O periodo durante e principalmente ap6s o divércio pode suscitar emocdes
como solidao; dor, por conta do “fracasso”; e sensacéo de sobrecarga, por precisar
tomar conta de tudo sozinho, ndo contando mais um parceiro para dividir as
responsabilidades. Dentre 0s sentimentos presentes nestas circunstancias, parte
deles se assemelha a vivéncia de viavos. Porém, apesar das semelhancas, Kaslow
e Schwartz (1995) afirmam que € socialmente mais aceitavel demonstrar o
sofrimento por um casamento que acabou com a morte do coénjuge, do que
demonstrar dor por um casamento que acabou em divorcio, ja que esta decisao
demonstra, externamente, que o casamento ndo ia bem, portanto, aos olhos dos

amigos, familiares e colegas, os ex-conjuges nao teriam do que sentir falta.

Prosseguem afirmando que somente por um curto periodo é aceitavel “chorar
a perda” do marido ou esposa. Em ambos os casos, de viuvos ou de divorciados, os
cbnjuges podem sofrer depressao pelo fim do relacionamento, porém os primeiros
podem suportar a dor a partir de boas lembrangas do conjuge perdido e por meio do
suporte social, enquanto os ultimos tendem a reviver e relembrar as experiéncias

negativas com maior énfase, e contam com menos suporte.

O divorcio demanda ajustes emocionais, financeiros, sociais, que, quando
realizados, configuram a “sobrevivéncia” a ruptura, conforme elucidam Kaslow e
Schwartz (1995).

Como base para se pensar em qualquer separacdo ao longo da vida, pode
ser utilizada a experiéncia de separacdo da diade méae-bebé, vivida de forma
traumatica para ambos. A separacdo amorosa € uma das mais comuns, e interfere

na vida de um casal que dividiu, por mais ou menos tempo, uma casa, parentes,
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amigos em comum, filhos, rotina, um compromisso formal e bens materiais. Em

todas essas instancias, a separacao tem suas consequéncias (FARKAS, 2003).

As relagbes amorosas vividas nos casamentos se baseiam em “tratos ou
contratos”, e espera-se algo no minimo duravel, mas idealmente eterno. Como
guebra deste contrato, decorre a separacao ou divorcio, e frente a ele, os individuos
podem sentir-se dissolvidos ou destruidos nas instancias mais profundas de seu ser,
sendo necessario elaborar um luto desta perda. Tal luto se da mesmo quando a
separacdo é uma decisdo mutua, porém para quem nao participou ativamente da
deciséo e foi “deixado”, soma-se aos demais sentimentos a sensagdo de rejeigéo e
abandono (FARKAS, 2003).

A partir de um pensamento que diferencia a vivéncia do cdnjuge que
“abandonou” e o que foi “abandonado”, entende-se que, por mais que ambos
tenham que reorganizar a vida, os projetos e os afetos, aquele que abandonou ja
estava preparado para retomar os projetos de uma maneira diferente, enquanto,
para o segundo, a adaptacdo se da dentro da situagdo, sem uma preparacdo. O
conjuge que “abandona” tende a partir, entdo, para os projetos que ja vinha
estabelecendo internamente, tende a coloca-los em préatica e negar maniacamente o
contato com os afetos da separacdo, como se tudo fosse dar certo a partir daquela
decisédo. Porém, na realidade, o conjuge que “sai de casa” também tem de lidar com

dificeis mudancas afetivas e préaticas (FARKAS, 2003).

Nos casos em que a decisédo parte do homem, este tende a passar para a ex-
esposa a imagem de que sua vida seguiu sem muitas perdas, e constréi uma nova
familia com mais facilidade. Apesar disso poder gerar na mulher a sensacéo de que
para ela é mais dificil, ndo deve ser desconsiderado o fato de que o homem abriu
mao da convivéncia com os filhos, com o ambiente a que estava acostumado, entre
outras perdas que a nova familia ou a nova vida ndo compensardo. Esta situacéo,
de deixar para traz uma construcao inicial, filhos e uma vivéncia conjunta, além da
dificuldade em reconstruir a vida com uma nova familia, costuma trazer implicacdes

emocionais e afetar inclusive a saude destes homens (FARKAS, 2003).
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Para a elaboracdo do luto € sempre necessario o reconhecimento da perda.
Assim, para o conjuge que permanece na casa onde vivia o casal, a falta € mais
evidente, o que facilita o reconhecimento e da instrumentos para a elaboragdo. A
elaboracdo permite a possibilidade de superar a separacdo de maneira criativa, ou
seja, permite realmente recomecar a vida, iniciar um novo ciclo. Ja o conjuge que
parte tem mais instrumentos para atuar de maneira contraria - de forma maniaca, ja
gue a nova rotina e mudancas praticas 0 mantém mais distante do reconhecimento
da falta. Em ambos os casos, € comum negar e atuar maniacamente (FARKAS,
2003).

Para a autora o sofrimento da separagéo, pode ser inesgotavel quando nao
se elabora o luto, permanecendo o sujeito num lugar de idealizacdo do casamento
perdido, a0 mesmo tempo em que denigre a imagem do outro conjuge, como forma

de lidar com esta idealizac&o e dor pelo que foi perdido.

Afirma ainda que a cultura atual contribui para que as separa¢gfes nao sejam
vistas de forma estigmatizada, porém chegou em um nivel de banalizacdo das
separacdes. Assim, a prépria cultura nega o nivel de sofrimento que advém da
separacdao, tratando-a como algo comum e afastando os sujeitos do contato com a
dor, o que colabora para a negacdo maniaca. Diferentemente destas reacdes
polarizadas, postula que “[...] ndo é obrigatério sofrer, mas também n&o é proibido”
(FARKAS, 2003, p. 369).

Segundo Farkas (2003), ap6s uma separagao ha sempre uma “recriagao da
vida”, renuncia-se a uma historia e € preciso continuar criando e recriando a sua

propria histéria para além do que foi o casal.

Para a autora, a ideologia da atemporalidade do casamento pode intensificar
o sofrimento do sujeito que se separou, que teve frustrado o seu ideal, podendo até
mesmo impedir a elaboracéo do luto. Ou seja, os dois extremos s&o prejudiciais
tanto a mania, quando se constroi uma nova histéria em cima da negacdo dos
afetos, e a melancolia, quando se permanece com sentimentos de indignacéo pela
realidade e idealizacdo do casamento perdido, gerando sentimentos de destruicéo

completa da auto-estima e do mundo interno. Em ambos o0s casos, ndo se permite
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gue o sujeito ressignifique para entdo seguir em frente, ou seja, ndo se permite viver
o luto de forma criativa. Considera ser necessario “[...] compreender e aceitar a
separacao, legitimar os motivos do outro para a ruptura e viver o sofrimento [...]",
reconhecendo a perda (FARKAS, 2003, p. 370).

Um dos fatores que dificultam a “sobrevivéncia” € o continuo contato entre as
partes devido a necessidade de resolver questdes de financas, guarda, visitas, entre
outros. Este contato se intensifica dentre os casais com filhos, dificultando a
elaboracdo e o encerramento do ciclo do casamento, e, muitas vezes, trazendo a
tona os sentimentos negativos nos reencontros (KASLOW e SCHWARTZ, 1995).

O impacto causado pelo divércio é diferente conforme o sexo da pessoa e
dependendo de quem iniciou 0 processo de separacdo. Apesar de ndo ser uma
percepcao universal, estudos tendem a mostrar que as mulheres vivem o divorcio de
forma mais traumatica que os homens (Albrecht, 1980; Kelly, 1982; Trafford, 1984,
appud Kaslow e Schwartz, 1995). Para os homens, as dificuldades principais se déo
no ambito dos cuidados domésticos, na alteracdo no convivio com os filhos, na

dificuldade de integracéo social e sexual.

Em estudo investigando como homens e mulheres vivenciam os processos de
dissolucdo do casamento e como se d& a reconstrucdo das identidades individuais,
Féres-Carneiro (2003), pode constatar que, no grupo avaliado, o fator idade néo
diferencia a vivéncia do processo de dissolucdo da conjugalidade, enquanto o

género tem influéncia em como agem e sentem os cnjuges durante este processo.

Féres-Carneiro (2003) cita suas investigacdes anteriores (1995, 1997) e
Magalhdes (1993), quanto as diferentes concepcdes de casamento de homens e
mulheres, cujos resultados sugerem que, enquanto “[...] as mulheres concebem
casamento como ‘relagdo amorosa’, para 0s homens, casamento é sobretudo
‘constituicao de familia” (p. 369). Sendo assim, nos casos em que a relagdo
conjugal “ndo vai bem”, ha a tendéncia de que as mulheres desejem e decidam pela
separacdo, enquanto os homens visam mais a questdo do casamento como
constituicdo de familia, o que permite que eles se mantenham em relacbes mesmo

estando insatisfeitos no sentido relacional, em nome da familia.
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A autora postula que homens e mulheres vivenciam “[...] um profundo
sentimento de dor no processo de ruptura do relacionamento conjugal” (p. 372).
Apesar de experienciarem a mesma dor, comportam-se de maneiras diferentes e
manifestam seus sentimentos diferentemente dependendo do género. Tais
diferencas sdo relacionadas a questdes -culturais, ndo associadas a fatores

biolégicos.

Féres-Carneiro utiliza o conceito de Singly (1988) de um “eu-conjugal”’, uma
identidade conjugal que € construida pelos cbnjuges, por meio das interacdes
estabelecidas entre eles. No processo de dissolugdo do casamento, a identidade
conjugal vai se desfazendo e demanda dos cbnjuges uma “[...] redefinicdo de suas
identidades individuais” (2003, p. 367).

Conclui-se que, com a dissolucédo, cada cénjuge fica desprovido da identidade
conjugal, o que demanda a reconstrucao da identidade individual. Tal reconstrucdo
constitui um processo lento e dificultoso para os individuos. Dentro deste processo
sédo descritos sentimentos de maior liberdade, em contraposi¢cdo ao sentimento de
soliddo, sendo as vivéncias destes novos sentimentos dificeis para ambos os sexos
(FERES-CARNEIRO, 2003).

Groeninga (2003) considera que as crises sao intrinsecas as familias, ja que
delas fazem parte mudancas constantes, e mudangcas demandam adaptacdes.
Ressalta, ainda, que a familia, assim como outros sistemas, s6é se coloca em

problemas que é capaz de resolver. Afirma:

As crises de transicdo de um ciclo para outro séo inevitaveis. As
transic6es sdo pontos de maior vulnerabilidade da familia, época em
gue podem aparecer os sintomas, inclusive sob a forma de litigios.
Importante atentar para o fato de que muitas vezes uma demanda
judicial pode acabar por contribuir para cronificar um conflito ao
‘engessar’ o processo evolutivo de uma familia. Os sintomas, que
podem aparecer sob a forma de interminaveis demandas, sao crises
gue param no tempo, sendo fundamental uma ampla compreensédo
das relacbes, para auxiliar a desfazer esses nds (GROENINGA,
2003, p. 135).

Assim, o divorcio pode ser comparado a um “nd” no ciclo vital das

familias, e o desamarrar deste né depende do proprio sistema familiar, porém conta
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com a colaboragdo do sistema judicial e social. A partir da configuragdo que se

estabelece apos o divércio, sdo afetadas as relagdes familiares em diferentes niveis.

5.2 As diferentes configuracdes familiares ap6s o divorcio

O divércio leva a reestruturacdo do sistema familiar, que precisa se adaptar a
mudancas na relagdo existente previamente ao divorcio e também as novas
relacdes que se abrem apos este. A partir o divorcio decorrem diferentes modelos de

familia, alheios ao modelo “tradicional” ou nuclear.

Para Kehl (2003) as mudancas fazem parte do entendimento de familia. A
partir dos diferentes vinculos que se constituem ao longo da vida, os individuos se
entrelacam em diversas relacbes, sobrepostas ou excludentes, em inumeraveis

configuragoes.
Kehl (2003) apresenta um novo conceito de familia:

As separacdes e as novas unides efetuadas ao longo da vida dos
adultos foram formando, aos poucos, um novo tipo de familia que
vou chamar de familia tentacular, diferente da familia extensa pré-
moderna e da familia nuclear que aos poucos vai perdendo a
hegemonia (KEHL, 2003, p. 169).

Na familia tentacular, os vinculos entre os individuos se acumulam para além
daqueles que provém de lagos consanguineos, mas se formam a partir de lagos
sociais que derivam das variacbes de desejo dos adultos ao longo do ciclo vital.
Sendo o desejo algo volatil e poderosamente valorizado na contemporaneidade, as

familias se configuram cada vez de forma mais complexa (KEHL, 2003).

Esta familia, para Kehl, traz marcas de frustracdes vividas pelos adultos, de
projetos que ndo deram certo, de esperancas frustradas. Os filhos sdo a marca, a
memoria e a prova viva de que, em algum momento, a relacdo daquele casal existiu

e fez sentido.

O ideal de familia introjetado a partir da sociedade pode dificultar a

legitimacdo “[...] da experiéncia viva dessas familias misturadas, engracadas,
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esquisitas, improvisadas e mantidas com afeto, esperanca e desilusdo, na medida
do possivel” (KEHL, 2003, p. 169).

Estando o divércio dentre as causas que levam a reestruturacdo familiar, as
familias reorganizadas ap6s o divércio também ganham este aspecto de
“‘misturadas” e “improvisadas”, afastando-se do ideal de familia introjetado na
cultura, e necessitam da legitimacédo de suas experiéncias, para se manterem e se

reconstruirem em meio as dificuldades.

Neste contexto, uma das questbes de maior importancia e maior
complexidade € a necessidade de decidir quem ficara responsavel pela guarda dos
filhos.

Historicamente, sempre houve tendéncias em relacdo a guarda dos filhos
apos o divorcio. Inicialmente, a tendéncia era em manter os filhos sob custddia
paterna, pois as criancas eram consideradas como propriedade, e era dever do
homem cuidar de toda a propriedade da familia. Posteriormente, a tendéncia passou
a ser para a custddia materna, ja que esta era responsavel pelo cuidado emocional e
pela educacéao dos filhos, sendo considerada naturalmente mais apta a estas tarefas
conforme o movimento higienista; em seguida, seguindo-se até a atualidade, a
preferéncia € o melhor interesse da crianga (KASLOW e SCHWARTZ, 1995, p. 72).

A preferéncia pelo melhor interesse da crianca esta respaldada pela
Constituicdo Federal de 1988, pela Convencao Internacional sobre os Direitos da
Crianca (1989) e pelo Estatuto da Criangca e do Adolescente (1990), que defendem
como direito da crianga a garantia & convivéncia com ambos 0s pais e 0 acesso ao
cuidado destes (SILVA PEREIRA, 2003).

No Decreto n® 99.710/1990, o artigo 31 declara que deve ser considerado
primordialmente o melhor interesse da crianca em qualquer acéo relativa a estas
(BRASIL, 1990, citado por SILVA PEREIRA, 2003). Na constituicdo de 1988 o direito
da crianca ja vinha descrito como um Direito Fundamental constitucional. A partir
dai, a crianga € assegurada a nomenclatura “sujeito de direitos”, ou seja, passa de
um sujeito passivo para um sujeito portador de direitos juridicamente protegidos
(SILVA PEREIRA, 2003).
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No Direito Inglés do século XVI, a crianca era considerada de posse paterna,
portanto a custddia também era preferencialmente do pai. Posteriormente, alterou-se
a preferéncia para a mae (SILVA PEREIRA, 2003).

Nos Estados Unidos, em 1813, instaurou-se a Tender Years Doutrine
(Doutrina dos anos de ternura, em traducdo livre), na qual era entendido que a
crianca precisava do carinho e cuidado maternos, sendo assim, o melhor interesse

da crianca indicava a preferéncia de custédia para a mae (SILVA PEREIRA, 2003).

Ja no século XX, o0 mesmo pais adotou uma teoria chamada tie breaker, que
passa a ideia de “empate”, em traducgao livre, na qual é considerada a igualdade
entre pai e mae, e deve prevalecer a neutralidade na aplicacdo do melhor interesse
da crianca. Tal cuidado, porém, sofre interferéncias da subjetividade dos juizes, e

nao ha uma uniformidade no que é considerado “melhor interesse”.

Silva Pereira (2003) prossegue questionando o quanto o Estado deve ou néo
interferir na familia como instituicdo privada, para prezar pelo melhor interesse da
crianga e até que ponto podem os pais terem direitos sobre as criancas, para prezar
pelo poder familiar. O Estado sé pode interferir na relagcdo familiar nos casos de
possiveis violagdes aos direitos fundamentais, portanto, ndo tem acesso a tudo que

ocorre na vida intima das familias.

Aponta, ainda, para o “carater interpretativo” do principio. Tal carater pode
levar a uma ma interpretacdo dos conteudos familiares conflitivos, e a uma deciséo
gue funciona menos para o melhor interesse e mais para a manutencao da dinamica

conflituosa, mantendo as partes igualmente insatisfeitas.

Entende-se que a guarda da crianca ou adolescente deve ser atribuida ao
genitor que possa promover o melhor interesse da crianga. Nos casos em que a
relacdo entre os genitores impede que seja assistido o melhor interesse da crianga,
deve-se buscar, através da decisdo quanto a guarda, uma reducao de danos (SILVA
PEREIRA, 2003).

A autora apresenta como fundada no melhor interesse da crianca, a atuacao

do profissional que: analisa caso a caso; considera a preferéncia verbalizada pela
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crianga, mas nao so; considera “[...] a estabilidade, continuidade e permanéncia da
relacdo familiar’. Além disso, salienta a necessidade de que o profissional do direito
“[...] desmotive o pai a lutar judicialmente, ajudando-os a compreender que, quase
sempre, quando ganha um dos genitores, quem acaba perdendo € a crianga” (SILVA
PEREIRA, 2003, p. 215-216).

Para a autora supracitada, o mito de que a mae cabe cuidar dos filhos e ao
pai somente a funcdo de autoridade é entendido como fonte da crenca de que os
filhos devem ficar com a mée apds uma separagdo conjugal. Uma vez que 0s juizes
estdo inseridos na cultura de ideologia patriarcal, as decisdes facilmente sofrem
influéncia de tal ideologia, o que dificulta para os pais terem maior aproximacéo dos
filhos apos a separacéo, ainda que a lei indique a referéncia pelo melhor interesse

da criancga.

Ja para a mae, tal ideal pode funcionar como uma pressdao e um peso,
fazendo com que as mulheres liguem divércio a imediata responsabilidade por criar
os filhos sem a figura paterna. As maes podem agir com senso de dever, excluindo
os deveres paternos, sem a intencdo de dividir os cuidados do filho com o pai. Isto
coloca em jogo, para elas sua saude fisica e psiquica (SILVA PEREIRA, 2003). A
partir disso, pode-se considerar que esta posi¢cdo das maes também coloca em jogo
0 bem-estar emocional da crianca, o que elucida a contradicdo entre o que é
estabelecido legalmente em relacdo ao principio do melhor interesse e o que ocorre

de fato.

Quanto a decisédo sobre a guarda dos filhos, as autoras Kaslow e Schwartz
(1995) consideram como premissas basicas que:

(...) 1) as criancas ndo sdo propriedades; 2) elas ndo sdo bens
conjugais que possam ser comercializados ou divididos; 3) as
decisbes sobre com quem elas vao morar ndo podem estar
condicionadas ao montante da pensdo paga ou a qual dos dois
cbnjuges seja 0 mais rico; e 4) as criangas nao devem ter sua
principal residéncia determinada pelo fato de um dos cénjuges haver
sido rejeitado e/ou por qual dos dois precisa mais deles como
companhia ou para poder exercer suas funcbes de -cuidador.
(KASLOW e SCHWARTZ, 1995, p. 144).
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As autoras elucidam a necessidade de que os profissionais que assistem aos
pais coloqguem firmemente a posi¢cao de prezar pelo bem-estar dos filhos, separando
estes de qualquer animosidade e sentimentos negativos que existam em relacdo ao

ex-conjuge.

A possibilidade de configuracdo de guarda mais comum € a unilateral, em que
0 genitor guardido (na maior parte dos casos, a mae) detém o direito e a
responsabilidade pela criagdo dos filhos, enquanto o genitor ndo guardido fica
restrito ao direito-dever de visita e responsavel por supervisionar o interesse dos
filhos (SCHNEEBELI e MENANDRO, 2014). Segundo Brito (1993), o direito de visita
s6 deve ser interrompido caso a Justica considere que o genitor pode influenciar

nocivamente os filhos.

Dolto (1988), ao se referir sobre casos em que se configura a guarda
unilateral, afirma que o genitor continuo (aquele com gquem a crianca mora e que
detém a sua guarda), que passa o tempo letivo com a crian¢a, tem uma funcdo de
“adestramento”, que considera diferente da educacdo em si. Para a autora,
adestramento significa regular a rotina e os afazeres da criangca de acordo com a
demanda escolar. J4 o genitor que fica com a crianca somente aos finais de semana

e nas férias, convive com a crianga no periodo mais propicio para a sua educacao.

Salienta ndo ser verdade que o genitor continuo seja favorecido, mas afirma
gue as duas situacdes apresentam vantagens [e desvantagens]. O periodo mais
educativo é o periodo das férias, no qual a crianca passa mais tempo disponivel
para conversar e fazer coisas com o0s pais, sem obrigacdes de trabalho ou escola,
portanto tal periodo permite uma profundidade maior do que o periodo letivo.

Prossegue afirmando que até o0s quatro anos, a crianca necessita
prioritariamente da presenca da mée, o que indicaria a preferéncia da guarda para
esta, porém afirma que isto ocorre quando a mae € quem cuida do bebé desde o
nascimento. Segundo a autora, nessa situagao, a mae € vivida como a “maméae” do
bebé, porém ha também situacbes em que outra pessoa cumpre este papel, logo
esta pessoa torna-se a “mamae”. Em alguns casos, a “mamae” pode ser o pai, o0 que

torna necessario estudar a particularidade de cada caso, e considerar a relacdo de
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cuidado que se estabelece com a crianga antes de decidir qual configuragcédo de

guarda sera estabelecida.

Até os quatro anos da crianga, existe maior necessidade de que ela
permaneca no local onde viveu até a separacéo dos pais. Tal local é, para a crian¢ca
“[...] como uma ‘mamée, uma espécie de envoltorio espacial de sua seguranga”
(DOLTO, 1988, p. 45). Sendo assim, se defende que as visitas do outro cénjuge

deveriam ser feitas no contexto em que o filho vive.

Quanto as visitas, sao consideradas como um dever absoluto do genitor para
com a crianca, e ndo somente como um direito. Alega que agir como se 0 genitor
continuo bastasse para a criancga, privando esta do conhecimento do outro genitor,
como se ele fosse descartavel, pode gerar uma grande inseguranca futura, pois
anula uma parte da crianga e da o entendimento de que o outro “[...] é alguém
desvalorizado e falho” (DOLTO, 1988, p. 52).

A referida autora considera como ideal que no dia da visita o genitor continuo
nao fiqgue com a crianga. Seria um dia em que a criancga ficasse em um local neutro
(com um parente, amigo, ou em um local destinado a este tipo de servico) até que o
genitor descontinuo viesse busca-la, e, mesmo em caso de sua auséncia ou
impossibilidade, a crianga permanecesse ali. Desta forma, estaria marcada a crianga
a lei, que tira dela a posse do genitor continuo, deixando-o livre para usar este dia
em beneficio préprio. A crianga, entdo, cumpre “seu dever de filho de um casal”
(DOLTO, 1988, p. 60).

Ressalta-se que a crianca tem o dever se esperar pelo genitor, e descumprir
esse dever traz consequéncias para ela prépria. “E preciso dizer-lhe que ela ndo tem
o direito de fazer mal a si mesma: esse € um dito estruturante para ela. A crianga
nao tem o direito de fazer mal a um genitor a quem ama, porque, a0 mesmo tempo,
faz mal a si mesma” (DOLTO, 1988, p. 60).

Em relacédo ao ritmo das visitas, alega que, caso a frequéncia das visitas do
genitor ndo guardido na casa onde vive a crianga seja grande, a situacédo pode levar
a davidas da crianca sobre qual tipo de relagédo existe entre seus pais, causando a

impressao de que estes ainda sdo um casal.
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Defende que, em casos em que a crianga sofre por ver o genitor apenas a
cada quinze dias, por um periodo curto de tempo, deveria haver a possibilidade de
‘compensar’” o tempo nao aproveitado estabelecendo um periodo mais longo

(semanas ou meses) para que a crianga pudesse ficar continuamente com o genitor.

Dolto (1988) traz uma critica quanto a regulamentacdo judiciaria da
convivéncia de pais e filhos:
Uma vez que a sentenca é proferida por um juiz, os dias em que ela
[a crianca] vé 0 pai e a mae passam a ser fixos, e isso é
extremamente prejudicial, porque as afinidades, o desejo de se ver
entre pais e filhos, ndo podem obedecer a dias fixados dessa
maneira. [...] mas, quando moram na mesma cidade, as relacdes de
afetividade ficam desumanizadas ao serem regidas pelos dias da
semana, e nao pelas afinidades entre uns e outros. Considero que

todas as regulamentacdes sao ruins para o que ha de vivo e afetivo
entre pais e filhos. (DOLTO, 1988, p. 75-76)

Ampliando o pensamento sobre a convivéncia paterna com os filhos apés a
separacdo, Bruno (2003) levanta a incoeréncia entre os termos “visita’ e
“convivéncia”, pois a primeira € justificada enquanto instrumento para manutencéo

da segunda. Porém, visitar alguém com quem se convive € contraditorio por si so.

Visita foi 0 nome estabelecido ao contato entre o genitor ndo-guardido e 0s
filhos. Ha alguns modelos determinados: livre, quando € entendido que os pais
podem decidir livremente em quais e em gquantos momentos o ndo guardido ira
conviver com o filho, no pensamento de que esta liberdade atende melhor as
necessidades da crianca; visitas com esquemas predefinidos, que ocorrem nos
casos de discordancia entre os genitores e dificuldades praticas, o que leva a
necessidade de estabelecer esquemas, comumente destinando o tempo livre (de
lazer, fins de semana ou contraturno da escola) para o genitor ndo guardido, com
previsibilidade e regularidade de dias e horarios; visitas supervisionadas, que
ocorrem quando o genitor ndo guardido oferece algum tipo de risco real aos filhos

(BRUNO, 2003).

O modelo mais comum € o de esquemas predefinidos, e pode acentuar a
diferenca entre o contato entre guardido e filhos e o contato entre ndo guardidao e

filhos. Assim, ficam divididas as tarefas escolares, organizacionais ao genitor
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guardido, e os momentos de lazer ao ndo guardido, além da supervisdo dos
cuidados do filho pelo guardido. Porém, é possivel que o genitor que ndo mora com
a crianca participe de sua educacao, no caso de haver um investimento do tempo
das visitas como uma oportunidade ndo sé de lazer, mas também de educacédo
(BRUNO, 2003).

O estabelecimento de esquemas de visita pode levar a exclusdo do genitor
nao guardido na vida dos filhos, seja de forma parcial ou integral. A exclusao parcial
pode se dar ou no ambito da rotina diaria, ou, além deste ambito, também em
relacdo a educacgdo. A exclusdo total ndo permite ao filho nem conviver, nem
guardar para si uma figura do pai ou da mae com quem nao convive. Neste sentido,
guestiona-se a afirmacéo de que as visitas trabalham para a garantia da convivéncia

(BRUNO, 2003).

Para concretizar de fato o direito de convivéncia, é necessario rever as atuais
concepcdes de guarda e visitas. Quanto as visitas, entende-se que, muito além de
regulamenta-las, cabe uma intervencdo no sentido de garantir “formas de
convivéncia”. As formas de convivéncia devem ser estabelecidas em um combinado
entre os pais, quando possivel, ou com o auxilio de um terceiro, como um mediador
ou juiz. Para isto, € necessario prezar pelo contato cotidiano da crianga com ambos
0s genitores, além de deixar aberta a possibilidade de flexibilizar o combinado em
casos que favorecam a crianca, de prezar pelo envolvimento da crianca com as
familias de ambos os genitores, prezar pela qualidade e quantidade de tempo que a
crianca passa com cada um deles, definir claramente as regras de educacao,
estabelecer uma rotina que permita previsibilidade e estabilidade para a crianca,
mas sem perder a flexibilidade. Todos estes pontos s6 se tornam possiveis caso 0s

genitores sejam capazes de se comunicar de forma criativa (BRUNO, 2003).

Apesar de a ndo regulamentacdo ser preferencial, por garantir maior
proximidade e flexibilidade, existem, também, casos em que regulamentar torna-se
mais seguro para manter a integridade da crianca, como, por exemplos, casos em
gue o genitor tenha algum comprometimento mental, uso abusivo de alcool e outras

drogas, ou tenha historico de violéncia (BRUNO, 2003).
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Cunico e Arpini (2014) destacam que o investimento dos pais no tempo que
passam com os filhos apdés o divorcio € frequentemente marcado pelo
entretenimento, sem foco na participagdo em educacdo, trabalhos escolares e

cuidados dos filhos.

Abordando, também, a questdo das visitas, Brito (2003) com base em sua
pesquisa de 1999, demonstra que 0s pais queixavam-se do termo “visitante”, além
de relacionar a pouca quantidade de tempo passado com os filhos a baixa qualidade
deste tempo. Assim, entende que atribuir um periodo limitado para o genitor nao
guardido reflete na sua participacdo na educacéo dos filhos, tornando-os “pais de fim

de semana”, expressao empregada pela propria autora Brito em 1996.

Sobre a pensao alimenticia, Dolto (1988) alega que, mesmo ndo pagando a
pensdo, o genitor descontinuo tem direito de visitar o filho. Porém, para a crianca,
pode soar estranho o fato de o pai poder vé-la, mas sem se responsabilizar por ela.

O sentimento de responsabilidade fica fragilizado.

Diferencia a “impossibilidade material” da “irresponsabilidade material”’, sendo
a primeira uma falta de recursos para prover ao filho, porém com desejo de fazé-lo,
enquanto a segunda parte da indiferenca do genitor para com as necessidades e
com o futuro da criangca. Quando o genitor fica impossibilitado de colaborar
materialmente com a crianca, porém tem o desejo de fazé-lo, deve ficar claro para a

crianca, esclarecido em palavras o desejo do genitor.

A configuracdo de guarda unilateral destinada a mae pode gerar duas
principais consequéncias: (a) a sensagado de coadjuvante, no pai (OLIVEIRA, 2010,
citado por WARPECHOWSKI e MOSMANN, 2012); e (b) a sensacéo de sobrecarga
nas maes, uma vez que estas acabam por incorporar todas as responsabilidades em
relacdo aos filhos (GRZYBOWSKI, 2007, citado por WARPECHOWSKI e
MOSMANN). Estas consequéncias se mantém e sdo ampliadas caso a mde nao
flexibilize ao pai um espaco para exercer seu papel (WARPECHOWSKI e
MOSMANN, 2012). Se mantém, também, caso 0 pai ndo busque (re)conquistar o

seu espaco como um direito (dele e do filho).
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Brito (1999, citada por BRITO, 2003) traz a ideia de que, a partir do poder
destinado as mulheres, em alguns casos ocorre 0 uso deste poder para dificultar a
relagdo paterno-filial. Os pais, por sua vez, declararam sentir dificuldades para se
acostumar com a nova realidade, enquanto outros se sentiam culpados pelo

afastamento.

Considerando a predominéancia da guarda unilateral materna, em grande
parte dos casos a mée fica com a responsabilidade dos cuidados diérios, educacéo,
afetividade do filhos, enquanto ao pai resta somente a funcao de visitante, conforme
Dolto (1988); Bruno (2003), e de provedor, conforme retratam Schneebeli e

Menandro (2014) o que dificulta a garantia de envolvimento afetivo com o filho.

Outra possibilidade de resolugdo quanto aos cuidados dos filhos apés o
divorcio € a guarda compartilhada, que, segundo Almeida (2009, p. 75) tem como
objetivo “[...] assegurar o convivio dos filhos com ambos os pais e a efetiva
participacdo destes na vida de sua prole”, tendo sido inserida na legislagao nacional
em junho de 2008, por meio da Lei n. 11.698. Segundo Schneebeli e Menandro
(2014), até este momento a guarda unilateral era regra, comumente destinada a
mae. Segundo Alexandre e Vieira (2009), a guarda compartilhada ja era aplicada em
decisfes judiciais, apesar de ainda ndo estar prevista em instrumentos juridicos. A
partir da insercao da Lei 11.698, segundo Schneebeli e Menandro (2014), passou-se
a priorizar o bem-estar dos filhos, tendo como principio norteador o melhor interesse
da crianga. Para as autoras, o que caracteriza o compartilhamento, de fato, é a

divisdo das responsabilidades parentais.

Na literatura disponivel sobre o tema, sdo encontradas diferentes percepcdes

sobre a aplicacédo da guarda compartilhada.

Para Ruiz (2009, p. 163), na guarda compartilhada “[...] ambos os pais séo
chamados a, de fato, exercerem suas responsabilidades em relacdo aos filhos, a
dividirem as tarefas, a se dedicarem e cuidarem igualmente dos filhos”, o que pode

se constituir em um avanco em relacédo a guarda uni parental.

A mesma autora chama atencdo para o fato de que a regulamentacdo da

guarda compartilhada deixa espaco para especulacdes de juizes, o que permite que
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seja aplicada de diversas formas, inclusive podendo confundir-se com a aplicagéo
da guarda alternada. “No regime de guarda alternada, a guarda fisica e legal é
atribuida alternadamente a cada um dos pais, o que implica que a crianga
permanece, alternadamente, dias, semanas, meses ou anos com cada um dos pais”
(RUIZ, 2009, p. 159). A situagdo de alternancia, segundo a autora, pode ser
prejudicial a saude psiquica. Ja o regime de guarda compartilhada aplicada sem

alternancia de lares pode ser favoravel ao desenvolvimento infantil.

Em contrapartida, autores como Brito (2007), citada por Schneebeli e
Menandro (2014), consideram a alternancia uma possibilidade de gerar, nos filhos, o
sentimento de pertencimento as residéncias e a vida de ambos o0s genitores, o que
deveria ocorrer também no regime de guarda unilateral. Para as autoras, a
alternancia demanda adaptacdes dos genitores, filhos e de toda a familia, porém

promove 0 maior contato da crianga com méae e pai.

Apesar da possibilidade de colaborar para a participacéo efetiva dos pais na
criacdo dos filhos, mantendo o exercicio de uma paternidade saudavel, a guarda
compartilhada n&o € aplicavel a todos os casos de separacdo conjugal, sendo
necessario analisar a “[...] histéria do casal, as disputas pré e pés-divorcio, a idade
dos filhos, os estilos de temperamento, a qualidade dos relacionamentos pais-filhos,
as habilidades de coping e o exercicio da co-parentalidade” (LAGO; BANDEIRA,
2009, p. 293).

O estudo de Schneebeli e Menandro (2014) traz a ideia de que a guarda
compartilhada promove a igualdade de género, pois implica que tanto mulher quanto
homem possam ter o direito de conviver com os filhos e o dever de se

responsabilizar por eles.

Sousa e Brito (2011, p. 278) remetem a guarda compartilhada a funcdo de
apoio legal para a manutencdo dos vinculos entre pais e filhos apés a separacao
conjugal, construindo “uma ancoragem social para que pais € maes mantenham
seus respectivos lugares junto aos filhos”. Para Schneebeli e Menandro (2014), os
profissionais do Judiciario, conhecedores das razées que motivaram a instituicdo da

guarda compartilhada, e cientes da resisténcia social quanto ao regime, devem ser
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os orientadores destas familias, contribuindo para a mudanca da mentalidade acerca
da guarda e evitando o afastamento entre crianca e genitores. A postura critica e
sistémica destes profissionais é requisito necessario para a atuacao, priorizando o
bem-estar das criancas e adolescentes (JURAS e COSTA, 2011).

Segundo autores como Lago e Bandeira (2009), Sousa e Brito (2011), a
adocéao da guarda compartilhada como modalidade principal de guarda pode facilitar
a compreensdo da importancia do convivio da crianga com ambos os pais. Desta
maneira, defendem que cabe ao poder publico colaborar para que os pais tenham
maior engajamento em todas as situagbes da vida dos filhos, tornando esta uma

prioridade social.

Existem variados fatores que podem contribuir com o relacionamento paterno
apo0s o divorcio ou levar ao afastamento. Diferentes autores colaboram com
pesquisas abordando como os pais vivenciam a relacdo com os filhos apos o
divorcio, quais os fatores que possibilitam a continuidade da relacdo ou levam ao
afastamento paterno.

Schneebeli e Menandro (2014), em pesquisa realizada com pais, divorciados
ou nao, encontraram representacdes sociais quanto a guarda dos filhos ainda
fortemente influenciadas pelo ideal naturalizado dos papeis de género, o que
colabora para a manutencéo do alto indice de guarda unilateral materna e promove

resisténcia a ideia da guarda compartilhada.

Brito (2003) aborda a problematica da reorganizagdo de responsabilidades

maternas e paternas apés o divorcio:

Agora, percebemos com clareza que as maes ndo podem assumir o
lugar dos pais ausentes, fato por tantas vezes justificado pela
alegacdo de uma predisposi¢éo natural feminina para o cuidado dos
filhos. E preciso, também, que as genitoras aceitem dividir tais
encargos com os pais de seus filhos, exigéncia que remete ao
exercicio da co-parentalidade, com referéncias distintas das
utilizadas no modelo patriarcal tradicional (BRITO, 2003, p. 328).

Atualmente, em qualquer modelo de familia apresenta-se a dificuldade em
estabelecer os papeis feminino e masculino, inclusive em relagéo aos cuidados com

os filhos. Se tal confusdo se estabelece nas familias “integras”, que nao passaram
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pelo processo de separacdo, nas familias em que tal condicdo € vivenciada, a
confusdo pode se tornar ainda maior. O divorcio pde em questdo 0s papeis materno
e paterno, levando a necessidade de reformular quais séo as responsabilidades de
cada um, conforme discorrem Warpechowski e Mosmann:
Com a separacdo do casal, as responsabilidades de cada genitor
podem se tornar pouco claras, especialmente quando ha lacunas na
comunicacdo acerca da nova divisdo de responsabilidades, e, com
iSso, 0 pai, que na maioria das vezes sai de casa, parece perder
espaco nas responsabilidades parentais. O processo de afastamento

acaba trazendo algumas limitagbes para a relacédo pai e filho (2012,
p. 252).

Cunico e Arpini apresentam diferentes concepcfes de auséncia paterna. A
auséncia pode se dar no ambito afetivo, sendo “[...] decorrente da distancia
emocional entre pai e filho, que pode ocorrer mesmo quando se tem a presenca
fisica do pai” (2014, p. 228). Pode ocorrer também a falta de contato entre pais e
filhos, por motivos como separagédo conjugal, morte ou mudanca-trabalho do pai em
outra cidade. Um terceiro tipo de auséncia ocorre em casos em que a auséncia
fisica pode suscitar também a auséncia afetiva (SGANZERLA e LEVANDOWSKI,
2010, citados por CUNICO e ARPINI, 2014).

Apesar de ser comum o afastamento do pai apés a separacdo conjugal, &
possivel questionar se, somente o fato de ter dissolvido uma unido j4 é o suficiente
para que os pais se afastem ou até abandonem seu filho. E necesséario conhecer
guais os fatores implicados na vivéncia da paternidade ap6s o divércio, que

dificultam ou colaboram com o exercicio da funcéo paterna.

O estudo de Warpechowski e Mosmann (2012) expande tais
guestionamentos. Com o objetivo de analisar como se da a experiéncia da
paternidade apds a separacdo conjugal, foram entrevistados pais que estavam
buscando um servico de assisténcia juridica, a fim de regularizar seu direito-dever
de visita aos filhos das relagbes dissolvidas. A partir dos relatos destes pais, as
autoras puderam indicar que ha, nos pais divorciados, um desejo de participar mais
das vidas dos filhos, tanto financeiramente quanto afetivamente, porém a
participacdo depende de fatores que incluem a qualidade da relacdo que estes pais

mantém com as ex-esposas, maes e guardids de seus filhos. Esta relacéo,
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permeada pelos conflitos conjugais, influencia na paternidade, abrindo ou fechando
as possibilidades de envolvimento afetivo entre pai e filhos. Os sujeitos entrevistados
“‘demonstram uma insatisfacido e o sentimento aparente € de que esta ‘faltando’ a
contribuicdo deles na vida e na criagéo dos filhos” (WARPECHOWSKI e MOSMANN,
2012, p. 252).

Ao abordar a influéncia da relacdo entre os ex-cOnjuges no exercicio da
paternidade, compreendem que o lugar destes pais “[...] parece ser de um sujeito
muitas vezes sem voz, ou pelo menos de pouca voz em relagdo a educacéao do filho,
se comparado ao genitor que possui a guarda e até mesmo com O Nhovo
companheiro da mée e ou dos avos” (WARPECHOWSKI e MOSMANN, 2012, p.
253). Esta configuracdo contribui para uma vivéncia desafiadora e dolorosa de
adaptacgao, pois implica em um “[...] embaragoso jogo de poder com a mae de seus
filhos”, e pode aumentar o afastamento entre pai e filhos. A relagdo entre o lago
conjugal desfeito e o lago parental se mostra como mais um obstaculo no caminho
para a paternidade “ideal”’. As maes, nestes casos, parecem existir como um destes
obstaculos, permitindo a manutencdo de crencas e valores estereotipados em
relacdo a género (GRZYBOWSKI, 2007, citado por WARPECHOWSKi e
MOSMANN, 2012).

Os pais entrevistados relatam existir uma diferenga tanto quantitativa quanto
gualitativa entre a participacdo na vida dos filhos antes e depois da separacéo. Por
conta do prejuizo em relagdo a quantidade de tempo disponivel com os filhos,
muitos pais buscam investir na qualidade da vivéncia durante o tempo que passam
com os filhos (FLECK et al., 2005, citado por WARPECHOWSKI e MOSMANN,
2012).

Citando Botolli (2010), Warpechowski e Mosmann (2012) afirmam que muitos
pais permanecem interessados em cuidar e educar os filhos, mesmo diante de

dificuldades geradas pelas rupturas e perdas vividas com a separacao.

As referidas autoras concluem que néo é possivel delimitar a separacdo como
causa em si do afastamento paterno. Acrescentam, ainda, que a qualidade

estabelecida no vinculo entre pai e filho desde seu nascimento tem grande influéncia
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na forma como o pai ira vivenciar e investir na paternidade quando o casamento é
desfeito. O afastamento do genitor que ndo detém a guarda dos filhos pode derivar
de uma relacdo complexa que se estabelece entre os ex-conjuges, de “[...] padrdes
interacionais que se reforcam mutuamente e muitas vezes acabam por colocar para
0 pai um papel de visitante” (WARPECHOWSKI e MOSMANN, 2012, p 257).

Cuanico e Arpini (2013) trazem contribuicbes que corroboram com as de
Warpechowki e Mosmann. Em estudo qualitativo com o objetivo de conhecer os
motivos que levam alguns pais a abdicar do exercicio da paternidade ao final de
uma relacdo conjugal, também foi observado que, para alguns pais, a dificuldade de
relacdo com o ex-cOnjuge leva a escolha de se afastar do filho, o que impede o
exercicio das funcdes de cuidar, proteger e prover as necessidades do filho. Os ex-
cOnjuges atuam em um movimento de anular a experiéncia anterior (o casamento),
incluindo nisso os filhos, pois estes aproximam dos adultos de experiéncias que

guerem ser esquecidas.

Para Cunico e Arpini (2013), caso haja a possibilidade de uma vinculagcéo
afetiva entre pai e filhos antes do divércio, o afastamento pode ser evitado. A
vinculacdo afetiva depende de diversos fatores como o momento da gestacao,
expectativas quanto a paternidade e a relacdo da qual o filho provém. Caso a
vinculacdo tenha sofrido dificuldades anteriores ao divorcio, o afastamento € uma

realidade comum.

Em estudo posterior Cunico e Arpini (2014) investigaram com um novo olhar
guais sao as possiveis razfes envolvidas na auséncia paterna apés o rompimento
conjugal. Entendem que, para que a experiéncia da gestacdo e nascimento de um
filho seja vivida como prazerosa, a decisao por tal experiéncia deve “[...] ser tomada
em conjunto pelo casal levando em consideracdo o projeto de vida de ambos [...]”
(p. 232). Quando isso ndo acontece, 0 genitor que ndo participou do planejamento
sente que a gravidez foi culpa do outro, e pode ter dificuldades em aceitar a crianca.
Ou seja, 0 pai pode perceber a crianca como a lembranca de uma acéo egoista da
mae e assim ndo se implicar na paternidade. As autoras citam Barsted (1998), que
afirma a importancia do desejo na constituicdo da paternidade e ressalta que o efeito
da imposicao é afastar os homens do afeto pelo filho.
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Sustenta-se que o lugar do pai surge de uma construgdo, que demanda
investimento afetivo, muito além do investimento bioldgico que compde a gestacao.
Os pais entrevistados nos estudos (CUNICO e ARPINI, 2013, 2014) parecem ter
assumido os filhos apenas no ambito biolégico, mas nao afetivamente. Esta

evidéncia dialoga com a afirmacdo de Dolto de que “[...] no mundo ocidental,
inUmeros homens ainda consideram que sua semente da um filho a mulher e que,

depois disso, ndo séo responsaveis por ele” (1988, p. 51).

Cunico e Arpini (2014) declaram, conforme Dolto (1988), que muitas vezes é
a crianca que cumpre o papel de chamar o pai a sua funcado. “Assim, & preciso
tempo para que um pai se torne pai, uma vez que se faz necessario que o filho ame
o0 pai e solicite a retribuicdo desse amor” (CUNICO e ARPINI, 2014, p. 239). Porém,
muitas vezes, antes que o filho tenha tempo de amar o pai e chama-lo a cumprir sua

funcdo, ocorre o rompimento conjugal, dificultando a ligacao afetiva pai-filho.

Consideram como principal causa do afastamento paterno a impossibilidade
em posicionar-se afetivamente frente aos filhos. As autoras acreditam que esta
dificuldade é combinada a compreensdo de que a mae é naturalmente mais apta
aos cuidados, sobretudo quanto a capacidade afetiva, levando a crer que a
paternidade seria um papel complementar e periférico, entendido como prioridade
somente ao se tratar da questao financeira CUNICO e ARPINI, 2014).

Brito (2003) contribuiu com achados quanto a dificuldade das maes em
manter os pais inseridos na educacao dos filhos, relacionando tal dificuldade ao fato
de que as mulheres, apos o divércio, tendem a buscar autonomia e dividir com o ex-

marido qualquer deciséo, pode soar como quebra deste objetivo.

7z

Para Almeida (2009), o afastamento é comum devido a confusdo que se
mantém entre confltos da conjugalidade e o exercicio da parentalidade.
Colaborando com esta ideia, Cunico e Arpini (2014) citam Grzybowki e Wagner
(2010), que afirmam que nao é possivel separar os dois conceitos, tornando inviavel
investir na manutencdo da relacdo entre pais e filhos, sem que o casal parental

invista também na resolucao de seus conflitos em prol dos filhos.
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Warpechowski e Mosmann (2012) ressaltam o recasamento da mae, do pai
ou de ambos, como mais uma mudanca que interfere na parentalidade apds o
divorcio. Féres-Carneiro (2003), citando Woods (1987) e Féres-Carneiro (1987)
aponta que o recasamento é mais comum para os homens divorciados do que para
as mulheres, possivelmente por conta de os primeiros terem mais dificuldade em
lidar com a soliddo. Tal fator pode reduzir o convivio dos pais com os filhos
biolégicos de casamentos anteriores, ja que “[...] cria relacionamentos ainda mais
complexos, pois pais/mées bioldgicos precisam aprender a compartilhar seus filhos
com os pais/mées sociais” (DANTAS; JABLONSKI; FERES-CARNEIRO, 2004, p.
351).

O contexto das familias que se formam apds rompimentos conjugais implica
em uma adaptacdo para se manter as relacdes existentes entre pais e filhos e se
investir também nas novas relacées (WARPECHOWSKI e MOSMANN, 2012).

Afirmam que cabe, aos pais e aos filhos, a tarefa de aceitacdo — aos pais,
aceitar os filhos biolégicos e os filhos da nova esposa, e, aos filhos, aceitar o pai
biolégico e o pai afetivo. Estudos nacionais citados pelos autores indicam que as
novas companheiras dos homens podem assumir um papel materno em relacdo aos
filhos, com “[...] uma func&o mais relacionada a disciplina, ou mesmo ajuda-lo [0 pai]
nesta tarefa” (p. 255). O recasamento pode, em contrapartida, atuar como mais um
empecilho para a proximidade entre pais e filhos, uma vez que o homem estara
investindo afetivamente no novo casamento e nos filhos existentes na nova uniéo
(GRZYBOWSKI, 2007, citado por WARPECHOWSKI e MOLMAN, 2012).

Brito (2003, p. 326) pde em pauta a seguinte questdo: “como desatar o no, o
lago conjugal, sem desmoronar o ninho”? A partir disso, serdao abordadas as
possibilidades de “desenlace” conjugal, mantendo-se o laco da parentalidade, com

énfase na relacdo paterno-filial.
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6. A VIVENCIA DA PATERNIDADE APOS O DIVORCIO E SUAS IMPLICACOES
PARA O DESENVOLVIMENTO INFANTIL

6.1 Implicacdes do divorcio para o desenvolvimento infantil

Em 1981, Bowlby elenca causas do fracasso do grupo familiar, incluindo a
separacao ou divorcio, e considera o fracasso familiar como uma possivel fonte de
criangcas com privagdo. Apesar de o divorcio constituir um fator possivelmente
negativo para a saude mental do filho, pode-se constituir uma estrutura familiar que
afaste a crianca da privacdo, ou seja, o divorcio ndo € uma causa imediata de
privacao, e tal efeito extremo depende da caréncia dos pais, de um dos pais ou da

familia extensa em estruturar-se para cuidar da crianca e evitar tal condicao.

A partir de Bowlby, pode-se relacionar com as situagdes suscitadas pelo
divorcio, tanto de perda da figura de vinculacéo afetiva, quanto pela transicdo entre

diferentes lares durante o processo de reorganizacao familiar apos o divorcio.

Bowlby (1982, 1984, 1989) afirma que as criancas vivem sentimentos de
aflicdo pela separacédo das figuras de apego e pelos comportamentos negligentes ou
rejeitadores de um ou ambos os pais. Aponta como formas de negligéncia e rejeicéo
aos filhos, que podem afetar o estabelecimento da vinculagdo afetiva, a ameaca de
abandono, a repeticdo de brigas entre os pais, e 0 apego dos pais vinculado ao
proprio desejo de uma figura de ligacdo. Este ultimo fator esta relacionado a
inversdo de papeis, na qual pai ou mae utiliza a relagdo do filho para atender a
necessidades préprias, podendo descuidar das necessidades da crianca.

Aponta para os efeitos psicolégicos que advém da rejeicdo e negligéncia
dirigidas repetidamente a crianca, que sdo variaveis, porém tipicamente estas
criangcas podem se desenvolver sécio-emocionalmente como depressivas, passivas,
inibidas, ansiosas, agressivas e raivosas. As reacdes destas criangas a interacoes
podem ser contraditorias, e o cuidador delas pode ser afetado por recebé-las
(BOWLBY, 1989).

Afirma que os distarbios psiquiatricos (psiconeuréticos, sociopaticos ou
psicoticos) ocorrem por diversos fatores, porém fator comum é a dificuldade em se

estabelecer ou manter os vinculos afetivos. Em relacdo aos disturbios na infancia,



68

relaciona-os a “[...] auséncia de oportunidade para estabelecer vinculos afetivos ou
entdo as prolongadas e, talvez repetidas rupturas de vinculos, que foram
estabelecidos” (BOWLBY, 1982, p. 66). As reacbes das criangcas frente aos
rompimentos variam em grau e forma, assim como as circunstancias para que

ocorram 0S rompimentos.

Cita, ainda, estudos que concluiram a precedéncia de vinculos desfeitos
durante a infancia nos casos de sociopatia (psicopatia), depresséo, tendo como
sintomas frequentes a delinquéncia e o suicidio. Os “psicopatas” sao desprovidos da
capacidade de estabelecer e manter vinculos afetivos. Comumente, na infancia,
foram expostos a morte, divorcio ou separacdo dos pais, entre outros eventos mais
ou menos comuns, todos eles capazes de romperem a estrutura dos vinculos
afetivos. Neste grupo, € comum a ilegitimidade e transferéncia da crianca entre
diferentes lares.

Mesmo diante de diferencas menores ou maiores em relacdo ao quadro
psicologico, grande parte dos pacientes com patologias tiveram historico de
rompimento de vinculos afetivos durante a infancia. Os rompimentos relevantes se
dao tanto em relacdo a mée quanto ao pai, e suas implicacbes ocorrem a curto e
longo prazo (BOWLBY, 1982).

Para o autor, pacientes que tentaram ou consumaram o suicidio tém historico
de perdas na infancia, perdas essas relacionadas a morte de um dos pais ou a

outras causas como ilegitimidade e divércio.

Conceitua a “parentalidade patogénica”, que inclui alguns padrdes comuns,
que podem levar a crianga a “[...] viver em constante ansiedade, com medo de
perder sua figura de ligacdo e, por conseguinte, a ter um baixo limiar para a
manifestagdo do comportamento de ligagao” (BOWLBY, 1882, p. 128).

Kaslow e Schwartz (1995) sustentam que, ao contrario do que diziam as
pesquisas anteriores a década de 1970, a manutencdo de uma unido conjugal

conflituosa em prol dos filhos pode ser mais prejudicial do que o divorcio por si so.



69

As experiéncias vivenciadas no periodo anterior ao divércio, com niveis
elevados de desentendimentos e angustias sdo mais nocivas aos filhos do que o
fato de os pais romperem o relacionamento. Citando Jacobs (1982), salientam que
h&d um consenso de situagdes comuns entre os filhos de pais divorciados, sendo
estas mais comuns nas familias formadas por uma mae detentora da custédia e um
pai “distante, alheio, desinteressado ou violento”. Assim, os fatores prejudiciais estao
mais associados aos contatos negativos entre os pais, vivendo em unido conjugal ou
fora dela, do que ao fato do divércio (KASLOW e SCHWARTZ, 1995).

Nos casos em que os conflitos conjugais se perpetuam mesmo apdés
rompimento, o divorcio é vivido de maneira destrutiva, ocorrendo o movimento
constante da familia em brigar e disputar. Este movimento dificulta a protecéo
integral dos filhos, e estes dificimente saem ilesos do conflito familiar
(GLASSERMAN, 1989, citado por JURAS e COSTA, 2011).

No processo de competicdo destrutiva o casal pode acabar se voltando para
outras pessoas como forma de criar vantagem em relacdo ao ex-cOnjuge, e iSsO
ocorre primeiramente na direcdo dos filhos, que se tornam objeto da disputa
(COSTA; PENSO; LEGNANI; SUDBRACK, 2009). As autoras, citando Giovanazzi e
Linaes (2007), consideram que, nestes casos, as criangas ou adolescentes sao
colocados em um triangulo relacional de interdependéncia emocional e de violéncia.
Neste processo, a crianga ou 0 adolescente desocupa o lugar de sujeito e passa a

ser objeto de um dos pais ou do casal parental.

Dolto (1988) aponta trés continuum essenciais na vida da crianga, que podem
ser afetados a partir do divorcio: o nivel espacial, repercutindo no corpo; e o nivel da
afetividade, afetado por meio de sentimentos dissociados, ja que a crianca ou muda-
se do local em que viviam juntos ou sua casa altera-se negativamente pela falta de
um dos pais. Quando ocorrem mudancas de residéncia e escola, abala-se também o
nivel social, afetando as relacbes com os pares e com outros adultos, gerando mais

confusao para a crianca pequena.

Fator de expressiva mudanca no continuum da crianca é a alteracdo dos

cuidados para com ela, mudanca de residéncia, de rotina, entre outros. Os pais, que
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antes dividiam as responsabilidades perante os filhos, com maior ou menos
igualdade, passam a viver em ambientes separados. A decisdo quanto a quem
permanecera com as criangas pode influenciar a relacdo entre pais e filhos em um
nivel prejudicial, ou ndo, a depender da forma como se preza pela convivéncia com

ambos os pais.

A crianca que transita entre a casa do pai e da mae pode ter dificuldades em
se adaptar a dois padrdes diferentes, podendo ficar confusa e cindida pelas
diferencas, o que demanda ajuda dos pais para que a crianga transite sem
polarizacdo (KASLOW e SCHWARTZ, 1995).

Diante da nova realidade imposta pelo divorcio e da dificuldade de elaboréa-la,
as criancas tendem a compreender a situacdo a partir de fantasias. Os filhos
procuram manter a fantasia do “[...] conjunto ‘papai-mamae estreitamente ligado,
inseparavel [...]°, pois este representa o que é conhecido pela crianga como
seguranca (DOLTO, 1988, p. 30).

As criancas tém nos pais as principais figuras que apresentam a elas o
mundo e servem como demonstracao de como se relacionam as pessoas no mundo.
Ao perceber que a relacdo em que se ancoravam até entdo se rompeu, os filhos
podem inferir que 0 mesmo pode ocorrer na sua propria relagdo com méae e com pai,
0 gque causa sentimento de temor. Além disso, a crianga pode sentir-se culpada pelo
divorcio, crendo que sua existéncia trouxe um peso maior do que 0s pais podiam

suportar, o que acarretou a crise conjugal (DOLTO, 1988).

Kaslow e Schwartz (1995) corroboram com as afirmagdes de Dolto ao
sustentar que a crianca pode temer que o0 genitor que permaneceu na casa também
possa se ausentar, e acrescentam que pode haver a quebra da confianca que a
crianca tinha em ambos. Indicam que as imagens das figuras parentais e de si sédo

afetadas a partir do divorcio.

As criancas podem construir uma ideia fantasiosa derivada de seu desejo
pelo retorno a completude do grupo familiar, a ideia de que o genitor que foi embora

estd viajando e deve voltar logo. A partir desta fantasia, mesmo que 0s pais
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envolvam-se com outras pessoas, a cCrianca mantém-se em um pensamento
“magico”, tratando este terceiro como um intruso (KASLOW e SCHWARTZ, 1995).

As fantasias derivam e se mantém, entre outros fatores, a partir da falta de
comunicacao em relagdo ao que esta ocorrendo, pois podem levar a sentimentos de

solidédo e de auséncia de apoio, aumentando o sofrimento (SOUZA, 2000).

Winnicott (1965) aponta para a possibilidade de individuos que vivem em
familias rompidas crescerem emocionalmente de forma prematura, indicando uma
possivel adequacao, independéncia e responsabilidade. No entanto, atenta para o
fato de que esta consequéncia pode até ter tracos saudaveis, mas nao determina
um estado de saulde, ja que a crianca ainda esta num momento em que deveria ser
relativamente dependente. A partir das afirmac¢des do autor, pode-se inferir que, em
casos de ruptura causada pelo divércio e do sofrimento que advém deste contexto, o
impacto emocional pode ser em um nivel extremo, a ponto de o individuo
desenvolver, sozinho, capacidades que deveriam ser desenvolvidas posteriormente

e a partir da base familiar continua.

Esta falsa manifestacdo de elaboracdo do rompimento familiar pode servir
para aplacar a angustia dos pais, afastando o pensamento de que os filhos possam
estar sofrendo. O mesmo diz Bowlby (1982) sobre o pesar das criangas que

passaram por separacao de suas figuras de apego.

O autor alega ser comum supor que 0 pesar das criangas passa com mais
rapidez do que realmente ocorre, menosprezando os efeitos da separacdo no
mundo interno da crianga. Tal ideia de que o pesar na infancia € pouco relevante ou
pouco duradouro é falsa. A expectativa dos adultos de que as criancas logo se
recuperardo pode influenciar na maneira como as criangas reagem, e levar a um
obscurecimento das reais sensagdes, em troca da tranquilidade gerada nos adultos.
Isso ndo exclui a qualidade dos sentimentos vividos internamente, conforme

discorre:

Em consequiéncia de estar submetida a tais pressoes, € provavel que
a crianca acabe aceitando esses padrBes para si mesma; chorar,
fazer exigéncias, sentir-se furiosa porque ndo sdo satisfeitas, culpar
0S outros, tudo isso sera julgado pela crianga como algo injustificado,
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censuravel e ruim. Assim, quando sofre uma perda séria, em vez de
expressar o tipo de sentimentos que invadem qualquer pessoa que
sofre uma perda, ela tende a sufoca-los. (...) E assim, a prépria
pessoa que mais necessita de compreensao e encorajamento é
aquela que tem menos probabilidades de recebé-los (BOWLBY,
1982, p. 90-91).

Nas situacdes de divorcio € comum que a propria familia e os demais grupos
sociais em que a crianga estd inserida deem pouca atencdo para 0s sentimentos
provenientes da ruptura familiar. A partir de Bowlby, pode-se entender esta atitude
como uma das causas de sofrimento que ndo ocorre como consequéncia imediata
ao divorcio, mas sim como consequéncia da dificuldade da familia e sociedade em
reconhecer, acolher e trabalhar o sofrimento da crianca em qualquer situacédo de

perda e separacao.

Ha a possibilidade de que o pai se ausente apds o divorcio, o que pode gerar
sentimentos de revolta e indignacéo no filho (CUNICO e ARPINI, 2014). Quando o
pai ndo esté presente, a funcdo paterna passa a ser exercida por outra via, porém é
uma forma “mais trabalhosa” (CORSO e CORSO, 2006, p. 300).

Dolto (1988) afirma que o afastamento do genitor ndo guardido pode ser
desestruturante para a criangca pequena, pois no momento em que ela precisa da
seguranca dos pais, estes estdo vivendo um periodo de disturbios afetivos e
impossibilitados de prover tal seguranca. A autora reafirma que, muitas vezes, é a
crianca quem convida o pai a exercer sua funcdo, amando-o o chamando-o a

cumprir seu dever.

Lago e Bandeira (2009) afirmam que o abandono paterno pode levar ao
fracasso escolar das criancas. Caso seja impossibilitado a crianca conviver com
ambos os genitores, em casos de divorcio, a imagem do genitor ndo guardido pode
se formar com a interferéncia do guardido, o que pode ter influéncias de sentimentos

de rancos e desavencas conjugais existentes entre os ex-cénjuges.

Quando o pai fica impossibilitado de manter uma relacao afetiva e continua
com o filho, tornando-se somente provedor e visitante, podem ocorrer reagdbes
psicossomaticas na crianca. Dolto (1988) atenta para possiveis reacdes

psicossomaticas da crianca quando esta vé o genitor apenas quinzenalmente. Um
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dos sintomas pode ser o vbmito, que pode funcionar como uma linguagem
inconsciente de extrair de si o conteudo associado a “mamae”, com a intencéo de se
preparar para receber o “papai”. Desta forma, a crianga trabalha para que um genitor
nao fique misturado com o outro, para que em seu interior n4o ocorra uma guerra.
Muitas mées, comumente as guardids da crianca, podem receber tal reacdo da
crianca como uma indicagéo de que o pai faz mal para elas, como uma rejeicdo do
filho para com o outro genitor, porém € importante diferenciar tais reacdes e decifra-
las como uma maneira de expressdo de algo que a crianca ndao € capaz de

verbalizar.

Em alguns casos, a mae ndo consegue assumir e integrar o conjunto de seu
papel e do papel do pai ausente, 0 que pode acarretar nos filhos a reacdo de
controlar a mae, por enxergarem sua incapacidade, “[...] culpa-la pela auséncia do
pai e transferir uma lealdade idealizada para o pai ausente” (KASLOW e
SCHWARTZ, 1995, p. 256-257).

Dentre os afetos suscitados pela perda de uma figura de apego, os principais
sdo “o medo de ser abandonado, a saudade da figura perdida e a raiva por nao
reencontra-la”, o que gera o anseio de buscar esta figura, e também a raiva e
recriminacao de qualquer pessoa envolvida e vivida como responsavel pela perda ou
como dificultadora da recuperacdo da pessoa que foi perdida (BOLWBY, 1982, p.
87). Nos casos em que a mae dificulta ou impede que pai e filho mantenham
contato, € possivel que a crianca direcione a ela, por ser a figura mais proxima, a
culpa e a raiva por ndo permitir 0 reencontro com o pai. Assim, ao nao contribuir
para o relacionamento entre crianca e pai, a mae pde em risco também a sua
propria vinculagdo com a crianga. No caso em que iSSo se mantém continuamente, a
crianga poderia ficar destituida tanto da figura paterna quanto materna, ja que a
postura da mae pode ser mais uma quebra da confianca e mais um dificultador para

0 apego seguro. Desta maneira, a crianca fica sem referenciais afetivos.

Fica evidente que os fatores da “parentalidade patogénica” de Bowlby podem
estar presentes nas situacdes pré e pos-divorcio. Dentre os fatores estdo a auséncia
de um dos pais, a rejeicdo, o rompimento da parentalidade, e sao visiveis nos casos

de auséncia paterna, intermitente ou permanente, pois podem suscitar sentimentos
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de rejeicdo nos filhos, além de manter estes desprovidos do cuidado continuo que

sustentaria o apego seguro.

Bowlby destaca, também, as ameacas dos pais de que ndo mais amardo as
criangas ou de que irdo abandonar a familia, estes se relacionam principalmente ao
periodo pré-divorcio. Apesar de o comportamento dos pais ndo ser necessariamente
dirigido a atitudes da crianca, e sim a questdes conjugais, quando a crise ndo é
colocada em palavras, o comportamento dos pais pode ser vivido por ela de forma
confusa, como se fossem causados por conta de um comportamento da crianca.
Assim, a crianga pode receber as ameagas dirigidas de um cénjuge ao outro como

direcionadas a si prépria, levando a possibilidade de desestruturacédo do apego.

E, finalmente, elenca também o fator de “inducdo de culpa a crianca,
afirmando que o comportamento dela € ou sera responsavel pela doenca ou morte
de um dos pais” (BOWLBY, 1982, p. 128). Talvez fato menos comum, porém
possivel, é a crenca da crianca de que o seu comportamento frente ao pai que nao
mora com ela seria a causa do prolongamento de sua auséncia. A crianca ainda nao
tem a capacidade de compreender, sozinha, que o novo contexto familiar dificulta a
convivéncia com o pai. Sendo assim, ela pode entender que 0 seu proprio
comportamento foi causador do afastamento do pai, e que a proxima visita esta
demorando por sua culpa. Os pais, ao ndao explicarem a crianca que 0 pai ndo
residente a ama e deseja estar com ela, apesar das dificuldades, podem estar

colaborando para que tal crenga se mantenha.

Ampliando a compreensao sobre 0s casos em que a mae ou 0 pai pressiona
os filhos a atuarem como figura e ligacdo para ela ou ele, invertendo a relagéo, €
entendido que os filhos podem tornar-se “[...] excessivamente escrupulosos e
dominados por sentimentos de culpa, assim como ansiosamente ligados” (BOWLBY,
1982, p. 129).

Dolto (1988) contribui a este entendimento ao afirmar que, em casos de
criancas criadas por somente uma das figuras parentais, ha maior probabilidade de
existir a atribuicdo a crianca do papel de par do pai ou da méae, conforme apontado.

Para a autora, a crianga pode viver a fantasia de ser conjuge da mée ou do pai, por
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estar faltando uma “ponta” do triangulo. O menino que vive somente com a mée até
a puberdade pode ter em si a ideia de direito sobre a mae, e que tal situacdo pode
suscitar a perversao no menino e na mae. Considera como prejudicial que o pai se
ausente, permitindo que o filho ancore seu desenvolvimento como homem somente
na figura materna. Além disso, sugere que uma mae que cria os filhos sozinha, sem
vinculos sociais, e que afirma que abdicou de tudo para criar os filhos, tem em si a
figura da onipoténcia e desperta nos filhos o sentimento de sadismo, pois eles
acreditam terem sido sadicos com a mée, privando-a de outras relacdes e vivéncias
proprias. Assim, relacionando com a teoria do apego, esta mée acaba solicitando do
filho o estabelecimento do apego baseado em suas necessidades e desejos, e nao
no cuidado pelo filho, o que se pode originar mais um fator de risco ao
desenvolvimento.
E assim que o sujeito pode chegar as perversdes em relacdo a
moral, a aberragbes que séo ‘sagradas’ para sua ética, [...] por ele
nao ter podido encontrar do lado de fora duas pessoas que
representassem nele a triangulacdo do inicio da vida. Certamente

nao é raro tais situagdes surgirem depois do divércio (DOLTO, 1988,
p. 20-21).

Ao relacionar as contribuicbes de Bowlby ao contexto do divorcio, fica
evidente a possibilidade de que o divorcio e os fatores que dele decorrem
influenciem a estrutura emocional da crianca, podendo colocar em risco uma das
vinculacdes de maior importancia para seu bem-estar emocional — a vinculagdo com
a figura paterna. Este risco se estende para as demais fases do ciclo vital, ja que as
experiéncias vividas nos primeiros anos de vida sdo a base da constituicdo psiquica

do sujeito.

Assim, se entende que o afastamento paterno pode afetar a confianca da
crianca em relacdo a disponibilidade das figuras de apego, tanto em relacao ao pai
guanto as demais figuras, j& que a relacéo estabelecida com as figuras parentais, se

estendem as demais relacoes.

Ha casos nos quais o pai, enquanto ainda vive com a crianga € a mae, se
apresenta como figura disponivel para atender as necessidades da crianca. Porém,

posteriormente ao divorcio, o pai pode se ausentar por tempo prolongado ou
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definitivamente. Nestes casos, a crianga, que havia construido sua confianca nesta
figura a partir da disponibilidade desta, pode sentir a auséncia como uma quebra da
possibilidade de apego seguro. Tal situacdo pode ter implicacdes nas relagbes, a
curto e longo prazo, uma vez que O que esta em jogo € uma das principais
vinculagbes da vida da crianca, que tem repercussdes em todos os relacionamentos

posteriores.

Cabe questionar se, nos casos em que 0 pai ndo se apresentou como uma
figura confiavel, mesmo morando junto com a crian¢a, também haveria implicacdes
posteriores ao divorcio, de modo a modificar o0 modelo de apego. Nesses casos,
pode ser questionada a possibilidade de se constituir o apego seguro somente a
partir da relacdo afetuosa e segura com a mae e com as demais figuras que possam

servir de apoio a crianga.

As implicacbes mencionadas sao recorrentes e ficam em evidéncia nas
relacdes familiares levadas ao judiciario. A partir disso foi denominada a Sindrome
de Alienacao Parental (S.A.P.). O psiquiatra norte-americano Richard Gardner define
S.A.P. como “[...] 0 processo que consiste em programar uma crianca para que
odeie um de seus genitores sem justificativa” (LAGO e BANDEIRA, 2009, p. 294).
Ocorre mais frequentemente em casos de guarda unilateral, em que o genitor
detentor da guarda apresenta-se como uma figura superprotetora, se coloca como
vitima do outro genitor, do qual tenta se vingar, fazendo crer aos filhos que aquele
ndo é merecedor de nenhum afeto. Desta forma, as autoras afirmam que o genitor
guardido destrdi a relacéo dos filhos com o outro genitor, assumindo o controle total
e unindo-se ao filho, e 0 pai ndo guardido passa a ser considerado um invasor, um

intruso a ser afastado.

A auséncia paterna, seja como for, tem consequéncias para a estruturacao
psiquica dos filhos, e, logo, tem consequéncias que interferem na sociedade para
além da vida intima das familias, como a delinquéncia e a violéncia (CUNHA
PEREIRA, 2003).

O referido autor traz a ideia de que as criancas sao abandonadas nédo so6 pela

familia biolégica, mas também pelo Estado. Assim, a falta tanto do pai biolégico
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guanto do Estado enquanto representante paterno implica em desestruturacdo dos
sujeitos, uma vez que a funcdo paterna garante ao filho um lugar de sujeito, sendo
“[...] mais que um direito fundamental, é o direito fundante do ser humano como
sujeito” (CUNHA PEREIRA, 2003, p. 227).

Afirma-se que os filhos de casais em conflito estdo com sua saude mental em
risco, vivendo 0s pais juntos ou nao. Por este angulo, o divorcio pode constituir uma
oportunidade de resolucdo dos conflitos para que estes nédo permanecam
influenciando a salde mental dos filhos (SOUZA, 2000). Assim, cabe questionar
guais fatores podem contribuir para que, ap6s o divorcio, os conflitos conjugais

deixem de interferir no bem-estar emocional dos filhos.

6.2 Protecdo e bem estar emocional das criancas apoés divorcio:

responsabilidade de quem?

Para garantir a protecdo integral a crianca e o seu direito de convivéncia com
ambos os genitores mesmo apos o divorcio, Brito (2003) aponta trés pilares: a
familia, o Direito e a sociedade. Assim, estas trés instancias podem colaborar para
gue o divorcio seja vivido de maneira positiva e a reestruturagéo familiar possibilite o

cuidado integral aos filhos.

O divércio pode ser vivido de maneira positiva pelos individuos nos casos em
gue o desentendimento entre os conjuges pode ter uma solugéo, trazendo a crianca
uma atmosfera diferente da vivida nos estagios anteriores a separacdo. Nesses
casos, “o divorcio legaliza o estado de desentendimento e leva a uma libertacdo da

atmosfera de discordia e a uma outra situagéo para os filhos” (DOLTO, 1988, p. 11).

A resolucao do conflito conjugal por meio do divorcio esclarece a crianca — ou
deveria esclarecer — que o desentendimento ocorre no ambito da relacdo entre os
pais, e ndo entre pai e filho, mae e filho. Tal fantasia, de que a discordia ameaga
também a relagcdo do filho com os pais, pode ser amenizada, caso 0s pais tirem da
situacdo o carater misterioso, esclarecendo aos filhos a diferenca que existe nos

compromissos entre marido e mulher e nos compromissos entre pais e filhos.
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O importante é que a crianca saiba que o divorcio € sempre um mal
menor. Como uma operagao cirargica que retira o que ja ndo esta
vivo de um corpo que estava engajado num processo mortifero. E
justamente esse 0 caso quando a vida em comum de um casal se
torna insuportavel para um dos dois, e as vezes para ambos. Esse
clima de vida em comum é portador de um sofrimento que o divércio
tem por finalidade fazer cessar (DOLTO, 1988, p. 38).

Ainda pensando na possibilidade de uma vivéncia positiva da familia frente ao
divorcio, destaca-se o0 estudo de Souza (2000), realizado com criancas e
adolescentes entre 14 e 18 anos, com o0 objetivo de compreender como a separacao
foi vivenciada e compreendida pelos filhos, desde o inicio do desentendimento até
algum tempo apoés a separacdo. A autora postula que o divorcio parental, apesar de
levar a sofrimentos mdultiplos para os filhos, é vivido por estes como um evento
positivo, ja que interrompeu ou contribuiu para a interrup¢cédo do conflito conjugal, na
maioria dos casos estudados. A partir da revisdo da literatura realizada o estudo
possibilita dizer que “[...] o conflito parental € central e o tipo de comunicacao, bem
como a adequacao das informacgdes e condutas parentais, talvez possam minimizar
o sofrimento infantil” (SOUSA, 2000, p. 205).

O estudo referido acima apresenta o divorcio como um dos principais
estressores da vida infantil e chama a atencao para a necessidade de se gerar “[...]
condicbes para que a separagcdo e o divorcio realmente permitam a reducdo do
conflito entre os conjuges, o desenvolvimento de uma relagéo co-parental positiva e

o envolvimento de ambos os pais no cuidado dos filhos” (SOUZA, 2000, p. 210).

Com base em Hetherington & Stanley-Hagan (1999), Souza (2000) considera
a possibilidade de que os filhos de pais divorciados sejam bem ajustados nos casos
em que o divorcio contenha os conflitos conjugais, e em que o pai detentor da
guarda proporcione um “ambiente de cuidado positivo”, independentemente do

estresse advindo da sobrecarga de desempenhar o papel de cuidador.

Dolto (1988), diz ser essencial que os pais esclarecam aos filhos sobre o
processo do divorcio desde o inicio, independentemente da idade da crianca. Deve
ficar claro aos filhos as decisdes tomadas, sejam estas entre os pais ou firmadas por
um juiz. Além disso, também deve ficar claro aos filhos que a separa¢éo néo indica a

liberdade ou auséncia dos deveres parentais.



79

Prossegue elencando diversos fatores positivos em se esclarecer a crianga
sobre o desentendimento dos pais e sobre a tomada de decisédo. Colocar a situacéo
em palavras facilita para a crianga tornar essa realidade consciente e humanizada,

evitando a animalizagao, idealizacéo e fuga para a fantasia.

E imprescindivel que o genitor guardido, comumente a mae, explique em
palavras os motivos quando da auséncia do genitor ndo guardido no dia combinado
para a visita, pois, “tudo o que ndo é significado em palavras é animal e nao-

humanizado; tudo o que se diz em palavras é humanizado” (DOLTO,1988, p. 63).

Além disso, também enfatiza a importancia de deixar claro ao filho que a
anulacdo do casamento nao significa que os pais se lamentam por tudo que envolve
a relacdo, menos ainda pelo nascimento do filho. Caso contrério, a crianca pode
acreditar que o amor dos pais por ela esta sendo anulado junto com o casamento, o

gue distorce seu equilibrio interno (DOLTO, 1988).

Corroborando afirmacbes de Dolto (1988), Souza (2000) destaca como
necessidade uma maior e melhor comunicacéo entre pais e filhos, pois o0 que os pais
dizem e como dizem tem papel fundamental para o processo de reorganizacdo da
vida familiar. A imprevisibilidade das mudancas gerada pela falta de comunicacéo

entre pais e filhos pode gerar dificuldades.

Corso e Corso afirmam que trazer a tona o que esta ocorrendo, traduzindo os
fatos no dialogo entre pais e filhos, tem “o potencial de oferecer alivio, cura e auxiliar

no crescimento infantil” (2006, p. 164).

Para que o casal priorize o bem-estar dos filhos, é necesséria a diferenciacéo
das relacbes conjugais e relacdes parentais, respeitando as caracteristicas de
ambas — da primeira enquanto dissoluvel, e, da segunda enquanto indissolluvel
(Schneebeli e Menandro, 2014; Almeida, 2009). E necessario respeitar a
indissolubilidade das relagcbes parentais e manter os cuidados com os filhos
independentemente da separacdo conjugal, pois, conforme Bowlby (1981), a

continuidade € um dos aspectos de maior relevancia quando se trata da saude

mental do individuo em formacao.
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Para Juras e Costa (2011), a parentalidade deve ser compartilhada,

independentemente do término do relacionamento conjugal.

Uma vez que as criancas pequenas necessitam do estabelecimento de rotina
e previsibilidade, o que colabora com a sua estabilidade e bem-estar (Kaslow e
Schwartz, 1995), a familia deve prezar por estas qualidades ao estabelecer a nova
estrutura familiar, evitando deixar a crianca a mercé das dificuldades dos adultos em

empenhar-se para reorganizar a vida.

Uma forma de o pai permanecer presente no cotidiano da crianca é por meio
de telefonemas, que, segundo Dolto, permite que a relacdo se mantenha. Para o
genitor guardido, pode ser dificil tolerar os telefonemas, o que causa aflicdo na
crianca. “Por isso conviria a mae e ao pai se entenderem sobre o valor deles para a
crianca e sobre sua frequéncia. A regularidade é mais importante de que a
frequéncia” (1988, p. 65).

Ainda no primeiro pilar — a familia, encontra-se o papel da fratria. Kehl (2003)
pensa na fungéo fraterna como um apoio nos casos de rompimento familiar, j& que
0s irmdos podem constituir referéncias sélidas dentro de tantas mudancas e
incertezas que advém do divorcio ou de outras crises familiares, uma vez que a
relagdo horizontal entre os irméos € vivida como mais estaveis do que as relacdes

com os adultos.

Partindo para além das atribuicbes da familia, resta ainda considerar as
colaboragcbes do Direito e da sociedade para que a crianca tenha seus direitos

atendidos.

Abarcando as responsabilidades do Direito, Brito (2003) postula que muitos
pais ressentem-se por terem se afastado ou sido afastado dos filhos devido as
circunstancias da separacao conjugal. Estes relatam que a legislagéo trata o assunto
com desigualdade, dificultando a sua convivéncia com os filhos. Apesar disso,
buscam reconstruir a imagem do que seria a figura paterna apés o divorcio frente

aos familiares e a sociedade como um todo.
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Os operadores do Direito devem levar em conta principalmente a parceria
entre os genitores nos cuidados com o filho, pois a parceria torna possivel o bem-
estar deste. Portanto, cuidar para que isto ocorra € obrigacdo do Estado como
garantia do Direito da crianca (BRITO, 2003).

Sendo assim, o Direito deve ter como obrigagdo ndo colaborar para o
afastamento de um dos genitores. A instituicdo de um genitor como visitante pode
“[...] reforcar a imagem do pai ausente, dificultando o exercicio da funcdo e
reafirmando o conceito de que s6 a méde é importante para o desenvolvimento e
educagdo da crianga”. Ou seja, o Direito deve funcionar como um apoio a
manutencdo da relacdo entre pais e filhos, sem distincdo de sexo (BRITO, 2003, p.
328-329).

A autora aponta que o Direito exerce sua funcdo quanto a regulamentacéo da
colaboracédo material dos pais para com os filhos, porém, questiona:
As davidas sobre as reais responsabilidades paternas apés a
separacdo, conforme constatado, aliadas a visdo de suporte
financeiro constantemente atribuida aos homens, parecem contribuir
para que nos encontros com os filhos esses pais se preocupem mais
com a manutencdo desta relagdo, valendo-se de compensacdes
financeiras - gastos as vezes vistos como abusivos pelas mées. Mas,

afinal, ndo foi esse o lugar que o Estado os colocou? (BRITO, 2003,
p. 333).

Cabe, ainda, salientar o papel da sociedade como um todo no
estabelecimento de uma vivéncia positiva do divércio. Para que a criangca realmente
compreenda afetivamente o divércio, € necessario que um terceiro a apoie,
ajudando a esclarecer que o divércio foi um ato responsavel dos pais (DOLTO,
1988).

Para Kaslow e Schwartz (1985, p. 82), “os filhos, ainda abalados pela
separacao, precisam da estabilidade e da seguranca proporcionada pelo ambiente,
amigos e escola, a que estdo acostumados para poder superar a crise”, portanto
também é um dever da sociedade em que a crian¢a esta inserida colaborar para a
elaboracao de tal fase do ciclo vital. Apesar desta necessidade, ndo costuma haver

um suporte social eficaz, pois ndo existe um periodo socialmente aceito para que 0s
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filhos elaborem este sofrimento. Sendo assim, o luto pelo divércio € vivido de uma

forma diferente de outros, um luto mais silencioso.
No mesmo sentido, Souza (2000) enfatiza que existe:

(...) a necessidade de se desenvolver uma “cultura do divércio”,

permitindo a sociedade como um todo e, particularmente, aos
equipamentos de socializagdo das criancas como as escolas,
creches, e outros, compreenderem o estresse e mudancas de vida
pelas quais elas estdo passando quando da separacdo e adaptacdo
a mesma, sem superprotecdo ou vitimizagdo, mas permitindo-lhes a
expressao e elaboracdo dos sentimentos (SOUZA, 2000, p. 211).

Ressalta-se como dever da sociedade ajudar a mae que detém a guarda
unilateral a ndo impedir que o pai realize as visitas. “Caso contrario, ficando com a
mé&e, a crianga — menina ou menino — acredita ter direitos sobre ela; vai-se
descobrindo, pouco a pouco, cada vez mais presa na armadilha de uma vida em

companhia de uma falsa irma de caridade” (DOLTO, 1988, p. 58).

Para evitar que a crianca fique submetida ao desejo da mae, sem um outro
gue exerca a fungao paterna essencial para o crescimento do ser como sujeito,
aponta-se para o valor da contribuicdo da vida social da méae. Para Dolto, é
necessario que o pai e a mae divorciados tenham, cada qual, uma vida afetiva e

sexual, a fim de manter a situagéo triangular, preferivel para a crianga.

Ressalta-se também o papel da familia e amigos dos genitores para o
desenvolvimento da crianca. Para o filho, € importante ter a concepcdo de que a
mé&e ou o0 pai ndo é um ser social e sexualmente solitario. Os grupos em que 0s pais
estdo inseridos tém um papel complementar na formacéo dos individuos, ja& que
permitem que a crianca seja acolhida por outros além dos pais, além de permitir que
eles se constituam como modelos (masculinos ou femininos) para a crianca. A vida
social da mde ou do pai serve a relacdo triangular, também. Desta forma, se
colocam como pontas do triangulo a vida social do pai ou da méae, a crianca e 0

genitor (DOLTO, 1988).

Diante dos ajustes emocionais demandados pelo divércio, pode haver a
necessidade de acompanhamento psicoldgico, que pode ser entendido como uma

das colaboracdes da sociedade para com o seu enfrentamento.
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Sobre a atuacdo clinica com os individuos em processo de divorcio, €
possivel afirmar que tem a intencdo de

(...) ajuda-lo [0 paciente] a entender (caso isso ndo tenha ainda

acontecido) que os filhos do casal também estdo passando por toda

pressdo e sentem ter sido rejeitados. Se o cliente € o conjuge que

detém a custddia (de facto ou de jure) deve proporcionar,

praticamente sem nenhuma ajuda, o carinho e o apoio de que os filos

estdo precisando, além de tentar superar suas proprias crises
emocionais (KASLOW e SCHWARTZ, 1995, p. 91).

Groeninga (2003) afirma que, acima dos conflitos vivenciados pelas familias
atualmente, cabe aos profissionais do Direito e da Psicologia considerar a grande
capacidade de adaptacdo deste sistema. Cabe também atuar neste sistema de
forma ética, ndo ignorando as questbes afetivas implicadas no atendimento as
familias, pois o Estado e o Judiciario sdo considerados como representantes
paternos da sociedade, tendo grande influéncia nas decisbes das familias e na

posicao - saudavel ou ndo - diante das mudancas impostas.

Alerta, ainda, para o cuidado que deve ser tomado ao atuar com familias,
tanto por parte dos profissionais do Judiciario, que devem ter em mente a limitagdo
existente sobre aplicar leis sobre a vida privada e inconsciente dos individuos,
guanto por parte dos profissionais da Psicologia, que ndo devem utilizar do seu lugar
de saber para impor coordenadas as familias. Assim, assegura-se que 0S
profissionais ndo se tornem “[...] mais uma forma racionalizada de violéncia contra a
familia” (GROENINGA, 2003, p. 141).

Apesar de a guarda compartilhada poder atuar como uma forma de
possibilitar a manutencéo dos vinculos entre pais e filhos, o abandono afetivo € mais
grave e menos influenciavel a partir da lei, ao contrario do abandono material, que
pode ser remediado a partir das acdes do Direito (CUNHA PEREIRA, 2003).

Prossegue afirmando que é impossivel garantir a verdadeira paternidade por
meio da via juridica, pois a paternidade existe como funcao, e para existir depende
de alguém que assuma tal funcdo. Ao mesmo passo que a paternidade biologica

nao basta para a existéncia da fungcao paterna, pois depende do desejo em exercer



84

tal funcdo, o desejo € suficiente para a “paternidade social”’, independentemente do

fator biologico.

Para o mesmo autor, o desafio atual € o de redescobrir o lugar do pai, ja que
a familia é o nudcleo basico da sociedade e, o pai, 0 membro que garante a estrutura

da familia.

O estabelecimento de uma “cultura do divorcio” (SOUZA, 2000) demanda a
colaboracdo das areas do conhecimento de familia, pois a mudanca na postura
frente aos filhos de pais divorciados deve partir de uma colaboragcdo mutua, e nao

somente de um dos pilares sociais.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

Para o desenvolvimento da crianca, é essencial que ela mantenha vinculos
positivos com ambos 0s pais, 0 que possibilita a constituicdo do apego seguro, que
refletira em qualquer relacdo do individuo durante todo o curso de sua vida.

Apesar de as mudancas sociais terem aberto espacos para que 0 pai invista
afetivamente na vida dos filhos, o divércio contribui de forma significativa para que
este espaco diminua, o que demanda maior engajamento paterno para que a
relacdo se mantenha o mais proximo possivel do que costumava ser antes da
ruptura. O engajamento paterno apos o divorcio depende da qualidade estabelecida

no vinculo entre pai e filho desde seu nascimento.

Fica nitido que embora o divércio ndo implique necessariamente no
afastamento paterno, é a partir dos conflitos conjugais que se estendem mesmo
apos o divércio, da dindmica que se constréi entre os ex-conjuges e das novas
relagbes posteriores ao divorcio, que pode ser negado ao filho o direito de
convivéncia com ambos os pais, €, com isso, seu desenvolvimento emocional estara
fadado as dificuldades decorrentes de ser criado por apenas uma das figuras

parentais.

Fica evidente o risco de que a crian¢a tenha afetada uma das vinculacfes de
maior importancia para seu bem-estar emocional — a vinculacdo com a figura
paterna. Caso esta vinculacdo se torne negativa, isto se estende para as demais

relacoes.

Nos casos de divorcio, os adultos tendem a estar voltados ao seu préprio
sofrimento e as mudancas praticas e emocionais que dele decorrem. Assim, podem
negligenciar os sentimentos dos filhos, e estes podem responder demonstrando
estarem ja “recuperados” da ruptura. Porém, internamente, o mundo das criangas
permanece sendo abalado pelas mudancas provenientes do divorcio e ainda mais
pela falta de conscientizacdo dos pais quanto a necessidade de tratar destes

sentimentos infantis.
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Quando o comportamento negligente parte do genitor que detém a guarda
unilateral e toma um carater extremo, pode levar a consequéncias mais graves. A
recorréncia das consequéncias biopsicossociais derivadas do contexto destrutivo
apos o divércio fez surgir o que se convencionou chamar de Sindrome de Alienacao
Parental. Desta forma, independentemente da nomenclatura, fica evidente a
poténcia negativa do divércio para a saude dos filhos, quando ndo ocorre a

elaboracao do divorcio por um ou por ambos os genitores.

A vivéncia subjetiva do divorcio pode ser elaborada satisfatoriamente pela
crianga, desde que haja o apoio da familia, Direito e sociedade, pilares capazes de
sustentar os sentimentos infantis dentro e fora de suas casas, garantindo sua

protecao e sua relacéo afetiva com as figuras de apego.

Independentemente do modelo de familia, a parentalidade deve ser prezada
como um principio, para além das dificuldades na conjugalidade. A partir deste
principio, é possivel contribuir com a manutencdo dos vinculos entre pais e filhos
apesar do divorcio, pois é evidenciada a relagdo genitor-filho, a relacao do filho com
0 meio social, e a valorizacdo da convivéncia com 0 genitor que ndo vive com a
crianca, independentemente da problematica que envolva a relacdo entre os

genitores e entre os demais familiares envolvidos nos cuidados com a crianga.

Esta colocagédo ndo tem a pretensdo de ignorar ou subjulgar as dificuldades
existentes na relacdo entre ex-conjuges, que podem envolver uma dinamica
violenta, que inclui o uso do poder (materno ou masculino) para coagir o outro. Tais
fatores devem ser previa e cuidadosamente levados em consideragdo em qualquer
avaliacdo psicojuridica, evitando expor os membros da familia, principalmente
criancas e adolescentes, a situacdes conflituosas, danosas ao bem-estar emocional

e fisico.

Assim, é necessario considerar a dinamica familiar antes, durante e apés o
processo de divorcio, priorizando bem-estar da crianca e o seu direito de

convivéncia positiva com ambos os genitores.

Considerando que tal atuacdo s6 € possivel a partir de uma mudanca nas

concepcles culturais quanto ao papel da familia, papeis materno e paterno,
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parentalidade e conjugalidade, e quanto ao desenvolvimento infantil, cabem as
areas do conhecimento que abarcam esta problematica investir em um

redirecionamento de suas atuacgodes.

Para que a mudanca na cultura seja possivel, € necessario que a mudanca
parta dos campos do conhecimento, dando base a familia e sociedade para olhar os
filhos de pais divorciados com mais cuidado. Assim, a Psicologia e os demais
campos atuam como as “figuras de apego” para os familiares e sociedade, para que
estes possam exercer da melhor maneira possivel os seus comportamentos de

cuidado, permitindo a crianca integrar o sofrimento e manter-se vinculada

positivamente as suas figuras de apego.

A partir dos diferentes campos do conhecimento, as representagcdes sociais
guanto a estes conceitos podem ser gradualmente transformadas, e a familia pode
se aproximar do seu potencial de parentalidade, levando a um desenvolvimento

infantil mais protegido e potencialmente saudavel.

Visando alcangar os objetivos enaltecidos, torna-se indispensavel investir em
novos estudos que ampliem os questionamentos, permitindo elaboracdes tedricas e
posteriores intervencgdes praticas que alcancem familia e sociedade, por meio das
guais sera possivel a aproximacdo com um ideal de cultura que colabore com a

elaboracao do divorcio pelas criangas e com as relagdes paterno-filiais.
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